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 petve ceen kesâ peÙevleer Deewj lÙeewnej

29		 mveeve-Ùee$ee
11,25	 SkeâeoMeer

DeeJejCe-he=‰ kesâ mecyevOe ceW 
DeeJejCe he=‰ hej ØeoefMe&le ceefvoj jeceke=â<Ce Deeßece, 

cevemeeÉerhe keâer nw~
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@ A

  ~  ~ Deelcevees cees#eeLeË peieefæleeÙe Ûe   ~  ~

ßeerjeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo YeeJeOeeje mes DevegØeeefCele 

efnvoer ceeefmekeâ

   Je<e& 64        petve 2026			  Debkeâ 6

ßeerjeceke=â<Ce-YeefòeâhebÛekeâced   
meJee&JeleejJeÙee&Ùe MeejoeJeuueYeeÙe Ûe~ 
ßeerjeceke=â<CeosJeeÙe lemcew YeieJeles vece:~~1~~
meJee&Le&meeefOekesâ osefJe ßeerjeceke=â<CeJeuueYes~ 
ßeerMeejos peievceelevee&jeÙeefCe veceesÓmleg les~~2~~ 
"ekegâjmÙewJeevÙecetlex: mekeâeMeelßeervejsvõle:~ 
"ekegâjmÙeesòeceeYeefòebâ efMe#esjved meJe&ceeveJee:~~3~~ 
Yepeveb jeceke=â<CemÙe peeveefvle lemÙe hee<e&oe:~ 
efvelÙeefmeæieCee SJe veevÙeYeòeâe ceveeieefhe~~4~~ 
ÙelemleoefleogyeexOÙeceefleieg¢eb YeJeehenced~ 
efJeMegæb ogue&Yeb oerhleb Ùep%eelJeece=leceMvegles~~5~~ 
– he=LJeer hej pees Yeer DeJeleej ngÙes GveceW meJe&ßes‰eJeleej,

mee#eeled YeieJeleer meejoe osJeer kesâ heefle <e[wÕeÙe& efJeYetef<ele YeieJeeve 
ßeerjeceke=â<Ce keâes vecemkeâej keâjlee ntB~ 

Oece&, DeLe&, keâece Deewj cees#e ÛeejeW heg®<eeLeeX keâe Heâue 
osvesJeeueer ßeerjeceke=â<Ce-JeuueYee, Gvekeâer ueerueemenÛejer 
Meefòeâ¤efheCeer veejeÙeCeer peievceelee ßeerceeB meejoe osJeer keâes 
ØeCeece keâjlee ntB~ 

"ekegâj ßeerjeceke=â<Ce kesâ ner otmejs ØekeâeMemJe¤he mJeeceer 
efJeJeskeâevevo, efpevekesâ GheosMeeW keâe DevegmejCe keâj mecemle peiele 
ßeerjeceke=â<Ce keâer efJeMegæe, meJeexòece Yeefòeâ keâes Øeehle keâj jne 
nw, GvnW vecemkeâej nw~ 

ßeerjeceke=â<Ce keâe meeOeve-Yepeve Gvekesâ efvelÙe efmeæ hee<e&o 
ueesie ner peeveles nQ~ Gvekesâ YeeJeeW keâe DevegkeâjCe veneR keâjves mes 
Yeòeâ kesâ ceeveme-hešue hej ßeerjeceke=â<Ce keâer "erkeâ-"erkeâ OeejCee 
nesvee mecYeJe veneR nw, keäÙeeWefkeâ Jen YepeveerÙe leòJe yengle ner 
ieesheveerÙe nw, Deefle ogyeexOÙe nw, mecePeves ceW keâef"ve nw~ pevce-
cejCe Deeefo mebmeej kesâ leeheeW keâe veeMe keâjvesJeeuee nw, efJeMegæ 
efvece&ue Deewj yeÇÿepÙeesefle mJe¤he nw~ Gme leòJe keâes peeve uesves 
hej ner ceveg<Ùe Dece=lelJe-Øeeefhle keâe DeefOekeâejer neslee nw~ 
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YeielJeke=âhee Deewj heg®<eeLe& : jeceke=â<Ce hejcenbme osJe 

YeieJelke=âhee keâe heJeve meoe yen jne nw~ Deeuemeer ueesie 
Gmekeâe meogheÙeesie veneR keâjles~ hejvleg pees GÅeceMeerue nesles nQ, 
Jes Deheveer veewkeâe keâe heeue Heânje oskeâj Deemeeveer mes heej nes 
peeles nw~

ØeMve – keäÙee SkeâeSkeâ kegâÚ veneR neslee?
Gòej – meeOeejCeleÙee efkeâmeer Yeer efJe<eÙe ceW efmeæ nesvee nes 

lees Gmekesâ efueÙes henues keâeHeâer meeOevee keâjveer heÌ[leer nw~ keâesF& 
Skeâ ner efove ceW Éeefjkeâ efce$e keâer lejn neF&keâesš& keâe pepe veneR 
yeve peelee~ yengle yeÌ[er cesnvele keâjves kesâ yeeo ner Éeefjkeâ efce$e 
keâer lejn pepe yevee pee mekeâlee nw, veneR lees efyevee Jesleve kesâ 
Jekeâerue ner yeves jnvee heÌ[lee nw~ Jewmes Ùeoe-keâoe F&Õej keâer ke=âhee 
mes SkeâeSkeâ Yeer efmeefæ efceue peeleer nw, pewmes cetKe& efMejesceefCe 
neskeâj Yeer keâeefueoeme osJeer mejmJeleer keâer ke=âhee mes Skeâoce 
cenekeâefJe yeve ieÙee~

Skeâ ie=nmLe Yeòeâ – cenejepe, nceves megvee nw efkeâ Deehe 
F&Õej oMe&ve keâjles jnles nQ~ lees nceW Yeer keâje oerefpeS~ Gvekesâ 
oMe&ve kewâmes neW?

ßeerjeceke=â<Ce – meye kegâÚ F&Õej keâer FÛÚe kesâ DeOeerve nw~ 
hejvleg keâce& ÛeeefnS, leye F&Õej oMe&ve nesles nQ~ kesâJeue ‘F&Õej nw’ 
keânkeâj yew"s jnves mes kegâÚ ve nesiee~ leeueeye ceW yengle ceÚefueÙeeB 
nQ, hejvleg ‘ceÚefueÙeeB nQ’ keânkeâj kesâJeue yew"s jnves mes keäÙee keâneR 
ceÚueer hekeâÌ[er pee mekeâleer nw? yebmeer-[esj ues DeeDees, heeveer ceW 
Ûeeje [euees, Oeerjs-Oeerjs ienjs heeveer ceW mes ceÚefueÙeeB efvekeâuekeâj 
Ûeejs kesâ heeme DeeSBieer, leye lees legce GvnW hekeâÌ[ mekeâesies! Ùen 
Yeer Ketye nw, F&MJej mes efceuee oes Deewj Deehe ÛegheÛeehe yew"s 
jnWies! oner peceekeâj, Gmes ceLekeâj cekeäKeve efvekeâeuekeâj Gvekesâ 
cegBn lekeâ hengBÛeeÙee peeÙes ! ceÚueer hekeâÌ[keâj neLe ceW jKe oer 
peeS! DeÛÚer yeuee nw!

yeerÛe mecegõ ceW penepe kesâ cemletue hej yew"e ngDee he#eer 
Gkeâleekeâj veF& peien peeves kesâ efueÙes Skeâ-Skeâ keâjkesâ hetJe&, 
heefMÛece, Gòej, oef#eCe meYeer Deesj GÌ[ peelee nw, hej heeveer kesâ 
efmeJeeÙe keâneR kegâÚ veneR efoKeeF& heÌ[lee~ Lekeâkeâj, efve®heeÙe 
neskeâj Jen efHeâj cemletue hej ner Dee yew"lee nw~ Fmeer Øekeâej 
meeOekeâ Yeer DevegYeJeefmeæ, efnlew<eer iegg® kesâ Éeje efveoxefMele 
meeOevee-efJeefOe keâe efvelÙe heeueve keâjles-keâjles Gkeâlee peelee nw 
leLee nleeMe nes, ieg® kesâ Øeefle efJeÕeeme Keeskeâj efvepeer ØeÙelve kesâ 
Éeje YeieJelØeeefhle keâjves kesâ efueS ceveceeves meeOeveceeieeX ceW Yeškeâves 
ueielee nw~ hej Gmekeâe meye heefjßece efJeHeâue ner neslee nw~ Devle 
ceW Gmes nejkeâj Gmeer ieg® keâer MejCe ceW ueewš Deevee heÌ[lee nw~

peye lekeâ nJee ve yenleer nes, leYeer lekeâ ueesie iejceer otj keâjves 
kesâ efueS hebKee Peueles nQ, Skeâ yeej nJee yenves ueieer efkeâ hebKee 
veerÛes jKe osles nQ~ meeOevee ceW Yeer peye lekeâ F&ÕejerÙe meneÙelee 
ve efceues, leye lekeâ meeOekeâ keâes mJeÙeb cesnvele keâjveer heÌ[leer nw, 
F&Õej keâer ke=âhee nes peeves hej efHeâj cesnvele veneR keâjveer heÌ[leer~

nJee yenves ueies, lees hebKes keâer pe¤jle veneR jn peeleer~ 
F&Õej keâer ke=âhee nes peeS, lees meeOeve-Yepeve keâer DeeJeMÙekeâlee 
veneR jnleer~ peerJe hej YeieJeeved, ieg® leLee YeòeâpeveeW keâer oÙee 
nesves kesâ yeeJepeto Ùeefo mJeÙeb kesâ ceve keâer oÙee ve nes, lees Gmekeâe 
efJeveeMe ner neslee nw~ DeLee&led Fve leerveeW keâer ke=âhee kesâ nesles ngS 
Yeer Ùeefo ceveg<Ùe kesâ ceve ceW cegefòeâ keâer mhe=ne ve nes, JÙeekegâuelee 
ve nes, lees meogheosMe, meeOegmebie Deeefo meye efJeHeâue ner nesles nQ~

Gvekeâer ke=âhee mes ner Gvekesâ oMe&ve nesles nQ~ Jes %eevemetÙe& nQ~ 
Gvekeâer Skeâ ner efkeâjCe mes mebmeej ceW Ùen %eeve keâe ØekeâeMe Hewâuee 
ngDee nw~ Gmeer keâer meneÙelee mes nce Skeâ-otmejs keâes henÛeeveles 
nQ Deewj mebmeej ceW lejn-lejn keâer efJeÅeeSB meerKeles nQ~ Ùeefo Jes 
Skeâ yeej Dehevee ØekeâeMe Deheves Ûesnjs hej [eueW, lees nceW Gvekesâ 
oMe&ve nes mekeâles nQ~
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 YeieJeeve keâneB-keâneB jnles nQ 
mecheeo

keâerÙe

 Ùen OeÇgJe melÙe nw efkeâ meJe&JÙeeheer hejceelcee meJe&$e JÙeehle  
nQw, efHeâj Yeer Yeòeâ YeefòeâJeMeeled Deheves YeieJeeve keâes efkeâmeer 
efJeMes<e cete|le, mLeeve Deeefo ceW osKelee nw~ Yeòeâ YeieJeeve kesâ 
efJeefYeVe ¤heeW keâer hetpee efJeefYeVe mLeeveeW ceW keâjlee nw~ ÙeneB 
lekeâ efkeâ YeieJeeve ves veejopeer keâes mJeÙeb Deheves efveJeeme-mLeeve 
keâe efveoxMe efkeâÙee nw –

veenb Jemeeefce yewkegâC"s Ùeesefieveeb ùoÙesÓefhe Ûe~
ceodYeòeâe: Ùe$e ieeÙeefvle le$e efle‰eefce veejo~~
– ns veejo ! ve ceQ yewkegâC" Oeece ceW jnlee ntB Deewj ve

ÙeesefieÙeeW kesâ ùoÙe ceW jnlee ntB~ cesjs Yeòeâ peneB cesje ieeÙeve 
keâjles nQ, ceQ JeneB efveJeeme keâjlee ntB~ YeieJeeve ßeerjece kesâ efveJeeme 
kesâ mecyevOe ceW keâne ieÙee nw – 

meekesâleb efveJeememLeeveb jecemÙe hejceelceve:~
yeÇÿeueeskebâ yewkegâC"b Ûe ieesueeskebâ Ûe meveeleveced~~

   (DeOÙeelce jeceeÙeCe 1.1.10)
– meekesâle, yeÇÿeueeskeâ, yewkegâC" Deewj ieesueeskeâ Ùes GÛÛe ueeskeâ

YeieJeeve ßeerjece kesâ efveJeeme-mLeeve nQ~ 
YeieJeeve ßeerjece he=LJeer hej efkeâve mLeeveeW ceW jnles nQ, Gmekeâe 

Yeer GuuesKe nceejs MeeŒeeW ceW efceuelee nw – 
DeÙeesOÙee efveJeeme: ßeerceeved jece: hejcesÕej:~
efÛe$eketâšs efveJeeme: me: heg<hekesâ Ûe efJeceevekesâ~~

 (DeOÙeelce jeceeÙeCe 1.1.11)
– hejcesÕej ßeerjece DeÙeesOÙee ceW efveJeeme keâjles nQ~ Jes

efÛe$eketâš Deewj heg<hekeâ efJeceeve ceW Yeer efveJeeme keâjles nQ~ uesefkeâve 
Fmekesâ Deefleefjòeâ Yeer kegâÚ mLeeveeW ceW Gvekesâ efveJeeme keâe JeCe&ve 
efceuelee nw, efpevekeâer ÛeÛee& nce keâjWies~ 

peye YeieJeeve JeveJeeme kesâ meceÙe cene|<e Jeeuceerefkeâ peer kesâ 
Deeßece ceW heOeejs Deewj Gvemes efveJesove efkeâÙee efkeâ Deehe nceejs 
efveJeeme ÙeesiÙe mLeeve keâe efveoxMe keâjW –

Deme efpeÙeB peeefve keâefnÙe meesF "eTB~
efmeÙe meewefce$e meefnle penB peeTBB~~
lenB jefÛe ®efÛej hejve le=ve meeuee~
yeemeg keâjeQ keâÚg keâeue ke=âheeuee~~  2/125/5-6

– ns cegefvejepe ! meesÛe mecePekeâj Ssmee mLeeve yeleeFÙes, peneB
ceQ ue#ceCe Deewj meerlee meefnle peeTB Deewj megvoj heòeeW Deewj 
Ieeme keâer heCe&Meeuee, kegâefš yeveekeâj kegâÚ meceÙe efveJeeme keâ¤B~ 

YeieJeeve ßeerjece keâer Ùen yeele megveves kesâ he§eeled cegefve 
Jeeuceerefkeâ ves GvnW efÛe$eketâš ceW efveJeeme kesâ efueÙes keâne, efpemekeâer 
ÛeÛee& ceQ DeØewue-2026 kesâ Debkeâ ceW keâj Ûegkeâe ntB~ Fmekesâ 
Deefleefjòeâ cegefve ves YeieJeeve kesâ jnves keâe pees mLeeve yeleeÙee, 
Jen efyeukegâue efYeVe nw, efJeMes<e cenòJehetCe& nw, ceQ Gmeer keâe 
ÙeneB  Øeefleheeove keâ¤Biee~ Ghejesòeâ JeefCe&le yeÇÿeueeskeâ, ieesueeskeâ, 
meekesâle, efÛe$eketâš Deeefo mLeeveeW ceW peevee Ùeefo ceveg<Ùe kesâ efueÙes 
og:meeOÙe nw, lees efHeâj keäÙee keâjW? GvnW kewâmes Øeehle keâjW? 
keâne peelee nw efkeâ ceveg<Ùe keâe ùoÙe YeieJeeve keâe meyemes yeÌ[e 
ceefvoj nw~ uesefkeâve Ùen ùoÙe-ceefvoj kewâmee nes? efpeme Øekeâej 
ievos DeheefJe$e mLeeve ceW ceveg<Ùe veneR jnlee, Gmeer Øekeâej ievos, 
DeheefJe$e, kegâJeemeveeDeeW kesâ ceueÙegòeâ ùoÙe ceW YeieJeeve veneR jn 
mekeâles~ YeieJeeve kewâmes ceveg<Ùe kesâ ùoÙe ceW jnWies, Gmeer keâer ÛeÛee& 
$e+ef<e keâjles nQ~ ùoÙe-ceefvoj meyekesâ heeme nw, Fmes YeieJeeve kesâ 
efveJeeme kesâ ÙeesiÙe yeveeÙee pee mekeâlee nw~ YeieJeeve kesâ jnves kesâ 
ÙeesiÙe ùoÙe kewâmee nes, YeieJeeve kewâmes ùoÙeJeeues ceveg<ÙeeW ceW jnW, 
Fmekeâe efveoxMe cegefve Jeeuceerefkeâ peer ves efkeâÙee nw, efpemekeâe yengle 
ner megvoj JeCe&ve ieesmJeeceer leguemeeroemepeer ves efkeâÙee nw~ DeeFÙes 
nce jeceÛeefjleceeveme kesâ heefjØes#Ùe ceW Fmekeâer ÛeÛee& keâjles nQ~ 
$e+ef<e Jeeuceerefkeâ YeieJeeve ßeerjece kesâ efveJeeme-mLeeve keâe efveoxMe 
keâjles ngÙes ßeerjece mes keânles nQ – 

megveng jece Deye keânGB efvekesâlee~ 
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peneB yemeng efmeÙe ueKeve meceslee~~ 2/127/3
– ns jecepeer megefveÙes ! Deye ceQ Gve-Gve mLeeveeW keâes yeleelee 

ntB, peneB Deehe meerlee Deewj ue#ceCepeer kesâ meeLe efveJeeme keâj 
mekeâles nQ~ 

Jeeuceerefkeâpeer keânles nQ – 
efpevn kesâ ßeJeve mecegõ meceevee~ 
keâLee legcneefj megYeie meefj veevee~~ 
YejeEn efvejvlej neseEn ve hetjs~ 
eflevn kesâ efnÙe legcn keângB ie=n ¤js~~ 2/227/4-5 
– efpevekesâ keâeve mecegõ pewmes Deehekeâer megvoj keâLee ¤heer 

DeveskeâeW megvoj veefoÙeeW mes efvejvlej Yejles jnles nQ, hejvleg keâYeer 
hetCe& veneR nesles~ DeLee&led efpevekesâ keâeve meowJe Deehekeâer megvoj 
ueeruee-keâLee keâe ßeJeCe keâjles nQ Deewj keâYeer le=hle ve neskeâj 
meowJe DeefOekeâ mes DeefOekeâ megveves kesâ efueÙes Glmegkeâ jnles nQ~ 
Gvekeâe ùoÙe Deehekesâ efveJeeme keâe megvoj mLeeve nw~ Deehe JeneB 
efveJeeme keâerefpeÙes~  

ueesÛeve Ûeelekeâ efpevn keâj jeKes~
jneEn ojme peueOej DeefYeuee<es~~ 
efveojeEn meefjle efmevOeg mej Yeejer~ 
¤he efyevog peue neseEn megKeejer~~ 
eflevn kesâ ùoÙe meove jIegveeÙekeâ~ 
yemeng yebOeg efmeÙe men jIegveeÙekeâ~~
		            2/227/6-8 
– efpevneWves Deheves ves$eeW keâes Ûeelekeâ yevee jKee nw, pees 

Deehekesâ oMe&ve¤heer cesIe kesâ efueÙes meoe ueeueeefÙele jnles nQ, 
pees Yeejer-Yeejer veefoÙeeW, mecegõeW Deewj 
PeerueeW keâe efvejeoj keâjles nQ Deewj Deehekesâ 
meewvoÙe& ¤heer cesIe keâer Skeâ yetBo peue mes 
megKeer nes peeles nQ (DeLee&led Deehekesâ efoJÙe 
meefÛÛeoevevoceÙe mJe¤he kesâ efkeâmeer Skeâ 
Debie keâer peje-meer Yeer PeeBkeâer kesâ meeceves 
mLetue, met#ce Deewj keâejCe; leerveeW peiele 
kesâ DeLee&led he=LJeer, mJeie& Deewj yeÇÿeueeskeâ 
lekeâ kesâ meewvoÙe& keâe eflejmkeâej keâjles nQ)~ 
DeLee&led pees ueesie Deehekesâ ¤he-meewvoÙe& 
kesâ oMe&ve nsleg mebmeej kesâ mecemle megKe-

JewYeJe keâes le=Ce kesâ meceeve lÙeeiekeâj kesâJeue Deehekesâ oMe&ve nsleg 
ueeueeefÙele jnles nQ, ns jIegveeLe peer ! Deehe Gve ueesieeW kesâ 
ùoÙe ¤heer megKeoeÙekeâ YeJeveeW ceW YeeF& ue#ceCepeer Deewj meerleepeer 
meefnle efveJeeme keâerefpeÙes~ 

pemeg legcnej ceeveme efyeceue nbefmeefve efpene peemeg~ 
cegkeâleenue iegve ieve ÛegveF jece yemeng efnÙeB leemeg~~
				      (2/228) 
– Deehekesâ ÙeMe ¤heer efvece&ue ceevemejesJej ceW efpevekeâer peerYe 

nbefmeveer yeveer ngF& Deehekesâ iegCemecetn ¤heer ceesefleÙeeW keâes Ûegieleer 
jnleer nw, DeLee&led pees meoe Deehekesâ ÙeMe Deewj iegCeeJeueer keâes 
ner Deheveer efpe£e mes keânlee nw, ns jecepeer! Deehe Gmekesâ ùoÙe 
ceW efveJeeme keâerefpeÙes~ 

ØeYeg Øemeeo megefÛe megYeie megyeemee~
meeoj peemeg uenF efvele veemee~~ 
legcnefn efveyesefole Yeespeve keâjneR~ 
ØeYeg Øemeeo heš Yet<eve OejneR~~
meerme veJeeEn megj ieg® efÉpe osKeer~ 
Øeerefle meefnle keâefj efyeveÙe efyemes<eer~~ 
keâj efvele keâjeEn jece heo hetpee~ 
jece Yejesme ùoÙeB veeEn otpee~~ 
Ûejve jece leerjLe Ûeefue peeneR~ 
jece yemeng eflevn kesâ ceve ceeneR~~
			      2/228/1-5 
– efpemekeâer veeefmekeâe ØeYeg DeLee&led Deehekesâ heefJe$e Deewj 

megieefvOele megvoj Øemeeo keâes efvelÙe meeoj metBIeleer nw, «enCe 
keâjleer nw, pees ueesie Deehekeâes Dee|hele keâjkesâ 
ner Yeespeve keâjles nQ Deewj Deehekesâ Øemeeo ¤heer 
Jeœe-DeeYet<eCe keâes OeejCe keâjles nQ, pees osJe, 
ieg® Deewj efÉpe keâes osKekeâj efJeveceülee Deewj 
Øesce mes efmej Pegkeâeles nQ, GvnW ØeCeece keâjles 
nQ, efpevekesâ neLe efvelÙe ßeerjece kesâ ÛejCeeW keâer 
hetpee keâjles nQ Deewj efpevekesâ ùoÙe ceW jece keâe 
ner Yejesmee nw, efkeâmeer DevÙe keâe Yejesmee veneR nw 
leLee efpevekesâ ÛejCe jece kesâ leerLeeX ceW Ûeuekeâj 
peeles nQ, ns jecepeer ! Deehe Gvekesâ ceve ceW 
efveJeeme keâerefpeÙes~ (Deieues Debkeâ ceW meceehle) 
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efJeJeskeâevevo meeefnlÙe ceW Jee|Cele YeefòeâÙeesie         
[e@. jepekegâceej GheeOÙeeÙe ‘ceefCe’ 

Øee. efnvoer efJeYeeie, efouueer efJeÕeefJeÅeeueÙe, veF& efouueer  

YeejleerÙe Jee*dceÙe ceW Jeso, Jesoebie, hegjeCe, mce=efle, Gheefve<eo 
Deewj <e[doMe&veeW keâe efJeMes<e cenòJe nw, efpemeceW %eeve-efJe%eeve keâe 
efJeefMe° mJe¤he JÙeeKÙeeefÙele nw~ Fve meYeer MeeœeeW ceW Yeefòeâ keâer 
meòee keâes mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw~ oMe&efvekeâeW SJeb MeeefœeÙeeW ves 
%eeve keâes ceneve yeleeÙee nw, uesefkeâve Yeefòeâ kesâ cenòJe keâes veneR 
IešeÙee pee mekeâlee nw~ meYeer MeeœeeW 
ves %eeve keâer Devevle ceefncee keâner 
nw, uesefkeâve ßeerceodYeeieJele hegjeCe 
ceW Yeefòeâ kesâ oes heg$e yeleeS ieS nQ 
– %eeve Deewj JewjeiÙe~ Fme DeeOeej 
hej nce keân mekeâles nw efkeâ Yeefòeâ 
meyemes yeÌ[er nw~ keäÙeeWefkeâ Ùen %eeve 
keâer ceelee nw~ keâefleheÙe %eeveceee|ieÙeeW 
ves %eeve kesâ menejs YeieJeleleòJe 
keâer Øeeefhle Ûeenkeâj meeOevee keâer, 
peyeefkeâ Yeefòeâ kesâ efyevee %eeve keâe 
keâesF& DeefmlelJe veneR~

Yeefòeâ ceW meekeâej ¤he keâer 
meeOevee nesleer nw, peyeefkeâ %eeve 
meeOevee ceW efvejekeâej keâer DeJeOeejCee ceeveer ieF& nw~ uesefkeâve 
F&Õej DeLee&led yeÇÿeleòJe peue Deewj yeHe&â kesâ meceeve nw, pees peue 
nw, Jener yeHe&â nw Deewj yeHe&â ner lejue leòJe peue keâe mJe¤he 
nw~ JesoeefvleÙeeW ves %eeve keâe ner Deeuecyeve efueÙee nw~ DeeOegefvekeâ 
keâeue ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo meyemes yeÌ[s Jesoevleer ngS nQ, uesefkeâve 
GveceW Yeefòeâ kesâ DeeOeej hej %eeve keâe Jen Je=#e Giee Lee~ meekeâej 
¤he ceW peieocyee keâeueer kesâ ØelÙe#e oMe&ve mes Deewj Ùegieõ°e 
jeceke=â<Ce hejcenbme keâer ke=âhee mes mJeeceerpeer Jesoevle kesâ DeeOeej 
hej peerJe-peiele keâe DeefmlelJe Skeâ hejce yeÇÿe ceW veneR ceeveles nQ~ 

YeejleerÙe «ebLeeW ceW Yeefòeâ keâer Devevle ceefncee keâner ieF& nw~ 
YeejleerÙe Deeefmlekeâ oMe&veeW – vÙeeÙe oMe&ve – DeeÛeeÙe& ieewlece 
(vÙeeÙe met$e), JewMesef<ekeâ oMe&ve – DeeÛeeÙe& keâCeeo (JewMesef<ekeâ 

metòeâ), meebKÙeoMe&ve – DeeÛeeÙe& keâefheuecegefve (meebKÙe met$e), 
ÙeesieoMe&ve – DeeÛeeÙe& helebpeefue (Ùeesiemet$e), ceerceebmee oMe&ve 
– DeeÛeeÙe& pewefceveer (pewefceveer met$e), Jesoevle oMe&ve – DeeÛeeÙe& 
yeeojeÙeCe (yeÇÿemet$e) ceW Oece& Ùee F&Õej kesâ DeefmlelJe kesâ meeLe 
Yeefòeâ keâer efJeÅeceevelee nw, ÙeÅeefhe Yeefòeâ keâe efJeMes<e cenòJe 

ÙeesieoMe&ve mes nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ Yeefòeâ 
keâer meeOevee keâes YeefòeâÙeesie ceeve efueÙee ieÙee 
nw, keäÙeeWefkeâ Ùen Yeefòeâ ner F&Õej mes peesÌ[ves ceW 
meceLe& nw~

Ùeesie kesâ DeLe& keâes ‘Ùegped meceeOeew’ mes ceeveves 
hej Ùen mhe° nes peelee nw efkeâ meceeefOe DeJemLee 
ceW hengBÛekeâj Deelcee keâe hejceelcee mes Ùegòeâ nes 
peevee, efceue peevee ner Ùeesie nw~ ÙeesieoMe&ve kesâ 
Devegmeej Ùeesie kesâ Ûeej Yeso nQ – ceb$eÙeesie, 
ueÙeÙeesie, n"Ùeesie Deewj jepeÙeesie~ uesefkeâve Ùeesie 
kesâ FvneR mJe¤heeW keâes ßeerceodYeieJeod ieerlee ceW 
DevÙe De"ejn veeceeW mes Jee|Cele heeles nQ, efpevekesâ 
efvece>ebefkeâle Ùeesie nQ – ‘1. Depeg&ve efJe<eeoÙeesie 2. 
meebKÙeÙeesie 3. keâce&Ùeesie 4. %eeve-mebvÙeeme-Ùeesie 

5. keâce&mebvÙeemeÙeesie 6. DeelcemebÙeceÙeesie (OÙeeveÙeesie) 7. 
%eeve-efJe%eeveÙeesie 8. De#ej yeÇÿeÙeesie 9. jepeefJeÅeejepeieg¢eÙeesie 
10. efJeYetefleÙeesie 11. efJeÕe¤heoMe&veÙeesie 12. YeefòeâÙeesie 
13. #es$e-#es$e%eefJeYeeieÙeesie 14. iegCe$eÙeefJeYeeieÙeesie 
15 heg®<eesòeceÙeesie 16. owJeemegjmebheefÉYeeieÙeesie 17. 
ßeæe$eÙeefJeYeeieÙeesie 18. cees#emebvÙeemeÙeesie~ FmeefueÙes mJeeceer 
efJeJeskeâevevo peer ßeerceod YeieJeodieerlee keâes Skeâ ÙeesieMeeœe ner 
ceeveles Les~ FmeerefueS ‘efJeJeskeâevevo meeefnlÙe’ ceW heelebpeue Ùeesie 
keâes yengle cenlJe efoÙee ieÙee nw, pees ØeLece Keb[ ceW ØekeâeefMele 
efkeâÙee ieÙee nw~ uesefkeâve Fmekesâ Deefleefjòeâ mJeeceer efJeJeskeâevevo 
ves meceÙe-meceÙe hej jepeÙeesie (KeC[ 1 SJeb 4), YeefòeâÙeesie 
KeC[ 3, 4 SJeb 5) %eeveÙeesie (KeC[ 6) Deewj (keâce&Ùeesie 
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efJeJeskeâ-pÙeesefle petve12 

KeC[ 9) kesâ Deefleefjòeâ ØesceÙeesie hej Yeer JÙeeKÙeeve efoÙee nw, 
efpemes Gvekesâ meeefnlÙe ceW efJeefMe° mLeeve efceuee nw~  

mJeeceer efJeJeskeâevevo ves JesoevleJeeoer nesles ngS Yeer Yeefòeâ keâer 
ceewefuekeâ JÙeeKÙee keâer nw Deewj ‘heelebpeue-Ùeesiemet$e’ keâer YeeBefle 
Yeefòeâ Deewj Øesce keâes efve¤efhele keâjvesJeeueer jÛevee ‘veejo Yeefòeâmet$e’ 
keâer JÙeeKÙee keâer nw, efpemes ‘efJeJeskeâevevo meeefnlÙe’ kesâ leermejs 
KeC[ ceW mebkeâefuele efkeâÙee ieÙee nw~ mJeeceer efJeJeskeâevevo ves Yeefòeâ 
keâer meeefneflÙekeâ, DeeOÙeeeflcekeâ kesâJeue JÙeeKÙee ner veneR keâer nw, 
yeefukeâ Gmes Deheves peerJeve ceW DeeÛeefjle Yeer efkeâÙee nw~ GvneWves 
mJeÙeb YeefòeâceÙe peerJeve peerÙee Lee~ FmeerefueÙes GveceW Yeefòeâ kesâ 
veevee mJe¤he mhe° efoKeeF& osles nQ~ Gvekesâ peerJeve keâe efJeješ 
¤he je°^Yeefòeâ ceW heefjCele efoKeeF& oslee nw~ oefjõveejeÙeCe keâer 
Yeefòeâ, ceele=Yetefce keâer Yeefòeâ, je°^osJelee keâer Yeefòeâ, meceepe keâer 
Yeefòeâ, ieg® keâer Yeefòeâ, Deeefo Yeefòeâ kesâ efJeefJeOe ¤he mJeeceer 
efJeJeskeâevevo kesâ peerJeve ceW heefjueef#ele nesles nQ~ mJeÙeb efJeJeskeâevevo 
peer Yeefòeâ kesâ yeejs ceW Ùener keânles Les – ‘Yeefòeâ meYeer OeceeX ceW 
nw, keâneR F&Õej Yeefòeâ nw, lees keâneR cenelceeDeeW kesâ Øeefle Yeefòeâ 
keâe DeeosMe nw~’1

‘efJeJeskeâevevo meeefnlÙe keâe leermeje KeC[ Gvekesâ Yeefòeâ 
mecyevOeer efÛevleve keâe efJeefMe° mebkeâueve «ebLe nw, efpemeceW GvneWves 
Yeefòeâ keâes YeefòeâÙeesie kesâ ¤he ceW mLeeefhele efkeâÙee nw, meeLe ner 
‘veejo Yeefòeâ met$e’ keâer ceewefuekeâ JÙeeKÙee Øemlegle keâer nw~ FmeceW 
GvneWves Yeefòeâ keâes F&Õej Deewj Øesce kesâ meeLe peesÌ[ efoÙee nw~

mJeeceer efJeJeskeâevevo peer ves Deheves efJeosMe ØeJeeme kesâ 
keâeueKeC[ ceW Yeefòeâ kesâ efJe<eÙe ceW yeleeles ngS mhe° Iees<eCee keâer 
nw efkeâ ‘pewve Deewj yeewæeW keâes ÚesÌ[keâj mebmeej kesâ meYeer OeceeX ves 
meiegCe hejcesÕej keâer keâuhevee, meòee mJeerkeâej keâer nw Deewj Gmeer 
keâuhevee mes Yeefòeâ Deewj Gheemevee keâe GoÙe ngDee nw~’2 GvneWves 
YeefòeâÙeesie – efÉleerÙe (Jener, Keb[-leerve, he=‰ 262) ceW Yeefòeâ 
mecyevOeer Deveskeâ megYeeef<ele (metefòeâ keâLeveeW) JeekeäÙeeW keâes keâne nw 
– ‘YeefòeâÙeesie yeÇÿe mes SkeâlJe Øeehle keâjves kesâ efueS JÙeJeefmLele 
Yeefòeâ keâe ceeie& nw~ Ùen Oece& DeLeJee DevegYetefle Øeehle keâjves keâe 
mejuelece Deewj efveef§elelece GheeÙe nw~’ Deeies ‘veejoYeefòeâ met$e’ 
ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo peer ves Yeefòeâ kesâ yeejs ceW otmejs MeyoeW 
ceW Yeer yeleeÙee nw – ‘Yeefòeâ F&Õej kesâ Øeefle leer›e Devegjeie nw~’3  

Deieues KeC[ ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ YeefòeâleòJe keâe 
efJeefMe° efÛevleve Øeehle neslee nw~ GvneWves Skeâ JeekeäÙe ceW Yeefòeâ keâer 

Fme Øekeâej heefjYee<ee keâer nw – ‘meÛÛes Deewj efve<keâheš YeeJe mes 
F&Õej keâer Keespe keâes YeefòeâÙeesie keânles nQ~’4 mJeeceer efJeJeskeâevevo 
kesâJeue ceeuee peheves keâes ner Yeefòeâ veneR ceeveles Les, yeefukeâ Gvekeâer 
ceevÙelee Leer efkeâ DeeYÙebleefjkeâ Megefæ keâneR DeefOekeâ ogmlej keâeÙe& 
nw~ DeeYÙebleefjkeâ Megefæ kesâ efueS melÙeYee<eCe, efveOe&ve, efJeheVe 
Deewj DeYeeJe«emle JÙeefòeâ keâer mesJee Deeefo keâer DeeJeMÙekeâlee nw~5 
Jes cete|le-hetpee keâer efvevoe veneR keâjles Les, yeefukeâ Fmes Yeefòeâ keâe 
Skeâ ceeOÙece Deewj Gheemevee-ØeCeeueer ceeveles Les~ Ùen efvejLe&keâ 
veneR, Deefheleg JÙeefòeâ keâer Megælee keâer meeOevee nw~ Jes Meefòeâ, heg$e, 
Oeve, efJeÅee, JewYeJe Deewj mJeie&-ueeYe kesâ efueS keâer peevesJeeueer 
YeieJeodYeefòeâ keâes JeemleefJekeâ Yeefòeâ veneR ceeveles Les~  efJeJeskeâevevo 
YeeieJele keâer Denwlegkeâer Yeefòeâ keâes Yeefòeâ ceeveles Les~ Gvekesâ Devegmeej 
Jes ner meÛÛes YeeieJele nQ, pees keân mekeâles nQ – ns peieoerÕej! 
ceQ Oeve, peve-hejce megvojer œeer DeLeJee heeefC[lÙe kegâÚ Yeer 
veneR Ûeenlee~ ns F&Õej ! ceQ ØelÙeskeâ pevce ceW Deehekeâer Denwlegkeâer 
Yeefòeâ Ûeenlee ntB~’6 Jes yee¢ehetpee keâes efvecveeefleefvecve ceeveles nQ~ 
mJeeceer efJeJeskeâevevo peer Ùen keânves ceW mebkeâesÛe veneR keâjles nQ efkeâ 
ceQ efkeâmeer Øekeâej keâer Gheemevee Ùee hetpee heæefle keâer efvevoe veneR 
keâjlee ntB, yeefukeâ cesjs keânves keâe meejebMe Ùen nw efkeâ Fme Øekeâej 
keâer veejeÙeCe-hetpee meJee&hes#ee ßes‰hetpee nw Deewj Yeejle kesâ efueS 
Fmeer hetpee keâer meyemes DeefOekeâ DeeJeMÙekeâlee nw~ FmeerefueS Jes Øesce 
keâes ner Yeefòeâ keâer ØecegKe meeefOekeâe ceevevesJeeueer Meefòeâ keânles nQ~ 
GvneWves osMe, keâeue, heefjefmLeefle kesâ Devegmeej Ùeesie, Øesce Deewj 
Yeefòeâ keâer DeefYeveJe JÙeeKÙeeSB Øemlegle keâeR, pees meeJe&keâeefuekeâ 
SJeb meowJe Øeemebefiekeâ Øeleerle nesleer nQ~

‘efJeJeskeâevevo meeefnlÙe’ ceW YeefòeâÙeesie, Yeefòeâ-oMe&ve Ùee 
YeefòeâefJe<eÙekeâ efÛevleve Deveskeâeveskeâ mevoYeeX SJeb efJe<eÙeeW ceW 
JÙeeKÙeeefÙele nw~ mJeeceer efJeJeskeâevevo peer kesâ YeefòeâÙeesie efJe<eÙekeâ 
efJeMeeue efÛevleve hej mJelev$e ¤he mes efJemle=le keâeÙe& keâjves keâer 
Dehes#ee nw~ ‘efJeJeskeâevevo meeefnlÙe, le=leerÙe, KeC[ ceW YeefòeâÙeesie 
kesâ ¤he ceW Yeefòeâ, YeefòeâÙeesie – 1, 2 YeefòeâÙeesie kesâ hee", 
F&Õej-Øesce – 1, 2, ØesceOece&, efoJÙeØesce, veejo-Yeefòeâmet$e keâes 
mLeeve efoÙee ieÙee nw~ Gvekesâ efÛevleve keâe efve<keâ<e& Yeer Ùener nw 
efkeâ Yeefòeâ Øesce kesâ Éeje ner Ùeesie¤he ceW DeefOeef‰le nes mekeâleer 
nw~ FmeerefueS GvneWves ØescemJe¤he Yeefòeâ-oMe&ve keâes Øemeeefjle 
keâjvesJeeueer ke=âefle ‘veejoYeefòeâmet$e’ keâer Deveghece JÙeeKÙee keâer nw, 

Mes<e Yeeie he=‰ 253 hej 
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Ùeesieer mevle iee[ies yeeyee 
ceerveue peesMeer, veeiehegj 

Skeâ efove iee[iesyeeyee Dehevee keâece meceehle keâj jele ceW 
cegcyeF& kesâ YeeÙeKeuee mšsMeve keâer Deesj Ûeue heÌ[s~ Gvekesâ meeLe 
Gvekesâ menÙeesieer Les~ Deveskeâ iejerye cepeotj HegâšheeLe hej meesÙes 
Les~ iee[ies yeeyee Ûeueles-Ûeueles Skeâ efyepeueer kesâ KecYes kesâ heeme 
®keâ ieS Deewj veerÛes yew" ieS~ Gvekesâ menÙeesieer Yeer Gvekesâ meeLe 
yew" ieÙes~ iee[ies yeeyee ves menÙeesieer ceemšj mes keâne, ‘Deehe 
keâes meeOeg kewâmee neslee nw, Ùen osKevee nw?’’ ceemšj ves keâne, 
‘‘peer, yeeyee ! keâneB nw !’’ yeeyee ves cepeotjeW keâes efoKeekeâj 
keâne, ‘‘megyen G"ves kesâ yeeo Ùes ueesie keäÙee keâjvee nw, keäÙee 
Keevee nw, Fmekeâer efÛevlee veneR keâjles, lees Ùes meye meeOeg yeve 
peeles~ meeOeg keâe Yejesmee neslee nw YeieJeeved! keâue keäÙee nesiee 
Fmekeâer meeOeg efÛevlee veneR keâjlee~’’

YeieJeodieerlee ceW YeieJeeve ke=â<Ce ves ‘meJe&me¿uhemebvÙeemeer’ 
Deefvekesâle: efmLejceefle:, Ssmes mebvÙeemeer Deewj Yeòeâ kesâ ue#eCe 
yeleeÙes  nQ~ iee[ies yeeyee keâe peerJeve Ssmee ner Lee~ Gvekeâe mechetCe& 
peerJeve ieerleeMeeœe keâe cece& nw~

[syet (iee[iesyeeyee keâe yeÛeheve keâe veece) keâe pevce Oeesyeer-
meceepe ceW ngDee~ efhelee keâer JÙemeveeOeervelee kesâ keâejCe Iej-yeej 
meye ve° nes ieÙee~ Jes efhele=Ú$e Keeskeâj ceecee kesâ ÙeneB Deeefßele 
neskeâj jnves ueies~ ieerlee keânleer nw – ‘mJeOeceË Deefhe ÛeeJes#Ùe ve 
efJekeâefchelegced Den&efme’ Deheves Oece& keâes osKekeâj YeÙe veneR keâjvee 
ÛeeefnS~ [syet Deheves ceecee kesâ ÙeneB efove-jele heefjßece keâjlee Lee~ 
‘DeeuemÙe, efveõe, Øeceeo’ Ùen leeceme iegCe nw~ [syet ceW yeÛeheve 
mes ner Fmekeâe DeYeeJe Lee~ Jen Iej keâe keâeÙe& nes Ùee Kesleer keâe; 
ØelÙeskeâ keâece efvehegCelee mes keâjlee Lee~ ieerlee keânleer nw – ‘Ùeesie: 
keâce&meg keâewMeueced~’ [syet yeÌ[e nes ieÙee~ ceecee keâes [syet hej veepe 
Lee~ efkeâvleg Jes peuoer iegpej ieS~ [syetpeer keâes ogKe ngDee~ hej Deye 
[syegpeer Deheves Kesleer kesâ keâece ceW Fleves kegâMeue nes ieÙes Les efkeâ 
Deemeheeme kesâ meYeer efkeâmeeve Gvekeâe hejeceMe& ceeveles Les~ [syetpeer 
kesâ ‘ueeskeâmeb«en’ keâjves kesâ mJeYeeJe kesâ keâejCe meYeer efkeâmeeve 
Skeâ otmejs keâer meneÙelee keâjles Les~ efkeâvleg meentkeâej kesâ heeme 
meyekeâer peceerve efiejJeer Leer~ meentkeâej efkeâmeeveeW keâes yener-Keelee 
keâYeer efoKeelee veneR Lee~ [syetpeer ves Deheveer Kesleer keâes meentkeâej 

mes ÚgÌ[eves kesâ efueÙes yengle heefjßece efkeâÙee~ Iej ceW efievekesâ Keevee 
neslee Lee~ meentkeâej keâes heeF&-heeF& peceekeâj kesâ hewmes efoS~ efHeâj 
Yeer meentkeâej ves peceerve Jeeheme veneR oer~ Gueše GvnW ceejves kesâ 
efueS Kesle ceW iegC[s Yespes~ leye efveYe&Ùe [syet peer ves meentkeâej mes 
ueÌ[keâj Kesleer keâes keâpex mes cegòeâ keâj efoÙee~

[syet peer kesâ ieeBJe ceW keâerle&ve nesles Les~ Jen ncesMee keâerle&ve 
megveles Les~ ieeBJe kesâ yeenj kesâ efMeJe ceefvoj ceW peekeâj Skeâevle 
ceW yew"les Les~ Deheves ceve keâer yeele YeieJeeve mes keânles Les~ Jes 
meesÛeles Les efkeâ, ‘Úesšs mes Oejleer kesâ šgkeâÌ[s kesâ efueS Fleves keâ° 
efkeâÙes~ hej Ùen Oejleer, Ùes DeekeâeMe efkeâmeves efvecee&Ce efkeâÙes? kewâmes 
efvecee&Ce ngS? ...ceecee keâer ce=lÙeg ngF&, lees Jes keâneB ieS?...

ieerleeMeeœe – Jewefokeâ Meeœe keâe mce=efle «ebLe nw~ Meeœe 
keânles nQ efkeâ JÙeefòeâ keâes ØeLece mJeOece& keâe heeueve keâjvee ÛeeefnS~ 
Deheves keâce& efve:mJeeLe& yegefæ mes, F&Õej-Dehe&Ce YeeJe mes, Heâue 
DeefYemebefOejefnle keâjves mes efÛeòe Megæ neslee nw~ Fme Megæ efÛeòe 
ceW peerJe, peiele, F&Õej keâes ueskeâj efpe%eemee GlheVe nesleer nw~ 
cegceg#ee leer›e nesleer nw~ leye Jen cegceg#eg ieg® keâe GheosMe heekeâj 
DeelceevegYetefle-mecheVe neslee nw~ [syetpeer kesâ peerJeve ceW nceW Ùen 
mhe° ¤he mes Øeleerle neslee nw~
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Skeâ efove oeshenj ceW [syetpeer efMeJe ceefvoj ceW Dekesâues ner 
yew"s Les~ Skeâ DeJeOetle meeOeg-Heâkeâerj JeneB DeeÙes~ [syetpeer ves GvnW 
efYe#ee «enCe keâjves kesâ efueS keâne~ Gme hej yeeyeepeer ves [syet 
peer keâes ieeBJe mes nuegS keâe meeceeve ueeves keâes keâne~ [syetpeer kesâ 
meeceeve ues Deeves hej ngueDee yeveekeâj [syetpeer keâes Yeer efKeueeÙee~ 
[syetpeer DeJeOetle yeeyee kesâ efoJÙelespe mes DeefYeYetle nes Gvekesâ 
meeLe jele Yej JeneR jns~ Gve oesveeW kesâ yeerÛe keäÙee efMe#ee-oer#ee 
ngF&, Devlece&ve keâer pÙeesefle kewâmes ØepJeefuele ngF&, Ùen nce peeve 
veneR mekeâles~ keäÙeeWefkeâ hejJeleea keâeue ceW Yeer iee[iesyeeyee keâes Gme 
efove kesâ yeejs ceW hetÚves hej yeeyee kesâJeue nBmeles Les~ otmejs efove 
Deheves ieg® kesâ Ûeues peeves hej [syetpeer oeshenj keâes Iej ueewšs~ Jes 
Deheves Deevleefjkeâ heefjJele&ve keâes efÚheekeâj ceewve jnkeâj keâecekeâepe 
ceW ceie> nes ieS~

Skeâ efove KesleeryeeÌ[er kesâ keâece mes Jes otmejs ieeBJe ieS Les~ Gme 
meceÙe hetJeexòeâ yeeyeepeer [syetpeer keâes {tB{ves ueies Deewj [syetpeer keâe 
helee ve Ûeueves hej Ûeues ieS~ Meece keâes Iej Deeves hej [syetpeer 
keâes Ùen yeele helee Ûeueer~ GvnW yengle ogKe ngDee~ GvneWves meesÛee 
– cesjs ieg® cegPes Keespe jns Les, hegkeâej jns Les Deewj ceQ mebmeej 
kesâ keâecekeâepe ceW JÙemle Lee~ Gmeer efove GvneWves Deheveer ceeB, 
helveer-yeÛÛes meyekeâe lÙeeie efkeâÙee~ Jes Iej ÚesÌ[keâj Ûeues ieS~

ceveg<ÙeeCeeb menœes<eg keâef§eÅeleefle efmeæÙes~
Ùeleleeceefhe efmeæeveeb keâef§evceeb Jesefòe leòJele:~~

npeejeW ceveg<ÙeeW ceW keâesF& Skeâ cesjer Øeeefhle kesâ efueS Ùelve 
keâjlee nw~ Ùelve keâjvesJeeues ÙeesefieÙeeW ceW Yeer keâesF& Skeâ cegPekeâes 

leòJe mes peevelee nw~ 
efyevee efškeâš jsue mes 
Ùee$ee keâjles ngS ueesieeW 
keâe Deheceeve menvee 
Gvekeâer lehemÙee Leer~ 
‘Meerlees<CemegKeog:Kes<eg 
leLee ceeveeheceeveÙees:’ 
‘ÙeÂÛÚeueeYemebleg°es’ 
Ssmee Gvekeâe peerJeve Lee~ 
jsue ceW mes GvnW peneB 
Gleej osles Les, JeneB Jes 
Glej peeles Les~

efceóer kesâ Kehejsue 

ceW Yeekeâjer keâe DeeOee šgkeâÌ[e Deewj yesmeve Ùener Gvekeâe peerJeve 
Yej Yeespeve jne~ Jen Yeespeve Yeer Jes pees keâece yeleeÙee peeÙes, 
Gmes keâjkesâ, efYe#ee ceebiekeâj Keeles Les~ Gmeer Kehejsue ceW Jes heeveer 
heerles Les~ FmeefueS Gvekeâe veece ‘iee[ies yeeyee’ ngDee~ keâheÌ[s 
keâer efÛeefvoÙeeW keâes peesÌ[keâj Deheves neLe mes yeveeÙee ngDee kegâlee& 
henveles Les~ 85 Je<e& keâer Gceü lekeâ, peerJeve keâer Deefvlece meeBme 
lekeâ, Ùener Gvekeâer peerJeve-efve‰e jner~

Skeâ efove Jes jsueJes mšsMeve hej KeÌ[s jsue kesâ Skeâ Keeueer 
ef[yyes ceW yew"s Les~ Skeâ hesvšj Gme ef[yyes keâes yeenj mes heWš 
keâj jne Lee~ yeeyee keâe ngefueÙee osKekeâj Gmes cepeekeâ keâjves keâer 
megPeer~ hesvšj ves yeeyee mes hetÚe, ‘keâewve mes ieeBJe kesâ jnves Jeeues 
nes?’’ yeeyee ves keâne, ‘‘Ùes ieeBJe keäÙee neslee nw peer?’’ Ùen 
megvekeâj hesvšj keâes efJeÕeeme nes ieÙee efkeâ Ùen Deeoceer heeieue nw~ 
Gmeves yeeyee keâe cegBn heWš mes jbie [euee~ yeeyee efvee|Jekeâej ! keâece 
meceehle keâj hesvšj Iej peeves ueiee~ yeeyee Yeer Deheveer cemleer ceW 
efvekeâue heÌ[s~ mšsMeve kesâ yeenj DeeÙes, lees Ssmeer DeJemLee ceW Yeer 
ueesieeW ves GvnW henÛeeve efueÙee~ meye Gvekesâ hewj Útves ueies~ leye 
hesvšj keâes mecePe DeeÙee efkeâ Ùen Øeefmeæ meble iee[ies yeeyee nQ~ 
Jen Mece& kesâ ceejs oes efove Iej ceW uesše ner jne~ yeeyee leermejs 
efove hesvšj kesâ Iej ieS Deewj Gmemes keâne, ‘‘keäÙee legce cegPes 
meesves kesâ efueÙes mLeeve oesies?’’ Gòej keâer Øeleer#ee efkeâÙes efyevee 
yeeyee petleeW kesâ heeme keâcyeue efyeÚekeâj mees ieS~’’

iee[iesyeeyee ves yengle YeüceCe efkeâÙee~ legkeâejece cenejepe keânles 
nQ – mebleeW kesâ ceve ceW ueesieeW keâer efvecve DeJemLee osKekeâj keâ®Cee 
GlheVe nesleer nw~ iee[ies yeeyee meceepe keâer ogjJemLee osKekeâj 
JÙeefLele ngS~ GvneWves Deheves ieeBJe mes ner mesJee-keâeÙe& ØeejcYe 
efkeâÙee~ ØeeCeercee$e keâer mesJee Deewj keâerle&ve Éeje ØeyeesOeve, Ùener 
iee[ies yeeyee keâe peerJeve›ele Lee~ Jes peneB peeles, JeneB PeeÌ[Ò ueskeâj 
meHeâeF& keâjles Les~ GvneWves DeYeeJe«emle ueesieeW kesâ efueS Deveskeâ 
DeeJeeme Deewj Oece&MeeueeDeeW keâe efvecee&Ce keâjJeeÙee~ ieeÙeeW keâer 
j#ee leLee mesJee kesâ efueS ieesMeeuee yeveJeeS~ keâneR Yeer YesoYeeJe 
veneR Lee~ YeieJeodieerlee keânleer nw – 

efJeÅeeefJeveÙemecheVes yeÇeÿeCes ieefJe nefmleefve~ 
Megefve ÛewJe Õeheekesâ Ûe heefC[lee: meceoe|Meve:~~ 

%eeveerpeve efJeÅee Deewj efJeveÙeÙegòeâ yeÇeÿeCe ceW leLee ieew, neLeer, 
kegâòee, ÛeeC[eue ceW meceoMeea nesles nQ~ Jes meeceevÙe ueesieeW keâer 
Yee<ee ceW keâerle&ve keâjles Les~ neLe ceW ‘[Heâ’ jnlee Lee~ ‘osJekeâer 
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vebove ieesheeuee, ieesheeue ieesheeue osJekeâervevove ieesheeuee, ...’ keânkeâj keâerle&ve ØeejcYe keâjles Les~ Jes keâerle&ve ceW mJeÛÚlee, JÙemeveceggefòeâ 
keâe cenòJe yeleeles Les~ iee[ies yeeyee ueesieeW mes ØeMve hetÚkeâj, mebJeeo keâjles ngS YeieJeeve Skeâ nQ, YeieJeeve meye ueesieeW ceW, heMegDeeW 
ceW efJejepeceeve nQ, Gvekeâer mesJee keâjes Deeefo mecePeeles Les~

iee[ies yeeyee keânles Les, ‘‘veMee, Deeueme ÚesÌ[s efyevee iejeryeeW keâe keâuÙeeCe veneR nesiee~ veMee, Deeueme veneR ÚesÌ[e, lees legcneje 
Keevee Kejeye nesiee~ legce Gmeer mes cejesies~’’ yeeyee keâe Ùen GheosMe nceejs osMe kesâ efueS Deepe Yeer Glevee ner DevegkeâjCeerÙe nw~ 

yeeyee keâes meceÙe yeyee&o keâjvee DeÛÚe veneR ueielee Lee~ efkeâmeer keâe meceÙe JÙeLe& ve nes Fmekesâ efueS Jes yengle meeJeOeeve jnles 
Les~ Skeâ yeej meye efceuekeâj PeeÌ[Ò ueiee jns Les~ Fleves ceW Skeâ JÙeefòeâ mes Gmekeâe efce$e efceueves DeeÙee~ Jen JÙeefòeâ PeeÌ[Ò Jener 
jKekeâj efce$e kesâ meeLe ieheMehe keâjves ueiee~ yeeyee ves efce$e kesâ peeves kesâ yeeo Deheves menÙeesieer mes keâne, ‘‘nce pees yeeleW keâjles 
nQ, GveceW DeefOekeâlej JÙeLe& nesleer nQ~ Dehevee meceÙe Ssmes JÙeLe& veneR keâjvee ÛeeefnS~ Ssmes JÙeefòeâÙeeW mes neLe peesÌ[keâj efyeoe uesveer 
ÛeeefnS Deewj Dehevee keâece keâjvee ÛeeefnS~ Deiej keâece ve nes, lees heÌ{vee ÛeeefnS~ Meevle jnkeâj YeieJeeve keâe veece uesvee ÛeeefnS~ 
FOej-GOej JÙeLe& yeele keâjles ngS, Deeueme mes pecYeeF& osles ngS meceÙe JÙeLe& ve ieJeeSB~’

iee[ies yeeyee Deheves keâece ceW JÙemle jnles Les~ ueesieeW kesâ hetÚves hej ner megPeeJe osles Les~ yeeyee kesâ mecemÙee keâes meguePeeves keâe 
{bie Devle:ØesjCee mes Øesefjle yengle mejue, ceee|cekeâ Deewj Gvekeâer ØeKej yegefæcelee keâe Åeeslekeâ Lee~ mebÙegòeâ ceneje°^ Deevoesueve kesâ 
meceÙe GvneWves ueesieeW mes keâne, ‘‘legce meye ueesie megyen Deheves-Deheves Iej mes efvekeâuees Deewj mejkeâej keâes Dehevee he#e yeleeDees~ ... 
efkeâvleg legce ueesie Skeâef$ele veneR neWies~’’ [e@. yeeyee meenye Deecyes[keâj ves yeeyee mes keâne, ‘‘Deehe cesjs ieg® mLeeveerÙe nQ~ ceQ efnvot 
Oece& ceW jnvee veneR Ûeenlee~ cegPes Deehekeâer meueen ÛeeefnS~’’ yeeyee ves keâne, ‘Deehekeâes keäÙee keâjvee nw, Jen Deehe osefKeS~ oes 
jemles ÚesÌ[ oerefpeS – F&meeF& cele yevees~ Gmemes nceejs osMe keâes OeesKee nw~ cegmeueceeve cele yevees~ Gmemes melÙeeveeMe nesiee~ yeme 
! [e@. yeeyeemeenye Deecyes[keâj ves keâne, ‘Deehe keâe hejeceMe& ceevetBiee~’                                  

‘nefj Devevle nefj keâLee Devevlee’’~ Ssmes ner YeieJeeve kesâ YeòeâeW keâer Yeer keâLee nesleer nw~ nce efpelevee Gvekeâer peerJeveer keâe mcejCe, 
efÛevleve keâjles nQ, Glevee nce OevÙe nes peeles nQ~ ceneheg®<eeW kesâ peerJeve mes MeeœeeW kesâ efmeæevle DevegYeJepevÙe nQ, Ùen yeej-yeej 
ØemLeeefhele neslee nw DeLeJee keân mekeâles nQ efkeâ ceneheg®<eeW keâe peerJeve Meeœe-efmeæevleeW keâer Kegueer ØeÙeesieMeeuee nw~

iee[iesyeeyee ves peerJeve Yej DeefJeßeevle heefjßece efkeâÙee~ efkeâlevee ner yeÌ[e keâeÙe& nes, Jen veÕej nw~ Ùen Jes peeveles Les~ efHeâj Yeer 
GvneWves meYeer keâeÙeesX keâer DeÛÚer JÙeJemLee keâj oer~ iee[iesyeeyee keâes Dehevee Devle meceÙe helee Lee~ Jes keânles Les, ‘‘Demheleeue ceW veneR 
ce¤Biee~’’ ngDee Yeer Ssmes ner~ meÛÛes meeOeg kesâ meceeve efve:mebie neskeâj Jes jemles ceW ner Mejerj ÚesÌ[keâj Devevle ceW efJeueerve nes ieS~

ieesheeuee ieesheeuee osJekeâer vebove ieesheeuee... mmm
mevoYe& met$e – 1. ßeeriee[iescenejepe – iees.veer. oeb[skeâj, ce@pesefmškeâ heefyuekesâMeve ne@Gme 2. ßeerceodYeieJeodieerlee, ieerleeØesme,ieesjKehegj 

efpemekeâe DeeOeej – ‘mee lJeefmceved hejceØesce¤hee’ yeleeÙee ieÙee nw~ Fme leermejs KeC[ kesâ ÛelegLe& KeC[ ceW YeefòeâÙeesie kesâ Devleie&le 
iÙeejn efyevogDeeW SJeb hejeYeefòeâ kesâ Devleie&le ome efyevogDeeW ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo peer keâe Yeefòeâ efJe<eÙekeâ met#ce efÛevleve Jee|Cele 
nw~ Deieues hebÛece KeC[ ceW Yeer efmeÙeeuekeâesš SJeb ueenewj ceW Yeefòeâ hej efoS ieS Gvekesâ oes Yee<eCeeW keâe mebkeâueve nw~ Fve oesveeW 
Yee<eCeeW mes mJeeceerpeer kesâ Yeefòeâ mecyevOeer efÛevleve keâe meceepe-meehes#e SJeb je°^erÙe heefjØes#Ùe ceW veJeervelece JÙeeKÙee Øeehle nesleer 
nw~ Jemlegle: mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ Éeje Øeefleheeefole efÛevleve keâe DeeOeej F&Õej kesâ Øeefle ßeæe Deewj ceeveJe messJee SJeb Øesce keâer 
YeeJevee nw~ mmm

mevoYe&-«evLe  – 1. efJeJeskeâevevo meeefnlÙe, Keb[ 5, he=.248 2. Jener, Keb[ 3 he=. 243 3. Jener, he=. 287 4. Jener, Keb[-4,he=. 
4 5. Jener, Keb[ 5, he=. 252 6. Jener, Keb[ 5, he=. 254 

he=‰ 250 keâe Mes<e Yeeie

Ùeesieer mevle iee[ies yeeyee
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jeceieerlee (6/4)
heb. jeceeEkeâkeâj GheeOÙeeÙe

   (heb jeceeEkeâkeâj cenejepe ßeerjeceÛeefjleceeveme kesâ DeØeeflece efJeue#eCe JÙeeKÙeekeâej 
nQ~ jeceÛeefjleceeveme ceW jme nw, Fmes meYeer peeveles nQ Deewj keânles nQ, efkeâvleg 
jeceÛeefjleceeveme ceW jnmÙe nw, Fmekesâ GodIeeškeâ ‘Ùegieleguemeer’ keâer GheeefOe mes 
efJeYetef<ele ßeerjeceeEkeâkeâj peer cenejepe nQ~ GvneWves Ùen ØeJeÛeve jeceke=â<Ce efceMeve 
efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ heeJeve ØeebieCe ceW efJeJeskeâevevo peÙevleer kesâ 
Gheue#Ùe ceW efoÙee Lee~ ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ nsleg Fmekeâe šshe mes DeveguesKeve ßeerjece 
mebieerle ceneefJeÅeeueÙe, jeÙehegj kesâ mesJeeefveJe=òe ØeeOÙeehekeâ ßeer jepesvõ efleJeejer peer 
Deewj mecheeove mJeeceer ØeheòÙeevevo ves efkeâÙee nw~ – meb.) 

keâeMeer keâer Jen Iešvee, efpemeceW vevove meeJe mes hegjmkeâej 
heeves keâer DeeMee ueskeâj keâefJepeer ieS~ GvnW DeeMee Leer efkeâ 
keâefJelee megvekeâj kegâÚ ve kegâÚ lees oWies ner~ hej Jes yeÌ[s ke=âheCe 
Les~ keâefJe mes GvneWves keâne, DeÛÚe efHeâj keâYeer efJeÛeej keâjWies, 
DeYeer lees veneR os jns nQ~ keâefJepeer mecePe ieÙes efkeâ Ùen lees 
šeueves keâe yenevee nw~ hej keâefJe lees keâefJe ner Lee~ ueesieeW ves 
hetÚe, Deehe vevove meeJe kesâ heeme ieÙes Les, keäÙee efoÙee GvneWves~ 
lees GvneWves keâne, efoÙee keäÙee, peevee ner cesjer Yetue Leer~ keäÙeeW? 
yeesues Gvekesâ veece hej ceQves OÙeeve efoÙee neslee, lees peelee ner 
veneR~ keäÙeeW? yeesues – Deeoew vekeâej, vevove ceW henuee De#ej 
ner vekeâej nw Deewj Deefvlece De#ej Yeer vekeâej~ neB yeerÛe ceW okeâej 
nw, hej GmeceW vekeâej ner ÛeÌ{e ngDee nw~ Gme ‘o’ keâes Yeer ‘ve’ 
ves meceehle keâj efoÙee~ GvneWves keâne – Deeoew vekeâej: hejle: 
vekeâej, keâeoeveMeefòeâ Keuevevove§e~ 

lees cevLeje ceeves? je Deewj ce kesâ ›eâce keâes Guešves keâer 
FÛÚe~ jece jepee neW, Yejle mesJee keâjW, Ùen veneR, Yejle jepee 
neW~ yeerÛe ceW Lekeâej, Jen lees Deewj Yeer YeÙeevekeâ nw~ o lekeâ lees 
hengBÛeves ner veneR efoÙee~ Ùen pees vekeâej nw, Ùen lees Gmeer le Jeie& 
keâe Deefvlece De#ej nw~ hej Deye le kesâ yeeo peneB Le Dee ieÙee, 
lees efHeâj Deewj keâneB Deeves keâer mecYeeJevee nw, JeneB hej lees efve<esOe 
keâjves kesâ efueÙes vekeâej ner Dee mekeâlee nw~ Lekeâej henues Dee 
ieÙee~ lees Ùen JÙebiÙeelcekeâ veece Gmeer Je=efòe keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ 
Jen kewâkesâÙeer kesâ Devle:keâjCe keâer ienjeF& ceW efÛeòe keâes peeveleer nw~

keâwkeâsÙeer Deheves efhelee kesâ Iej mes pees ueskeâj DeeF& nw, Jen 
lees Yeerlej Yeje nw, ÙeneB Deekeâj yeoueer ngF& ueie jner nw~ Gmeves 
keäÙee efkeâÙee efkeâ Gmekesâ oyes ngÙes ceQ Deewj cesjsheve keâes ner, Denblee 
Deewj cecelee keâes ner efHeâj mes GYeeÌ[ efoÙee~ Ùener keâuee Leer 

Gmekeâer~ Gmeves cenejeveer kewâkesâÙeer kesâ MeyoeW ceW Yeer osKe efueÙee~ 
ÙeneB lekeâ efkeâ Fvekeâer pees Ùen TBÛeer YeeJevee nw, GmeceW Yeer ceQ 
Deewj cesjeheve ueiee ngDee nw~ kewâkesâÙeerpeer ves cevLeje mes keâne, 
legce veneR peeveleer nes efkeâ jece cegPes efkeâleves efØeÙe nQ~ ceQ legcnW 
yelee osvee Ûeenleer ntB efkeâ peye ceQ hetpee keâjleer ntB, leye yeÇÿee mes 
Skeâ ner ØeeLe&vee keâjleer ntB efkeâ yeÇÿee Deiej cegPes Deieuee pevce 
osvee ÛeenW Deewj pe¤j oW, uesefkeâve Skeâ ke=âhee keâjW –

peeQ efyeefOe peveceg osF keâefj Úesnt~
nesngB jece efmeÙe hetle hegleesnt~~ 2/14/7

Deieues pevce ceW jece cesje heg$e yeves, meerlee cesjer yent yeves~ 
Fleveer TBÛeer YeeJevee nw~ efkeâvleg Fme YeeJevee ceW Yeer nukeâeheve 
efÚhee ngDee nw~ keâF& ueesieeW keâer YeeJevee MeyoeW ceW megvekeâj yeÌÌ[er 
TBÛeer ueieleer nw~ hej Yeerlej? Gvekeâer #egõlee meeceves Dee peeleer 
nw~ peye Jes mJeÙeb Ùen keânleer nQ, cevLeje mes efkeâ jece lees cegPes 
keâewMeuÙee mes DeefOekeâ Ûeenles nQ, lees efHeâj Ùen keäÙeeW Ûeenleer nQ 
efkeâ Deieues pevce ceW jece cesje heg$e yeves? Fmeer pevce ceW peye 
Gvekeâes ßeerjece ceeB keânles nQ, Deheveer ceeB mes DeefOekeâ mecceeve 
osles nQ~ Jener Denced, met#ce Denbkeâej nw~ keäÙee? "erkeâ nw, ceQ 
jece keâes yengle hÙeej keâjleer ntB, jece cegPes yengle mecceeve osles 
nQ, hej mebmeej ceW peye Yeer jece keâe keâesF& heefjÛeÙe osiee, lees 
keâewMeuÙee keâe yesše keânsiee~ cesje yesše, Ùen cesje Meyo pees nw, 
Deieuee pevce nes, lees ueesie keânW efkeâ jece kewâkesâÙeer keâe yesše nw~ 
Ùen pees TBÛeer YeeJevee Leer, Gmekesâ cetue ceW Jener cesjeheve Lee 
Deewj cevLeje ves Gmekesâ Gmeer Denb keâes GYeeÌ[ efoÙee~ efkeâmeer ves 
hetÚ efoÙee, Deehekesâ heg$e Yejle nQ, lees jece mes Øesce keäÙeeW keâjleer 
nQ? lees GvneWves keâne, Jener Denced Jeeueer yeele~

keâewMeuÙee mece meye cenleejer~
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jeceefn menpe megYeeÙeB efheDeejer~~ 2/14/5

jece meYeer ceeleeDeeW keâes meceeve ¤he mes Ûeenles nQ~ hej pees 
Denbkeâejer nw, Jener kewâkesâÙeer peer keâer Ûeen nw~ keäÙee? meye ceeleeDeeW 
keâes jece Yeues ner meeceve ¤he mes Ûeenles nQ, hej –

cees hej keâjefnb mevesng efyemes<eer~

jece Deheveer ceelee mes Yeer DeefOekeâ mvesn cegPemes keâjles nQ~ 
cevLeje ceve ner ceve nBmeer~ hetÚ oer, kewâmes helee Ûeuee efkeâ DeefOekeâ 
Øesce keâjles nQ? yeesueeR – 

ceQ keâefj Øeerefle hejerÚe osKeer~ 2/14/6

ceQves hejer#ee ueskeâj osKee nw~ cevLeje mecePe ieF&~ hejer#ee lees 
mebosn nesves hej ner efueÙee peelee nw~ lees keâYeer ve keâYeer ceve ceW 
DeeÙee nesiee efkeâ keâneR Ssmee lees veneR efkeâ Deheveer ceeB keâes DeefOekeâ 
Ûeenlee nes~ leye cevLeje ves kewâkesâÙeer kesâ Denced hej Ûeesš keâjves 
kesâ efueÙes keâne, neB, jece DeJeMÙe Deehekeâes DeefOekeâ Ûeenles Les, 
hej – jne ØeLece Deye les efove yeerles~ Jes efove yeerle ieÙes~ Deye 
lees jece Deheveer ceeB keâer Deesj Pegkeâ ieÙes nQ Deewj legce peeveleer 
veneR nes efkeâ YeefJe<Ùe ceW keäÙee nesvesJeeuee nw~ jece yew"Wies eEmenemeve 
hej~ ue#ceCe mes yeouee uesves kesâ efueÙes Gmeves keân efoÙee efkeâ 
jece peye jepee neWies, lees peeveleer nes, keäÙee nesiee? ue#ceCe 
ÙegJejepe nesiee Deewj Yejle kesâ meeLe keäÙee JÙeJenej nesiee? Yejle 
keâejeieej ceW [eues peeÙeWies~

Yejleg yebefoie=n mesFnefnb ueKeveg jece kesâ vesye~ 2/19/0

Deewj legce Deiej peerefJele jnvee ner Ûeenleer nes, lees 
peeQ megle meefnle keâjng mesJekeâeF&~
leew Iej jnng ve Deeve GheeF&~~ 2/18/8

keâewMeuÙee keâer oemeer yevekeâj jnes~ kewâkesâÙeer kesâ Denced hej 
DeeIeele ueiee~ ceQ? cegPes oemeer yevevee heÌ[siee? cegPes veerÛee osKevee 
heÌ[siee? Ùener nw ceQ Deewj cesje keâe Kesue~ pees efoKeeF Yeues ve 
oslee nes, hej ienjeF& ceW efÚhee jnlee nw~ keâF& ueesieeW kesâ peerJeve 
ceW Jen efvelÙe efoKeeF& oslee nw, JÙeJenej ceW Øeieš efoKeeF& oslee 
nw Deewj keâF& ueesieeW keâe Yeerlej oyee jnlee nw, efoKeeF& veneR 
oslee, hej peye DeJemej Deelee nw, leye Øeieš nes peelee nw~ 
kewâkesâÙeer kesâ peerJeve keâer mecemÙee lees keäÙee nce meyekesâ peerJeve keâer 
mecemÙee lees Deewj Yeer peefšue nw~ kewâkesâÙeerpeer keâer mecemÙee lees 
Deewj Yeer DeefOekeâ ienjeF& ceW efÚheer ngF& Leer~ hej ÙeneB lees efvelÙe 
Jener Kesue ner Ûeue jne nw~ leye ceevees ceQ Deewj cesjsheve mes ner 
meeje mebIe<e&, meejer yegjeF& ØeejcYe nesleer nw~

pÙeeW ner cevLeje ves keâne, jece Deheveer ceeB keâes DeefOekeâ Ûeenles 
nQ, lÙeeW ner kewâkesâÙeer kesâ Yeerlej efÚheer ngF& Denblee-cecelee peeie 
G"er~ DeÛÚe! jece Deheveer ceeB keâes DeefOekeâ Ûeenles nQ, lees ceQ 
Yeer Deheves yesšs keâes DeefOekeâ ÛeentBieer~ Fme ceQ Deewj cesjsheve ves ner 
Gvekeâes oes Jejoeve ceeBieves kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee~ cesjs heg$e keâes 
jepÙe efceues Deewj keâewMeuÙee kesâ heg$e keâes JeveJeeme efceues~ Ùener ceQ 
Deewj cesjsheve keâe Jen he#e nw, pees Iej-Iej ceW efoKeeF& oslee nw, 
meceepe ceW efoKeeF& oslee nw~ nceejer mevleeve keâer GVeefle nes Deewj 
otmejeW keâer GVeefle ve nes, GVeefle veneR nesveer ÛeeefnS~ Jes ncemes 
heerÚs jnW, veerÛes jnW~ ceevees Ùen ceQ Deewj cesje keâe ogo&ceveerÙe 
Kesue Lee~ Devle ceW kewâkesâÙeer peer cevLeje mes Fleveer ØeYeeefJele nes 
ieFË efkeâ GvnW he§eeòeehe nesves ueiee efkeâ ceQves efyevee mecePes cevLeje 
kesâ efueÙes ve peeves keäÙee-keäÙee MeyoeW keâe ØeÙeesie keâj [euee, yeÌ[e 
DeveLe& nes ieÙee~ Yeuee Fmemes yeÌ{keâj keâewve nw cesje efnlew<eer Deewj 
Fleveer yegefæceleer nw efkeâ Ùen lees ieg® yeveeves ÙeesiÙe nw, oer#ee 
uesves ÙeesiÙe nw~ FmeefueS GvneWves keân efoÙee efkeâ cevLeje, Deepe 
ceQ legcnW mecePe heeF&~ Fme DeÙeesOÙee ceW Deiej keâesF& cesje efnlew<eer 
nw, lees legce nes, otmeje keâesF& veneR~ keäÙeeWefkeâ cevLeje ves meye mes 
OÙeeve nševes keâer keâesefMeMe keâer~ Ùen meye <e[dÙev$e efkeâÙee ieÙee, 
efpemeceW oMejLe Yeer Meeefceue nQ, keâewMeuÙee meefcceefuele nQ, jece 
meefcceefuele nQ~ Ùen pees Jeve Yespee ieÙee, keâewMeuÙee ves oMejLepeer 
kesâ keâeve ceW keân efoÙee efkeâ Yejle keâes otj Yespe oerefpeS veefveneue~ 
Gmekesâ he§eeled Ùen Ùeespevee yeveeF& ieF&, legcemes efÚheeÙee ieÙee~ 
Deye kewâkesâÙeerpeer kesâ cegBn mes keäÙee Meyo efvekeâuee – 

leesefn mece efnle ve ceesj mebmeeje~
yens peele keâF YeFefme DeOeeje~~ 2/22/2

cevLeje, yeme Skeâ legce ner nes, ceQ lees yen peeleer Fme efJeheefòe 
keâer veoer ceW, legceves cegPes yeÛee efueÙee~ peye efkeâmeer keâes YeieJeeve 
Dehevee efnlew<eer ve ueieW Deewj cevLeje efnlew<eer ueieves ueies, lees 
mecePe ueerefpeS efkeâ meJe&veeMe Dee ieÙee~ keäÙeeWefkeâ ieerlee ceW YeieJeeve 
ves keâne nw efkeâ cesjs Yeòeâ ceW Deiej keâceer Yeer nes, lees Yeer Gmes 
Yeòeâ ner ceevevee ÛeeefnS~ keäÙeeW? 

Deefhe ÛeslmegogjeÛeejes Yepeles ceecevevÙeYeekedâ~
meeOegjsJe me cevleJÙe: mecÙeiJÙeefmelees efn me:~~ 9/30
ef#eØeb YeJeefle Oecee&lcee MeÕeÛÚeefvleb efveieÛÚefle~

keâewvlesÙe Øeeflepeeveerefn ve ces Yeòeâ: ØeCeMÙeefle~~ 9/31

Yeues ner GmeceW keâceer nw, uesefkeâve Jen mener efoMee ceW lees 

jeceieerlee
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Ûeue jne nw~ Oeerjs Ûeue jne nw, ®keâ pee jne nw, uesefkeâve Jen 
cesjer Deesj lees Deevee Ûeenlee nw~ Deye Ùen cesje keâece nw efkeâ 
ceQ Gmes yeÛeeTB, Gmekeâes ceQ ve° veneR nesves otBiee~ Ùen YeieJeeve 
ßeerke=â<Ce ves DeeÕeemeve efoÙee nw efkeâ Deehe kewâmes Yeer keäÙeeW ve nes, 
Deiej Deehe cesjer Deesj yeÌ{ jns nQ, lees ceQ Deehekeâer j#ee keâ¤Biee, 
Deehekeâes yeÛeeTBiee~ YeieJeeve jece Yeer Deheves ßeercegKe mes meg«eerJe 
mes Ùen keânles nQ efkeâ meg«eerJe, cesje lees Ùen efveÙece nw efkeâ – 

peeQ vej nesF ÛejeÛej õesner~
DeeJew meYeÙe mejve leefkeâ ceesner~~
leefpe ceo ceesn keâheš Úue veevee~

keâjGB meÅe lesefn meeOeg meceevee~~ 5/57/2-3

JeneB YeieJeeve DeeÕeemeve osles nQ~ oes JÙeefòeâ nQ Ssmes efpevekesâ 
peerJeve ceW meejer yegjeFÙeeB efoKeeF& os jner nQ~ veejopeer Deewj 
kewâkesâÙeer~ 

veejopeer ceW –
meÁelmeÀeeÙeles keâece: keâeceel›eâesOeesÓefYepeeÙeles~~ 2/62
GveceW keâece Dee ieÙee – pehe lekeâ keâÚg ve nesF lesefn 

keâeuee~ GveceW ›eâesOe Dee ieÙee – Heâjkeâle DeOej keâeshe ceve 
ceeneR~ GveceW ueesYe Dee ieÙee –

Deefle efyekeâue cegefve ceesn ceefle vee"er~
ceefve efieefj YeF& Útefš peveg iee"er~~ 1/130/8

lees pees veeMe keâe ›eâce nw, Jen meye Dee ieÙee~ keäÙeeWefkeâ 
YeieJeeve keânles nQ – 

meÁeled meÀeeÙeles keâece: keâeceel›eâesOeesÓefYepeeÙeles~
›eâesOeeÆJeefle mecceesn: mecceesnelmce=efleefJeYeüce:~

mce=efleYeübMeeod yegefæveeMees yegefæveeMeelØeCeMÙeefle~~

lees Ùen meye Dee ieÙee~ ÙeneB lekeâ efkeâ yegefæveeMe Yeer Dee 
ieÙee~

peoefhe megveefnb cegefve Dešheefš yeeveer~
mecegefPe ve hejF yegefæ Yeüce meeveer~~ 1/133/6

peye meye Dee ieÙee, lees ieerlee keâe Jen Deefvlece JeekeäÙe 
yeekeâer jn ieÙee~ keäÙee? yeesues – ‘yegefæveeMeelØeCeMÙeefle~’ peye 
yegefæ ve° nes peeÙeieer, lees JÙeefòeâ keâe veeMe nes peeÙeiee~ hej 
veejo peer keâe veeMe lees veneR ngDee~ keäÙeeWefkeâ YeieJeeve keâer Skeâ 
otmejer Øeefle%ee Yeer Leer~ keäÙee? ve ces Yeòeâ: ØeCeMÙeefle – cesjs 
Yeòeâ keâe veeMe veneR neslee nw~ Skeâ Deesj veejopeer kesâ peerJeve ceW 
meejer yegjeFÙeeB Dee ieFË, hej YeieJeeve keân Ûegkesâ nQ efkeâ ‘ve ces 

Yeòeâ: ØeCeMÙeefle~’ – cesjs Yeòeâ keâe veeMe veneR nesiee~ FmeefueÙes 
veejopeer keâe efJeveeMe keâneB ngDee? Jen lees meeje ÂMÙe ner 
yeoue ieÙee~ meye kegâÚ DeevevoceÙe nes ieÙee~ keäÙeeW? veejopeer 
meyekegâÚ Yetue ieÙes, hej efnlew<eer keâes henÛeeveves ceW GvneWves Yetue 
veneR keâer~ veejo peer ves keâne, cesjs ceve ceW efJeJeen keâer FÛÚe nw 
Deewj Gmekesâ efueS ceQ megvojlee Ûeenlee ntB Deewj Deehemes ceeBieves 
DeeÙee ntB~ YeieJeeve ves nBmekeâj hetÚe efkeâ yengle mes megvoj osJelee 
nQ, keâeceosJe Yeer cesjs ner meceeve megvoj nw~ Gmekesâ heeme keäÙeeW 
veneR Ûeues ieÙes? veejopeer yeesues, ceQ keäÙeeW peeTB?

ceesjW efnle nefj mece veeEn keâesT~~ 1/131/2

Deehemes yeÌ{keâj lees cesje keâesF& efnlew<eer nw veneR~ YeieJeeve 
yeÌ[s ØemeVe ngS~ meejs oes<e Dee ieÙes, yegefæ Yeü° nes ieF&, hej 
Ùen mce=efle ve° veneR ngF& efkeâ YeieJeeve ner cesjs efnlew<eer nQ~ yeme 
Flevee Ùeeo jn ieÙee, yeekeâer meye kegâÚ Yetue ieÙee~ YeieJeeve ves 
keâne – Dejs veejo, ceQ efnlew<eerr veneR lesje hejce efnlew<eer ntB – 

 pesefn efyeefOe nesFefn hejce efnle veejo megveng legcnej~ 	
				      1/132/0

cesje keâece ner Ùener nw~ efpemeceW legcneje hejce efnle nesiee, 
Jener ceQ keâ¤Biee~ (›eâceMe:) 

ßeerceÆeieJele ceW meJe&veeMe kesâ keâejCemJe¤he DeOece& keâer 
JebMehejcheje Fme lejn mes JeefCe&le nw – DeOece& keâer œeer nw efceLÙee~ 
Gvekeâe ocYe veecekeâ heg$e Je ceeÙee veece keâer Skeâ keâvÙee nesleer 
nw~ Jes hejmhej efJeJeen keâjles nQ Deewj Gvemes ueesYe veece keâe heg$e 
Deewj Me"lee veece keâer Skeâ keâvÙee nesleer nw~ Fvekesâ meefcceueve 
mes ›eâesOe Deewj F&<Ùee& nesles nw~ keâefue Gvekeâe heg$e Deewj og®efòeâ nw 
keâvÙee~ keâefue og®efòeâ kesâ ieYe& mes Yeerefle veece keâer keâvÙee Deewj 
ce=lÙeg veecekeâ heg$e keâes hewoe keâjlee nw~ Ùeelevee Deewj vejkeâ Gvekeâer 
ner mevleeve nw~

Oece& keâes meYeer ueesie ueeJeeefjme ceeue mecePeles nQ~ 
MeeœeeOÙeÙeve ve keâjkesâ, meeOeve-Yepeve kegâÚ Yeer ve keâjkesâ, 
Oeeefce&keâ efJe<eÙeeW hej Dehevee cele Ùee efJeOeeve osves kesâ efueS meYeer 
De«emej nesles nQ, Deheves keâes expert  Ùee meJe&%e ner mecePeles nQ~ 
meeOeejCe-meer Skeâ DehejeefJeÅee DeeÙeòe keâjves kesâ efueS efkeâleves 
Je<eeX lekeâ efJeÉeve efMe#ekeâ kesâ heeme efMe#ee «enCe keâjveer heÌ[leer 
nw Deewj hejeefJeÅee Øeeefhle kesâ efueS, Oece& kesâ met#ceeeflemet#celeòJe 
keâes peerJeve ceW ØeefleHeâefuele keâjves kesâ efueS yengØeÙeememeeOÙe 
efMe#ee-oer#ee keâer keâesF& DeeJeMÙekeâlee veneR heÌ[leer, Ssmee meesÛevee 
heeieueheve cee$e nw~

  	       – mJeeceer efJejpeevevo peer cenejepe
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ßeerjeceke=â<CeJeÛeveece=lekeâej ceemšj ceneMeÙe Deewj
 Gvekeâer ceneve jÛevee : Skeâ efJeMues<eCe  

jerlee Iees<e, yeWieueg® 

YeejleJe<e& kesâ Fefleneme ceW osKee ieÙee 
nw efkeâ peye keâYeer Yeer Yeejle keâer meeceeefpekeâ 
leLee Oeeefce&keâ heefjefmLeefleÙeeB heleveesvcegKe 
ngFË, lees hejce keâe®efCekeâ ßeerYeieJeeve 
ves mJeÙeb DeeefJeYet&le neskeâj Yeejle keâes 
hegve®ppeerefJele keâj Gmekeâer j#ee keâer~ 
heleveeJemLee ceW meveeleve Oece& keâe mece«e 
YeeJe YeüceeÛÚeefole leLee mJe¤henerve neskeâj 
Úesšs-Úesšs mecØeoeÙeeW ceW efJeYeòeâ nes ieÙee 
Lee leLee efJeef#ehle ¤he ceW nesves kesâ keâejCe 
›eâceMe: efJeueghlelee keâer Deesj De«emej nesves 
ueiee Lee~ Ùeefo Ssmes meceÙe ceW meveeleve 
Oece& kesâ JeemleefJekeâ mJe¤he keâer Øeefle‰e 
veneR keâer peeleer, lees Yeejle keâer mebmke=âefle Deewj Oece& mJeeYeeefJekeâ 
¤he mes kegâÚ Deewj ¤he ues ueslee~ FmeefueÙes Ssmeer keâef"velece 
peefšue GuePeer ngF& heefjefmLeefle ceW peie-j#ekeâ ÙegieeJeleej YeieJeeve 
ßeerjeceke=â<Ce ¤he ceW Yeejle Yetefce ceW DeeefJeYet&le ngS~ mce=lÙeeefo 
«evLeeW ceW GuuesKe efceuelee nw efkeâ Jeso DeLee&led Øeke=âle Oece& SJeb 
yeÇeÿeCelJe DeLee&led Oece&efMe#ekeâeW keâer j#ee kesâ efueÙes YeieJeeve 
yeejcyeej Mejerj OeejCe keâj DeJeleej uesles nQ~ meveeleve Oece& Je 
Meeœe ceW efveefnle nesles ngS Yeer pees kegâÚ DeeJe=le Lee, Jen meYeer 
hegvejeefJe<ke=âle neskeâj GÛÛe efveveeo Éeje ceeveJe meceepe ceW Ieesef<ele 
nesves ueiee~ ßeerjeceke=â<Ce kesâ peerJeve ceW MeeœeeW keâer JeeefCeÙeeW ves 
peerJevle cetòe& ¤he ues efueÙee~ keâef"ve meeOevee leLee YeieJelØesce 
keâer hejekeâe‰e efoJeeueeskeâ ceW mhe<š osKeves keâes efceueer~

hejchejeiele efMe#eeefJecegKe, meeceevÙe «eecÙe peerJeve JÙeleerle  
keâjvesJeeues Gme meewcÙe efoJÙe heg®<e kesâ cegKe mes efve:me=le 
DeodYegleJeeefCeÙeeW ves Gme meceÙe kesâ efJeÅeeueÙe, efJeÉeve leLee 
ØeLeeiele efMe#eeDeeW mes efMeef#ele DeB«espeer YeeJeeheVe meceepe keâes 
efJeefmcele, efJecetÌ{ keâj efoÙee~ Meem$eeW kesâ ietÌ{ jnmÙe, cece& 
JeeCeer mJele:mHetâle& Gvekeâer JeeefCeÙeeW ceW OJeefvele neslee Lee~ 

efvejbnkeâejer yeeuekeâmJeYeeJe ßeerjeceke=â<Ce 
keânles Les, ‘‘ceQ kegâÚ veneR peevelee cesjer 
ceeB (DeLee&led YeJeleeefjCeer ceeB keâeueer) 
meye kegâÚ peeveleer nQ, ceQ lees Gvekeâe 
Ùev$e-mJe¤he ntB~’’

ceemšj ceneMeÙe ßeerjeceke=â<Ce kesâ 
DevevÙe Yeòeâ Les~ Jes ßeerjeceke=â<Ce kesâ 
peerJeve keâeue ceW ner Gvekesâ GheosMeeW, 
Deveghece GoenjCeeW Éeje F&ÕejerÙe Yeefòeâ 
keâer ÛeÛee&, Meem$eeW keâer Deefle mejue 
JÙeeKÙee FlÙeeefo keâes Deheveer Meeš& nW[ 
jeF&eEšie keâer kegâMeuelee mes meebkesâeflekeâ 
MeyoeW ceW Deheveer owefvekeâ [eÙejer efove-

efleefLe FlÙeeefo kesâ meeLe efueKe uesles Les~ Fme Øekeâej keâeueevlej ceW 
efueKeer ieF& ßeer‘ce’ keâer [eÙejer ßeerjeceke=â<CeJeÛeveece=le (Gospel) 
keâer œeesle yeve ieF&~ GvneWves efJeefYeVe mLeeveeW hej, efJeefYeVe meceÙeeW 
ceW ßeerjeceke=â<Ce keâer GheefmLeefle ceW Gvekesâ keâLeesheLeve SJeb Gvekeâe 
efMe<ÙeeW mes Jeelee&ueeheeW keâe efJeJejCe 26 HeâjJejer, 1882 mes 
10 ceF& 1887 lekeâ mebkeâefuele efkeâÙee Lee~ ßeerce Ùee censvõveeLe 
ieghle DeodYegle owJeer Meefòeâ kesâ DeefOekeâejer Les~ Jes Deheveer efueKeer 
ieF& [eÙejer ceW Meeš&nW[ ceW efueKes ieS MeyoeW hej OÙeeve efkeâÙee 
keâjles Les~ leledhe§eeled Deheveer DelegueveerÙe cesOee-Meefòeâ Je mce=efle-
Meefòeâ Éeje Gve MeyoeW keâes pewmee ßeerjeceke=â<Ce osJe ves keâne Lee, 
"erkeâ Jewmee ner Gmes efueKeles Les~ ØelÙe#eoMeea efvelÙeelceevevo (hespe 
328) efueKeles nQ, ‘‘Fme DehetJe& ceneheg®<e keâes mecYeJele: ßeer 
"ekegâj owJeer cesOee SJeb mce=efle-Meefòeâ-mecheVe yeveekeâj meeLe ueeS 
Les~ ceevees Jen Heâesšes«eeHeâ keâer mueeF[ nw, pees kegâÚ megvee, Jener 
Deheves ceefmle<keâ ceW Debefkeâle keâj efueÙee~ Ssmee ueielee nw efkeâ Fmes 
(Gospel DeLeJee JeÛeveece=le) efueKeles meceÙe ceevees ßeer"ekegâj 
Deewj ßeer ‘ce’ Skeâekeâej nes ieS Les~ Gme Megæ meceeefnle ceve ceW 
pees kegâÚ GoÙe neslee ieÙee, hetJe& ceW efueKes veesšdme kesâ DeeOeej 
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hej Jener efueKeles ieS~’’ otmejs efkeâmeer Yeer JÙeefòeâ kesâ efueÙes ßeer 
‘ce’ keâer efueKeer ngF& Jen [eÙejer mecePe mes yeenj Leer, keäÙeeWefkeâ 
Jen kesâJeue kegâÚ meebkesâeflekeâ MeyoeW keâe mebkeâueve Lee~

16 pegueeF&, 1925 ceW mJeeceer JeerjsÕejevevo Éeje ßeer ‘ce’ 
mes Ùen hetÚs peeves hej efkeâ ‘Deeheves Fve meeceevÙe mkesâÛe mes Fme 
Øekeâej efJemceÙekeâj SJeb ceveescegiOekeâejer Gospel Ùee keâLeece=le keâer 
jÛevee kewâmes keâer? Fmekesâ Gòej ceW ßeerce ves keâne – ‘Gvekeâer ke=âhee 
mes cesjer DeeBKeeW kesâ meeceves Ùes IešveeÙeW pewmes DeYeer Fmeer #eCe 
Iešer nQ, Ssmee Øeleerle neslee nw, meceÙe keâe JÙeeJeOeeve otj nes 
peelee nw OÙeeve ceW, Yeefòeâ ceW keâYeer Deleerle-YeefJe<Ùe veneR neslee~’’ 

mJeeceer efMeJeevevo peer ves keâne nw – ‘‘ßeer"ekegâj keâer yeeleW 
Fleveer DeÛÚer ueieleer LeeR efkeâ ceQves kegâÚ-kegâÚ efueKekeâj jKevee 
ØeejcYe efkeâÙee Lee~ Skeâ efove oef#eCesÕej ceW Skeâe«e ceve mes "ekegâj 
kesâ ßeercegKe keâer Deesj osKeles ngÙes yengle OÙeeve mes Gvekeâer yeeleW 
megve jne Lee~ yengle DeÛÚer megvoj yeeleW nes jner Leer~ Dekeâmceeled 
"ekegâj ves cesjs Gme YeeJe keâes osKeles ngS keâne – ‘keäÙeeW, Ssmes 
keäÙee megve jne nw?’ efHeâj GvneWves keâne – ‘legPes Jen meye keâjves 
keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ legceueesieeW keâe peerJeve Deueie nw~’ 
cegPes ueiee efkeâ "ekegâj ves cesjs ceveesYeeJe keâes mecePe efueÙee nw, 
FmeefueS Jewmee keân jns nQ~ leovevlej ceQves Gme efove mes kegâÚ 
efueKeves keâe mebkeâuhe lÙeeie efoÙee Deewj pees kegâÚ efueKee Lee, Jen 
meye Yeer iebiee kesâ peue ceW efJemee|pele keâj efoÙee~ ßeerjeceke=â<CeosJe 
kesâ meccegKe keâesF& kegâÚ efueKeves keâe ØeÙeeme keâjves hej Jen 
GvnW cevee keâj osles Les, hejvleg ceemšj ceneMeÙe keâes "ekegâj ves 
keâYeer cevee veneR efkeâÙee~ keâeMeerhegj ceW DemJemLe jnles meceÙe Yeer 
"ekegâj keâes Ùen helee Ûeue ieÙee Lee efkeâ ßeer‘ce’ Gvekeâer yeeleeW 
keâes efueKekeâj jKeles nQ, hejvleg Fmekesâ efueS GvneWves ßeerce keâes 
keâYeer cevee veneR efkeâÙee~

ceemšj ceneMeÙe yeleeles nQ efkeâ jeceke=â<Ce osJe keâer DeoddYegle 
yeeleeW keâes Skeâe«elee mes megvekeâj ceve ceW OeejCe keâjvee SJeb 
leledhe§eeled Gmes [eÙejer ceW efueKevee, FmeceW oerIe& meceÙe ueie 
peelee Lee~ IebšeW efveõenerve neskeâj [eÙejer efueKeves kesâ keâejCe 
Gvekesâ ceeLes SJeb mveeÙeg hej keâeHeâer yeesPe heÌ[lee Lee~  ÙeneB lekeâ 
efkeâ Fmekesâ keâejCe Skeâ yeej jemles ceW Jes DeÛesle nes ieÙes Les~ 
Ùen meye megvekeâj "ekegâj ves Gvemes keâne Lee, ‘‘meesDees Deewj otOe 
heerDees SJeb kegâÚ efove efueKevee yevo jKees~ ceemšj ceneMeÙe 
keânles nQ – ‘‘F&Õej keâe keâeÙe& efkeâmes mecePe ceW Deelee nw~ Skeâ 

yeej "ekegâj ves cegPemes keâne, legcnW ceeB (keâeueer ceelee) keâe keâeÙe& 
keâjvee nw~ F&Õej YeeieJele kesâ heefC[le keâes LeesÌ[e efMeef#ele keâjkesâ 
jKeles nQ, veneR lees YeeieJele keâewve megveeSiee? ueeskeâ efMe#ee kesâ 
efueS ceeB ves legcnW mebmeej ceW jKee nw~’’ censvõveeLe mebmeej lÙeeievee 
Ûeenles Les, mecYeJele: FmeerefueÙes "ekegâj ves Gvemes Ssmee keâne Lee~

censvõveeLe ieghle, efpevnW nce ceemšj ceneMeÙe Yeer keânles nQ, 
keâes ßeerjeceke=â<Ce osJe kesâ efJeMes<e keâeÙe& nsleg ueeÙee ieÙee Lee~ Ùen 
meye kegâÚ hetJe&efveOee&efjle ner Lee~ Gvekesâ [eÙejer-uesKeve kesâ DeYÙeeme 
ves megefJeKÙeele «evLe The Gospel of Sri Ramakrishna 
(ßeerjeceke=â<CeJeÛeveece=le) keâes pevce efoÙee~ ØeejcYe ceW GvneWves ßeer 
"ekegâj Éeje keâefLele GheosMeeW keâes OeejCe keâjves kesâ efueÙes DeLee&led 
mJeÙeb keâer mce=efle ceW jKeves kesâ efueS [eÙejer ceW Fmes efueKevee 
ØeejcYe efkeâÙee Lee~ efueefKele GheosMeeW hej Jes jele Yej OÙeeve keâjles 
Les~ FmeefueÙes yengle henues 
Iešer IešveeSB SJeb ueerueeSB 
"ekegâj keâer ke=âhee mes pewmes 
Gvekeâer DeeBKeeW kesâ meccegKe, 
Gvekesâ ceeveme hešue hej 
hegve: peerefJele neskeâj Øekeâš 
nes peeleer LeeR~

[eÙejer keâes hegmlekeâekeâej 
keâLeece=le keâe ¤he osles 
meceÙe meyemes yeÌ[er efJeMes<elee 
Ùen osKeves keâes efceueleer nw 
efkeâ Fme «evLe keâer jÛevee ceW 
censvõveeLe ieghle ves mJeÙeb keâes hetCe&le: efÚheekeâj jKee nw~ keâneR Yeer 
Deheves DeefmlelJe Ùee ‘ceQ’ Meyo keâe ØeÙeesie veneR efkeâÙee ieÙee nw~ 
Deheves ieesheveerÙe jKeves kesâ efueÙes GvneWves Fme hegmlekeâ ceW efJeefYeVe 
Ú©e veeceeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw, pewmes ceefCe, ßeerce, ceefCeceesnve, 
ceesefnveer, FbefiueMe cewve, ceemšj leLee Skeâ Yeòeâ Deeefo~

ßeer"ekegâj keâer cenemeceeefOe kesâ he§eeled 11 pegueeF&, 1888 
keâes yesuetÌ[ ce" kesâ veerueecyej yeeyet kesâ yeieerÛes Jeeues cekeâeve ceW 
ßeerceeB peye efveJeeme keâj jner LeeR, leye Skeâ efove ßeerce ves Deheveer 
Fme heeC[gueefhe ceW mes kegâÚ DebMe ßeerceeB keâes heÌ{keâj megveeÙee Lee~ 
Gmes megveves kesâ he§eeled ceeB ves ceemšj ceneMeÙe keâes Deeies efueKeves 
kesâ efueÙes Øeeslmeeefnle efkeâÙee~ 1890 ceW ßeerce ves ßeerceeB keâes 
Skeâ DeOÙeeÙe heÌ{keâj megveeÙee Deewj Gmes ueeskeâ efnleeLe& Úeheves 
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leLee ßeerceeB kesâ DeeMeerJee&o kesâ efueS ØeeLe&vee efkeâÙee~ ßeerceeB keâer 
FÛÚeveg¤he ßeerce ves 1997 ceW Deb«espeer ceW ieesmhesue veecekeâ 
hegmlekeâ keâe oes KeC[eW ceW ØekeâeMeve efkeâÙee~ 

 lelhe§eeled hegve: 24 veJecyej, 1897 keâes mJeeceerpeer ves 
efÉleerÙe KeC[ keâer Øeeefhle hej ßeerce keâes efueKee – ‘‘DemebKÙe 
OevÙeJeeo~ JeemleefJekeâ DehetJe& ceewefuekeâ ØeÙeeme nw~ Fmekesâ hetJe& 
keâYeer Yeer efkeâmeer uesKekeâ ves efkeâmeer ceneve DeeÛeeÙe& kesâ peerJeve 
keâes Deheves jbie ceW ve jbiekeâj Fme Øekeâej mes peve-meeOeejCe kesâ 
mece#e GheefmLele veneR efkeâÙee nw, pewmee efkeâ Deeheves efkeâÙee nw~’' 
hegve: mJeeceerpeer keânles nQ – ‘‘Ùen efJeMeeue keâeÙe& Deehekesâ efueÙes 
ner efveef§ele Lee, mhe° ¤he mes Jes ("ekegâj) Deehekesâ meeLe nQ~’’

ceemšj ceneMeÙe keâer [eÙejer mes peye 
keâLeece=le Úesšs-Úesšs hegmlekeâekeâej ceW 
ØekeâeefMele nesves ueiee, lees ßeerceeB ves 4 
pegueeF&, 1897 ceW GvnW Fme Øekeâej 
DeeMeerJee&o meefnle he$e efueKee –

‘‘yesše, legceves Gvemes (ßeerjeceke=â<Ce 
mes) pees kegâÚ megvee Lee, Jes yeeleW melÙe nQ~ 
GvneWves legcnejs meccegKe Gve yeeleeWs keâes keâne 
Lee Deewj DeYeer DeeJeMÙekeâleevegmeej Jes ner 
Gve yeeleeW keâes ØekeâeefMele keâje jns nQ~ Gve 
yeeleeW keâes JÙeòeâ veneR keâjves hej ueesieeW keâes 
ÛewlevÙe-Øeeefhle veneR nesieer~ Ùen %eele nes, 
legcnejs heeme Gvekeâer efpeleveer Yeer yeeleW nQ, Jes meYeer melÙe nQ, 
legcnejs cegKe mes megveves hej cegPes yeesOe ngDee efkeâ GvneWves ner Ùes 
meYeer yeeleW keâner nQ~’’– peÙejeceJeešer

ßeer‘ce’ keânles nQ efkeâ "ekegâj kesâ ØelÙeskeâ Meyo SJeb yeeleW 
ceb$e ngDee keâjles Les~ DeLee&led "ekegâj kesâ GheosMeeW hej ÙeLeeLe& 
¤he mes efÛevleve-ceveve Ùee OÙeeve keâjves mes ceveg<Ùe YeieJeeve mes 
Ùegòeâ nes peeles nQ~

Úheves kesâ legjvle yeeo ßeerce keâLeece=le keâes ßeerceeB keâes efveJesove 
efkeâÙee keâjles Les~ Øeefleefove mevOÙee meceÙe ceeB Fme hegmlekeâ keâe 
hee" megveleer LeeR~ ßeerceeB kesâ peerJeve-keâeue ceW keâLeece=le kesâ Ûeej 
KeC[ ØekeâeefMele nes Ûegkesâ Les~ Fme hegmlekeâ keâe hee" meceehle 
nesves hej ceeB keânleer LeeR – ‘‘Ùes meYeer GvneR keâer yeeleW nQ~ YeeJe 
keâes ceve ceW OeejCe keâj, efHeâj Gmes efueKevee keâesF& meeceevÙe keâeÙe& 
veneR nw~ ceQ DeeMeerJee&o osleer ntB efkeâ Gvekeâer hegmlekeâ keâe DelÙevle 

ØeÛeej nes leLee GvnW meYeer ueesie peeve mekeWâ~’’
keâF& yeej YeòeâeW mes Yeer ßeerceeB ves keâne nw – ‘‘ceQ kegâÚ veneR 

peeveleer~ meye kegâÚ "ekegâj kesâ cegKe mes megveer ntB~ "ekegâj keâe 
keâLeece=le heÌ{es, GmeceW ner meye GheosMe nQ~’’ ßeerceeB meejoe ves 
mJeeceer De¤heevevo mes keâne Lee, ‘Deye kesâ ueesie meye meÙeeves 
nQ, Peš mes Heâesšes KeeRÛe efueÙee~ Ùen pees ceemšj ceneMeÙe nw, 
keäÙee efkeâmeer Øekeâej keâce nw? efpeleveer yeeleW nQ, meye efueKe ueer 
nw~ efkeâme DeJeleej keâe Heâesšes nw? efkeâme DeJeleej keâer yeeleÛeerle 
keâes Fme Øekeâej efueKee ieÙee nw?

mJeeceer De¤heevevo – ‘JeÛeveece=le’ kesâ yeejs ceW ceemšj 
ceneMeÙe ves keâne Lee efkeâ ome-yeejn KeC[ ØekeâeefMele nesves 

hej leye keâneR meejer yeele efvekeâeueer pee 
mekesâieer~ Deye helee veneR Gleveer meye yeeleW 
keâye efvekeâue heeSBieer?

ßeerceeB – neB, Gcej nes ieÙeer nw~ 
ØekeâeefMele nesves kesâ henues ner keâneR ve 
Ûeues peeÙeW~

keâLeece=le kesâ meeLe-meeLe keâLeece=lekeâej 
keâer Yeer yengle Øeefmeefæ SJeb ØeMebmee 
nesves ueieer~ ceemšj ceneMeÙe meoe 
efmLeleØe%e efvejefYeceeveer Les~ Jes peeveles Les 
efkeâ Gvemes keâLeece=le keâes efueKeJeevesJeeues 

ßeerjeceke=â<CeosJe ner nQ~ FmeefueÙes GvneWves keâYeer Yeer Fme hegmlekeâ 
keâe ßesÙe mJeÙeb keâes veneR efoÙee~

osMe-efJeosMe ceW Yeer keâLeece=le (Gospel) keâer KÙeeefle Hewâue 
ieF&~ keâF& efJeosMeer efJeefMe° JÙeefòeâÙeeW ves ieesmhesue keâer Deveghece 
ceeOegÙe& kesâ meeLe ßeerjeceke=â<Ce osJe keâer JeeefCeÙeeW keâer ßes‰lee keâes 
Deheves MeyoeW ceW mJeerkeâeje nw~

efJeosefMeÙeeW keâer Âef° ceW Gospel – øeâebmeermeer uesKekeâ 
SJeb ßeerjeceke=â<Ce osJe kesâ peerJeveerkeâej jescee@ jesuee@ ves ßeer‘ce’ kesâ 
Øeefle ke=âle%elee %eeefhele keâjles ngS efueKee nw – ‘ßeerjeceke=â<Ce 
keâLeece=le DelÙevle cetuÙeJeeve «evLe nw~ keäÙeeWefkeâ FmeceW Je<e& 
1882 mes hejJeleea Ûeej Je<eeX lekeâ ßeer ieg®osJe kesâ meeLe mJeÙeb 
kesâ keâLeeshekeâLeve DeLeJee pees kegâÚ yeeleW GvneWves mJekeâCe& Éeje 
megveer nQ, Gve meyekeâe ØeeceeefCekeâ, efJeÕemeveerÙe efJeJejCe nQ~ Fmekeâer 
DeceevÙelee DeLeJee ceevÙelee mšsvees«eeHeâj kesâ uesKeve pewmee nw~’

Fmeer Øekeâej Deue[eme nkeämeues (efyeÇefšMe uesKekeâ SJeb 

ßeerjeceke=â<CeJeÛeveece=lekeâej ceemšj ceneMeÙe Deewj Gvekeâer jÛevee : Skeâ efJeMues<eCe
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efÛevlekeâ) ves ieesmhesue keâes Oeee|cekeâ heg®<eeW keâer peerJeveer-meeefnlÙe 
kesâ #es$e ceW Fmes Skeâ DevevÙe me=peve keâne nw~ Gvekeâe ceevevee 
nw efkeâ efJeÕe kesâ efkeâmeer Yeer DeeOÙeeeflcekeâ OÙeeveer heg®<e kesâ 
Øeefleefove kesâ peerJeve keâer Úesšer-Úesšer IešveeDeeW keâe Fme Øekeâej 
mes SsÕeÙe&cebef[le JeCe&ve keâneR Yeer veneR efkeâÙee ieÙee nw~ efkeâmeer 
Oecee&ÛeeÙe& keâer meeOeejCe GefòeâÙeeW keâes Yeer Fleveer ØeeceeefCekeâlee 
mes veneR efueKee ieÙee nw~

ef›eâmšesHeâj F&MejJeg[ (efJeKÙeeled Decesefjkeâer meeefnlÙekeâej SJeb 
ßeerjeceke=â<Ce kesâ peerJeveerkeâej) efueKeles nQ – ‘‘ßeerjeceke=â<Ce kesâ 
osJelJe kesâ mecyevOe ceW ßeerce keâe melÙelee-yeesOe ØeMveeleerle Lee~ 
FmeefueÙes GvneWves ßeerjeceke=â<Ce keâer ceefncee keâe he=Lekeâ ØeÛeej keâjves 
keâe ØeÙeeme veneR efkeâÙee~ GvneWves pees kegâÚ Yeer osKee, megvee, GmeceW 
mes kegâÚ Yeer JÙeLe& veneR peeves efoÙee Ùee Gmes yeouee Yeer veneR~’’

efnTmšve efmceLe (megefJeKÙeele Decesefjkeâer uesKekeâ) kesâ 
celeevegmeej efJeÕe kesâ megefJeKÙeele Oece&-ieg®DeeW ceW 19JeeR Meleeyoer 
kesâ ßeerjeceke=â<Ce meJe&ßes‰ ceneheg®<e Les~ 1950 ceW efmceLe The 
worlds Religious veecekeâ hegmlekeâ keâer jÛevee keâjles meceÙe 
Øeefleefove The Gospel of Sri Ramakrishna veecekeâ «ebLe 
keâe 10 he=‰ heÌ{les Les, meeLe ner Gme hej OÙeeve keâjles Les~ 
efnvot Oece& veecekeâ DeOÙeeÙe keâes men<e& mJeerke=âefle Øeoeve keâjves ceW 
Ùen OÙeeve Gvekeâe meneÙekeâ ngDee~

ßeerDejefJevo Iees<e kesâ celeevegmeej ßeer‘ce’ Éeje efueefKele Fme 
«evLe keâer ØeeceeefCekeâlee ceW efkeâmeer Øekeâej keâe mebMeÙe veneR nw~ 
keäÙeeWefkeâ censvõ ieghle pewmes kegâMeue Yeòeâ ves Deheveer owveefvoveer ceW 
Fmes efueefheyeæ efkeâÙee nw~

efieefjMeÛevõ Iees<e – cesjer DemJemLelee kesâ efheÚues leerve Je<eeX 
ceW keâLeece=le ner cesjs peerJeve keâe meJe&mJe yeve ieÙee Lee~ ...mece«e 
ceeveJe peeefle Deehekeâer DeeYeejer jnsieer~ (ßeerce keâes efueKes he$eebMe)

mJeeceer jeceke=â<Ceevevo peer – ‘‘DeJeleej Jeefj‰ keâer meJeexÛÛe 
Øe%ee mes heefjhetCe& Fve DecetuÙe he=‰eW keâes ØekeâeefMele keâj Deeheves 
mece«e ceeveJe keâes ke=âle%e Deewj $e+Ceer keâj efoÙee nw~

(ßeerce keâes efueKes he$eebMe) mJeeceer efMeJeevevo peer keânles 
nQ – ßeer‘ce’ Skeâ DemeeOeejCe heg®<e nQ~ Jes ßeerjeceke=â<Ce kesâ 
JesoJÙeeme nQ~ peye lekeâ Ûevõ-metÙe& peieled ceW Gefole nesiee, leye 
lekeâ ßeerjeceke=â<Ce keâe veece peerJevle jnsiee leLee Gvekesâ meeLe 
keâLeece=le kesâ uesKekeâ keâe veece Yeer peerJevle jnsiee~

DeeMeehetCee& osJeer (megØeefmeæ yeebiuee uesefKekeâe Je meeefnlÙekeâej) 

efueKeleer nQ – Fme hegmlekeâ kesâ ØelÙeskeâ Meyo Ùee Yee<ee ceW iecYeerj 
peerJeve-yeesOe ØekeâeefMele neslee nw~ Goej peerJeve oMe&ve, GheueefyOe 
keâe Demeerce efJemleej, Úesšer-Úesšer keâneefveÙeeW kesâ ceeOÙece mes 
JewefÛe$ÙeceÙe ceeveJeÛeefj$e keâe efvehegCe efJeMues<eCe, Fmekesâ meeLe ner 
mejue JeekeäÙe-keâewMeue, DeJeMÙe ner GÛÛe mlejerÙe meeefnlÙe keâe 
mLeeve Øeehle keâj ueslee nw~ meJeexheefj efJeÕeeme keâer melÙelee, pees 
efÛejvleve meeefnlÙe keâe cetueOeve nw~ mJeÙeb kesâ ùoÙe ceW DevegYetle 
melÙe keâes otmejs keâer efJeÕeeme-Yetefce hej mLeeefhele keâjves keâer ÂÌ{lee, 
peerJe-meòee ceW efMeJemeòee keâer DeefYeJÙeefòeâ; Ùener ceneve meeefnlÙe  
keâe ue#eCe neslee nw~ Jen meeefnlÙe œe°e keâes DecejlJe Øeoeve 
keâjlee nw, Jen meeefnlÙe mebmeej keâes Øesce keâjvee efmeKeueelee nw~ 
ßeerjeceke=â<Ce-keâLeece=le Fmeer Øesce keâer efMe#ee Øeoeve keâjlee nw~

ieerlee SJeb yeeF&yeue keâer lejn keâLeece=le keâe Yeer efJeÕe kesâ 
Deveskeâ Yee<eeDeeW ceW DevegJeeo efkeâÙee ieÙee nw leLee Jele&ceeve ceW 
Yeer DevegJeeo nes jne nw~ Meeœe keâe GösMÙe nw De%eeve-efveJe=efòe 
Deewj hejceevevo keâer Øeeefhle~ ßeerjeceke=â<Ce-JeÛeveece=le keâe Dece=le 
ceveg<Ùe keâes DecejlJe Øeoeve keâjlee nw, mebmeej-meeiej kesâ keâuce<e 
mes efvekeâeuekeâj yeÇÿeevevo-meeiej ceW efveceefppele keâjlee nw~ ieerlee-
YeeieJele kesâ meceeve ner ßeerjeceke=â<CeJeÛeveece=le Deepe Iej ceW efvelÙe 
hee"Ÿe «evLe yeve Ûegkeâe nw~ ogKe, heerÌ[e, Jesovee, ceeveefmekeâ 
DeefmLejlee kesâ #eCeeW ceW Ùen «evLe meevlJevee leLee Meeefvle keâer 
JeeCeer megveelee nw~ Ùen Skeâ Ssmee meyeue DeeßeÙe nw, peneB meYeer 
Deekeâj efJeßeece keâj mekeâles nQ~

Heâueßegefle – ßeerjeceke=â<CeJeÛeveece=le kesâ hee" keâer Heâueßegefle 
Ùen nw efkeâ Fmekeâe hee" keâjles meceÙe SJeb hee" kesâ he§eeled yengle 
meceÙe lekeâ ceve ceW keâesF& heehe Ùee kegâYeeJe ØeJesMe veneR keâj heeles~ 
mejuelee SJeb heefJe$eleeceÙe Jes Meyo ùoÙe keâes mheMe& keâjkesâ ceve 
keâer ienjeF& ceW ueÙe nes peeles nQ Deewj DeodYegle F&ÕejerÙe YeeJeceÙe 
heefjJesMe keâer me=ef° keâjles nQ, efpemeceW mes efvekeâuekeâj hee"keâ keâes 
mJeefmLeefle ceW Jeeheme Deeves ceW meceÙe ueielee nw~

ßeerjeceke=â<Ce keâer efoJÙe-JeeCeer keâes Fme Øekeâej mes FmeceW 
efhejesÙee ieÙee nw efkeâ Dece=le-meeiej ¤heer Fme hegmlekeâ kesâ Skeâ he=‰ 
keâes mheMe& keâjves hej ceeveJe FmeceW [tyeves kesâ efueÙes mJele:mHetâle& 
yeæ nes peelee nw~ Skeâyeej jmeemJeeove keâjves hej ceOeg ueesYeer 
Yeücej kesâ meceeve Jen yeejcyeej keâLeece=le kesâ Gve he=‰eW hej 
ceB[jelee jnlee nw, hegve: Gmekeâe keâneR efkeâmeer Jemleg hej Jewmee 
Deekeâ<e&Ce veneR jnlee nw~ mmm
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keäÙee DeÆgle efove Lee !     
ßeerceleer ieerleebpeefue cegjejer 

DevegJeeo – mJeeceer he©ee#eevevo Deewj ßeerOej ke=â<Ce 
(Ùen ueIeg-keâLee vejsvõveeLe oòe, pees yeeo ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ veece mes Øeefmeæ ngS, Gvekeâer keâneefveÙeeW keâer Skeâ ëe=bKeuee nw~ FmeceW Gvekesâ 

yeÛeheve keâer IešveeDeeW keâer Øemlegefle nw~ ØelÙeskeâ keâneveer JeemleefJekeâ IešveeDeeW keâe Skeâ keâeuheefvekeâ hegveuexKeve nw~ ßeerceleer ieerleebpeefue cegjejer Éeje efueefKele Ùes 
keâneefveÙeeB ßeerjecekeâ=<Ce ce", ÛesVeF& Éeje ØekeâeefMele Deb«espeer heef$ekeâe ‘Jesoevle kesâmejer’ ceW ueIegkeâLee kesâ ¤he ceW ØekeâeefMele ngF& nQ~ – meb.) 

‘‘keâneB pee jns nes oeoe? cegPes yeleeDees,’’ Úesšs yelegue 
ves vejsve keâe neLe KeeRÛee~ uesefkeâve vejsve Deheves ÛeÛesjs YeeF& keâes 
osKekeâj cegmkeâjeÙee Deewj efyevee Skeâ Meyo yeesues Dehevee efmej 
efnuee efoÙee~ MeerIeÇ ner, Jes Skeâ yeÌÌ[s cesues kesâ cewoeve ceW hengBÛe 
ieS, peneB yengle mes ueesie mepes ngS ceC[heeW kesâ ÛeejeW Deesj 
efceue jns Les~

‘‘Ùen Skeâ lÙeewnej nw,’’ yelegue ves leeueer yepeeF&~ `keäÙee 
DeÆgle yeele nw !’’

‘‘neB, efMeJe GlmeJe,’’ vejsve ves keâne~ ‘`Deye heeme jnes, 
Jejvee legce cesuee ceW Kees mekeâles nes ...’’

oesveeW ueÌÌ[kesâ efMeJe Deewj heeJe&leer keâer ÚefJeÙeeW keâer hetpee 
keâjles ngS Skeâ ceC[he mes otmejs ceC[he ceW ieS~ ‘‘oeoe, cegPes 
ieCesMe keâer cetefle& ÛeeefnS,’’ yelegue ves DeÛeevekeâ keâne~ ‘‘Skeâ 
Úesše-mee,’’ Gmeves Deheves neLeeW mes veehee~

‘‘yengle DeÛÚe,’’ vejsve ves efmej efnueeÙee~ ‘`Deewj ceQ Deheves 
efueS Skeâ efMeJe keâe efÛe$e uetBiee, efpemes ceQ Deheves efyemlej kesâ 
heeme jKe meketBâ ...~’’ GvnW efJeefYeVe DeekeâejeW Deewj meYeer Øekeâej 

kesâ jbieeW ceW efceóer kesâ efÛe$e yesÛevesJeeueer Skeâ ogkeâeve efceueer~ yelegue 
ves oesveeW neLe Deewj oesveeW hewj mes jWieles ngS Skeâ yeeue ieCesMe 
keâes Ûegvee, Gmekeâer G"er ngF& metbÌ[ ceW Skeâ ieesue efce"eF& Leer~ 
vejsve keâes Deheves efMeJe keâes Keespeves ceW kegâÚ meceÙe ueiee, efkeâvleg 
peye Gmes efoKee, lees Jen KegMeer mes efÛeuueeÙee, `yeme cegPes Ùener 
ÛeeefnS Lee !’’ Yemce ueieeÙes ngS, YeieJeeve efMeJe meHesâo heneÌÌ[eW 
keâer ëe=bKeuee kesâ yeerÛe ceW he©eemeve ceW hewj ceesÌÌ[keâj ienjs OÙeeve 
ceW yew"s ngS~ ogkeâeveoej keâes Yegieleeve keâjles ngS Gmeves yelegue 

mes keâne, `metjpe {ueves Jeeuee nw ... Iej Jeeheme 
peeves keâe meceÙe nes ieÙee nw ...’’

meÌÌ[keâeW hej Meece kesâ meceÙe ÙeeleeÙeele keâer 
YeerÌÌ[ Leer~ ‘‘Ûeuees, peuoer keâjes,’’ vejsve ves Deheves 
ÛeÛesjs YeeF& mes keâne~ ‘‘ceQ Lekeâ ieÙee ntB oeoe,’’ 
heerÚs Ûeueles ngS Úesšs ueÌÌ[kesâ ves efMekeâeÙele kesâ 
mJej ceW keâne~

‘‘osKees, nce ueieYeie Iej lekeâ hengBÛe ieÙes nQ,’’ 
vejsve ves otj mes cekeâeve keâer Deesj FMeeje efkeâÙee 
Deewj meÌÌ[keâ heej keâjves ueiee~ pewmes ner Jen otmejer 
Deesj hengBÛee, ÙeeleeÙeele kesâ Meesj keâes Yesoleer ngF& 
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Skeâ ÛeerKe megveeF& oer, ‘`oeoe ...’’
vejsve FOej-GOej Ietcee, Gmekeâer DeeBKeW [j mes mence ieFË~ 

meÌÌ[keâ kesâ yeerÛeeW-yeerÛe yelegue ®keâ ieÙee~ Skeâ ieeÌÌ[er Gmekeâer Deesj 
Dee jner Leer, Ûeeuekeâ, oewÌÌ[les ngS IeesÌÌ[s keâes efveÙeefv$ele keâjves 
ceW DemeceLe& Lee, IeesÌ[e heeieue keâer lejn Gmekeâer Deesj Ûeuee 
Dee jne Lee~ ‘‘jemles mes nš peeDees,’’ Jen [js ngS yeÛÛes hej 
efÛeuueeÙee~ uesefkeâve yelegue veneR efnuee~ Jen keâeBhelee ngDee KeÌÌ[e 
jne, Gmekeâe Ûesnje [j mes meHesâo nes ieÙee~ 

Ssmee ueie jne Lee efkeâ Jen kegâjoje KegjeW kesâ veerÛes kegâÛeuee 
peeSiee, uesefkeâve vejsve meceÙe jnles Gmekesâ heeme hengBÛe ieÙee 
Deewj Gmes megjef#ele KeeRÛe efueÙee~ ieeÌÌ[er Deeies yeÌÌ{ ieF&, Ûeeuekeâ 
ves jenle keâer Âef° mes heerÚs cegÌÌ[keâj osKee~ jenieerjeW ves pecekeâj 
leeefueÙeeB yepeeF&~ ‘‘keäÙee yeneogj ueÌÌ[keâe nw !’’ GvneWves vejsve 
keâes LeheLeheeÙee; uesefkeâve Gmeves keâesF& OÙeeve veneR efoÙee, Gmekeâe 
OÙeeve yelegue hej Lee~ Úesšs ueÌÌ[kesâ keâer Oetue keâes PeeÌÌ[les ngS, 
Gmeves Gmes Gmekesâ hewjeW hej KeÌÌ[e keâjves ceW ceoo keâer Deewj 
Ùen megefveef§ele keâjves kesâ yeeo efkeâ Gmes Ûeesš veneR ueieer, Gmeves 
keâne, ‘‘peye nce Iej hengBÛeWies, lees efkeâmeer mes Skeâ Meyo Yeer ve 
keânvee, veneR lees Jes JÙeLe& efÛevlee keâjWies ...’’

uesefkeâve pewmes ner GvneWves ojJeepes hej keâoce jKee, yelegue 
oewÌÌ[keâj vejsve keâer ceeB kesâ heeme ieÙee~ ‘‘ÛeeÛeer,’’ Jen efÛeuueeÙee, 
‘‘ceQ ueieYeie Skeâ ieeÌÌ[er kesâ veerÛes Dee ieÙee Lee !’’

YegJevesÕejer osJeer ÛeeQkeâkeâj Deheves yesšs keâer Deesj cegÌÌ[er~ ‘‘keäÙee 
Ùen meÛe nw, vejsve?’’

‘‘FmeceW efÛevlee keâer keâesF& yeele veneR ceeB !’’ Gmeves Gòej 
efoÙee, ‘`osKees, nce "erkeâ nQ ...’’

‘‘IeesÌÌ[e cesjer Deesj oewÌÌ[lee ngDee DeeÙee, ÛeeÛeer,’’ yelegue 
Glmeen mes Deeies keâne~ `Deewj Deiej oeoe ves cegPes otj veneR 
efkeâÙee neslee, lees cegPes yengle Ûeesš ueie mekeâleer Leer... yengle 
meejs ueesie Les uesefkeâve nceejer ceoo keâjves kesâ efueS keâesF& veneR 
DeeÙee ... Jes meYeer yengle [js ngS Les ... uesefkeâve oeoe efyeuekegâue 
Yeer veneR [js !’’

YegJevesÕejer osJeer keâe Ûesnje KegMeer mes Ûecekeâ G"e~ GvneWves 
oesveeW ueÌÌ[keâeW keâes Deheveer yeeBneW ceW pekeâÌÌ[ efueÙee~ ‘‘cegPes legce 
hej yengle ieJe& nw, vejsve,’’ GvneWves Deheves yesšs mes keâne~ ‘‘legceves 
meÛÛeer Jeerjlee efoKeeÙeer~ ncesMee Jeerj yevees, cesjs yeÛÛes !... ncesMee 
mebkeâš ceW ueesieeW keâer ceoo keâjes ! ...’’

vejsve ves yelegue keâes cegmkeâjeles ngS keâne, ‘‘Deepe keâe efove 
nceejs efueS efkeâlevee jesceebÛekeâejer Lee!’’

yelegue keâer DeeBKeW Ûecekeâ G"eR, ‘‘neB oeoe, Deewj cegPes DeeMee 
nw efkeâ keâue Yeer Dee§eÙeesË mes Yeje nesiee !’’

 	      * 		  *	        *
‘he=LJeer JeerjeW Éeje Yeesieer peeleer nw’ – Ùen Dešue melÙe 

nw~ Jeerj yevees~ ncesMee keânes, `cegPes keâesF& [j veneR nw~’’ 
Ùen meyekeâes yeleeDees – ‘`[jes cele~’’ YeÙe ce=lÙeg nw, YeÙe 
heehe nw, YeÙe vejkeâ nw, YeÙe DeOece& nw, YeÙe ieuele peerJeve 
nw~ Fme mebmeej ceW efpeleves Yeer vekeâejelcekeâ efJeÛeej Deewj 
efÛevleve nQ, Jes Fme [j keâer yegjer Deelcee mes efvekeâues nQ~  

		         – mJeeceer efJeJeskeâevevo 

hegjKeeW keâer Leeleer 

Denes yele meYee meYÙewefjÙeb ceewveeoOe: ke=âlee ~
mevlees keoefvle ÙelmelÙeb meYeeb ve ØeefkeMeefvle kee ~~902~~

– Deen ! efkeâleves og:Ke keâer yeele nw efkeâ mevle cenelcee pees 
peveefnle keâer melÙe keâer yeeleW keânles nQ kes Øeefleef…le kÙeefòeâÙeeW 
(jepevesleeDeeW) keâer meYeeDeeW ceW ØekesMe ner veneR heeleer nQ Deewj Ùeefo 
hengBÛe Yeer peeleer nw lees kes Øeefleef…le kÙeefòeâ Gve hej DeeÛejCe 
keâjves kesâ yeoues ceewve OeejCe keâj uesles nQ~

heoefmLelemÙe he©emÙe efce$es ke®CeYeemkeâjew~
heoÛÙeglemÙe lemÙewke keäuesMeoenkeâjekegYeew~~903~~

– Skeâ DeÛÚs mLeeve ceW (peuehetCe& mejeskej ceW) efKeues ngS 
keâceues kesâ efueÙes peue leLee metÙe& efce$e mke™he nesles nQ, hejvleg 
kener heg<he peye keneB mes leesÌ[ efueÙee peelee nw lees Ùes ner oesveeW 
Gmes keâ<škeâj leLee peueeveskeeues nes peeles nQ~

oskehetpee oÙee oeveb oeef#eCÙeb o#elee oce:~ 
ÙemÙewles <e[dokeâeje: mÙeg: me oskeebMeer vej: mce=le:~~904~~ 

– oskehetpee, oÙee, oeve, Goejlee, kegâMeuelee leLee mebÙece – 
efpeme ceveg<Ùe kesâ peerkeve ceW Ùes Ún okeâej neW, GmeceW oskeleeDeeW 
keâe DebMe neslee nw~ 
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ØeeÙeef§eòe Skeâ MeeÕele lehe§eÙee& 
meerleejece ieghlee, efouueer   

ØesceÛevo ves keâne nw efkeâ heMÛeeòeehe keâs keâÌ[Jes Heâue keâYeer ve 
keâYeer meYeer keâes ÛeKeves heÌ[les nQ~ ØeeÙeef§eòe hej yeele keâjles ngS 
cegPes ØeeÙeef§eòe Meer<e&keâ mes ner ØekeâeefMele efnvoer kesâ oes efoiiepe 
keâLeekeâejeW keâer oes keâneefveÙeeW keâe mcejCe nes jne nw~ Skeâ keâneveer 
mJeÙeb ØesceÛevo keâer nw Deewj otmejer YeieJeleerÛejCe Jecee& keâer nw~ 
ØesceÛevo keâer keâneveer Fme Øekeâej mes nw~ ceoejerueeue ome meeue 
mes Skeâ keâeÙee&ueÙe ceW yeÌ[s yeeyet nQ~ leYeer Gvekeâe Skeâ hegjevee 
menhee"er megyeesOe Gme keâeÙee&ueÙe ceW meefÛeJe kesâ ¤he ceW keâeÙe&Yeej 
meBYeeueves Deelee nw~ megyeesOe keâe mJeYeeJe DeÛÚe nw~ Jen meyekeâes 
meeLe ueskeâj Ûeuelee nw Je meye hej efJeMJeeme keâjlee nww~ uesefkeâve 
ceoejerueeue Meg¤ mes ner Gmemes efÛeÌ{lee nw Deewj Gmes veerÛee 
efoKeeves Deewj Ûeesš hengBÛeeves kesâ DeJemej ceW jnlee nw~ Skeâ efove 
DeJemej heekeâj ceoejerueeue "skesâoej keâe Yegieleeve keâjves kesâ efueS 
megyeesOe keâer cespe hej jKes ngS heeBÛe npeej ®heS ieeÙeye keâj oslee 
nw~ Ùeefo Deepe kesâ efnmeeye mes Gme jeefMe keâe Deekeâueve keâjW, 
lees keâjesÌ[ ®heS mes DeefOekeâ ner yew"leer nw~ megyeesOe keâs efueS 
Fleveer DeefOekeâ jeefMe keâe ØeyevOe keâjvee efkeâmeer Yeer Øekeâej mes 

mecYeJe veneR Lee~ yeoveeceer Deewj mepee keâs [j mes Gmeves Gmeer 
jele Deheveer peerJeve ueeruee meceehle keâj [eueer~

megyen peye ceoejerueeue keâes Ùen meceeÛeej efceuee, lees Gmes 
yengle yeÌ[e Oekeäkeâe ueiee~ Gmes Ùes Devegceeve veneR Lee efkeâ Gmekeâs 
Fme keâeÙe& keâe Flevee YeÙebkeâj heefjCeece nes mekeâlee nw~ Jen 
lees megyeesOe keâes kesâJeue hejsMeeve keâjvee Deewj hejsMeeve osKevee 
Ûeenlee Lee~ Deye Gmekeâer Devlejelcee Gmes efOekeäkeâej jner Leer~ 
peye ceoejerueeue megyeesOe keâs Iej ieÙee, lees Gmekesâ yeÛÛes Gmemes 
efueheš keâj jesves ueies~ megyeesOe keâer helveer jecesMJejer mes Gmes 
helee Ûeuee efkeâ megyeesOe ceoejerueeue keâes Dehevee DeÛÚe efce$e ner 
veneR, efnlew<eer Yeer ceevelee Lee~ ceoejerueeue heMÛeeòeehe mes Yej 
G"e~ megyeesOe kesâ yeÛÛes Úesšs Les, FmeefueS ceoejerueeue ves ner 
megyeesOe keâes cegKeeefive oer Deewj lesjnJeeR lekeâ ef›eâÙee hej yew"e~ 
Gmekesâ yeeo jecesMJejer ves Gmemes keâne efkeâ Jen Gvekeâs ieeBJe peeves 
keâe ØeyevOe keâj os, leeefkeâ pees LeesÌ[er yengle peceerve nw, Gme 
hej Kesleer keâjkesâ Deheves yeÛÛeeW keâes heeueves keâer keâesefMeMe keâjs~ 
ceoejerueeue ves Fme yeejs ceW efJemleej mes hetÚe, lees mhe<š nes 
ieÙee efkeâ Fleveer peceerve veneR nw, efpememes heefjJeej keâe "erkeâ mes 
iegpej-yemej nes mekesâ~

ceoejerueeue ves jecesMJejer mes keâne, ‘‘Deiej ceQ keâgÚ meueen 
otB, lees Gmes ceeveWieer Deehe?’’ jecesMJejer ves keâne, ‘‘YewÙeepeer 
Deehekeâer meueen veneR ceevetBieer, lees efkeâmekeâer meueen ceevetBieer~ 
cesje otmeje nw ner keâewve?’’ ceoejerueeue ves keâne, ‘‘lees Deehe 
Deheves Iej peeves keâs yeoues cesjs Iej ÛeefueS~ pewmes cesjs yeeue-
yeÛÛes jnWies, Jewmes ner Deehekesâ Yeer jnWies~ Deehekeâes keâ<š ve nesiee~ 
F&MJej ves Ûeene, lees keâvÙee keâe efJeJeen Yeer efkeâmeer DeÛÚs keâgue 
ceW nes peeSiee~’’ efJeOeJee keâer DeeBKeW mepeue nes ieFË~ yeesueer, 
‘‘ceiej YewÙee peer meesefÛeS...’’ ceoejerueeue ves yeele keâeš keâj 
keâne, ‘‘ceQ keâgÚ ve meesÛetBiee Deewj ve keâesF& yenevee megvetBiee~ keäÙee 
oes YeeFÙeeW kesâ heefjJeej Skeâ meeLe veneR jnles? megyeesOe keâes ceQ 
Dehevee YeeF& mecePelee Lee Deewj ncesMee mecePetBiee~’’ efJeOeJee keâe 
keâesF& yenevee ve megvee ieÙee~ ceoejerueeue meyekeâes Deheves meeLe ues 
ieS Deewj Deepe ome meeue mes Gvekeâe heeueve keâj jns nQ~ oesveeW 
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yeÛÛes keâeuespe ceW heÌ{les nQ Deewj keâvÙee keâe Skeâ Øeefleef‰le kegâue 
ceW efJeJeen nes ieÙee nw~ ceoejerueeue Deewj Gvekeâer œeer leve-ceve 
mes jecesMJejer keâer mesJee keâjles nQ Deewj Gvekeâs FMeejeW hej Ûeueles 
nQ~ ceoejerueeue mesJee mes Deheves heehe keâe ØeeÙeefMÛeòe keâj jns nQ~

Deye ØeeÙeefMÛeòe Meer<e&keâ mes otmejer keâneveer osefKeS, pees 
YeieJeleerÛejCe Jecee& keâer efueKeer ngF& nw~ Skeâ mecheVe heefjJeej 
ceW Skeâ Ûeewon meeue keâer keâce GceÇ keâer ueeÌ[ueer yent nw~ Gmeer 
Iej ceW Skeâ keâyejer efyeuueer jnleer nw, pees megÙeesie efceueles ner 
Keeves-heerves keâer ÛeerpeeW hej neLe meeHeâ keâj peeleer nw~ yent Gme 
efyeuueer mes yengle hejsMeeve nw~ Gmeves efyeuueer keâes hekeâÌ[ves Deewj 
Yeieeves kesâ efueS keâF& keâesefMeMeW keâer, uesefkeâve efyeuueer keâes hekeâÌ[ves 
kesâ Gmekesâ meejs ØeÙeeme efve<Heâue nes ieS~ Skeâ efove yent ves Skeâ 
keâšesjer ceW otOe Yej keâj keâcejs keâer ÛeewKeš hej jKe efoÙee~ pewmes 
ner efyeuueer otOe heerves ceW pegšer yent ves Skeâ hešje ueskeâj hetjs peesj 
mes efyeuueer hej heškeâ efoÙee~ Fme hej efyeuueer ve efnueer-[gueer, 
ve ÛeerKeer-efÛeuueeF& yeme Skeâoce Gueš ieF&~ DeeJeepe megve keâj 
Iej ceW keâece keâjvesJeeueer cenjer, efcemejeveer Deewj meeme meYeer 
IešveemLeue hej Dee GheefmLele ngFË~

Iej ceW Keevee yeveevesJeeueer efcemejeveer ves Iej keâer ceeueefkeâve 
mes keâne, ‘‘ceeB peer efyeuueer keâer nlÙee Deewj Deeoceer keâer nlÙee 
yejeyej nw, nce lees jmeesF& ve yeveeJeWieer, peye lekeâ yent kesâ mej 
nlÙee jnsieer~’’ efveCe&Ùe ngDee efkeâ heÌ[esme mes Heâewjve hebef[le 
hejcemegKe keâes yegueJeeÙee peeS~ Jes ner keâesF& GheeÙe yeleueeSBies~ 
efyeuueer keâer nlÙee keâer metÛevee efyepeueer keâer lejn hetjs ieeBJe ceW 
Hewâue ieF&~ peye hebef[le hejcemegKe ves Keyej megveer, lees cegmkeâgjeles 
ngS hebef[leeFve mes yeesues, ‘‘Yeespeve ve yeveevee, ueeuee Ieemeerjece 
keâer heleesnt ves efyeuueer ceej [eueer, ØeeÙeefMÛeòe nesiee, hekeâJeeveeW 
hej neLe ueiesiee~’’ yegueeves hej peye hebef[le hejcemegKe ueeuee 
Ieemeerjece keâs Iej hengBÛes, lees Gvemes hetÚe ieÙee efkeâ efyeuueer keâer 
nlÙee keâjves mes keâewve vejkeâ efceuelee nw? hebef[le hejcemegKe ves 
peJeeye efoÙee, ‘‘efyeuueer keâer nlÙee Dekesâues mes lees vejkeâ keâe 
veece veneR yeleeÙee pee mekeâlee, Jen centjle Yeer ceeuetce nes, peye 
efyeuueer keâer nlÙee ngF&, leye vejkeâ keâe helee Ûeue mekeâlee nw~’’ 
peye GvnW yeleeÙee ieÙee efkeâ megyen meele yepes keâe meceÙe Lee, lees 
hebef[le hejcemegKe ves keâne efkeâ Øeele:keâeue yeÇÿe-cegntle& ceW efyeuueer 
keâer nlÙee ceW Ieesj keâgbYeerheekeâ vejkeâ keâe efJeOeeve nw~

hebef[le hejcemegKe ves keâne efkeâ efyeuueer keâs Jepeve keâs yejeyej 

meesves keâer efyeuueer yeveJeekeâj oeve keâjveer nesieer Deewj Fkeäkeâerme 
efove hee" keâjJeevee nesiee, leYeer nlÙee keâe ØeeÙeefMÛeòe Deewj 
Megefæ mecYeJe nw~ yeerme-Fkeäkeâerme mesj Jepeve keâer efyeuueer keâs 
Jepeve kesâ yejeyej meesves keâer efyeuueer yeveJeevee, lees DemecYeJe Lee 
Dele: hebef[le hejcemegKe ves keâce mes keâce Fkeäkeâerme leesues meesves keâer 
efyeuueer yeveJeekeâj osves keâer yeele keâner~ ceesue-leesue Meg¤ ngDee 
Deewj ceeceuee iÙeejn leesues keâer efyeuueer hej "erkeâ nes ieÙee~ meesves 
keâer efyeuueer kesâ oeve keâs yeeo hetpee-hee" Deewj oeve-oef#eCee hej 
Yeer keâeHeâer ceesue-YeeJe ngDee~ hebef[le peer ves Deefve<š keâe YeÙe 
efoKeuee-efoKeueekeâj Deheveer DeefOekeâebMe yeeleeW hej mes"eveer keâes 
mencele keâjJee efueÙee Deewj keâne efkeâ Jen iÙeejn leesues meesvee 
efvekeâeuekeâj os, leeefkeâ efyeuueer yeveJeeF& pee mekesâ~ leYeer cenjer ves 
Deekeâj metÛevee oer efkeâ efyeuueer lees G"keâj Yeeie ieF&~

Ùeefo nce Fve oesveeW keâneefveÙeeW hej efJeÛeej keâjW, lees ØeeÙeef§eòe 
kesâ leLeekeâefLele DeeoMe& mJe¤he mes ueskeâj ØeeÙeef§eòe kesâ veece 
hej nes jns uetšlev$e lekeâ keâer efmLeefle mhe<š nes peeleer nw~ ÙeneB 
henuee ØeMve G"lee nw efkeâ ØeeÙeef§eòe keâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee nw? 
ØeeÙeef§eòe JeemleJe ceW Skeâ GheÛeej Øeef›eâÙee DeLeJee heæefle nw, 
efpememes nce efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ he§eeòeehe keâer heerÌ[e kesâ ØeYeeJe 
mes cegòeâ nes peeles nQ~ Deye ØeMve G"lee nw efkeâ he§eeòeehe keäÙee nw? 
he§eeòeehe keâe DeLe& nw keâesF& ieuele keâece keâjkesâ heÚleevee DeLeJee 
keâesF& "erkeâ keâece ve keâjkesâ heÚleevee~ he§eeòeehe Jen ceeveefmekeâ 
heerÌ[e DeLeJee efÛevlee keâer efmLeefle nw, pees efkeâmeer DevegefÛele keâece 
keâes keâjves kesâ Ghejevle Gmekesâ YeÙebkeâj heefjCeece Ùee DeveewefÛelÙe keâe 
OÙeeve keâjkesâ DeLeJee efkeâmeer GefÛele Ùee DeeJeMÙekeâ keâeÙe& keâes ve 
keâjves kesâ keâejCe nesleer nw~ he§eeòeehe Deheveer ieueleer keâer mJeerke=âefle 
keâer lejn nw~ peye lekeâ nce Deheveer ieueleer veneR mJeerkeâej keâjWies, 
Gmekeâe megOeej keâjves keâer Deesj keâwmes De«emej neWies? Ùeefo jesie 
keâe helee veneR nesiee, lees Gmekeâe GheÛeej kewâmes keâjWies?

he§eeòeehe efveoeve ([eÙeiveesefmeme) pewmee Deewj ØeeÙeef§eòe 
GheÛeej pewmee neslee nw~ MeeœeeW kesâ Devegmeej ØeeÙeef§eòe Jen keâeÙe& 
DeLeJee Øeef›eâÙee nw, efpemekesâ keâjves mes ceveg<Ùe heehe mes Útš peelee 
nw~ ceveg<Ùe ieueefleÙeeW keâe hegleuee nw~ Dele: ieueefleÙeeB nesvee 
mJeeYeeefJekeâ nw~ Ùeefo nce Fve ieueefleÙeeW keâe efJeMues<eCe keâjW, 
lees oes Øekeâej keâer ieueefleÙeeB Âef<šieesÛej nesleer nQ~ Skeâ DelÙevle 
meeceevÙe ieueefleÙeeB Deewj otmejer Jes ieueefleÙeeB, pees meeceevÙe veneR 
nQ~ Ssmeer ieueefleÙeeB DehejeOe keâer ßesCeer ceW Deeleer nQ~ Ùeefo nceves 
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efkeâmeer keâes Ûeesš hengBÛeeF&, efkeâmeer keâe DeeefLe&keâ Mees<eCe efkeâÙee 
DeLeJee nceejs keâejCe mes efkeâmeer keâe peerJeve meceehle nes ieÙee, 
lees Ssmeer DeJemLee ceW jepÙe keâe keâevetve Dehevee keâece keâjsiee~ 
Ùes mepee Deewj pegcee&vee ØeeÙeef§eòe veneR keânuee mekeâlee~ efkeâmeer 
Yeer DehejeOe DeLeJee ieueleer kesâ efueS peye nce mJeÙeb keâes Yeer 
oC[ osles nQ Deewj YeefJe<Ùe ceW efkeâmeer Yeer oMee ceW Gme Øekeâej 
kesâ efkeâmeer Yeer keâeÙe& keâes ve keâjves keâe mebkeâuhe uesles nQ, leYeer 
ØeeÙeef§eòe hetCe& neslee nw~

ØeeÙeef§eòe keâe DeLe& nw mece«e GheÛeej DeLeJee nesefueefmškeâ 
nerefuebie~ Ùeefo nce ieueleer, DehejeOe DeLeJee DeOece& keâjles nQ, 
lees yee¢e oC[ heÙee&hle veneR~ peye nce Gmes mJeerkeâej keâj mJeÙeb 
Yeer Deheves Deehekeâes oC[ osles nQ, leYeer ØeeÙeef§eòe keâer Øeef›eâÙee 
hetCe& nesleer nw~ mJeÙeb keâes mJeÙeb kewâmes oC[ oW, Ùen yengle peefšue 
nw~ Fmeer peefšuelee ves ØeeÙeef§eòe keâer Øeef›eâÙee keâes uetšlev$e ceW 
yeoue efoÙee nw~ JeemleefJekeâlee Ùen nw efkeâ nce DehejeOe keâjves kesâ 
yeeo keâevetve mes yeÛeves keâe Yejmekeâ ØeÙeeme keâjles nQ~ nce Deheves 
DehejeOe DeLeJee ieueefleÙeeW keâes pemšerHeâeF& keâjves ceW ueie peeles 
nQ~ Ùeefo ncemes keâesF& yeÌ[er ieueleer DeLeJee DehejeOe nes peelee 
nw, lees ØeeÙeef§eòe keâe henuee keâoce Gmes mJeerkeâej keâjvee ner nw~ 
ÛeÛe& ceW heeojer keâs mece#e Deheves iegveeneW keâer mJeerkeâ=efle DeLeJee 
keâbHesâMeve Yeer Ùener nw~ uesefkeâve cee$e DehejeOe mJeerkeâej keâjves mes 
ner yeele veneR yeveleer~ Gme DehejeOe kesâ og<ØeYeeJe keâes Yeer keâce 
keâjvee DeefveJeeÙe& nw~ Ùeefo efkeâmeer keâer DeeefLe&keâ neefve nesleer nw, 
lees Gmekeâer #eeflehetefle& Yeer DeefveJeeÙe& nw~ uesefkeâve cee$e #eeflehetefle& 
Yeer ØeeÙeef§eòe veneR nw~ keâF& Ssmeer efmLeefleÙeeB nesleer nQ, efpevekeâer 
#eeflehetefle& nes ner veneR mekeâleer~

pewmee efkeâ heecej ves keâne nw efkeâ megOeej kesâ efyevee ØeeÙeef§eòe 
Ssmee ner nw, pewmes efÚõ yevo efkeâS efyevee veeJe ceW mes peue 
efvekeâeuevee~ cesjs efJeÛeej mes megOeej keâe veece ner ØeeÙeef§eòe nw~  
megOeej DeLeJee ØeeÙeef§eòe kesâ efyevee heMÛeeòeehe Ssmee ner nw, 
pewmes efÚõ yevo efkeâS efyevee veeJe ceW mes peue efvekeâeuevee~ keâF& 
ueesie heÚleeles lees yengle nQ, uesefkeâve šme mes ceme veneR nesles~ 
JeemleefJekeâ ØeeÙeef§eòe Skeâ efJeMegæ ceeveefmekeâ Øeef›eâÙee nw~ Fmekesâ  
efueS DeefveJeeÙe& nw efkeâ nce Deheveer ceeveefmekeâlee Ssmeer yeveeSB, 
efpememes YeefJe<Ùe ceW keâYeer DeOece& DeLeJee DehejeOe ve neW~ nce 
nj Úesšer mes Úesšer yeele keâes osKeW Deewj pees Yeer ieuele ueies, 
Gmes Deheves ceve ¤heer muesš mes heeWÚles jnW~ pees mener Øeleerle 
nes, Gmes yeej-yeej efueKeles jnW~ ØeeÙeef§eòe JeemleJe ceW Skeâ 

melele lehe§eÙee& nw~
melele lehe§eÙee& meyemes keâef"ve nesleer nw~ Úesšer-Úesšer 

ieueefleÙeeB DeLeJee keâefceÙeeB ner Oeerjs-Oeerjs yeÌ{keâj DehejeOe keâe 
¤he ues uesleer nQ~ pees ØeeÙeef§eòe kesâ cenòJe keâes peeveles nQ, Jes 
ØeeÙe: Ssmee keâesF& keâeÙe& veneR keâjles, efpemekesâ efueS ØeeÙeef§eòe keâer 
DeeJeMÙekeâlee nes~ keäÙeeWefkeâ Ùeefo ncemes keâesF& YeÙebkeâj ieueleer nes 
peeleer nw, lees Gmekeâe hetCe& ØeeÙeef§eòe mecYeJe ner veneR nw~ Ùeefo 
nceejer ieueleer mes efkeâmeer keâer ce=lÙeg Ùee ncemes efkeâmeer keâer nlÙee 
nes peeleer nw, lees ØeeÙeef§eòe kewâmes mecYeJe nw? keäÙee nce efkeâmeer 
Yeer Øekeâej mes IešveeDeeW keâes Jeeheme Gmeer DeJemLee ceW uee mekeâles 
nQ? keäÙee nce Dehevee peerJeve oskeâj efkeâmeer DevÙe keâes peerefJele 
keâj mekeâles nQ? MeeÙeo veneR~ efpemes nce ØeeÙeef§eòe keânles nQ, 
Jen DeebefMekeâ #eeflehetefle& cee$e nw~ Fmemes nceeje heehe ve keâce 
neslee nw, ve efcešlee nw~ heehe Dehevee ØeYeeJe ÚesÌ[lee nw, lees 
hegCÙe Yeer Dehevee ØeYeeJe ÚesÌ[lee nw~

heehe kesâ ØeYeeJe keâes ve<š keâjves kesâ efueS nce pees JeÇle, oeve 
Deeefo keâjles nQ, Gmemes nceeje heehe keâYeer veneR efceš mekeâlee, 
uesefkeâve kegâÚ DeÛÚe keâjkesâ nce mevlegef<š keâe DevegYeJe keâjles nQ~ 
heehe kesâ ØeYeeJe keâer mJeerke=âefle mes pees ceeveefmekeâ heerÌ[e nesleer nw, 
Jen nceW Meeefvle mes veneR yew"ves osleer~ nce Deheveer Meeefvle kesâ 
efueÙes ner ØeeÙeef§eòe keâjves keâes efJeJeMe nesles nQ~ uesefkeâve nceW Meeefvle 
veneR efceueleer, keäÙeeWefkeâ nceeje ØeeÙeef§eòe veece cee$e Ùee efoKeeJes 
kesâ efueS neslee nw~ nce ØeeÙe: Úesšer-Úesšer efvejLe&keâ IešveeDeeW 
kesâ efueS ØeeÙeef§eòe keâjves keâe veeškeâ keâjles jnles nQ, uesefkeâve 
peneB ØeeÙeef§eòe keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, JeneB Ûeghe nes 
peeles nQ~ Øeefleefove DehejeOe keâjkesâ Øeefleefove ØeeÙeef§eòe keâjves mes 
keâesF& ueeYe veneR neslee~ uesefkeâve nce meYeer ØeeÙe: Ùener keâjles nQ~

nceeje ØeeÙeef§eòe ØeeÙe: [j mes neslee nw~ [j Ùen nw efkeâ 
ØeeÙeef§eòe veneR efkeâÙee, lees nceW cees#e keâer Øeeefhle veneR nesieer, 
mJeie& veneR efceuesiee~ otmeje, DeOece& DeLeJee DehejeOe efouueer 
ceW efkeâÙee, Gmekesâ ØeeÙeef§eòe kesâ efueS nefjÉej peekeâj iebiee ceW 
[gyeefkeâÙeeB ueiee jns nQ~ heC[ss-hegpeeefjÙeeW keâes YeWš ÛeÌ{e jns nQ~ 
ÛeejOeece keâer Ùee$ee keâj jns nQ, ›ele, oeve keâj jns nQ~ efpemekeâe 
efoue ogKeeÙee nw Ùee efpemekeâs meeLe keâheš efkeâÙee nw, Gmes lees 
Yetue ner ieS~ Ùeefo ØeeÙeef§eòe veece keâer keâesF& Øeef›eâÙee nw, lees 
Ùener nw efkeâ efpemekesâ ùoÙe keâes peueeÙee nw, Gmekesâ ùoÙe hej 
cejnce ueieeFS, Deepe ner ueieeFS Deewj ØeCe keâerefpeS efkeâ 
Ssmeer ieueleer efHeâj keâYeer veneR nesieer~ mmm

ØeeÙeef§ele Skeâ MeeÕele lehe§eÙee&
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ceve peerlees, peie peerleesies
mJeeceer iegCeoevevo, jeceke=â<Ce ce", veeiehegj 

YeejleerÙe meveeleve hejcheje ceW kegâÚ ceneved kÙeefòeâlke Ssmes 
ngS nQ, efpevekeâe ØeYeeke kesâkeue Deheves keâeue lekeâ meerefcele veneR 
nw, Deefheleg ÙegieeW-ÙegieeW lekeâ ceeveke-Ûeslevee keâes Deeueesefkeâle 
keâjlee nw~ kes je°^Ûeslevee kesâ peeiejCekeâlee&, Ûeefj$e-efvecee&lee Deewj 
Deelceyeue kesâ DeefÉleerÙe Gheemekeâ nQ~ Gvekeâe peerkeve ÛebÛeue ceve 
keâes meeOeves keâer efokÙe meeOevee nw~ efkeMes<ele: YeÇefcele, mheOee&lcekeâ 
Deewj ue#Ùenerve nesles pee jns Ùegkee-keie& kesâ efueS Gvekeâe peerkeve 
DeelceevegMeemeve keâe kÙeekeneefjkeâ ceeie&oMe&ve nw~ heo, Øeefle…e, 
Oeve, ueeskeâefØeÙelee keâer oewÌ[ ceW nce yee¢e ceve keâer Meeefvle Kees 
yew"les nQ~ leveeke, meeceeefpekeâ leguevee, Yeeweflekeâ Deekeâ<e&Ce, Ùes 
meye ceve keâes DeMeevle keâj osles nQ~ Deepe yee¢e GheueefyOeÙeeW kesâ 
yeekepeto Yeer ceve DeMeevle Deewj DeefmLej neskeâj leveeke, Dekemeeo 
keâe efMekeâej neslee nw~ ceneved mevle meceLe& jeceoeme mkeeceer keânles 
nQ – ‘ceve keâje js ØemeVe, meke& efmeæerÛes keâejCe’ – ‘DeLee&led 
ceve keâes ØemeVe Deewj efmLej keâjes, keäÙeeWefkeâ meYeer efmeefæÙeeW keâe 
cetue keâejCe ceve ner nw~ meceLe& jeceoeme peer keâe Ùen keÛeve 
yeleelee nw efkeâ Ùeefo ceve mebÙele nw, lees Demeheâuelee Yeer efMe#ekeâ 
yeve peeleer nw; Ùeefo ceve DeefmLej nw, lees meheâuelee Yeer kÙeLe& 
efmeæ nesleer nw~ DeelceefÛevleve Deewj meefÉÛeej mes ceve keâes mebÙele 
keâj Deheves ceve keâes ØemeVe jKeW~ efpemeves ceve peerle efueÙee, 
kener meÛÛee Ú$eheefle nw~ DeeOegefvekeâ Ùegie ceW ‘ieg®’ keâe DeLe& 
kesâkeue DeeOÙeeeflcekeâ DeeÛeeÙe& veneR, yeefukeâ ken keâesF& Yeer ßes… 
ceeie&oMe&keâ nes mekeâlee nw – efMe#ekeâ, ceelee-efhelee Ùee keâesF& 
DeeoMe& kÙeefòeâlke~ ceeie&oMe&ve kesâ DeYeeke ceW ØeefleYee Yeškeâ 
peeleer nw; hejvleg ieg®-ceeie&oMe&ve mes kener ØeefleYee je°^efvecee&Ce keâe 
meeOeve yeveleer nw~ ceeie&oMe&ve keâes DelÙevle cenòke efoÙee ieÙee 
nw – ‘meûg®ÛejCeer "skeekes ceve, lesCes nesF&ue keâuÙeeCe~’ 
(meceLe& jeceoeme) Deheves ceve keâes meûg® kesâ ÛejCeeW ceW efmLej 
keâjes, leYeer keemleefkekeâ keâuÙeeCe nesiee~ Ùegkee peye Deheves peerkeve 
ceW efkeâmeer GÛÛe DeeoMe& keâes mkeerkeâej keâjlee nw, leye Gmekeâer 
efoMee mhe° nesleer nw~

Ùegkee keâe mkeOece& keäÙee nw? – DeOÙeÙeve ceW efve…e, 
ceelee-efhelee keâe mecceeve, je°^ kesâ Øeefle GòejoeefÙelke, Ûeefj$e keâer 

MegefÛelee~ mkeOece& 
DeLee&led Deheves 
keâle&kÙe – hej Deef[ie jnvee~ peye Ùegkee Deheves keâle&kÙe keâes ner 
meeOevee ceeve ueslee nw, leye Gmekeâe peerkeve meeOeejCe ve jnkeâj 
DemeeOeejCe yeve peelee nw~ kele&ceevekeâeue ceW lkeefjle meheâuelee 
keâer ueeuemee ÙegkeeDeeW keâes DeOewÙe& Deewj Deveweflekeâ ceeie& keâer Deesj 
ues peeleer nw~ meceLe& jeceoeme keânles nQ – ‘mkeOecee&Ûes heeueve 
keâjekes’ – mkeOece& keâe heeueve keâjW~ keâle&kÙeefve…e ner meÛÛeer 
keerjlee nw~ Deepe kesâ Ùegkee keâes kesâkeue lekeâveerkeâer o#elee veneR, 
yeefukeâ veweflekeâ Meefòeâ Deewj meeceeefpekeâ mebkesoveMeeruelee Yeer 
ÛeeefnS~ Deveskeâ keerjeW ves Deelceyeue Deewj je°^Ûeslevee keâer ØeYee 
mes Øesefjle neskeâj meceepe Deewj je°^ keâer meskee keâer nw~ kes kesâkeue 
kÙeefòeâiele mJelev$elee keâer yeele veneR keâjles; kes meecetefnkeâ GlLeeve 
kesâ he#eOej jns nQ~ Gvekesâ Fve efJeÛeejeW mes ÙegkeeDeeW ceW heje›eâce, 
mebie"ve Deewj je°^Øesce keâer Yeekevee pee«ele nesleer nw~
ceve, Oece&, ceÙee&oe, vesle=lke Deewj je°^efvecee&Ce keâer ieeLeeSB

YeejleerÙe Fefleneme ceW kegâÚ IešveeSB DelÙeefOekeâ Øeefmeæ nes 
peeleer nQ, hejvleg ieg®-efMe<Ùe kesâ kegâÚ Ssmes Úesšs-Úesšs Øesjkeâ 
Øemebie Yeer nQ, pees Ûeefj$e-efvecee&Ce kesâ MeeÕele met$e nQ Deewj 
je°^Ûeslevee kesâ efvecee&Ce kesâ DeeoMe& keâes DeefOekeâ mhe° keâjles nQ~ 
meceLe& jeceoeme Deewj efMekeepeer cenejepe kesâ mecyevOe ceW kegâÚ Ssmes 
ner Øesjkeâ Øemebie Deewj Deveghece GoenjCe hejcheje ceW ØeÛeefuele nQ, 
peneB DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ Deewj keerjlee keâe DeÆgle mebiece efoKeeF& 
oslee nw, pees ÙegkeeDeeW kesâ efueS DecetuÙe efMe#eeSB Øeoeve keâjles nQ~

ieg® keâer efYe#ee Deewj jepee keâer hejer#ee
Skeâ yeej Ú$eheefle efMekeepeer cenejepe kesâ ieg® meceLe& jeceoeme 

mkeeceer efYe#ee kesâ efueS veiej ceW ieS~ Gme meceÙe Ú$eheefle 
efMekeepeer cenejepe Yeer keneB GheefmLele Les~ GvneWves osKee efkeâ 
Gvekesâ ieg® meeceevÙe IejeW mes DeVe «enCe keâj jns nQ~ efMekeepeer 
kesâ ceve ceW kesovee ngF& – ‘cesjs jnles ieg® efYe#ee keäÙeeW ceeBie jns 
nQ?’ GvneWves ieg® mes Dee«en efkeâÙee efkeâ Jes jepecenue ceW efvekeeme 
keâjW~ ieg® ves Gòej efoÙee – ‘jepee keâe keâle&kÙe jepÙe mecYeeuevee 
nw; meeOeg keâe keâle&kÙe ueeskeâ ceW meceYeeke jKevee~ Ùeefo ceQ cenue 
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ceW jntBiee, lees meeOeg veneR jntBiee~’ 
efMe#ee – heo-Øeefle…e kesâ keâejCe cetue mkeYeeke ve yeoueW~ 

megefkeOee keâe Deekeâ<e&Ce Ûeefj$e keâes efMeefLeue ve keâj os~
jepÙe keâe mecehe&Ce : efkeveceÇlee keâer efkepeÙe

peye efMekeepeer cenejepe ves Deveskeâ mebIe<eeX kesâ heMÛeeled 
mkejepÙe keâer mLeehevee keâer, leye kes meceLe& jeceoeme mJeeceer kesâ 
oMe&ve nsleg ieS~ GvneWves Deheves jepÙe keâe oevehe$e yevekeekeâj 
ieg® kesâ ÛejCeeW ceW jKe efoÙee Deewj keâne – ‘Ùen mechetCe& jepÙe 
Deehekeâe nw; ceQ lees Deehekeâe meskekeâ cee$e ntB~’ Ùen Iešvee kesâkeue 
DeewheÛeeefjkeâ efkeveceÇlee keâer veneR Leer; Ùen Gvekesâ ceve keâer efmLeefle 
Leer – Denbkeâej hej efkepeÙe~ meceLe& jeceoeme ves oevehe$e 
mkeerkeâej efkeâÙee, hejvleg legjvle efMekeepeer keâes keeheme meeQheles ngS 
keâne – ‘jepÙe cesje nw, hej legce Gmekesâ meskekeâ Deewj mebj#ekeâ 
nes~ Fmes Oece& Deewj Øepee-efnle kesâ efueS ÛeueeDees~’  

efMe#ee – ÙeneB ieg® ves GvnW oes cenòkehetCe& efMe#ee oer – meòee 
ceW jnkeâj efkekeskeâ-kewjeiÙe pee«ele jKees~ jepÙe kÙeefòeâiele veneR, 
ueeskeâOece& keâe meeOeve nw~ efkeveceÇlee ner GheueefyOe keâe keemleefkekeâ 
DeeYet<eCe nw~ heo DeefOekeâej veneR, GòejoeefÙelke nw~ Meefòeâ keâe 
ue#Ùe meskee nes, mkeeLe& veneR~ Ùen keâLee kesâkeue jepee Deewj mevle 
keâer veneR, yeefukeâ ceveesefve«en Deewj je°^Oece& keâer nw~

Denbkeâej hej Øenej
Skeâ DevÙe Øemebie ceW keâne peelee nw efkeâ Skeâ yeej efMekeepeer 

kesâ ceve ceW Deheves heje›eâce keâe #eefCekeâ ieke& GlheVe ngDee~ kes 
meesÛeves ueies efkeâ GvneWves Deheveer meeceLÙe& mes Ùen jepÙe mLeeefhele 
efkeâÙee nw~ meceLe& jeceoeme ves Skeâ helLej keâes legÌ[keeÙee~ Gmekesâ 
Yeerlej mes Skeâ ceW{keâ peerefkele efvekeâuee~ meceLe& jeceoeme peer ves 
hetÚe – ‘helLej kesâ Yeerlej Fmekeâe heeueve-hees<eCe efkeâmeves efkeâÙee?’ 
efMekeepeer ceewve nes ieS~ ieg® ves keâne – ‘efpemes legceves veneR 
heeuee, Jen Yeer F&Õej keâer JÙeJemLee mes peerefkele nw, efHeâj Deheves 
heje›eâce keâe ßesÙe mJeÙeb keâes keäÙeeW? ceve ceW Denbkeâej cele Deeves 
oes~’ Gmeer keâer ke=âhee mes jepÙe Yeer megjef#ele nw~ Ùen efMe#ee ceve 
keâer efkepeÙe keâer Leer – yeenjer Me$eg mes Yeer yeÌ[e Me$eg Denbkeâej nw~

meòee ceW mebÙece – Skeâ Øemebie ceW efMekeepeer ves efkeâmeer 
DehejeOeer kesâ Øeefle keâ"esj oC[ keâe efkeÛeej efkeâÙee~ meceLe& jeceoeme 
ves GvnW mecePeeÙee – ‘jepeOece& ceW vÙeeÙe nes, hej ›eâesOe ve 
nes~’ efMekeepeer ves oC[ keâes vÙeeÙeesefÛele meercee ceW jKee~ efveCe&Ùe  
uesles meceÙe Yeekevee veneR, efkekeskeâ ceeie&oMe&keâ nes~ DeefOekeâej kesâ 

meeLe DeelcemebÙece DeefvekeeÙe& nw~ vesle=lke keâe DeLe& nw – OewÙe& 
Deewj vÙeeÙe~ ceve keâes efkekeskeâ ceW efmLej keâjes; Deekesie ceW veneR~ 

ÙegæYetefce Deewj OÙeeve : meenme keâe mevlegueve – keâef"ve 
ÙegæeW kesâ yeerÛe Yeer efMekeepeer Øeele:keâeue pehe-OÙeeve keâjles Les~ 
Gvekesâ ieg® ves GvnW efmeKeeÙee – ‘yeengyeue mes henues Deelceyeue 
peieeDees~’ Ùegæ ceW meenme Deewj peerkeve ceW meeOevee – Ùen ÉvÉ 
veneR, mecevkeÙe Lee~ heefjßece kesâ meeLe DeelceefÛevleve DeekeMÙekeâ 
nw~ yeenjer mebIe<e& peerleves mes henues Yeerlej keâer DeMeeefvle peerlees~ 
DevegMeemeve ner oerIe&keâeueerve meheâuelee keâe DeeOeej nw~ 

mebie"ve Deewj kÙeeÙeeceMeeueeSB : ceve mes meceepe lekeâ 
meceLe& jeceoeme ves ce"eW Deewj kÙeeÙeeceMeeueeDeeW keâer mLeehevee 
keâj ÙegkeeDeeW ceW Meejerefjkeâ-ceeveefmekeâ yeue peieeÙee~ efMekeepeer ves 
Gmeer Tpee& keâes mkejepÙe-mebie"ve ceW ™heevleefjle efkeâÙee~ 

efMe#ee – kÙeefòeâiele efkekeâeme keâes meecetefnkeâ GlLeeve mes 
peesÌ[es~  

Ghemebnej
meceLe& jeceoeme ves osKee efkeâ hejeOeerve meceepe keâer cetue 

mecemÙee yeenjer veneR, Yeerlejer ogye&uelee nw~ FmeefueS GvneWves 
efMekeepeer keâes jepÙe mes henues ceve hej efkepeÙe Øeehle keâjvee 
efmeKeeÙee~

ÙegJee efce$ees! Ùeefo nce ceve keâes DevegMeeefmele jKeW DeLee&led 
Ùeefo ceve efveYe&Ùe, DevegMeeefmele Deewj Oece&efve… nes, lees je°^ 
mkele: meMeòeâ nes peeSiee~ hej efmeæevle kener nw – meheâuelee 
ceW efkeveÙe, Meefòeâ ceW mebÙece, vesle=lke ceW meskee Deewj peerkeve ceW 
meeOevee nes~ Fve ØemebieeW mes Ùegkee keäÙee meerKe mekeâles nQ? (1) 
meheâuelee ceW efkeveceÇlee – GheueefyOe kesâ yeeo Denbkeâej veneR, 
ke=âle%elee nes~ (2) Meefòeâ keâe GösMÙe – Meefòeâ mkeeLe& kesâ efueS 
veneR, meceepe kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS nes~ (3) ceveesefve«en ner 
keemleefkekeâ keerjlee – leuekeej Ûeueevee keerjlee veneR; Denbkeâej, 
YeÙe Deewj ceesn hej efkepeÙe heevee ner meÛÛeer keerjlee nw~

meceLe& jeceoeme keâer efMe#ee Deewj efMekeepeer kesâ DeeÛejCe – 
oesveeW efceuekeâj Ùen efmeæ keâjles nQ efkeâ ceve peerlees – Denbkeâej, 
YeÙe, ›eâesOe, ceesn hej efkepeÙe Øeehle keâjes~ peie peerleesies – meceepe 
ceW vÙeeÙe, meskee Deewj vesle=lke keâer mLeehevee keâjes~ Fve ØemebieeW 
keâes kesâkeue heÌ{es veneR, yeefukeâ peerkeve ceW Deelcemeeled keâjes~ Fmeer 
ceW ÙegJee Meefòeâ Deewj je°^ keâe GlLeeve efveefnle nw~ mmm

ceve peerlees, peie peerleesies
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hegjeCeeW ceW me=ef° SJeb me=ef°-Øeef›eâÙee 
 [e@. peÙee heeC[sÙe

mesvšsvejer efJeefpeeEšie Hesâuees

Yeejle DeOÙeÙeve kesâvõ, keâeMeer efnvot efJeÕeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer 

Jeso kesâ Devegmeej me=ef° Deewj ØeueÙe; Ùes oes efJeÕe kesâ DeefveJeeÙe& 
Debie nw – me=ef° kesâ henues keäÙee Lee? Fmekeâes peeveves Jeeuee keâewve 
nw? me=ef° mes hetJe& keâesF& Demeled (Yebiegj) heoeLe& veneR Lee~ keâesF& 
ueeskeâ veneR Lee~ Devleefj#e Yeer veneR Lee~ ve jeef$e keâe DeefmlelJe 
Lee, ve efove keâe DeefmlelJe Lee, DevOekeâej cee$e Lee~ ÛeejeW Deesj 
peue ner peue Lee Deewj kegâÚ Yeer veneR Lee~ Fme Øekeâej Jewefokeâ 
me=ef° keâe efJemle=le mJe¤he nceW veejoerÙe SJeb efnjCÙeieYe& metòeâ 
ceW Øeehle neslee nw~

Gheefve<eo ceW me=ef° – meYeer Gheefve<eoeW keâe meej leòJe Skeâ 
ner nw~ meyemes henues Skeâ DeJÙeòeâ ¤he Lee Deewj Gmeer mes JÙeefòeâ 
¤he peiele keâer me=ef° ngF&~ DeJÙeòeâ ¤he yeÇÿe (hejyeÇÿe) mes ner 
mecemle peiele Fmeer mes GlheVe neslee nw Deewj ueÙe keâes Øeehle 
nes peelee nw~ Ùelees Jee Fceeefve Yetleeefve peeÙevles~ Ùesve peeleeefve 
peerJeefvle, ÙelØeÙevlÙeefYemebefJeMeefvle~1 

Éwle oMe&ve – ØeueÙe kesâ Devle ceW me=ef° keâjves keâer hejceelcee 
keâer FÛÚe ngF&~ Øeke=âefle kesâ ieYe& ceW hejceelcee ØeJesMe keâjkesâ me=ef° 
keâer jÛevee ØeejcYe keâjles nQ~ leLee leerveeW iegCeeW keâe hejmhej Jew<ecÙe 
GlheVe neslee nw, Ûesleve-DeÛesleve DebMeeW keâes Goj ceW efve:#eshe keâj 
hejceelcee yeÇÿeeC[ ceW ØeJesMe keâjles nQ~ lelhe§eeled Ûelegceg&Ke yeÇÿee 
keâer Glheefòe nesleer nw~ ›eâceMe: Jes peiele keâer Glheefòe DeLee&led 
hebÛe Yetleelcekeâ me=ef° keâer jÛevee keâjles nQ~

hegjeCeeW ceW me=ef°-Øeef›eâÙee keâe yeÌ[s efJemleej mes JeCe&ve ngDee 
nw~ ‘meie&’ (me=ef°) hegjeCeeW kesâ heÃeue#eCeeW ceW DeeÅe leLee cegKÙe 
ue#eCe nw~ heewjeefCekeâ me=ef°-efJeÅee ceW meebKÙe oMe&ve kesâ Éeje 
efvee|o° me=ef°-efJeÅee keâe efJeMes<e DeJeuecyeve leLee DeeßeÙe efueÙee 
ieÙee nw~ hegjeCeeW ceW Jee|Cele me=ef°-leòJe ceneYeejle leLee cevegmce=efle 
kesâ Sleod JeCe&ve kesâ Devevlej efkeâÙee ieÙee nw~ meebKÙe oMe&ve 
ceevelee nw efkeâ me=ef° keâe efJekeâeme oes MeeÕele efmeæevleeW keâer 
hejmhej ef›eâÙee keâe heefjCeece nw – heg®<e (Ûeslevee) Deewj Øeke=âefle, 
hejvleg hegjeCeeW ceW Jes oesveeW ner efJe<Ceg kesâ oes ¤he ceeves ieS nQ~

hegjeCe efJeceMe& ceW GuuesKe efceuelee nw efkeâ – efJe<Ceg kesâ hejce 

(GheeefOejefnle) mJe¤he mes ØeOeeve Deewj heg®<e oes ¤he nesles nQ 
leLee ØeueÙe keâer oMee ceW Deueie nes peeles nQ~ YeieJeeve efJe<Ceg 
keâeueMeefòeâ kesâ Éeje ner efJeÕe keâer me=ef° leLee ØeueÙe ef›eâÙee 
keâjles nQ~ hegjeCeeW kesâ Devegmeej Ùen me=ef° Deveeefo Deewj Devevle 
nw~ Ùen ncesMee mes Jewmee ner Lee, pewmee Deye nw Deewj ncesMee 
Ssmee ner jnsiee~ 

ÙeLesoeveeR leLee«es Ûe he§eeohÙesleoerÂMeced~2 
leye ØeueÙe keâer mecYeeJevee kewâmes? Ssmee kewâmes efkeâ Ùen 

mebmeej nj kegâÚ Je<eeX ceW ve° Deewj ve° neslee Øeleerle neslee nw? 
Fmekeâe Gòej nw – ‘ØeJeenefvelÙelee’ DeLee&led MeeÕele ØeJeen~ pees 
JÙeefòeâ iebiee ceW [gyekeâer ueieelee nw, Jen Gmeer heeveer ceW [gyekeâer 
veneR ueieelee, efpemeceW Gmeves Skeâ #eCe henues [gyekeâer ueieeÙeer 
Leer~ peue lees efvejvlej ØeJeenceeve nw, Skeâ heue kesâ efueS Yeer 
GmeceW "njeJe veneR nw~ heeveer Øeefle heue heefjJee|lele nes mekeâlee 
nw, uesefkeâve ØeJeen Oeeje efmLej jnleer nw~ Øeke=âefle, heg®<e, JÙeefòeâ 
(peiele) leLee keâeue Ùes ÛeejeW ¤he Gmeer hejceelcee efJe<Ceg kesâ nQ~ 
peiele keâer me=ef° Gme efJe<Ceg keâer ›eâerÌ[e ner mecePeveer ÛeeefnS~ 
meebKÙe kesâ me=ef°leòJe keâe heewjeefCekeâ me=°leòJe kesâ Thej ØeYeeJe 
keâe efJeMues<eCe Deveskeâ efJeÉeveeW ves efkeâÙee nw~

veJe meie& : hegjeCeeW ceW me=ef° kesâ veJe Øekeâej yeleeÙes ieS nQ~ 
meie& cegKÙeleÙee leerve Øekeâej kesâ nesles nQ – (1) Øeeke=âlemeie& (2) 
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Jewke=âle meie& (3) Øeeke=âle Jewke=âlemeie&~ hegjeCeeW keâe keâLeve nw efkeâ 
Øeeke=âlemeie& DeyegefæhetJe&keâ neslee nw leLee Jewke=âlemeie& yegefæhetJe&keâ 
neslee nw – 

Øeeke=âlee§e $eÙes meiee&mlesÓyegefæhetJe&keâe:~

yegefæhetJeË ØeJele&vles cegKÙeeOee: heÃe Jewke=âlee:~~3 
Øeeke=âlemeie& 3, Jewke=âlemeie& 5 Deewj Øeeke=âle-Jewke=âle meie& 1, 

Fme Øekeâej kegâue 9 meie& nQ~
1. Øeeke=âle meie& – Øeeke=âle meie& keâer mebKÙee 3 nw – 1. 

yeÇÿemeie& 2. Yetlemeie& 3. Jewkeâeefjkeâmeie&~
1. yeÇÿe meie& – yeÇÿe meie& ØeLecees cenle: meieex efJe%esÙees 

yeÇÿemleg me:~4

cenled leòJe kesâ meie& keâes yeÇÿee keâe ØeLece meie& keânles nQ~ 
‘yeÇÿemeie&’ ceW yeÇÿeved Meyo YeieJeodieerlee kesâ Devegmeej cenled yeÇÿee 
DeLee&led yegefæleòJe keâe yeesOekeâ nw~ (ieerlee 14/3) meebKÙe-oMe&ve 
kesâ Devegmeej yegefæ Ùee cenòeòJe ner Øeke=âefle-heg®<e kesâ mebÙeesie keâe 
ØeLece heefjCeece nw~ 

2. Yetlemeie& – levcee$eeCeeb efÉleerÙemleg Yetlemeie&: me GÛÙeles~~5 
heÃelevcee$eeDeeW keâer me=ef° keâe Ùen DeefYeOeeve nw~ levcee$eeSB 

he=efLeJÙeeefo heÃeYetleeW keâer DelÙevle met#ceeJemLee kesâ Åeeslekeâ leòJe 
nQ~ Ùes DeefJeMes<e veece mes meebKÙe ceW ØeKÙeeled nQ~

3. Jewkeâeefjkeâ meie& –
Jewkeâeefjkeâmle=leerÙemleg meie&§esefvõÙekeâ: mce=le:~

FlÙes<e Øeeke=âle: meie&: mebYetlees yegefæhetJe&keâ:~~6

Ùen FefvõÙe mecyevOeer me=ef° keâe veece nw~ meebKÙe Meem$eeefYecele 
Øeef›eâÙee ÙeneB hegjeCeeW keâes DeefYecele nw efkeâ Denbkeâej kesâ leeceme 
¤he mes heÃe levcee$eeDeeW keâe pevce, meeefòJekeâ ¤he mes FefvõÙeeW 
keâe pevce leLee jepeme¤he oesveeW keâer me=ef° ceW meceeve-YeeJe mes 
ef›eâÙeeMeerue jnlee nw~ FmeefueS Gme ¤he mes efkeâmeer heoeLe& keâe 
GoÙe veneR neslee~ 

2. Jewke=âle meie& keâer mebKÙee heeBÛe nw – 1. cegKÙe meie& 
2. efleÙe&kedâ meie& 3. osJe meie& 4. ceeveg<e meie& 5. Deveg«en meie& 

cegKÙe meie& – 
yeefnjvle§eeØekeâeMe: mebJe=leelcee veieelcekeâ:~

cegKÙee veiee Ùele§eesòeâe cegKÙemeie&mlelemlJeÙeced~~7

efJe<Ceg hegjeCe kesâ Devegmeej (1/5/3-9) meie& kesâ Deeefo ceW 
yeÇÿeepeer kesâ hetJe&Jeled me=ef° keâe efÛevleve keâjves hej henues heÃeheJee& 

DeefJeÅee kesâ ¤he ceW DeyegefæhetJe&keâ leceesiegCeer me=ef° keâer Glheefòe 
ngF&~ Ùes meye ØeeÙe: leceesceÙe (De%eeveer), efJeJeskeâ mes jefnle, 
DevegefÛele ceeie& keâe DeJeuecyeve keâjvesJeeues (GlheLe«eeefnCe:) 
Deewj efJehejerle %eeve keâes ner ÙeLeeLe& %eeve ceevevesJeeues nesles nQ~ 
Ùes meye Denbkeâejer, DeefYeceeveer, De"eFme Øekeâej kesâ JeOeeW mes 
Ùegòeâ, Devle:ØekeâeMe leLee hejmhej Skeâ otmejs keâer ØeJe=efòe keâes 
ve peevevesJeeues nesles nQ~ mLeeJej me=ef° kesâ yeeo pebiece me=ef° keâe 
Ùen ØeLece ¤he Gefole ngDee~ 

osJe meie& – efleÙe&kedâÙeesefve keâer me=ef° mes yeÇÿee keâes ØemeVelee 
veneR ngF&~ Gvekeâer ØemeVelee keâe nsleg Jen meie& nw, pees hejce 
heg®<eeLe& DeLee&led cees#e keâe meeOekeâ efmeæ nes~ efleÙe&kedâ Œeesle keâe 
meie& Fme leelheÙe& ceW meneÙekeâ ve nesves mes GvneWves TOJe& ŒeesleJeeues 
ØeeefCeÙeeW keâe me=peve efkeâÙee – 

ØekeâeMee yeefnjvle§e TOJe&œeesle: mecegÆJee:~

leg°elcevemle=leerÙemleg osJemeieex efn me mce=le:~~8    
Ùen TOJe& ueeskeâ ceW efveJeeme keâjvesJeeuee meeefòJekeâ Jeie& nw~ 

Fme me=ef° kesâ ØeeCeer efJe<eÙe-megKe keâer Øeerefle mes mecheVe nesles nQ, 
yee¢e leLee DeeYÙevlej Âef° mes Ùegòeâ nesles nQ~ Ùes Yeerlejer-yeenjer 
ØekeâeMe mes Ùegòeâ nesles nQ~

DeJee&keâdœeesle meie& (ceeveg<e meie&) – 
leLeeefYeOÙeeÙelemlemÙe melÙeeefYeOÙeeefÙevemlele:~ 

Øeeogye&Yeew leoeJÙeòeâeoJee&keäœeeslemleg meeOekeâ:~~9

hetJe& keâe meie& Yeer yeÇÿee peer keâer Âef° ceW heg®<eeLe& keâe DemeeOekeâ 
ner efvekeâuee~ FmeefueS melÙemebkeâuhe yeÇÿee ves efHeâj Deheves OÙeeve 
mes Skeâ veJeerve ØeeefCeJeie& keâe efvecee&Ce efkeâÙee, pees he=LJeer hej ner 
YeüceCe keâjvesJeeues peerJe Les (DeJee&keäœeesleme:)~ FveceW meòJe, jpe 
leLee lece – Fve leerveeW iegCeeW keâe DeeefOekeäÙe jnlee nw, Ùen Fvekeâe 
JewefMe°Ÿe nw~ leceesiegCe kesâ keâejCe Jes ogKeyengue nesles nQ~ jpeesiegCe 
kesâ keâejCe Jes DelÙevle ef›eâÙeeMeerue nesles nQ Deewj meoe keâeÙe& ceW 
mebueie> jnles nQ~ meòJeiegCe kesâ keâejCe yee¢e DeeYÙevlej %eeve mes 
mecheVe nesles nQ~ Fme meie& kesâ ØeeCeer ‘ceveg<Ùe’ keânueeles nQ~10 

leleesJee&keäœeeslemeeb meie&: mehlece: me leg ceeveg<e:~~11 
Deveg«en meie& – efJe<CeghegjeCe Fmes meeefòJekeâ-leeceme keânkeâj 

kesâJeue mebkesâle keâjlee nw (efJe<Ceg 1/5/24)~ peyeefkeâ ceeke&âC[sÙe 
ves mhe° keâjles ngS (47 De. 28-29 Muees.) Ûeej Øekeâej 
keâe yeleueeÙee nw – efJeheÙe&Ùe, efmeefæ, Meeefvle leLee legef°~ 
(6/67/68) meebKÙe ceW Ùen ØelÙeÙe meie& keâne ieÙee nw, 

hegjeCeeW ceW me=ef° SJeb me=ef°-Øeef›eâÙee
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efJeJeskeâ-pÙeesefle petve32 

efpemekesâ Ûeej Yeso efJeheÙe&Ùe, DeMeefòeâ, legef° leLee efmeefæ veece 
mes ØeKÙeele nQ~ 12 

JeeÙeghegjeCe keâer Âef° kegâÚ efYeVe ner nw~ GveceW Fve ÛeejeW keâer 
JÙeJemLee Yeer keâer ieÙeer nw –

heÃeceesÓveg«en: meie&§elegOee& me JÙeJeefmLele:~

efJeheÙexCe MekeälÙee Ûe leg°Oee efmeæŸee leLewJe Ûe~~13

mLeeJejeW ceW efJeheÙe&Ùe jnlee nw, efleÙe&iÙeesefve ceW Meefòeâ, ceveg<ÙeeW 
ceW efmeefæ leLee osJeeW ceW legef° nesleer nw~ mecemle Øeke=âlemeie& Øeke=âefle 
kesâ Deveg«en mes GlheVe nesves kesâ keâejCe ner Deveg«en meie& keânueelee 
nw~ JeeÙeghegjeCe keâe Ùen JeCe&ve yeÌ[e ner jesÛekeâ leLee meeefneflÙekeâ 
Ûecelkeâej mes ceefC[le nw – 

De<šceesÓveg«en: meie&: meeefòJekeâmleeceme§e me:~

heÃewles Jewke=âlee: meiee&: Øeeke=âleemleg $eÙe: mce=lee:~~14 

                   mebmeej ¤heer Je=#e
yeerpe			   DeJÙeòeâ (Øeke=âefle)
mkeâvOe 		  yegefæ
FefvõÙe 		  Debkegâj
ceneYetle (heÃe) 		 MeeKee
efJeMes<e (· heÃe efJe<eÙe)	 he$e
Oece& leLee DeOece&		 heg<he
megKe leLee ogKe		 Heâue
meye ØeeCeer		  he#eer
JeeÙeghegjeCe Fme mecemle Øeeke=âle meie& keâes Deveg«en meie& 

yeleelee nw~
keâewceej meie& – Ùen Deefvlece meie& Øeeke=âle-Jewke=âle 

GYeÙeelcekeâ ceevee ieÙee nw~ Fme Meyo mes mevelkegâceej kesâ GoÙe 
keâe mebkesâle nw~ keäÙeeWefkeâ YeeieJele hegjeCe ceW ‘keâewceej meie&’ Meyo 
keâe ØeÙeesie Fmeer DeLe& ceW efkeâÙee ieÙee nw –

me SJe ØeLeceb osJe: keâewceejb meie&ceeefmLele:~

ÛeÛeej og§ejb yeÇÿeÛeÙe&ceKeefC[leced~~15

Ùen meie& GYeÙeelcekeâ DeLee&led Øeeke=âle-Jewke=âle GYeÙe¤he ceevee 
ieÙee nw~ Fmekesâ efJe<eÙe ceW šerkeâekeâejeW ceW Skeâ cele veneR nw~ 
JeuueYeeÛeeÙe&peer ves FvnW osJe Deewj ceveg<Ùe ceevekeâj Fme efÉefJeOelJe 
keâe nsleg Keespe efvekeâeuee nw~

Øeeke=âlee Jewke=âlee§ewJe peielees cetuensleJe:~

me=pelees peieoerMemÙe efkeâcevÙeÛÚ^eslegefceÛÚefme~~16

YeeieJele kesâ efvecyeekeâea JÙeeKÙeekeâej MegkeâosJeeÛeeÙe& ves Fmekeâe  
KeC[ve efkeâÙee nw efkeâ mevelkegâceej keâYeer ceveg<Ùe keâesefš ceW veneR 
ceeves ieÙes nQ~ ØeeefCe-me=ef° ceW veevee Øekeâej kesâ ØeeefCeÙeeW keâe efvecee&Ce 
efkeâme Øekeâej ngDee? Fme ØeMve keâe Yeer meceeOeeve hegjeCeeW mes 
Øeehle neslee nw~ ØeeefCeÙeeW ceW Demegj, megj, efhelej leLee ceveg<Ùe 
cegKÙe nesles nQ~ FmeefueS Fvekeâer Glheefòe keâe Øekeâej Yeer yeÌ[er 
megvojlee mes hegjeCeeW ceW yeleueeÙee ieÙee nw~

Øeeke=âlees Jewke=âle§ewJe keâewceejes veJece: mce=le:~

FlÙesles Jew meceeKÙeelee veJe meiee&: Øepeeheles:~~17 

me=ef° keâer keâecevee keâjves hej peye yeÇÿeepeer oòeefÛeòe ngS, 
leye ØeLecele: yeÇÿeepeer kesâ pebIee mes Demegj GlheVe ngS~ yeÇÿeepeer 
kesâ cegKe mes megjeW keâer Glheefòe ngF&~ yeÇÿeepeer kesâ heeÕe& mes efhelejeW 
keâe Deewj jpeesceÙe osn mes jpe:ØeOeeve ceveg<ÙeeW keâer me=ef° ngF&~ 
Fme Øekeâej Ûeej ØeeefCeJeie& keâe mecyevOe Ûeej keâeue-efJeYeeie mes 
nw – Demegj keâe mecyevOe jeef$e mes, megj keâe efove mes, efhelejeW 
keâe mevOÙee mes Deewj ceveg<Ùe keâe Øeele:keâeue mes nw~ 

Fme Øekeâej veJe meie& keâe me=peve keâjves kesâ yeeo leerve Øekeâej 
keâer me=ef° hegjeCeeW ceW DelÙevle keâceveerÙe ¤he mes Øeefleheeefole nw 
– 1. yeÇeÿeer me=ef° 2.ceevemeer me=ef° 3. jewõer me=ef°

yeÇeÿeer me=ef° – YeieJeeve efJe<Ceg keâer ØesjCee mes Gvekesâ ner 
veeefYekeâceue hej yew"s ngS yeÇÿeepeer ves efoJÙe MeleJe<e& lekeâ lehemÙee 
keâer~ leye GvneWves osKee efkeâ Jen peue leLee Gvekeâe DeemeveYetle 
keâceue Øeyeue JeeÙeg kesâ Jesie mes keâeBhe jne nw~ me=ef° mes Øeekedâ keâeue 
ceW Ùen Gme oMee keâe metÛekeâ nw, peye SkeâeCe&Je - mecemle mecegõ 
kesâ Thej JeeÙeg keâe ner Øeyeue DeeIeele neslee jnlee nw~ lehemÙee 
leLee DeOÙeelce %eeve kesâ yeue hej GvneWves Gme Øeyeue JeeÙeg keâes 
leLee efJeMeeue peuejeefMe keâe heeve keâj [euee~ DeJeefMe° yeÛes 
ngS efJeÙeÉÙeeheer keâceue keâes osKekeâj yeÇÿee ves efJeÛeej efkeâÙee efkeâ 
Fmeer kesâ Éeje hetJe& keâeue ceW Øeke=âefle ceW ueerve ueeskeâeW keâer jÛevee 
keâ¤Biee~ Heâuele: GvneWves Gme DeekeâeMeJÙeeheer keâceue ceW mJeÙeb 
ØeJesMe keâj Gmes leerve YeeieeW ceW efJeYeòeâ keâj efoÙee, ÙeÅeefhe Jen 
Ûeewon YeeieeW ceW efJeYeòeâ nessves kesâ ÙeesiÙe Lee~ FvneR YeeieeW keâe 
veece nw – Yet:, YegJe: leLee mJe:~ keâce& keâe jepÙe FvneR ueeskeâeW 
ceW meerefcele nw~ cen:, peve:, lehe:, melÙeb, Fve Ûeej ueeskeâeW ceW 
Gve ueesieeW keâe efveJeeme neslee nw, pees efve<keâece keâce& keâjles nQ~ 
yeÇÿee ves hegve: mLeeJej mes ueskeâj osJeheÙe&vle me=ef° keâer, hejvleg 
peye Gme me=ef° keâer Je=efæ Deeies ve yeÌ{ mekeâer Deewj Gvekeâer me=ef° 
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keâe ØeÙeespeve efmeæ veneR nesves ueiee, leye GvneWves 9 ceevemeheg$eeW 
keâe mepe&ve efkeâÙee – Ye=ieg, heguemlÙe, heguen, ›eâleg, DeefÁjmed, 
cejerefÛe, o#e, Deefie> leLee Jeefme‰~ KÙeeefle, Yetefle Deeefo veJe 
keâvÙeeDeeW keâes Yeer GlheVe keâj FvnW helveer nesves kesâ efueS Øeoeve 
efkeâÙee, efpememes Deeies Ûeuekeâj me=ef° keâe efJemleej ngDee~

ceevemeer me=ef° – yeÇÿee keâer me=ef° ceeveefmekeâ ner nesleer nw~ 
Jes Mejerj-mebÙeesiehetJe&keâ me=ef° veneR keâjles~ peerJeeW kesâ hetJe& pevce 
ceW efkeâÙes ieS keâceeX keâes peevekeâj ner yeÇÿee GvnW GlheVe keâjles 
nQ~ yeÇÿee Fve keâceeX keâes YeeieJele-Øeoòe %eeve Éeje ner peevekeâj 
me=ef° keâjles nQ~ yeÇÿee keâer ceevemeer me=ef° Éeje Glheeefole cejerefÛe, 
keâMÙehe Deeefo Deveskeâ DeefOekeâejer hegg®<e nesles nQ, pees yeÇÿee kesâ 
meeLe efceuekeâj GvneR keâer ØesjCee mes me=ef° keâjles nQ~ FmeerefueS lees 
Ùes YeeieJele ceW veJe yeÇÿee kesâ veece mes hegkeâejs ieÙes nQ~ FmeefueÙes 
Øepeeheefle keâMÙehe mes osJe-owlÙe, heMeg-he#eer, mLeeJej-pebiece meye 
pevlegDeeW keâe GoÙe neslee nw~ keâMÙehe keâer efve®efòeâ Yeer Gvekeâer 
me=ef°-Meefòeâ keâer heÙee&hle Åeeseflekeâe nw~ yeÇeÿeCe«evLeeW ves ‘keâMÙehe: 
heMÙekeâes YeJeefle’ keânkeâj keâMÙehe keâe DeLe& efveJe&Ûeve efkeâÙee 
nw – osKevesJeeuee DeLee&led ‘Deheveer Âef° mes me=ef° keâjvesJeeuee’~ 
ceneYeejle ceW Yeer ceevemeer me=ef° keâer heefjYee<ee Fmeer leLÙe keâer 
heesef<ekeâe nw – 

Øepeeheefleefjob meJeË cevemewJeeme=peled ØeYeg:~
leLewJe osJeeved $e+<eÙemÙelehemee Øeeflehesefojs~~
DeeefoosJemecegÆtlee yeÇÿecetuee#eÙeeJÙeÙee~
mee me=ef°cee&vemeer veece Oece&lev$ehejeÙeCee~~

ceevemeer me=ef° keâer heefjYee<ee nw, Jen me=ef° pees Deeefo osJe 
yeÇÿee Éeje Jeso-cetuekeâ, De#eÙe, DeJÙeÙe leLee Oecee&vegketâue nes~ 
ceevemeer me=ef° kesâ Devevlej ner yewpeer me=ef° nesleer nw, efpemekeâe 
JeCe&ve Jewke=âle meie& ceW nw~

jewõer me=ef° – Fvemes hetJe& mevevove, meveeleve Deeefo ÛeejeW 
kegâceejeW keâer me=ef° yeÇÿee ves me=ef° keâer Je=efæ kesâ efueÙes ner keâer Leer, 
hejvleg mevleeve leLee mebmeej kesâ Øeefle Gvekesâ DeewoemeervÙe leLee 
efvejhes#eYeeJe keâes osKekeâj efheleecen kesâ ›eâesOe keâe ef"keâevee veneR 
jne~ Gmeer ›eâesOe mes ØeÛeC[ metÙe& kesâ meceeve ØekeâeMeceeve ®õ 
keâe DeeefJeYee&Je ngDee~ ®õ kesâ Mejerj keâe JewefMe°Ÿe Ùen Lee efkeâ 
Gvekeâe DeeOee Mejerj vej kesâ Deekeâej ceW Lee Deewj Dehej DeeOee 
Mejerj veejer kesâ Deekeâej ceW Lee~ yeÇÿeepeer kesâ DeeosMe mes ®õ ves 
Deheves Mejerj keâe veejer Deewj heg®<e oes YeeieeW ceW efJeYeepeve keâj 
efoÙee~ hegve: heg®<eYeeie keâes iÙeejn YeeieeW ceW efJeYeòeâ efkeâÙee leLee 

veejer Yeeie keâes meewcÙe-›etâj, Meevle-DeMeevle, MÙeece-ieewj Deeefo 
Deveskeâ ¤heeW ceW efJeYeòeâ efkeâÙee~ ®õ kesâ Éeje ØeekeâšŸe Ùen me=ef<š 
jewõer me=ef° kesâ veece mes hegjeCeeW ceW efJeefole nw~18

Yeewieesefuekeâ me=ef° – hegjeCe kesâ Devegmeej he=LJeer keâe efJemleej 
heÛeeme keâjesÌ[ Ùeespeve nw~ he=LJeer Gòej oef#eCe ceW veerÛeer SJeb ceOÙe 
ceW TBÛeer ÛeewÌ[er nw~ Ùen he=LJeer ueJeCe, oefOe, megj, Ie=le, ogiOe 
peue, Deeefo kesâ mecegõ mes efIejer ngÙeer nw~ he=LJeer hej mehle Éerhe 
nQ, hegjeCe ceW he=LJeer hej meele ÉerheeW keâe GuuesKe Øeehle neslee 
nw~ jepee efØeÙe›ele kesâ meele heg$e ngS~ GvneWves Deheves Skeâ-Skeâ 
heg$eeW keâes Skeâ-Skeâ Éerhe Øeoeve efkeâÙee~ Fme Øekeâej Ùes mehle Éerhe 
jepee kesâ mehle heg$eeW kesâ keâejCe Øeefmeæ ngS~

1. pecyet Éerhe : pecyet Éerhe keâe heefjceeCe Skeâ ueeKe 
Ùeespeve Lee~ ßeer yeueosJe GheeOÙeeÙe kesâ Devegmeej – ‘‘pecyet Éerhe 
DeejcYe keâeue ceW YeejleJe<e& keâe ner metÛekeâ osMe Lee, hejvleg 
MekeâeW leLee kegâ<eeCeeW kesâ Deeieceve mes YeejleerÙeeW keâer Yeewieesefuekeâ 
Âef° efJeMes<e¤he mes efJemHeâeefjle ngF& Deewj Gme Ùegie lekeâ yengle mes 
De%eele osMe Yeer YeejleerÙeeW keâer %eeve meercee kesâ Yeerlej efJejepeceeve 
nes ieS~ Ssmes ner Ùegie ceW pecyet Éerhe kesâ veJe Je<eeX keâer keâuhevee 
nceejs hegjeCekeâejeW ves keâer~’’‘19 

2. hue#e Éerhe jepee efØeÙe›ele kesâ efÉleerÙe heg$e cessOeeefleefLe 
keâes Øeehle ngDee 

3. Meeuceefue Éerhe jepee efØeÙe›ele kesâ le=leerÙe heg$e Jeheg<ceeve 
keâes efceuee~

4. kegâMe Éerhe jepee efØeÙe›ele kesâ ÛelegLe& heg$e pÙeesefle<eceeve 
keâes Øeehle ngDee, efpemekeâe DeeOegefvekeâ veece vetefyeÙee nw~

5. ›eâeQÛe Éerhe jepee efØeÙe›ele kesâ hebÛece heg$e ›eâeQÛe keâes 
Øeehle ngDee~

6. Meekeâ Éerhe – jepee efØeÙe›ele kesâ Ú"JeW heg$e YeJÙe keâes 
Øeehle ngDee~ DeeÛeeÙe& yeueosJe GheeOÙeeÙe kesâ Devegmeej – Meekeâ 
Éerhe keâer henÛeeve Ùetveeveer uesKekeâeW kesâ Éeje Jee|Cele efmeefLeÙee kesâ 
¤he ceW keâer peeleer nw~

7. heg<keâj Éerhe – jepee efØeÙe›ele ves Deheves meeleJeW heg$e 
meJeve keâes heg<keâj Éerhe keâe jepee efveÙegòeâ efkeâÙee~ 

pecyet Éerhe kesâ veew Je<e& : hegjeCe ceW Øeehle meele ÉerheeW ceW 
ØeLece Éerhe ‘pecyet Éerhe’ nw~ pecyet Éerhe kesâ jepee efØeÙe›ele ngS~ 
jepee efØeÙe›ele ves Deheves pÙes‰ heg$e Deeie>erIve keâes pecyet Éerhe keâe 
jepee yeveeÙee Lee~ Deeie>erIve kesâ veew heg$e ngS~ Fve veew heg$eeW keâe 

hegjeCeeW ceW me=ef° SJeb me=ef°-Øeef›eâÙee
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veece efvece> nw – veeefYe, eEkeâhegg®<e, nefj, FueeJe=le, jcÙe, efnjCÙe, 
kegâ®, Yeõ Deewj kesâlegceeue~ Deeie>erIve kesâ veew heg$eeW kesâ veeceevegmeej 
pecyetÉerhe keâe veew Je<eeX ceW efJeYeepeve ngDee~ Fve efJeYeepeveeW keâe 
efJemle=le efJeJejCe efvece> nw – veeefYeJe<e& Deeefo~

1. YeejleJe<e& : Deeie>erIve kesâ veew heg$eeW ceW ØeLece heg$e veeefYe 
ngS~ veeefYe kesâ heg$e $e+<eYe, $e+<eYe kesâ heg$e Yejle SJeb Yejle kesâ 
heg$e megceefle ngS~ $e+<eYe kesâ heg$e Yejle kesâ veece mes ner Yeejle 
keâe veece ‘YeejleJe<e&’ heÌ[e~ ßeer JeemegosJe MejCe De«eJeeue kesâ 
Devegmeej pecyet Éerhe kesâ oef#eCe efnce veece keâe Je<e& Yejle keâes 
efceuee, pees keâeueevlej ceW Gvekesâ veece mes Yeejle keânueeÙee~ ßeer 
JeemegosJe MejCe De«eJeeue ves mhe° ¤he mes Ùen ceevee nw efkeâ 
veeefYe kesâ heew$e Deewj $e+<eYe kesâ heg$e Yejle mes ner Yeejle keâe veece 
‘YeejleJe<e&’ heÌ[e~ og<Ùevle heg$e Yejle kesâ veece mes Yeejle keâe 
veece veneR heÌ[e~20

2. eEkeâheg®<eJe<e& 3. nefjJe<e& 4. FueeJe=leJe<e& 5. jcÙeJe<e& 
6. efnjCÙeJe<e& 7. kegâ®Je<e& 8. YeõeÕeJe<e& 9. kesâlegceeue Je<e&~

Yeewieesefuekeâ Âef° mes YeejleJe<e& veew YeeieeW ceW efJeYeòeâ Lee – 1. 
FvõÉerhe 2. keâMes®ceeve 3. leeceüJeCe&  4. ieYeefmleceeve 5. 
veeieÉerhe 6. meewcÙe 7. ieevOeJe& 8. Jee®Ce 9. Yeejle

FvõÉerhe: keâMes¤ceebmleeceüJeCeex ieYeefmleceeved~
veeieÉerhemleLee meewcÙees ieevOeJeex Jee®CemleLee~~

DeÙeb leg veJecemles<eeb...~21 
YeejleJe<e& keâe keâece&gkeâ mebmLeeve (ØeeÛeerve efJeYeepeve) : 

ceeke&âC[sÙe hegjeCe ceW YeejleJe<e& keâe Yeewieesefuekeâ efJeYeepeve keâe efJeJejCe 
oes Øekeâej mes Øeehle neslee nw~ ØeLece lees keâeceg&keâ (Oeveg<eekeâej) DeLee&led 
Yeejle keâer Deeke=âefle Oeveg<e kesâ Deekeâej keâer nw~ efÉleerÙe ketâce& DeLee&led 
keâÛÚhe Deeke=âefle, efpemeceW ketâce& kesâ ØelÙeskeâ DebieeW kesâ DeeOeej hej 
peveheoeW keâe efJeYeepeve efkeâÙee ieÙee nw~ 

oef#eCeehejlees ¢emÙe hetJexCe Ûe cenesoefOe:~ 

efnceJeevegòejsCeemÙe keâeceg&keâmÙe ÙeLeeiegCe:~~22

ketâce& Deeke=âefle Yeewieesefuekeâ me=ef° : ketâce& keâe DeLe& keâÛÚhe 
neslee nw~ ceeke&âC[sÙe hegjeCe ceW YeejleJe<e& keâe efÉleerÙe Yeewieesefuekeâ 
me=ef° JeCe&ve ketâce& kesâ ØelÙeskeâ DebieeW kesâ DeeOeej hej efkeâÙee ieÙee 
nw~ me=ef° kesâ otmejs mJe¤he ceW YeieJeeve nefj ketâce& ¤he OeejCe 
keâj veJe YeeieeW ceW Jeeme keâjles nQ~ ve#e$e Deewj mechetCe& efJe<eÙe 
Yeer veJe YeeieeW ceW efJeYeòeâ neskeâj Gvekesâ ÛeejeW Deesj Jeeme keâjles 
nQ – veJeOee mebefmLeles vÙemÙe ve#e$eeefCe mecevlele:~ YeieJeeve ketâce& 

kesâ veJe Yeeie nQ – 1. ceOÙe Yeeie 2. ketâce& keâe cegKe 3. ketâce& 
keâe hetJe&-oef#eCe hewj 4. oef#eCe kegâef#e  5. heef§ece oef#eCeer hewj 
6. hegÛÚ Ùee he=‰ Yeeie 7. heef§eceesòej hewj 8. Gòej kegâef#e 
9. hetJeexlejer hewj~ Fme ketâce& mJe¤heYeejle keâe cegKe hetJe& keâer 
Deesj nw Deewj Fmeer efokedâ met$e keâes hekeâÌ[keâj DevÙe DeJeÙeJeeW 
keâer Deehesef#ele efmLeefle efveef§ele keâer pee mekeâleer nw~ mmm

mevoYe& «evLe – 1. lewòejerÙe Gheefve<eo 3/1 2. YeeieJele hegjeCe- 
3/10/13 3. efMeJehegjeCe yeeÙeJeerÙe,1/12/18 4. ceeke&âC[sÙe hegjeCe 
44/31 5. ceeke&âC[sÙe hegjeCe 44/31 6. ceeke&âC[sÙe hegjeCe 44/32 
7. ceeke&âC[sÙe hegjeCe 44/17 8. ceeke&âC[sÙehegjeCe 44/23 9. ceeke&âC[sÙe 
hegjeCe 44/27 10. efJe<Ceg, 1/5/15-18 11. ceeke&âC[sÙe hegjeCe 
44/34 12. meebKÙekeâeefjkeâe, keâeefjkeâe 46 13. ceeke&âC[sÙe hegjeCe, 
47/28, JeeÙeghegjeCe, 6/57 14. ceeke&âC[sÙehegjeCe 44/35 15. 
YeeieJele hegjeCe 1/3/6 16. ceeke&âC[sÙe hegjeCe 44/37 17. ceeke&âC[sÙe 
hegjeCe 44/36 18. efJe<Ceg 1/7/11-15, ceeke&âC[sÙe, 52/2-10 
19. hegjeCe efJeceMe& he=‰ 30 20. ceeke&âC[sÙe hegjeCe Skeâ meebmke=âeflekeâ 
DeOÙeÙeve he=‰ 138 21. ceeke&âC[sÙe hegjeCe - 54/6-7 22. ceeke&âC[sÙe 
hegjeCe 54/59

DeKeC[ peesle 
meoejece efmevne, ‘mvesner’

peieceie-peieceie DeKeC[ peesle peues, peieVeeLe kesâ ojyeej ceW~
pewmes ÛeeBo-ÛeeBoveer pÙeeseflele keâjs, peieVeeLe kesâ ojyeej ceW ~~
Øesce ßeæe DeemLee Yeefòeâ mes, Devlemed efvece&ue heeJeve nesiee ~
melÙe mebkeâuhe meeOevee mes, peerJeve meleheLe ieefleceeve nesiee ~~
melmebie meodYeeJe mesJee mes, Yeòeâ Deeveefvole mebmeej ceW ~~1~~
Oece& keâce& mvesefnle peesle mes, peie ceW veJe peeiejCe DeeÙesiee ~
%eeve OÙeeve efJe%eeve Deeueeskeâ, meyekeâes Ûecelke=âle keâj peeSiee ~~
melÙe meveeleve Heânjsiee, Skeâlee mecelee menkeâej ceW ~~2~~
DeeBOeer DeeÙes letHeâeve DeeÙes, keâecevee oerhe peueleer peeÙes ~
efJeheoe DeeÙes mebkeâš ÚeÙes, peerJeve peesle yegPee vee heeJes ~~

ieewjJe ieefjcee yeÌ{leer pees, megcele meewpevÙe mebmkeâej ceW ~~3~~
keâecevee kesâ oerhe keâe ØekeâeMe, ue#Ùe heLe keâjsiee GefpeÙeeje ~
keâece ›eâesOe ueesYe otj neWies, YeeiÙe keâe Ûecekesâiee efmeleeje ~~
ef$eosJe DeeMeer<e yejmee mes, ‘meoe’ YeòeâeW kesâ cevegnej ceW ~~4~~

keâefJelee
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Yepeve SJeb keâefJelee

ogefjle-efveJeeefjefCe keâeueer Decyee       
[e@. DeesceØekeâeMe Jecee&, jeÙehegj

ogefjle-efveJeeefjefCe keâeueer Decyee, legce ner Fme peie keâer DeeOeej~

lesjer ke=âhee menpe heekeâj ceeB, nes peelee YeJeYeÙe mes heej ~~
Fme og<keâj mebmeej-efJeefheve ceW, ceve Yejceelee nw yeng yeej ~
legce ner Deekeâj jen yeleeleer, osleer meoe mJemLe megefJeÛeej ~~
legcnW Yetuekeâj Ùeefo jnlee ntB, heelee ntB YeJekeâ° Deheej ~

ogKe cesje efcešlee nw ceelee, peye legce njleer efJe<eÙe-efJekeâej ~~
cesje heehe-iejue ueskeâj ceeB, osleer legce Dece=le keâer Oeej ~~
ke=âheeceÙeer ceeB leJe ÛejCeeW ceW, keâ¤B ØeCeefle ceQ yeejcyeej ~~

ßeernvegcevle hebÛekeâ   
[e@. Deefveue kegâceej ‘Heâlesnhegjer’, ieÙeepeer, efyenej

peÙe nvegcevle peecyevle-meKee jeceotle,
Debpeveer kesâ ueeue ØeYeg kesâMejer efkeâMeesj peer~
oMecegKe-megle ØeeCe-njCe pejCe-uebkeâ,
efmeÙe megKe-keâjCe heJevemegle Ieesj peer ~~

yeeuekeâeue Yeef#e peye efueÙees efoveheefle keâes lees,
$eeefn-$eeefn eflengB ueeskeâ keâjle hegkeâej peer ~
osJe-cegefve efJeveleer keâjle neLe peesefj leye,

ÚeefÌ[ efoÙees ke=âhee keâefj jefJe keâes Gyeej peer ~~

lesjs yeue jeceÛevõ jeJeCe meeW efkeâÙees jCe,
efmevOeg heej peeF& yeeBefOe yeevej kesâ oue peer ~
lesjs yeue heeÙees ØeeCe ueKeve ns ceneJeerj,

ueeÙees efieefj õesCe ner ieBJeeÙes efyeveg heue peer ~~

veeieheeMe yeeBefOe peye efueÙees jece-ueKeve keâes,
yevOeve ÚgÌ[eÙees ØeYeg ie®Ì[ yegueeÙe peer~

uew ieÙees heeleeue-ueeskeâ yeeBefOe DeefnjeJeCe lees,
yesefie legce ueeÙees oesG YeeF& keâes ÚgÌ[eÙe peer ~~

heeJele ve heej Mes<e-Meejoe yeKeeve keâefj,
ceefncee ceneve lesjes Dehejcheej peer~
jIegheefle keâjle yeÌ[eF& lesjes yeej-yeej,

heo ceW veeJele ceeLe Deefveuekegâceej peer ~~

yeme Ùener cesjer nw efJeveleer  
Deevevo efleJeejer ‘heewjeefCekeâ’

yeme Ùener cesjer nw efJeveleer ~
Deye legce ner efveYeeDees, Deheveer jerefle ~~

peye meJe&mJe Dehevee keâj efoÙee legPekeâes mecehe&Ce~
nes ieÙee efveYe&Ùe, efve:Mebkeâ, ceQ Gmeer #eCe ~~

veeJe YeJemeeiej ceW cesjer, [tye peeÙes Ùee GlejeÙes ~
keäÙeeW keâ¤B efÛevlee ØeYeg, peye let ner veeefJekeâ Deewj meneÙe ~~

yeme legcnejs heeo-he©eeW ceW jns efvelÙe Yeefòeâ ~
Deye legce ner efveYeeDees, Deheveer jerefle ~~

ve ceQ peheer, ve ceQ leheer, ve mevle, ve meeOekeâ ~
meye iegCenerve, ceefueve, oerve, yeme Øesce DeejeOekeâ ~~
pees Yeer ntB, pewmee Yeer ntB, yeme heg$e lees lesje ner ntB~
ueeKeeW keâer YeerÌ[ ceW Yeer, Skeâ Dekesâuee ner ntB ~~
ns YeòeâJelmeue, meJe&mJe cesjs, legce ner cesjer Meefòeâ~

Deye legce ner efveYeeDees, Deheveer jerefle ~~
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cene|<e Jeeuceerefkeâ leLee Gvekeâer jeceeÙeCe hej JesoeWs keâe ØeYeeJe      
[e@. kesâ. [er. Mecee&

mesJeeefveJe=òe ØeeÛeeÙe&, jepekeâerÙe ceneefJeÅeeueÙe, yeerkeâevesj  

hegjeCeeW kesâ Devegmeej cene|<e Jeeuceerefkeâ ØeÛeslee kesâ heg$e Les Deewj 
ØeÛeslee yeÇÿeepeer kesâ heg$e Les~ yeÛeheve ceW Jeeuceerefkeâ keâe Skeâ Yeerueveer 
ves DehenjCe keâj efueÙee Lee, efpememes Gvekeâe heeueve-hees<eCe 
Yeerue peeefle ceW ngDee leLee Jes YeerueeW keâer hejcheje Deheveeles ngS 
DeepeerefJekeâe kesâ efueS jlveekeâj [eketâ yeve ieÙes~ Jes heefLekeâeW keâes 
uetšles Les Deewj DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej ceej Yeer osles Les~ Fme 
heehe ceW Fvekesâ heefjJeej kesâ efkeâmeer Yeer meomÙe ves Yeeieeroej nesvee 
mJeerkeâej veneR efkeâÙee, leye osJee|<e veejo cegefve ves Fvekeâes jece-jece 
peheves keâe hejeceMe& efoÙee, hejvleg Fvekesâ cegKe mes ceje-ceje ner 
GÛÛeefjle neslee Lee~ FvneWves keâ"esj meeOevee-lehemÙee keâer~ Fvekeâe 
Mejerj #eerCe nes ieÙee leLee Fvekesâ Mejerj ceW ÛeerefšÙeeB ueie ieFË, 
efpemekesâ keâejCe Fvekeâe veece Jeeuceerefkeâ nes ieÙee~ Fvekeâer keâ"esj 
meeOevee-lehemÙee mes yeÇÿeosJe ØemeVe nes ieÙes Deewj FvnW jeceeÙeCe 
efueKeves keâer meeceLÙe& Øeoeve keâer~

Skeâ yeej cene|<e iebiee kesâ efkeâveejs meeOevee-lehemÙee kesâ efueÙes 
ieÙes Les~ Gme meceÙe GvneWves heeme ceW Øesce ceW jle he#eer vej-veejer keâe 
peesÌ[e osKee~ Gmeer meceÙe Skeâ efMekeâejer ves leerj ceejkeâj vej-he#eer 
keâer nlÙee keâj oer~ Gme ÂMÙe keâes osKekeâj Gvekeâe ùoÙe ogefKele 
nes ieÙee, Gvekesâ cegKe mes mJele: henueer yeej Skeâ Mueeskeâ efvekeâue 
heÌ[e, efpemekeâe YeeJe Ùen Lee – ‘‘efpeme efkeâmeer og° ves Ùen Ie=efCele 
JÙeLe& keâeÙe& efkeâÙee nw, Gmes keâYeer Yeer megKe veneR efceuesiee leLee Gmes 
helveer keâe efJeÙeesie jnsiee~’’ (Jee. je. 1/2/15)

yeÇÿeepeer keâer ke=âhee mes cene|<e Jeeuceerefkeâ ves ueeskeâkeâuÙeeCe kesâ 
efueÙes Jeeuceerefkeâ-jeceeÙeCe keâer jÛevee keâer~ Fme jÛevee kesâ mecyevOe 
ceW mJeÙeb cene|<e Jeeuceerefkeâ keânles nQ – ‘‘JesoeW kesâ meceeve heefJe$e, 
heeheveeMekeâ leLee hegCÙeceÙe Fme «evLe keâes pees keâesF& heÌ{siee, Jen 
meYeer heeheeW mes cegòeâ nes peeÙesiee~’’

ØeeÙe: meYeer JÙeeKÙeekeâejeW ves Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe kesâ mecyevOe 
ceW Skeâ Mueeskeâ efueKee nw, efpemekeâe YeeJe Fme Øekeâej nw – 
‘‘Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe efJeMegæ JesoeLe& ¤he ceW ueeskeâkeâuÙeeCe kesâ 
efueS cene|<e Jeeuceerefkeâ kesâ cegKe mes Øekeâš ngF& nw~’’ JesoeW keâe 
DeLe& ietÌ{ nw leLee Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe kesâ YeeJe DelÙevle mejue nQ~ 
Dele: Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe Éeje ner JesoeLe& peevee pee mekeâlee nw~

YeieJeeve ßeerjece Deheves leerveeW YeeFÙeeW kesâ meeLe cene|<e JeefMe‰ 

kesâ Deeßece ceW peekeâj JesoeOÙeÙeve keâjles nQ~ jepee|<e pevekeâ kesâ 
ieg® Deewj hegjesefnle ieewlece leLee Meleevevo Deeefo meye JesoeW ceW 
efve<Ceele Les, efpemeceW Ùee%eJeukeäÙe keâe ØeLece mLeeve Lee, Ùener 
veneR mJeÙeb jeJeCe JesoeW keâe yeÌ[e Yeejer ØekeâeC[ efJeÉeve Lee~ 
Gmekesâ Yee<ÙeeW keâe ØeYeeJe meeÙeCe, JeWkeâš leLee ceeOeJe Deeefo kesâ 
Yee<ÙeeW hej ØelÙe#e efoKelee nw~ jeJeCe kesâ ÙeneB Deveskeâ Jesohee"er 
efJeÉeve yeÇeÿeCe Les~ nvegceevepeer peye meerlee keâes {tBÌ{les ngS uebkeâe 
hengBÛes leLee DeMeeskeâ Jeeefškeâe ceW hesÌ[ hej efÚhekeâj yew"s, leye 
DeeOeer jele kesâ yeeo GvnW uebkeâeefveJeemeer Jesohee"er efJeÉeveeW keâer 
Ùe%eeW Éeje Ùepeve keâjvesJeeues yeÇÿeje#emeeW kesâ IejeW ceW Jesohee" keâer 
OJeefve megveeÙeer oer~ Gmes nvegceevepeer ves megvee~ nvegceevepeer mJeÙeb Yeer 
JesoeW kesâ ØekeâeC[ efJeoeve Les~ JeveJeeme keâeue ceW efkeâef<keâvOee ceW 
peye nvegceevepeer YeieJeeve ßeerjece mes yeeleW keâjles nQ, leye ßeerjece 
ue#ceCepeer keâes keânles nQ – ‘‘ue#ceCe ! nvegceevepeer nj yeele 
kesâ cece& keâes mecePeles nQ~ efpemekeâes JesoeW keâe %eeve veneR nw, Jen 
Fme Øekeâej megvoj Yee<ee ceW Jeelee&ueehe veneR keâj mekeâlee~ efve§eÙe 
ner nvegceevepeer ves JÙeekeâjCe keâe keâF& yeej mJeeOÙeeÙe efkeâÙee nw~ 
mecYee<eCe ceW Fvekesâ cegKe mes keâesF& DeMegefæ veneR efvekeâueer~’’

nvegceevepeer peye uebkeâe peeles nQ Deewj jeJeCe mes yeeleÛeerle 
keâjles nQ, leye JesoeW kesâ meejYetle %eeve keâe efve¤heCe keâjles nQ~ 
Jes jeJeCe mes keânles nQ – ‘‘YeieJeeve ßeerjece mecemle ÛejeÛej 
ØeeefCeÙeeW leLee mechetCe& ueeskeâeW keâe mebnej keâjkesâ, efHeâj Gvekeâe veÙes 
efmejs mes efvecee&Ce keâjves keâer Meefòeâ jKeles nQ~ legceves meerlee-njCe 
keâe pees ceneheehe efkeâÙee nw, Gmekeâe Heâue MeerIeÇ legcnW Yeesievee 
heÌ[siee~ YeieJeeve Mebkeâj, yeÇÿeepeer leLee DevÙe keâesF& Yeer Meefòeâ 
legcnejer meneÙelee veneR keâj heeÙesieer~ legce Jeso%e nes Deewj pees 
Oece& legceves efkeâÙee, Gmekeâe Heâue legcnW efceue Ûegkeâe nw~ Deye legce 
Oece&-efJe®æ DeeÛejCe keâj jns nes, Dele: meeJeOeeve nes peeDees~’’

efJeYeer<eCe Yeer JesoeW kesâ %eelee Les~ Jes Jeso-leòJe keâes peeveles 
Les~ GvneWves jeJeCe keâes mecePeeÙee, hejvleg jeJeCe ves efJeYeer<eCe 
keâer yeele veneR megveer~ JesoleòJe keâes peeveves mes Jes YeieJeeved ßeerjece 
keâes henÛeeve mekesâ~

ßeerjece kesâ Øekeâš nesves kesâ meceÙe cene|<e Jeefme‰ ves cenejepe 
oMejLe keâes keâne efkeâ ßeerjece YeieJeeve efJe<Ceg kesâ DeJeleej nQ 
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Deewj mee#eeled YeieJeeve nQ leLee Deheveer uesMe cee$e Meefòeâ mes 
mecemle mebmeej keâes ØekeâeefMele keâj mekeâles nQ~ DeÙeesOÙee ceW Jeso%e 
yeÇeÿeCeeW keâe yeenguÙe Lee~ peye Yejle ßeerjece keâes Jeeheme ueeves 
efÛe$eketâš peeles nQ, leye Deveskeâ Jesohee"er efMe#ekeâ-Úe$e Jesohee" 
keâjles ngS Yejle kesâ meeLe peeles nQ~

JeveJeeme keâeue ceW ßeerjece cene|<e DeiemlÙe kesâ Deeßece ceW peeles 
nQ~ cene|<e DeiemlÙe $e+iJeso kesâ ØeLece ceC[ue kesâ metòeâ (ceb$eeW kesâ 
meb«en keâes metòeâ keânles nQ) mebKÙee 165 mes mebKÙee 191 kesâ 
cev$e-õ°e Les~ ØeLece ceC[ue kesâ Ùes metòeâ $e+iJeso ceW DeeiemlÙe-
ceC[ue yengle Øeefmeæ nQ~ cene|<e DeiemlÙe keâer helveer ueesheecegõe Yeer 
keâF& metòeâeW keâer cev$eõ°e Leer~ cene|<e DeiemlÙe cenejepe oMejLe kesâ 
jepeieg® Les~ osJeleeDeeW kesâ DevegjesOe hej keâeMeer ÚesÌ[keâj Jes oef#eCe 
ceW Ûeues ieÙes leLee JeneR mLeeÙeer ¤he mes jns~ cene|<e DeiemlÙe 
cenef<e& Jeefme‰ kesâ yeÌ[s YeeF& Les leLee Gvekeâe pevce keâeMeer ceW ngDee 
Lee, Deye Gme mLeeve keâes DeiemlÙekegbâ[ keânles nQ~ cene|<e DeiemlÙe 
Jewefokeâ $e+ef<e Les~ cene|<e DeiemlÙe leLee Fvekeâer helveer oesveeW keâe 
mehle$e+ef<e ceC[ue ceW mLeeve nw~ Fvekesâ heg$e leLee heew$e Yeer $e+iJeso 
kesâ veJece ceC[ue kesâ 25JeW leLee 26JeW metòeâ kesâ cev$eõ°e Les~

cene|<e Jeeuceerefkeâ ves ner ØeLece yeej mebmke=âle ceW MueeskeâeW keâer 
jÛevee keâer leLee yeÇÿeepeer keâer ke=âhee mes mebmke=âle ceW cenekeâeJÙe 
keâer jÛevee keâer, pees Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe veece mes Øeefmeæ nw~ 
Jeeuceerefkeâ ves ØeLece yeej cenekeâeJÙe jeceeÙeCe keâer jÛevee keâer, 
Dele: Jes Deeefo keâefJe nQ~ jeceeÙeCe ceW ßeerjece kesâ Ûeefj$e kesâ 
ceeOÙece mes peerJeve kesâ melÙe Je keâle&JÙe keâer nceW ØesjCee efceueleer 
nw~ ßeerjece ves DeÙeesOÙee kesâ jepeheeš keâe ceesn ÚesÌ[keâj efheleeßeer 
keâer Dee%ee ceevekeâj Ûeewon Je<e& kesâ efueÙes JeveJeeme peevee men<e& 
mJeerkeâej keâj meceepe kesâ efueÙes DeeoMe& Øemlegle efkeâÙee~

mecemle ØeeefCeÙeeW kesâ efJe<eÙe, FefvõÙeeB leLee Gvekesâ mJeeceer 
osJelee meye ÛewlevÙe nQ, efkeâvleg meyekeâes ØekeâeefMele keâjvesJeeueer 
Meefòeâ ner nw, pees Jesomeej ßeerjece kesâ veece mes efJe%esÙe nw~

YeieJeeve ßeerjece ves jeJeCe keâes osKekeâj keâne Lee efkeâ jeJeCe 
JesoeW keâe %eelee, lespemJeer nw, efkeâvleg JesoefJe®æ DeeÛejCe nesvess 
mes Fmekeâe heleve nesiee~ cene|<e Jeeuceerefkeâ ves Deheveer jeceeÙeCe 
ceW ßeerjece kesâ YeeJe Fme Øekeâej JÙeòeâ efkeâÙes nQ –

ÙeÅeOeceex ve yeueJeeve mÙeeoÙeb je#emesÕej:~
mÙeeoÙeb megjueeskeâmÙe meMeJevemÙeeefhe jef#elee~~
            	  (Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe, ÙegækeâeC[)
Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe keâer meceeefhle kesâ meceÙe ØeeLe&vee¤he ceW 

keâne ieÙee nw – ‘‘mechetCe& JesoeW kesâ hee" keâjves keâe efpelevee 
Heâue efceuelee nw, Glevee ner Heâue Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe keâe hee" 
keâjves mes efceuelee nw leLee Fmekesâ hee" keâjves mes osJeleeDeeW keâer 
MeefòeâÙeeB Yeer yeÌ{ peeleer nQ Deewj he=LJeer hej "erkeâ mes Je<ee& nesleer 
nw SJeb jepeeDeeW keâe Meemeve efvee|JeIve Ûeuelee nw~ mechetCe& efJeÕe 
ceW efkeâmeer Øekeâej keâe keâ° veneR neslee~ meb#eshe ceW Ùen keâne ieÙee 
nw efkeâ jeceeÙeCe heÌ{s efyevee Jeso keâe DeLe& leLee YeeJe "erkeâ lejn 
mes mecePe ceW veneR Dee mekeâles~

peye cene|<e Jeeuceerefkeâ kesâ cegKe mes henueer yeej Mueeskeâ 
efvekeâuee, leye yeÇÿeepeer ves Fvemes keâne – ‘‘yeÇÿeve ! Deye legcnejs 
cegKe mes efvekeâuee ngDee Úvoesyeæ JeekeäÙe Mueeskeâ¤he ceW ner nesiee~ 
Dele: legce cesjer meeceLÙe& mes YeieJeeve ßeerjece kesâ hejce heeJeve 
Ûeefj$e keâe efJemleej mes JeCe&ve keâjles ngS jeceeÙeCe keâer Mueeskeâ 
¤he ceW jÛevee keâjes~’’ yeÇÿeepeer ves hegve: keâne – ‘‘peye lekeâ 
he=LJeer, heJe&le, mecegõ jnWies, leye lekeâ legcnejer jeceeÙeCe jnsieer 
Deewj Fmekesâ DeeOeej hej Deveskeâ jeceeÙeCeeW keâer jÛevee nesieer leLee 
leerveeW ueeskeâeW ceW legcnejer DeyeeOe ieefle nesieer SJeb Fefleneme, hegjeCe 
Deeefo keâer DeeOeej nesieer~’’

keâne peelee nw efkeâ meYeer yeÇeÿeCe yeeuekeâeW keâes meJe&ØeLece 
cene|<e Jeeuceerefkeâ kesâ cegKe mes ØeLece yeej efvekeâuee ngDee Ùener 
Mueeskeâ heÌ{eÙee peelee nw, pees Fme Øekeâej nw –

cee efve<eeo Øeefle‰eb lJeceiece: MeeÕeleer: mecee:~
Ùeled ›eâewÃeefceLegveeoskeâceJeOeer: keâececeesefnleced~~
		    (Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe,1/2/15)
Fme Mueeskeâ keâe Skeâ DeLe& Fme uesKe kesâ ØeLece he=‰ kesâ 

efÉleerÙe heefjÛÚso ceW efoÙee ieÙee nw, hejvleg Deveskeâ keâefJeÙeeW ves Fme 
Mueeskeâ kesâ mewkeâÌ[eW DeLe& efkeâÙes nQ~ jepee Yeespe ves Fmeer Mueeskeâ 
kesâ DeeOeej hej Ûechet jeceeÙeCe keâe efvecee&Ce efkeâÙee~

Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe Jewefokeâ meeefnlÙe mes efYeVe mechetCe& efJeÕe 
keâe ueewefkeâkeâ meeefnlÙe keâe ØeLece cenekeâeJÙe nw~ meejs mebmeej 
kesâ «evLe Fmeer mes ØekeâeefMele nesles nQ~ mebmeej kesâ ØeLece keâefJe 
Jeeuceerefkeâ ner ngS nQ~

keâ"esj meeOevee Deewj lehemÙee mes jlveekeâj [eketâ mes DeeefokeâefJe 
cene|<e Jeeuceerefkeâ mebmeej ceW efJeKÙeele nes ieÙes~ keânles nQ efkeâ 
GvneWves ßeerjece kesâ cenejepe oMejLe kesâ cenue ceW Øekeâš nesves mes 
hetJe& ner jeceeÙeCe keâer jÛevee keâer, efpemeceW ßeerjece leLee DevÙe 
hee$eeW keâe mebmeej kesâ efueS DeeoMe& Øemlegle efkeâÙee~ Fmekesâ Deefleefjòeâ 
Ghejesòeâ efJeJesÛeve mes mhe° nw efkeâ Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe hej JesoeW 
keâe mhe° ØeYeeJe nw~ mmm

cenef<e& Jeeuceerefkeâ leLee Gvekeâer jÛevee hej JesoeW keâe ØeYeeJe
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ßeerjeceke=â<Ce-ieerlee (59)
(ÉeoMe DeOÙeeÙe 12/7)

mJeeceer hetCee&vevo, yesuetÌ[ ce"
(mJeeceer hetCee&vevo peer jeceke=â<Ce mebIe kesâ Jeefj‰ mebvÙeemeer nQ   ~ GvneWves 29 Je<e& hetJe& ceW Fme heeJeve ßeerjeceke=â<Ce-ieerlee 

«evLe keâe MegYeejcYe efkeâÙee Lee    ~ Fmes megvekeâj jeceke=â<Ce mebIe kesâ hetpÙe Jeefj‰ mebvÙeeefmeÙeeW ves Fmekeâer ØeMebmee keâer nw  ~ efJeJeskeâ-
pÙeesefle kesâ hee"keâeW kesâ efueS yebieuee Yee<ee mes Fmekeâe efnvoer DevegJeeo Øemlegle efkeâÙee pee jne nw~ – meb.)  

efkeâce$e Jew lJeÙee ueyOeb ce=les Jee peerefJeles iepes~
efkeâÃe ÙeodÉeoMewJe&<ezmlJeceg«elehemeehleJeeved~~81~~
veÅee: heejbiecemleòeg meeOÙeles cegõÙewkeâÙee~
Delees ve°es Je==Lee keâeue: YeüelemlJeÙee efn kesâJeueced~~82~~
– neLeer ceje Ùee peerefJele nes ieÙee, Fmemes legcekeâes keäÙee 

efceuee? legceves yeejn Je<e& keâer lehemÙee mes pees veoer heej keâjvee 
meerKee nw, Jen lees nceueesie Skeâ hewmes ceW keâj uesles nQ~ Dele: 
YeeF&! legceves lees JÙeLe& ner meceÙe ve° efkeâÙee nw~’’
Mues<ehetCe& JeÛe: ßeglJee les<eecesJebefJeOeb lele:~
Deemeerodõeied ueyOeÛeslee: me cevemee ÛeslÙeefÛevleÙeled~~83~~
– YeeFÙeeW mes Fme Øekeâej keâer JÙebiÙeelcekeâ yeeleW megvekeâj 

Gmekeâer Ûeslevee peie ieÙeer~ leye Jen meesÛeves ueiee – 
melÙecesJe ceÙee ueyOeb cev$eMeòeäÙee efkeâcesleÙee~
FlLeb efJeefÛevlÙe meÅe: me YeieJeodoMe&veeÙe Jew~
Ieesjlejb lehemlehleb hegveoxMeevlejb ÙeÙeew~~84~~ 
– meÛecegÛe Fme cev$eMeefòeâ mes cegPes keäÙee efceuee, Ssmee 

meesÛekeâj Jen YeieJeeve kesâ oMe&ve nsleg hegve: Ieesjlej lehemÙee 
keâjves kesâ efueS DevÙe mLeeve hej Ûeuee ieÙee~

Deelceeveb vewJe cevÙesle ÛelegjceefOekebâ keâoe~
Ûelegjb cevÙeceeve: mJeb efJe‰eYegied JeeÙemees ÙeLee~~85~~
– Deheves keâes DeefOekeâ Ûelegj, Ûeeueekeâ veneR ceevevee ÛeeefnS~ 

pewmes keâewDee Deheves keâes Ûeeueekeâ ceevelee nw, uesefkeâve efJe‰e 
Keelee nw~

mebmeej#es$e SJeeefmceved meowJe ÂMÙeles leLee~
ÛeelegjeriegCeJe=efòemLee efJeØeueyOee efn kesâJeueced~~86~~
– Jewmes ner meJe&oe osKee peelee nw efkeâ Fme mebmeej-#es$e ceW 

Yeer pees DeefOekeâ Ûeeueekeâer keâjles nQ, Jes ueesie ner JebefÛele jnles nQ~

ceÙee oC[eÙeceevesve iebieeÙeemleš Skeâoe~
nmles ®hÙekeâceskeâefmceVevÙeefmceved ce=efòekeâeb leLee~~87~~
heefjie=¢eesYeÙeb YetÙees cevemewJeb efJeÛeeefjleced~
®hÙekebâ ce=efòekewâJesefle ce=efòekeâe ®hÙekebâ lele:~~88~~
he§eeefÉÛeejCeeosJeb iebieeÙeeceef#eheb ÉÙeced~
leoenb cevemee efkeâefÃeÆerle§e YeeefJeleesÓYeJeced~~89~~
– Skeâ efove iebiee-leš hej KeÌ[e neskeâj ceQ Skeâ neLe ceW 

®heÙee Deewj Skeâ neLe ceW efceóer ueskeâj ceve ner ceve Ùen meesÛekeâj 
efkeâ efceóer ner ®heÙee nw Deewj ®heÙee ner efceóer nw, oesveeW keâes 
iebiee ceW HeWâkeâ efoÙee~ Gmekesâ yeeo cesjs ceve ceW YeÙe ngDee Deewj 
meesÛeves ueiee~ 

ue#ceer§esled kegâefhelee ceelee leÙeeVeb Ûe ve oerÙeles~
eEkeâ keâjesceerefle Yeerle: meVencesJeceefÛevleÙeced~~90~~
– YeÙeYeerle neskeâj ceQ meesÛee – ceeB ue#ceer Ùeefo kegâefhele 

neskeâj Yeespeve ve oW, leye keäÙee keâ¤Biee? 
cevemewJeb lele§eenb ue#ceeR Øeee|LeleJeeefveoced~
veenb ÙeeÛes leJewÕeÙeË ceelemlJeb Jeme ces ùefo~~91~~
– lelhe§eeled ceQves ceve mes ceeB ue#ceer mes ØeeLe&vee efkeâÙee – ns 

ceeB ue#ceer ! legce cesjs ùoÙe ceW efveJeeme keâjes~ cegPes legcneje 
SsÕeÙe& veneR ÛeeefnS~

De%eeveeb keâce& mevÂMÙe efÉke=âlJees nmeleerÕej:~
ØeLeceb mceÙeles Ûeemeew jppetveeb Yeüelejes Ùeoe~~92~~
cecewJe YetefceKeC[esÓÙeb ØeevleesÓmeew leJesefle Ûe~
Jeer#Ùe efJeJeoceeveew leew Yetcese|JeYeepeves jleew~~93~~
– De%eeefveÙeeW kesâ keâeÙe& keâes osKekeâj YeieJeeve oes yeej nBmeles 

nQ, peye YeeF&-YeeF& jmmeer mes peceerve yeeBšles ngÙes keânles nQ – Ùen 
cesje nw Deewj Ùen lesje nw~ Gve ueesieeW kesâ Fme Jeelee&ueehe keâes 
megvekeâj F&Õej Skeâ yeej nBmeles nQ~ (›eâceMe:)
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Dee@hejsMeve efmevotj keâe keâce Gceü keâe Ùeesæe
 ßeerceleer efceleeueer efmebn, efyeueemehegj  

yeÛÛees, ØeOeeveceb$eer je°^erÙe 
yeeue hegjmkeâej 2026 keâe 
efJepeslee ßeJeCe eEmen je°^heefle 
õewheoer cegcet& Éeje Jeerjlee, meenme 
Deewj mesJee kesâ efueÙes mecceeefvele 

efkeâÙee ieÙee~ Deepe nce Fmeer ßeJeCe eEmen kesâ efJe<eÙe ceW peeveWies~
ßeJeCe efmebn keâer Gceü 10 Je<e& nw, pees hebpeeye kesâ efHeâjespehegj 

mes nw, pees Úesšer-meer Gceü ceW ner Øeefmeæ nes ieÙee~ Deehekeâes Ùeeo 
nesiee efkeâ henueieeBJe ceW Deelebkeâer nceues mes Ùegæ keâer DeebMekeâe kesâ 
yeeo Yeejle-heeefkeâmleeve meercee hej yemes Deveskeâ ieeBJeeW ceW nueÛeue 
lespe nes ieF& Leer~ oesveeW osMeeW ceW leveeJe nes ieÙee Lee~ hebpeeye kesâ 
efHeâjespehegj kesâ keâjerye Skeâ Ssmee ner ieeBJe nw leejeJeueer, efpemeves 
Deheveer DeeBKeeW kesâ meeceves Dee@hejsMeve efmevotj keâes Deekeâej uesles 
osKee~ neue kesâ meeueeW ceW ieeBJe kesâ Kegues cewoeveeW ceW meyemes yeÌ[er 
mesvee keâer lewveeleer ngF& Leer~ pebie kesâ ceb[jeles yeeoueeW kesâ yeerÛe 
YeejleerÙe mesvee kesâ DeocÙe meenme kesâ meeLe Skeâ Úesšs mes yeÛÛes 
keâe Deef[ie newmeuee Yeer Fme mewvÙe DeYÙeeme keâe efnmmee yeve jne 
Lee~ meercee mes mešs #es$eeW ceW jnvesJeeues efkeâmeeve meesvee eEmen... 
kesâ yesšs ßeJeCe eEmen kesâ heeme ve Jeoea Leer, ve nefLeÙeej ,uesefkeâve 
Ssmeer oÙeveerÙe efmLeefle ceW Jen osMe keâer mesJee mes Ûetkeâvee veneR 
Ûeenlee Lee~ Ssmes ceW Deheves Úesšs-Úesšs neLeeW mes Jen pees Yeer keâj 
mekeâlee Lee, Gmekesâ efueS Gmeves keâcej keâme ueer Leer~ mewefvekeâeW keâer 
lejn Jen yebotkeâ veneR Ûeuee mekeâlee Lee, lees keäÙee ngDee? osMe 
kesâ efueÙes yebotkeâ G"eves Jeeues mewefvekeâeW keâer mesJee lees Jen keâj ner 
mekeâlee Lee~ Ùener meesÛekeâj ßeJeCe eEmen ves Deheves KesleeW ceW lewveele 
peJeeveeW keâer nj Jen ceoo keâer pees Jen keâj mekeâlee Lee~ Jen Iej 
mes mewefvekeâeW kesâ efueÙes "C[e heeveer ueskeâj Deelee, leheles KesleeW 
ceW lewveele mesveeDeeW kesâ efueÙes nj jespe Jen otOe, uemmeer Deewj 

yeHe&â ueskeâj Deelee~ 
Yeer<eCe ieceea ceW lewveele 
mewefvekeâeW kesâ efueÙes Ùen 
meye efkeâmeer Jejoeve mes 
keâce veneR Lee~ Skeâ 
lejHeâ Ùegæ kesâ [j mes 

meeje ieeBJe mencee 
n gDee Le e, Jene R 
otmeje r Dee sj 10 
meeue keâe ßeJeCe 
eEmen jespe oewÌ[keâj 
mewe fvekeâeW kesâ heeme 
peelee Deewj GvnW Ùen efJeÕeeme efoueelee efkeâ Jes Dekesâues veneR nQ~ 
Skeâ mee#eelkeâej ceW hetÚs peeves hej ßeJeCe eEmen ves YeefJe<Ùe ceW 
Heâewpeer yeveves keâer FÛÚe peleeF& nw~ nceejer mesvee ves Yeer ßeJeCe 
eEmen kesâ mecehe&Ce keâe meb%eeve efueÙee nw~ Gmekesâ Øeefle ke=âle%elee 
peleeles ngS 27 ceF&, 2025 keâes Gmes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~ 
mesvee kesâ Dee@efHeâmej keâceebeE[ie cespej pevejue jbefpele eEmen cevejeue 
ves Skeâ meceejesn ceW ßeJeCe eEmen keâes mecceeefvele efkeâÙee~ Gmes 
Skeâ Keeme Ghenej Deewj hemeboeroe Yeespeve efoÙee ieÙee~ ßeJeCe 
mesvee keâer Deesj mes efceues mecceeve Deewj Ghenej mes yengle KegMe 
nw~ Deewj Jen yeÌ[s neskeâj Heâewpe ceW peeves keâer FÛÚe jKelee nw~ 
ßeJeCe kesâ efhelee Deheves yesšs kesâ Deboj GceÌ[ jner osMeYeefòeâ keâe 
hees<eCe keâj jns nQ, peye Kesle ceW lewveele mewefvekeâeW kesâ efueÙes Jen 
otOe, uemmeer Deewj yeHe&â ueskeâj peelee Lee, leye Jes Yeer Gmes Ssmee 
keâjves mes veneR jeskeâles Les~ Dee@hejsMeve efmevotj ceW ßeJeCe efmebn kesâ 
Fme ØeÙeeme keâes osKeles ngS mesvee ves Gmes meyemes Úesše veeieefjkeâ 
Ùeesæe Ieesef<ele efkeâÙee nw~

yeÛÛes ncesMee Ùen meesÛeles nQ efkeâ DeYeer nce Úesšs nQ, yeÌ[s 
neskeâj keâesF& mesJee keâe keâece keâjWies, DeYeer nce yeÌ[eW hej Deeefßele 
nQ~ hej Ssmee veneR nw, mesJee keâjves keâer keâesF& Gceü veneR nesleer~ 
yeme ceve ceW Glmeen, DevegYetefle, Gcebie leLee kegâÚ keâjves keâer 
FÛÚe nesveer ÛeeefnS~ pewmes nce ßeerceeB meejoe osJeer kesâ peerJeve 
keâes osKeW, lees Jes yeÛeheve mes ner mesJee keâe keâeÙe& keâjleer jner 
nQ~ jeceke=â<Ce hejcenbme osJe Yeer keânles nQ, ‘‘F&Õejer yegefæ mes 
peerJe mesJee keâjveer ÛeeefnS~’’ ‘‘efMeJe %eeve mes peerJe-mesJee~’’ 
mJeeceer efJeJeskeâevevo peer Yeer mesJee keâer ØecegKelee osles ngS keânles 
nQ, Service to men is service to God. lees yeÛÛees, 
Deheves keâes Úesše ve mecePekeâj pees Yeer mesJee keâe keâeÙe& nes mekesâ, 
Gmes DeJeMÙe keâjW~’’ mmm
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ef$ecete|le-Jevovee 
jecekegâceej ieewÌ[, JeejeCemeer 

(Ùen DeÆgle Jevovee ieesmJeeceer leguemeeroeme peer Éeje jefÛele keâefJeleeJeueer kesâ keâefJeòe Úvo – ‘DeJeOesMe kesâ yeeuekeâ Ûeeefj meoe, leguemeer ceve ceefvoj 
ceW efJenjQ’ keâer lepe& hej jefÛele nw~ Fme YeeJeØeJeCe efJeue#eCe Jevovee keâer ØeLece hebefòeâ ceW ßeerjeceke=â<CeosJe keâer iegCeeJeueer, efÉleerÙe hebefòeâ ceW ßeerceeB meejoe 
osJeer keâer iegCeeJeueer, le=leerÙe hebefòeâ ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer iegCeeJeueer Deewj ÛelegLe& hebefòeâ ceW Yeòeâ keâer DeefYeuee<ee keâe JeCe&ve nw~ – meb.) 

pees $e+ef<eÙeeW kesâ DeÉwle %eeve keâe, Yeefòeâhejkeâ DeeÛeej keâjQ ~
pees peieØehebÛe ceW Gmeer %eeve mes, Yeefòeâ-meeOeveeÛeej keâjQ ~
pees Jesoeefvlekeâ DeÉwle %eeve keâe, mesJeeceÙe JÙeJenej keâjQ ~

ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~~61~~

pees cevegpe osn ceW ceeB keâeueer-mebie, yeeuekeâ meÂMe efveJeeme keâjQ ~
pees peieppeveefve mevleeveeW keâer mesJee, melkeâej meneme keâjQ ~
pees efJeÕeJevÅe Jewjeieer, hejogKekeâelej peie-Ghekeâej keâjQ ~

ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~~62~~

pees meeÙeb-Øeele: F&Õej keâe, iegCe-keâerle&ve efJeefJeOe Øekeâej keâjQ ~
pees ceele=-mvesn mes Yeefòeâ-%eeve-keâce&"lee keâe mebÛeej keâjQ ~
pees peerJeve ceW Jesoevle-jmeeÙeve, keâe Goej mebÛeej keâjQ ~

ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~~63~~

pees efJeefJeOe heLeeW kesâ Yeòeâ meeOekeâeW, keâes meeOeve-efveoxMe keâjQ ~
pees ceele=megueYe-DehevelJe-YeeJe mes, efveYe&Ùe ùoÙeØeosMe keâjQ ~
pees Deveemeòeâ mesJee keâe heeJeve, MegYeeoMe& mJeerkeâej keâjQ ~

ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~64~~

pees Oeve-mecceeve-osnmegKe kesâ Øeefle, Goemeerve JÙeJenej keâjQ ~
pees ceele=Øesce kesâ efJeceue YeeJe keâes, Øekeâefšle efJeefJeOe Øekeâej keâjQ ~
pees ùoÙe Øesce keâes meJeexheefj jKe, mecegefÛele leke&â-efJeÛeej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~~65~~

pees F&Me-Yeefòeâ mes peeefle-heeBefle kesâ, YesoYeeJe keâe veeMe keâjQ ~
pees mesJee-efve‰e-Yeefòeâ Deewj, cecelee mes YeJe-YeÙe-veeMe keâjQ ~
pees DeeOÙeeeflcekeâ peeie=efle kesâ Éeje, mekeâue peiele-Ghekeâej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~66~~

pees vejsvõeefo efMe<ÙeeW keâes heeJeve, iewefjkeâ Jem$e Øeoeve keâjQ ~
pees ueppeehešeJe=lee jnkeâj Yeer, efJeceue Âef° keâe oeve keâjQ ~
pees ßeerieg®Jej-efvee|o° YeeJe keâe, MegYeeoMe& lewÙeej keâjQ ~

ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~67~~

pees ÙegJekeâ vejsvõveeLe kesâ Yeerlej, efoJÙe Meefòeâ-mebÛeej keâjQ ~
pees «eecÙe veeefj neskeâj Yeer, peie-peveveer meceeve DeeÛeej keâjQ ~

pees efoJÙe Ûeslevee Éeje GVele, peerJeve-heLe lewÙeej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeerr, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~68~~

pees owefnkeâ jesieÙeb$eCee ceW Yeer, efoJÙeevevo-efJenej keâjQ ~
pees peieØehebÛe-ogKeceesÛeve keâer, meeOevee efJeMes<e Øekeâej keâjQ ~
pees DeLekeâ osn-ceve keâer keâce&"lee, Éeje peie-Ghekeâej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~69~~

pees ceeB iebiee keâes yeÇÿeJeeefj, keânkeâj Deeoj-mecceeve keâjQ ~
pees yeÌ[s Yeesj ceW yekegâueleuee kesâ, Ieeš efvelÙe-mveeve keâjQ ~
pees yesuegÌ[ ce" ceW jnkeâj iebiee-leš-efØeÙelee meekeâej keâjQ ~

ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~70~~

pees ceLegjveeLe kesâ Dee«en hej, hetpekeâ-heo keâes mJeerkeâej keâjQ ~
pees veewyeleIej kesâ lebie keâ#e, mes ner ceele=lJe-Øemeej keâjQ ~

pees efvemmebkeâesÛe YeeJe mes ieg® mes, ØeMve Deveskeâ Øekeâej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~71~~

pees mejue «eecÙe Ghecee-¤hekeâ mes, GheosMeece=le-oeve keâjQ ~
pees heehe-leehe-meblehle efÛeòe keâes, DeeßeÙe efoJÙe-Øeoeve keâjQ ~
pees Ùe$e-le$e-meJe&$e ØeKej, ØeefleYee mes leke&â-efJeÛeej keâjQ ~

ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~72~~

pees YeeJeceie> nes jefmekeâ Ye=lÙe keâes, DeYeÙe-JeÛeve keâe oeve keâjQ ~
pees MejCeeiele mevleeveeW keâes MegYe, oer#eeceb$e Øeoeve keâjQ ~
pees heefj›eepekeâ KesleÌ[er-jepeojyeej keâes OevÙe Deheej keâjQ ~

ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~73~~

pees Oeveer uegneefjve mes efYe#ee ueskeâj, efvepe-ØeCe meekeâej keâjQ ~
pees jeceke=â<Ce-MegYeYeeJejbefpeleekeâeje, meye JÙeJenej keâjQ ~~
pees ieg®-Dee%ee mes lÙeeieer efMe<ÙeeW, keâe vesle=lJe Goej keâjQ ~

ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~74~~

pees jeceke=â<Ce efvepe JeOet-JejCe, YeeJemLe-JeÛeve Devegmeej keâjQ ~
pees yeeuemegueYe Debiegefue-efveoxMeve, mes heefle-JejCe Goej keâjQ ~
pees efvelÙeefmeæ DeeÛeeÙe& lÙeeie›ele, mes peie keâe Ghekeâej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer. ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~75~~
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ieerleeleòJe-efÛevleve
hevõnJeeB DeOÙeeÙe (15/3)

mJeeceer Deelceevevo

vesefle vesefle kesâ Éeje DeleerefvõÙe DeJÙeÙe heo keâer JÙeeKÙee
ve leodYeemeÙeles metÙeex ve MeMeebkeâes ve heeJekeâ:~
ÙeûlJee ve efveJele&vles leæece hejceb cece~~6~~ 

Ùeled ielJee ve efveJele&vles (efpeme heo keâes Øeehle neskeâj ueewškeâj 
Deevee veneR neslee) ve metÙe&: YeemeÙeles ve MeMeebkeâ: ve heeJekeâ: 
(Jen metÙe& keâer DeeYee mes Ûecekeâlee veneR, ve Ûevõcee ve Deefive 
ner mes) leled cece hejceb Oeece (Jener cesje hejceOeece nw)~

‘‘efpeme heo keâes Øeehle neskeâj ueewškeâj Deevee veneR neslee, 
Jen metÙe& keâer DeeYee mes Ûecekeâlee veneR, ve Ûevõcee, ve Deefive 
ner mes ØekeâeefMele neslee nw, Jener cesje hejceOeece nw~’’ 

Gme heo keâe JeCe&ve kesâJeue vesefle-vesefle kesâ menejs ner efkeâÙee 
pee mekeâlee nw~ peneB hej ceve peelee veneR, peneB JeeCeer keâer hengBÛe 
veneR nw~ pees ceve Deewj JeeCeer keâer meercee mes hejs nw, pees FefvõÙeeW 
keâer meercee mes hejs nw, Gme ue#Ùe keâes kewâmes mecePeeÙee peeS? 
YeieJeeve yeleeles nQ – Jen ue#Ùe pees hejceheo keânueelee nw, Jen 
metÙe& keâer DeeYee mes Ûecekeâlee veneR, metÙe& Gmekeâes ØekeâeefMele veneR 
keâj heelee nw, ve Ûevõcee Gmekeâes ØekeâeefMele keâj heelee nw Deewj 
ve Deefie> ner Gmes ØekeâeefMele keâj heeleer nw~ peneB hej hengBÛekeâj 
Jeeheme ve DeeS, Ssmee Jen cesje hejceOeece nw~ mebmeej ceW efpeleveer 
Yeer JemlegSB nQ, Jes metÙe& kesâ Éeje GÆeefmele nesleer nQ Deewj metÙe& 
kesâ ØekeâeMe ceW GvnW nce osKeves ceW meceLe& nesles nQ~ metÙe& kesâ Demle 
nes peeves hej JeneR JemlegSB nceW Ûevõcee kesâ ØekeâeMe ceW efoKeeF& 

osleer nQ~ peye Ùes oesveeW ner 
veneR jnles nQ, leye nce 
Gve JemlegDeeW keâes Deefie> kesâ 
menejs osKevee Ûeenles nQ~ 
hej peye nce ienjer veeRo 
ceW meesS jnles nQ, leye 
JeneB ve lees metÙe& jnlee nw, 
ve Ûevõcee jnlee nw Deewj 
ve Deefie> ner, JeneB hej Yeer 
lees GÆeme nw~ Ssmee lees nw 

veneR efkeâ Gme meceÙe ceveg<Ùe ce=le neskeâj heÌ[e jnlee nw~ veeRo 
mes G"keâj peye keâesF& Ùen keânlee nw, ‘ceQ Deepe yengle megKe 
keâer veeRo meesÙee’, lees Gme 
‘yengle megKe’ keâe DevegYeJe 
keâjvessJeeuee keâewve nw? Jener 
Deelcee keâe r pÙee se fle nw~ 
FmeerefueS keâne ieÙee efkeâ Gme 
DeJemLee keâes metÙe&, Ûevõ, 
Deefie> keâesF& Yeer ØekeâeefMele 
veneR keâj mekeâles~ metÙe& ves$eeW 
keâe osJelee nw~ DeeBKeW metÙe& 
keâer Meefòeâ mes osKeleer nQ~ 
Ûevõcee ceve keâe osJelee nw~ Gmeer keâer Meefòeâ mes ceve JemlegDeeW 
keâes efJeÛeej keâer heefjefOe ceW ueelee nw~ Deefie> JeeCeer keâe osJelee nw~ 
JeeCeer MeyoeW kesâ ceeOÙece mes efkeâmeer Jemleg keâes Øekeâš keâjleer nw, 
lees Gmekesâ heerÚs Deefie> keâer Meefòeâ nw~ 

Deye Ùen DeelceleòJe pees hejceOeece nw, efpemekeâes YeieJeeve ves 
DeJÙeÙe heo keânkeâj hegkeâeje, JeneB ve ves$e hengBÛeles nQ, ve ceve 
hengBÛelee nw Deewj ve JeeCeer hengBÛeleer nw~ Ùen Deelcee ves$eeW keâer 
heefjefOe ceW veneR Deeleer~ efpemes hejceue#Ùe keâne, hejce DeJÙeÙe 
heo keâne, Jen keâesF& ¤heJeeve JÙeefòeâ veneR nw, efpemes ves$eeW mes 
osKe ueW~ Ùee efHeâj Ssmee keâesF& Oeece veneR efkeâ peneB nce hengBÛe 
peeSB~ Je=voeJeveOeece Ùee peieVeeLeOeece Ssmes nQ, efpevekesâ oMe&ve 
ves$eeW mes keâj mekeâles nQ~ metÙe& kesâ Yeemekeâ leòJe keâe JeneB hej 
ØeYeeJe veneR nw~ DeÛÚe! Ùeefo Jen ¤heJeeve veneR De¤heJeeve 
nw, DeekeâejJeeuee veneR, efvejekeâej nw, lees keäÙee ceve mes Gmekeâe 
efÛevleve veneR efkeâÙee pee mekeâlee? lees keânles nQ – veneR~ ceve mes 
Yeer Gmekeâe efÛevleve veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ Jen ceve mes Yeer hejs 
keâer Jemleg nw~ ceve kesâ osJelee Ûevõcee keâer hekeâÌ[ ceW Yeer Jen veneR 
Deelee~ Jen ceveveerÙe veneR nw, FmeefueS ceve kesâ menejs hekeâÌ[ 
ceW veneR Deelee~ JeeCeer kesâ Éeje yeesuekeâj Yeer Gmes yeleeÙee veneR 
pee mekeâlee~ keäÙeeWefkeâ Jen Deefie> keâe efJe<eÙe ner veneR nw, peneB 
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efJeJeskeâ-pÙeesefle petve42 

peekeâj keâYeer ueewšvee veneR neslee, Jener YeieJeeve keâe hejce Oeece 
nw~ peerJeve ceW nceves meeOevee keâer~ Gme meeOevee kesâ HeâuemJe¤he 
YeieJelke=âhee mes nceeje Devlej Gme hejce pÙeesefleceeve keâer pÙeesefle 
mes pÙeeseflele nes G"e~ Gmekesâ Deeueeskeâ mes Deeueesefkeâle nes ieÙee~ 
Gme YeemJej mes YeeefmJele nes G"e~ keânles nQ – ÙeoddielJee ve 
efveJele&vles~ Skeâ yeej Fme Øekeâej ØekeâeefMele nes G"ves kesâ yeeo 
keäÙee keâYeer DevOekeâej JeneB ØeJesMe keâj mekeâlee nw? keäÙee nce 
efHeâj mes veerÛes Dee mekeâles nQ? efyeukegâue veneR~ YeieJeeve keânles 
nQ, ‘Depeg&ve! Ssmee pees Oeece nw, Jener cesje hejceOeece nw~ ØeMve 
G"lee nw, Ssmee pees hejceleòJe nw, Gmes nce osKe keäÙeeW veneR 
heeles? nceejs peerJeve ceW Jen Deelee keäÙeeW veneR? Jen leòJe lees 
meoe nceejs Yeerlej efJeÅeceeve nw, hej Gme leòJe keâes nce osKe 
veneR heeles, keäÙeeWefkeâ Jen Deheves Deehekeâes efYeVe-efYeVe GheeefOeÙeeW 
mes {Bkeâ ueslee nw, DeeJe=òe keâj ueslee nw~ FmeefueS peye nce Gmes 
osKevee Ûeenles nQ, leye GheeefOe keâes osKeles nQ~ nce Fme GheeefOe 
keâes osvesJeeues, GheeefOe mes efYeVe Ùee GheeefOe mes Thej kesâ leòJe 
keâes osKe veneR heeles~ ceeve ueerefpeS Skeâ ohe&Ce nw pees efiejkeâj 
Ûetj-Ûetj nes ieÙee Deewj Gmekesâ mewkeâÌ[eW šgkeâÌ[s nes ieS~ Thej 
DeekeâeMe ceW metjpe Ûecekeâ jne nw~ metjpe kesâ Øeefleefyecye Deekeâj 
Fve ohe&CeeW ceW heÌ[les nQ~ metjpe keâes lees nce veneR osKe heeles, 
hej ohe&Ce ceW Gmekesâ Øeefleefyecye keâes osKe uesles nQ~ ohe&Ce kesâ 
efpeleves šgkeâÌ[s, Gleves ner Øeefleefyecye~ keâesF& Úesše yeÛÛee GvnW 
osKesiee, lees keânsiee – ‘efkeâleves meejs metjpe Oejleer hej Glej 
DeeS nQ~’ hej metjpe lees DeekeâeMe ceW Skeâ ner nw~ Jener YeieJeeve 
yeleeles nQ efkeâ ohe&Ce keâer GheeefOe kesâ keâejCe nce meÛÛes metÙe& 
keâes veneR osKe heeles, kesâJeue Gmekesâ Øeefleefyecye keâes osKeles nQ~ 
Øeefleefyecye ceW ieefle nesleer nw~ peneB-peneB Gme ohe&Ce kesâ šgkeâÌ[s 
keâes mejkeâeSBies, JeneR-JeneR GmeceW PeuekeâvesJeeuee metjpe Yeer peelee 
efoKeeF& osiee~ Jemlegle: metjpe veneR Ûeuelee, Jen lees keâeBÛe keâe 
šgkeâÌ[e Ûeuee keâjlee nw~ 

Fmeer Øekeâej Ùen pees Devevleheo, YeieJeeve keâe DeJÙeÙeOeece 
nw, Ùen pees Deelcee nw, Jen ncekeâes "erkeâ {bie mes efoKeeF& veneR 
oslee~ YeieJeeve keânles nQ, ‘Depeg&ve! Jen lees ceQ ner ntB~ cesje Jen 
hejceOeece, Jen DeelcemJe¤he legcnejs Yeerlej ner DeJeefmLele nw, 
hejvleg legce efyecye keâes veneR osKeles~ legce Øeefleefyecye keâes ner osKeles 
nes~ osn Deewj ceve¤heer ohe&Ce hej pees Øeefleefyecye heÌ[lee nw, Gmeer 
keâes osKeles nes~  FmeerefueS mecePeles nes efkeâ osn Ûeueleer nw, ceve 

heefjJele&veMeerue nw~ FmeerefueS legcnW Jen Øeefleefyecye Yeer Ûeuelee 
ngDee-mee efoKeeF& oslee nw~ legce Gmeer keâes hekeâÌ[keâj yew" peeles 
nes~ pees peerJe nw, Gmeerkeâes legce ceeve uesles nes efkeâ Jen F&Õej nw~ 
Demeue ceW Ùen peerJe cesje Øeefleefyecye nw~ Gme leòJe keâes osKeves 
keâer keâesefMeMe keâjes, lees heeDeesies efkeâ ceQ meoe ner efJeÅeceeve ntB~’ 

DeefleÛesleve DeJemLee ceW De%eeve keâe mecetue veeMe
‘Gme hejceOeece ceW hengBÛekeâj efveJele&ve veneR neslee’ Ùen 

pees YeieJeeve ves yeleeÙee, Gmekeâe DeLe& Ùen ngDee efkeâ mebmeej 
keâe pees %eeve nw, Ùen meebmeeefjkeâ pees efJe<eÙe-Jeemevee nw, pees 
meebmeeefjkeâ-yeesOe nw, og:Ke Deewj megKe keâer DevegYetefle nw, Gme %eeve 
keâer DeJemLee peye nes peeSieer, peerJe peye hejceOeece ceW hengBÛe 
peeSiee, leye Jen meebmeeefjkeâ-yeesOe Gmes keâ° veneR os heeSiee~ 
FmeerefueS keâne efkeâ Skeâ yeej Gme hejceOeece ceW hengBÛeves hej 
JeneB mes efveJele&ve veneR neslee~ Ùen hejceOeece keâesF& peien veneR 
nw, peneB keâesF& Ûeuekeâj hengBÛes~ pewmes keâne peelee nw efkeâ ce=lÙeg 
kesâ yeeo JÙeefòeâ ieesueeskeâ peelee nw, mees ieesueeskeâ keâesF& mLeeve 
veneR nw~ Jen lees Ûeslevee keâe Skeâ mlej nw, peneB hej hengBÛe keâj 
JeeCeer Ûeslevee keâeÙece nes peeleer nw, efmLej nes peeleer nw Deewj efpemes 
YeieJeeve ves hejceOeece keâne nw, Jen nw hejce%eeve keâer DeKeC[ 
Ûeslevee, Skeâjme Ûeslevee, peneB hej peekeâj Ùen meeje Éwle meceehle 
nes peelee nw~ nce Gmeer %eeve ceW efmLele jnles nQ~ keâuhevee keâjW, 
peye nce ienjer veeRo ceW nesles nQ, Gme meceÙe nceeje ceve Ûeslevee 
kesâ efkeâme mlej hej neslee nw~ Deehe heeSBies efkeâ peye Deehe ieeÌ{er 
veeRo ceW nesles nQ, Gme meceÙe Deehekeâes efkeâmeer Éwle keâe DevegYeJe 
ner veneR neslee~ kesâJeue Skeâjme DeÉwle jnlee nw~ ÙeneB lekeâ efkeâ 
Deheves ceve keâer efmLeefle keâe Yeer yeesOe veneR jnlee~ osn keâe yeesOe 
lees neslee ner veneR, ceve kesâ DeefmlelJe keâe yeesOe Yeer veneR jnlee~ 
meheves ceW ceve kesâ DeefmlelJe keâe yeesOe jnlee nw~ ceve ner lees JeneB 
hej meejs mebmeej keâe me=peve keâjlee nw~ Deheves heuebie hej uesšs-
uesšs ner meheves ceW nce keâneB-keâneB Ietce Deeles nQ, veoer, heneÌ[ 
osKe Deeles nQ, YeeBefle-YeeBefle kesâ keâce& keâj Deeles nQ~ peye meg<egefhle 
keâer DeJemLee Deeleer nw, leye ceve Yeer Meevle, osn keâer GheeefOe 
Yeer Meevle nes peeleer nw~ JeneB hej Skeâ DeodYegle DeÉÙe-jme keâe 
DevegYeJe lees neslee nw, hej Ùen DevegYeJe De%eeve keâer oMee ceW nw~ 
meeskeâj G"ves hej nce efHeâj mes Éwle kesâ mebmeej ceW Dee peeles nQ~ 
Ùener Éwle keâe mebmeej nceW melÙe ceeuetce heÌ[lee nw~ 

FmeerefueS YeieJeeve keânles nQ efkeâ Jen DeÉwle keâer DeJemLee 
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nw, %eeve keâer DeJemLee nw, Gmekeâer leguevee meg<egefhle keâer DeJemLee 
mes lees keâer pee mekeâleer nw, hej leguevee kesâJeue Flevee ner yeleeves 
kesâ efueS nw efkeâ pewmes meg<egefhle keâer DeJemLee ceW kesâJeue SkeâlJe 
keâe ner yeesOe neslee nw, JeneB Éwle veece keâe keâesF& leòJe jnlee 
ner veneR nw~ "erkeâ Fmeer Øekeâej %eeve keâer pees efmLeefle nesleer nw, 
hejceOeece keâer pees ÛewlevÙeceÙeer efmLeefle nw, JeneB kesâJeue SkeâlJe 
keâer DevegYetefle nesleer nw~ veeRo ceW nce De%eeve ceW Les, hej ÙeneB 
hej %eeve keâer efmLeefle ceW hetjer lejn mes ceevees peies ngS nesles 
nQ~ peye nce veeRo ceW nesles nQ, leye nceeje ceve meesÙee jnlee 
nw, hej meceeefOe keâer oMee ceW Ùee Fme %eeve keâer oMee ceW Ùee 
hejceOeece kesâ DevegYeJe keâer DeJemLee ceW nceeje ceve hetjer lejn 
peiee neslee nw Deewj conscious (Ûesleve) ceve mes Fme DeJemLee 
keâe DevegYeJe keâjles nQ~ YeieJeeve keânles nQ, ‘Depeg&ve! mebmeej ceW 
pees efYeVe-efYeVe Øekeâej keâe yeesOe neslee nw, Fmekeâe keâejCe keäÙee 
nwð peeveles nes? Fme DeelceleòJe kesâ jnles ngS Yeer Fmekeâe pees 
yeesOe veneR keâj heeles, Fmekeâe keâejCe nw Gme Øeefleefyecye keâes ner 
meÛÛee ceevevee nw~’ 

De%eevelee kesâ keâejCe met#ce Mejerj keâe DeeJeeieceve
cecewJeebMees peerJeueeskesâ peerJeYetle: meveeleve:~
ceve:<e‰eveerefvõÙeeefCe Øeke=âeflemLeeefve keâ<e&efle~~7~~

peerJeueeskeâs meveeleve: peerJeYetle: (Fme osn ceW Ùen meveeleve 
peerJeelcee) cece SJe DebMe: (cesje ner DebMe nw) Øeke=âeflemLeeefve 
ceve:<e<"eefve (Jener Fme Øeke=âefle ceW efmLele ceve meefnle) FefvõÙeeefCe 
keâ<e&efle (FefvõÙeeW keâes keâef<e&le keâjlee nw)~

‘‘Fme osn ceW Ùen meveeleve peerJeelcee cesje ner DebMe nw~ Jener 
Fme Øeke=âefle ceW efmLele ceve meefnle FefvõÙeeW keâes keâef<e&le keâjlee nw~’’ 

peerJe YeieJeeve keâe MeeÕele ØeefleefveefOe nw, meveeleve nw~ Ùen 
peerJe keäÙee keâjlee nw? ceve: <e‰eveerefvõÙeeefCe Øeke=âeflemLeeefve 
keâ<e&efle~ keânles nQ efkeâ Jen ceve meefnle FefvõÙeeW keâes ueskeâj ner 
Deevee-peevee keâjlee jnlee nw~ efpeme meceÙe Ùen peerJe Mejerj 
keâes Øeehle keâjlee nw, keâesF& veÙee Mejerj Øeehle keâjlee nw Deewj 
peerJe kesâ ¤he ceW efoKeeF& osvesJeeuee Ùen F&Õej peye Mejerj «enCe 
keâjlee nw, leye Deewj peye Mejerj keâe Gl›eâceCe keâjkesâ ÚesÌ[keâj 
Ûeuee peelee nw, leye Deheves meeLe ceve Deewj heeBÛeeW FefvõÙeeW keâes 
ues peelee nw~ %eeveeLe&keâ FefvõÙeeB nceejer %eevesefvõÙeeW kesâ pees met#ce 
yeerpe nQ, Jes Gme met#ce osn ceW yevo jnles nQ Deewj peerJe keâer 
ce=lÙeg kesâ meceÙe Jener met#ce osn Gmekesâ Mejerj ceW mes efvekeâuekeâj 

peelee nw~ efvepeeaJe mLetue osn ÙeneR heÌ[e jnlee nw Deewj met#ce-
Mejerj keâejCe-Mejerj kesâ meeLe efvekeâue peelee nw~ YeieJeeve ÙeneB 
hej keânles nQ efkeâ ce=lÙeg kesâ meceÙe efpeme lejn Ùen met#ce-Mejerj 
ÚneW FefvõÙeeW keâes ueskeâj mLetue-Mejerj mes yeenj efvekeâue peelee 
nw, Gmeer lejn pevce kesâ meceÙe Yeer ÚneW FefvõÙeeW keâes meeLe 
ueskeâj veS Mejerj ceW ØeJesMe keâj peelee nw~ 

peerJe F&Õej keâe meveeleve ØeefleefveefOe
Mejerjb ÙeoJeehveesefle ÙeÛÛeehÙegl›eâeceleerMJej:~

ie=nerlJewleeefve mebÙeeefle JeeÙegie&vOeeefveJeeMeÙeeled~~8~~

FJe JeeÙeg: DeeMeÙeeled ievOeeved (pewmes JeeÙeg ievOe kesâ mLeeve mes 
ievOe keâes) F&MJej: Deefhe Ùeled Gl›eâeceefle (peerJeelcee Yeer efpemekeâe 
lÙeeie keâjlee nw) Sleeefve ie=nerlJee (Fvekeâes ues keâjkesâ) Ûe Ùeled 
Mejerjced DeJeehveesefle mebÙeeefle (efHeâj efpeme Mejerj keâes Øeehle neslee 
nw, GmeceW peelee nw)~

‘‘pewmes JeeÙeg ievOe keâs mLeeve mes ievOe keâes ues peeleer nw, 
Jewmes ner peerJeelcee Yeer efpeme Mejerj keâe lÙeeie keâjlee nw, Fve 
cevemeefnle FefvõÙeeW keâes ues keâjkesâ efHeâj efpeme Mejerj keâes Øeehle 
neslee nw, GmeceW peelee nw~’’

pewmes efkeâ pees JeeÙeg yen jner nw, Jen Ùeefo iegueeye keâer 
keäÙeeefjÙeeW mes neskeâj iegpejs, lees iegueeyeeW keâer megievOe Deheves meeLe 
ues ieF& Deewj ketâÌ[s kesâ {sj hej mes ieF&, lees JeneB keâer ogie&vOe 
Deheves meeLe ues ieF&~ megievOe Ùee ogie&vOe JeeÙeg kesâ meeLe-meeLe 
Yeues ner peeSB, hej JeeÙeg Gvemes efuehle veneR nesleer~ efkeâmeer kesâ 
Øeefle Gmekeâe he#eheele veneR neslee~ nJee lees cegòeâ ¤he mes yen 
jner nw~ Fmeer Øekeâej met#ce-Mejerj mes Ûeens melkeâce& ngS neW Deewj 
Jen mJeie& peeves keâe DeefOekeâejer nes Deewj Ûeens Gmemes og<keâce& ngS 
neW Deewj Jen efvece>ueeskeâeW ceW peeves keâe DeefOekeâejer nes, peerJe nj 
efmLeefle ceW Gmes Deheves meeLe ner ues peelee nw~ YeieJeeve keânles 
nQ, peerJe lees cesje meveeleve ØeefleefveefOe nw, efHeâj Yeer cegPes osKe 
veneR heelee~ Gmekeâe metjpe Gve keâeBÛe kesâ šgkeâÌ[eW ceW yeBše nw~ peye 
Øeefleefyecye nw, leye yeesOe neslee nw efkeâ Gmekeâe efyecye Yeer DeJeMÙe 
nw~ Ssmee mecePekeâj Gme efyecye keâes ner osKeves keâe ØeÙelve keâjvee 
ÛeeefnS~ Ùen peerJe FefvõÙeeW kesâ Éeje yeBOee-mee efoKeeF& oslee nw~ 
Fme peerJe keâes osKekeâj legcnW Ùen keâuhevee keâjveer ÛeeefnS efkeâ 
Ssmee F&Õej MeeÕele heg®<e nw, meveeleve nw~ YeieJeeve keânles nQ 
efkeâ Fme peerJe keâes osKees, pees peye Mejerj keâes ÚesÌ[lee nw, leye 
Mejerj «enCe keâjlee nw, leye Gme met#ce-Mejerj keâes ues peelee nw 

ieerleeleòJe-efÛevleve
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         mJeeceer ßeæevevo    
                mJeeceer Ûesleveevevo 

 (mJeeceer Ûesleveevevo peer cenejepe mes jeceke=â<Ce mebIe kesâ Yeòeâ YeueerYeeBefle heefjefÛele nQ ~ Jele&ceeve ceW cenejepe Jesoevle meesmeeÙešer, meWš uegFme kesâ 
efceefvemšj-Fve-Ûeepe& nQ  ~ GvneWves ßeerjeceke=â<Ce, ßeerceeB meejoe, mJeeceer efJeJeskeâevevo Deewj Jesoevle hej Deveskeâ hegmlekeWâ efueKeer Deewj DevegJeeo keâer nQ ~ Øemlegle 
hegmlekeâ ceW jeceke=â<Ce mebIe kesâ ceneve lÙeeieer mebvÙeeefmeÙeeW kesâ mebmcejCe nQ, efpevekesâ mecheke&â ceW uesKekeâ mJeÙeb DeeS Les  ~ ‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ kesâ hee"keâeW nsleg 
efnvoer DevegJeeo mJeeceer he©ee#eevevo ves efkeâÙee nw, efpemes OeejeJeeefnkeâ ¤he mes ØekeâeefMele efkeâÙee pee jne nw~ – meb.)  

meeOegDeeW 
kesâ heeJev

e Øemebie 

(89) 

ieesmJeeceer leguemeeroeme peer Deheves Skeâ oesne ceW keânles nQ –
yeboTB meble Demeppeve Ûejvee~
ogKeØeo GYeÙe yeerÛe keâÚg yejvee~
efyeÚgjle Skeâ Øeeve nefj uesneR~
efceuele Skeâ ogKe oe®ve osneR~ 1/4/3

DeLee&le ceQ mevle Deewj Demevle oesveeW kesâ ÛejCeeW ceW ØeCeece 
keâjlee ntB; oesveeW ner ogKe osvesJeeues nQ~ hejvleg GveceW kegâÚ Devlej 
keâne ieÙee nw~ Jen Devlej Ùen nw efkeâ Skeâ (mevle) lees efyeÚgÌ[les 
meceÙe ØeeCe nj uesles nQ Deewj otmejs (Demevle) efceueles nQ, leye 
oe®Ce ogKe osles nQ (DeLee&led mevleeW keâe efyeÚgÌ[vee cejves kesâ 
meceeve  ogKeoeÙeer neslee nw Deewj DemevleeW keâe efceuevee ce=lÙeg kesâ 
meceeve heerÌ[eoeÙekeâ neslee nw~)

mJeeceer ßeæevevo peer cenejepe (1907-1996) 
kesâ Øeefle cesjs ceve ceW Gmeer Øekeâej keâer OeejCee yeveer ngF& nw~ Jes 
cesjs efce$e, ØeMebmekeâ, oeMe&efvekeâ leLee heLeØeoMe&keâ Les~ Skeâ Meyo 

ceW keânW, lees Jes cesjs 
hejeceMe&oelee Deewj 
cesjs Deheves Les~ Ùeefo 
cesjs ceve ceW efkeâmeer 
Øekeâej keâe keâesF& ØeMve 
G"lee Ùee cegPes keâesF& 
mecemÙee nesleer Leer, 
lees Jes ØeLece JÙeefòeâ 
Les, efpevekesâ meeLe ceQ 
efJeÛeej-efJeceMe& keâjlee 
Lee~ ceQ yengle yeej 
Gvekesâ DeYeeJe keâes 
DevegYeJe keâjlee ntB~
mJeeceer ßeæevevo 

keâer cev$e-oer#ee 1925 F&. ceW mJeeceer efMeJeevevo peer cenejepe 
mes ngF& Leer~ Jes 1930 F&. ceW jeceke=â<Ce mebIe ceW meefcceefuele 
ngS~ 1939 F&. ceW mJeeceer efJejpeevevo peer cenejepe ves Gvekeâes 
mebvÙeeme oer#ee oer~ ßeæevevopeer ves 1939 mes 1951 F&. 
lekeâ mJeeceer efJejpeevevo peer cenejepe kesâ meefÛeJe kesâ ¤he ceW 
keâeÙe& efkeâÙee~ 1952 mes 1956 lekeâ Jes GôesOeve heef$ekeâe 
kesâ mecheeokeâ Les~ 1957 F&. ceW ßeæevevopeer keâes Decesefjkeâe 
kesâ mewve øeâebefmemkeâes kesâvõ ceW mJeeceer DeMeeskeâevevo peer cenejepe 
kesâ meneÙekeâ kesâ ¤he ceW Yespee ieÙee~ leLee yeeo ceW ßeæevevopeer 
cenejepe mew›eâecewvšes kesâvõ kesâ DeOÙe#e ngS~ 19 pegueeF&, 
1996 F&. ceW mew›eâecewvšes cesW mJeeceer ßeæevevo peer cenejepe 
ves Fme veÕej Mejerj keâe lÙeeie efkeâÙee~

ceQves 1952 ceW GôesOeve ceW mJeeceer ßeæevevo peer cenejepe 
keâe ØeLece yeej oMe&ve efkeâÙee~ ceQ JeneB ØelÙeskeâ jefJeJeej keâes 
peeÙee keâjlee Lee~ JeneB hej ceQ mebvÙeeefmeÙeeW kesâ efveoxMeevegmeej 
mesJee keâjlee Lee~ cenejepe GôesOeve kesâ leerve cebefpeuee kesâ oeefnveer 
Deesj jnles Les~ Skeâ yeej peye ceQves Gvekeâes ØeCeece efkeâÙee, lees 
GvneWves keâne, ‘lewefòejerÙe Gheefve<eod kesâ Fme Mueeskeâ keâes keâC"mLe 
keâjves kesâ yeeo ÙeneB mes peevee, ‘‘jmees Jew me:~ jmeB ¢esJeeÙeb 
ueyOJeeÓÓvevoer YeJeleer~ keâes ¢esJeevÙeelkeâ: ØeeCÙeeod Ùeos<e 
DeekeâeMe Deevevoes ve mÙeeled~ S<e ner ¢esJeevevoÙeefle~ DeLee&led 
Jener jme nw, keäÙeeWefkeâ Ùen (peerJeelcee) Fme jme keâes Øeehle keâjkesâ 
ner DeevevoÙegòeâ neslee nw~ Ùeefo Ùen DeekeâeMe keâer YeeBefle JÙeehekeâ, 
DeevevomJe¤he ve neslee, lees keâewve peerefJele jn mekeâlee Deewj 
keâewve ØeeCeeW keâer ef›eâÙee keâj mekeâlee; efve:mevosn Ùen hejceelcee 
ner meyekeâes Deevevo Øeoeve keâjlee nw~’’ Jes mJeÙeb keâlee&; Jes ner 
jme-mJe¤he nQ~ Ùen peerJe Fme jme keâes Øeehle keâjkesâ Deeveefvole 
neslee nw~ ùoÙe iegne ceW Ùeefo Ùen Deevevo veneR jnlee, lees keâewve 
ØeeCe Deewj Deheeve ef›eâÙee keâjlee?mJeeceer ßeæevevo peer cenejepe
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1953 Deewj 1954 Je<e& kesâ oewjeve ßeerceeB meejoe osJeer 
kesâ Meleeyoer meceejesn kesâ meceÙe GôesOeve ceW ceQ mJeÙebmesJekeâ Lee~ 
ßeæevevo peer cenejepe ves GôesOeve kesâ Meleeyoer efJeMes<eebkeâ kesâ 
efueS yengle heefjßece efkeâÙee Lee~ ßeerceeB keâer mce=efleÙeeW keâes Gvekesâ 
yengle mes efMe<ÙeeW Deewj efMe<ÙeeDeeW mes meb«en efkeâÙee leLee yengle mes 
ceefnuee YeòeâeW ves ceewefKekeâ ¤he mes Deheveer mce=efleÙeeW keâes yeleeÙee 
Lee, efpemes cenejepe ves efueKekeâj mebMeesefOele efkeâÙee Lee~ hejJeleea 
keâeue ceW ceQves GveceW mes GveÛeeme mce=efleÙeeW keâe meb«en keâjkesâ 
yebieuee ceW ceele=oMe&ve veecekeâ hegmlekeâ ØekeâeefMele efkeâÙee~ Gmekeâer 
Skeâ Øeefle ceQves Gvekeâes Ghenej kesâ ¤he ceW oer Leer~ yeeo ceW, 
GvneWves efueKee Lee, ‘‘Ùen hegmlekeâ cesjer MeÙÙee-menYeeefieveer nw~ 
ceQ ØelÙeskeâ jeef$e Skeâ mce=eflekeâLee keâes heÌ{keâj MeÙeve keâjlee ntB~’’

mJeeceer ßeæevevo peer kesâ Decesefjkeâe peeves kesâ yeeo Gvekesâ 
Deewj cesjs yeerÛe yengle-mes he$eeW keâe Deeoeve-Øeoeve ngDee nw~ 11 
petve, 1971 keâes ceQ uee@me Sbpesefueme hengBÛee~ ßeæevevopeer 
mew›eâeceWšes mes nJeeF& penepe mes DeeÙes leLee SÙejheesš& hej Deekeâj 
cesje mJeeiele efkeâÙee~ mJeeceer Demeòeâevevo leLee DevÙe Decesefjkeâer 
Yeòeâ Yeer SÙejheesš& hej DeeÙes Les~ mJeeceer ßeæevevo peer ves Deheves 
mJeeYeeefJekeâ efJeveesohetCe& MeyoeW ceW keâne, ‘‘keäÙee legce peeveles 
nes efkeâ legce Deye keâneB nes? legce Holy Woooood ceW nes, 
Je=voeJeve kesâ heefJe$e Jeve ceW – ieesefheÙeeW mes Yeje ngDee!’’ Gmekesâ 
yeeo nceueesie ne@efueJet[ kesâvõ hengBÛes leLee mJeeceer ØeYeJeevevo 
peer kesâ meeLe Yeespeve-Øemeeo «enCe efkeâÙee~ mJeeceer ßeæevevo peer 
Gmekesâ Deieues ner efove mew›eâeceWšes Jeeheme Ûeues ieÙes~ Gmekesâ yeeo 
Jes keâF& cenerveeW keâer Úgóer kesâ efueS Yeejle DeeÙes~

peveJejer, 1972 F&. ceW ceQ Deesuescee, kewâefueHeâesefve&Ùee kesâ 
Deescesvme efjefš^š ne@Gme kesâ GodIeešve meceejesn ceW ieÙee~ JeneB 
hej nceueesie Deveskeâ mebvÙeeefmeieCe meceJesle ngS Les~ 5 peveJejer 
keâes mJeeceer ßeæevevo peer kesâ meeLe mew›eâeceWšes ieÙee~ leye JeneB 
hej keâesF& DeefleefLe keâ#e veneR Lee~ cenejepe ves Dehevee keâceje cesjs 
jnves kesâ efueS os efoÙee leLee GvneWves Deheves DeOÙeÙeve keâ#e kesâ 
meesHeâe hej MeÙeve efkeâÙee~ ceQves Gvekesâ Fme JÙeJemLee keâe hegjpeesj 
efJejesOe efkeâÙee, efkeâvleg Jes cesjer yeele keâes efkeâmeer Yeer Øekeâej mes 
veneR ceeves~ Skeâ Jeefj‰ Deewj Øeefmeæ mebvÙeemeer kesâ Fme Øekeâej 
kesâ DeeÛejCe mes ceQ yengle ieodieo nes ieÙee~

ceQves osKee efkeâ ßeæevevopeer efkeâmeer Yeer Jemleg keâes Skeâ veF& 
Âef°keâesCe mes osKeles Les~ mew›eâeceWšes Deeßece kesâ yeieue ceW Skeâ 
ceveesjbpeve keäueye Lee~ Deeßece Deewj keäueye kesâ yeerÛe ceW ÛeejefoJeejer 

kesâ mLeeve hej meeFØeme kesâ Je=#e Les~ keäueye ceW Kesueketâo kesâ keâejCe 
yengle Meesj-Mejeyee neslee Lee~ ßeæevevopeer ves keâne, ‘‘osKees, 
Ùes Je=#e Jewefokeâ $e+ef<e pewmes nQ~ Ùes ueesie OJeefve Øeog<eCe mes nceejs 
Deeßece keâer j#ee keâj jns nQ~’’

mJeeceer ØeYeJeevevo peer cenejepe kesâ keânves mes Jesoevles 
Deeueeskesâ ke=â°s MewueesheosMe (Sermon on the Mount 
According to Vedanta) keâe DevegJeeo efkeâÙee~ ceQves mJeeceer 
ßeæevevo peer mes Fmekeâe mecheeove keâjves leLee Fmekeâer Yetefcekeâe 
efueKeves kesâ efueS DevegjesOe efkeâÙee~ nceueesieeW kesâ yeerÛe ceW efJeÛeejeW 
keâe jesÛekeâ Deeoeve-Øeoeve ngDee keâjlee Lee~ GoenjCe kesâ efueS, 
pewmee efkeâ ceQves DevegJeeo efkeâÙee, Resist no evil ‘DeMegYe keâes 
yeeOee cele oes’ efkeâÙee~ GvneWves keâeškeâj efueKee, ‘DelÙeeÛeej 
keâes yeeOee cele oes’~ GvneWves Fmekesâ Gòej ceW Fme heoyevOe keâer 
JÙeeKÙee keâjles ngS Dehevee DeefYecele efoÙee, ‘F&mee cemeern keâes 
peye Mewleeve ves ØeueesYeve efoKeeÙee, leye keäÙee GvneWves ØeeflejesOe 
veneR efkeâÙee? Ùeefo keâesF& legcnejs DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve keâes ve° 
keâjves keâe ØeÙeeme keâjs, lees keäÙee legce Gmekeâe ØeeflejesOe veneR 
keâjesies? ÙeneB hej F&mee cemeern Deheves efMe<ÙeeW keâes Ùen yeleevee 
Ûeen jns nQ efkeâ peye legceueesie F&Õej kesâ veece keâe ØeÛeej keâjesies, 
lees efJejesOe Deewj DelÙeeÛeej nesiee~ legce Gmekeâe ØeeflejesOe cele 
keâjvee~ F&Õej legcnejer j#ee keâjWies~’

mJeeceer ßeæevevo peer mes keâesF& yengle kegâÚ meerKe mekeâlee 
Lee~ Jes GôesOeve heef$ekeâe kesâ ÙeesiÙe mecheeokeâ Les~ Jes efveo&Ùeer 
meceeueesÛekeâ Les~ Skeâyeej ceQves ßeerjeceke=â<Ce kesâ efÉleerÙe yeej 
DeJeleej-«enCe kesâ efJe<eÙe hej uesKe efueKee leLee Gme hej Gvekeâe 
DeefYecele ceeBiee~ GvneWves Fmekeâes ØekeâeefMele keâjves mes cevee efkeâÙee 
leLee keâne, ‘‘Skeâ ßeerjeceke=â<Ce DeeÙes Les~ DeYeer legce Skeâ Deewj 

mew›eâeceWšes Deeßece



284

efJeJeskeâ-pÙeesefle petve46 

jeceke=â<Ce keâes ueevee Ûeenles nes leLee YeòeâeW keâes Yeüefcele keâjvee 
Ûeenles nes?’’ ceQves keâne, ‘‘ßeerjeceke=â<Ce ves mJeÙeb keâne nw efkeâ 
Jes hegve: DeeÙeWies~ "ekegâj keâneB, keâye Deewj efkeâme YeeJe ceW DeeÙeWies, 
ceQves lees kesâJeue Gve meyekeâe mebkeâueve Deewj mecheeove efkeâÙee 
nw~’’ pees Yeer nes, 1996 F&. ceW ceQves Gme uesKe keâes mJeeceer 
YetlesMeevevo peer cenejepe keâes heÌ{keâj megveeÙee~ GvneWves Gmekeâes 
GôesOeve ceW ØekeâeefMele keâjves keâer Devegceefle oer~ Ùen uesKe yeeo 
ceW GôesOeve heef$ekeâe ceW leLee ‘ßeerjeceke=â<Ce meeefVeOÙes’ hegmlekeâ ceW 
peesÌ[ efoÙee ieÙee nw~ Deb«espeer ceW 'The Second Coming 
of Ramakrishna' leLee ‘How to Live with God’ 
hegmlekeâ ceW meceeefJe° ngDee~

1976 Je<e& ceW ßeæevevopeer mJeeceer ØeYeJeevevo peer cenejepe 
keâes osKeves DeeÙes, pees yeerceej Les~ ceQ Skeâ jeef$e keâes 11 yepes 
ßeæevevo peer cenejepe kesâ keâcejs ceW ieÙee leLee osKee efkeâ cenejepe 
owveefvoveer efueKe jns nQ~

ceQves hetÚe – ‘‘owveefvoveer keäÙeeW efueKeveer ÛeeefnS?’’
mJeeceer ßeæevevo – owveefvoveer cegPes mcejCe keâjeleer nw efkeâ 

Ùen mebmeej efceLÙee nw~
ceQ – kewâmes?
mJeeceer ßeæevevo – ‘‘osKees, meele efove hetJe& Skeâ Iešvee 

Ieefšle ngF& Leer~ Gmeves cegPes yengle DeMeevle keâj efoÙee Lee, efkeâvleg 
Deye Jen Iešvee legÛÚ ceeuetce nesleer nw~ ceQ Dee§eÙe&Ûeefkeâle nes 
jne ntB efkeâ Ssmeer legÛÚ Iešvee ves cegPes yengle ogKe hengBÛeeÙee~ Ùen 
ÂMÙeceeve mebmeej DeefvelÙe nw, efkeâvleg 
efHeâj Yeer nceueesieeW kesâ efueS melÙe 
Øeleerle nes jne nw, Ùener Dee§eÙe& nw~

mesvš uegF&me mes mLeeveevlejCe 
nesves kesâ he§eeled ØelÙeskeâ «eer<ce 
keâeue ceW ceQ mes›eâeceWšes kesâvõ peeÙee 
keâjlee Lee leLee JeneB hej cenejepe 
kesâ meeefVeOÙe ceW keâF& efove JÙeleerle 
keâjlee Lee~ Skeâ efove yengle ieceea 
Leer~ nce oesveeW ke=â<Ce leeueeye kesâ 
efvekeâš efmLele mevle GÅeeve kesâ yeerÛe 
ceW yew"s ngS Les~

mJeeceer ßeæevevo ves keâne, 
‘‘osKees, ceQ ye=noejCÙekeâ Gheefve<eod 

mes ceOeg yeÇeÿeCe keâe hee" keâ¤Biee, efpememes mewve øeQâefmemkeâes 
mes Meerleue nJee DeeÙesieer~’’ Fme DevOeefJeÕeeme hej ceQves 
yengle keâef"velee mes Deheveer nBmeer keâes jeskeâves keâe ØeÙeeme 
efkeâÙee~ GvneWves hee" keâjvee DeejcYe efkeâÙee, ‘‘FÙeb he=efLeJeer 
meJex<eeb Yetleeveeb ceOJemÙew he=e fLeJÙew meJee&e fCe Yetleeefve 
ceOeg Ùe§eeÙecemÙeeb he=efLeJÙeeb lespeesceÙeesÓce=leceÙe: heg®<ees 
Ùe§eeÙeceOÙeelceb MeejerjmleespeesceÙeesÓce=leceÙe: heg®<eesÓÙecesJe 
me ÙeesÓÙeceelcesocece=leefceob yeÇÿesob meJe&ced~~ (DeOÙeeÙe 2, 

he_Ûece yeÇeÿeCe 1) DeLee&led Ùen he=efLeJeer mecemle YetleeW keâe ceOeg 
nw Deewj meye Yetle Fme he=efLeJeer kesâ ceOeg nQ~ Fme he=efLeJeer ceW pees 
Ùen lespeesceÙe Dece=leceÙe heg®<e nw Deewj pees Ùen DeOÙeelceMejerj 
lespeesceÙe Dece=leceÙe heg®<e nQ, Ùener Jen nw pees efkeâ ‘Ùen Deelcee 
nw’ (Fme JeekeäÙe mes yeleueeÙee ieÙee nw)~ Ùen Dece=le nw, Ùen 
yeÇÿe nw, Ùen meJe& nw~’’

lelhe§eeled GvneWves keâne, ‘‘peue meJe&Yetle keâe ceOeg nw; Deefie> 
meJe&Yetle keâe ceOeg nw, JeeÙeg meJe&Yetle keâe ceOeg nw~’’

leovevlej GvneWves keâne, ‘‘osKees, Gme TBÛes Je=#e keâer heefòeÙeeB 
efnue jner nQ~ Ùes cev$e keâer MeefòeâÙeeB nQ~ Skeâ meew ceerue otj mes 
nJee Dee jner nw~’’ ceQ Meevle neskeâj megvelee jne~ 

Skeâ DevÙe efove yeieerÛee ceW šnueles meceÙe ßeæevevopeer ves 
keâne, ‘‘Deepe Øeele:keâeue Skeâ Decesefjkeâer ceefnuee kesâ meeLe YeWš 
Leer~ Gmeves keâne, ‘‘mJeeceer, keâesF& Yeer cegPes Øesce veneR keâjlee~’’ 
‘‘ceefnuee keâer yeele megvekeâj cegPes Kejeye ueiee~ efoue mes Gmekesâ 

efueS cegPes ogKe ngDee~’’ lelhe§eeled 
Skeâ yeWÛe keâer kegâmeea hej yew"keâj 
ßeæevevo cenejepe keânves ueies, 
‘‘osKees, ceQ meJe&$e Øesce osKelee ntB~ Fme 
heerÛe Je=#e keâes osKees~ Ùen Je=#e "C[ 
leLee ieceea, Oethe leLee Je<ee& keâes menve 
keâjlee ngDee KeÌ[e nw~ peye Heâue keâe 
meceÙe Deelee nw, leye Jen Je=#e cegPes 
megmJeeog hekeâe ngDee Heâue oslee nw~ Ùen 
Je=#e cegPes Øesce keâjlee nw~ Ùen Dehevee 
Heâue mJeÙeb veneR Keelee, Deefheleg otmejs 
meYeer keâes os oslee nw~ Fme yeieerÛee 
ceW [gcegj, mesye, Debietj nesles nQ, Ùes 
meYeer Heâue, Je=#e nceW Øesce keâjles nQ~’’ 

 ke=â<Ce leeueeye, mes›eâeceWšes Deeßece
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leovevlej cenejepe Deheves keâefJelJe YeeJe ceW keânves ueies, ‘peye 
ceQ megyen mveeveeieej ceW peelee ntB, leye štLeyeÇMe Deewj štLehesmš 
keânles nQ efkeâ nce legcemes Øesce keâjles nQ, Deye Deheves oeBleeW keâer 
meHeâeF& keâjes~’ veue keâe peue keânlee nw, ‘ceQ legcekeâes Øesce keâjlee 
ntB, Dehevee cegBn Oees uees~’ Jeœe keânles nQ, ‘nce legcekeâes Øesce keâjles 
nQ~’ OÙeeve keâe Deemeve keânlee nw, ‘ceQ legcemes Øesce keâjlee ntB, 
cesjs Thej yew"keâj legce OÙeeve keâjes~’ leoghejevle ceQ veeMlee keâjves 
peelee ntB, kegâmeea keânleer nw, ‘ceQ meejer jele legcnejer Øeleer#ee ceW 
yew"er ngF& ntB, cesjs Thej yew"keâj veeMlee keâjes~’ Heâue, Deveepe, 
šesmš, keâe@Heâer FlÙeeefo keânles nQ, ‘nceueesie legcemes hÙeej keâjles 
nQ, ncemes Meefòeâ Øeehle keâjkesâ legce keâeÙe& keâjes~’ Ùeefo Fme Âef° 
mes meYeer JemlegDeeW keâes osKeesies, leye Øesce meJe&$e nw~’’ 

ØelÙeskeâ Jemleg keâes Fme Âef° mes osKevee cegPes yengle jesceebÛekeâejer 
ueiee~ meebKÙe oMe&ve ceW Fmemes efceuelee-peguelee Skeâ met$e nw 
mebnled hejeLe&lJeeled DeLee&led Fme efJeÕe keâer ØelÙeskeâ Jemleg otmejs 
ueesieeW kesâ efueS nw~ JeeÙeg, peue, Iej, Jeenve, HeâveeaÛej, yele&ve, 
metÙe&efkeâjCe, ÛevõceejefMce, Øeeke=âeflekeâ ÂMÙe FlÙeeefo meye kegâÚ 
otmejeW keâes megKe osves kesâ efueS ner nQ~ nce otmejeW kesâ meewvoÙe& keâes 
osKekeâj Deeveefvole nesles nQ~ meYeer peerefJele ØeeCeer, ceveg<Ùe, ÙeneB 
lekeâ efkeâ F&Õej Yeer otmejeW mes Øesce heevee hemevo keâjles nQ~ ÙeÅeefhe 
F&Õej keâes efkeâmeer yeele keâe DeYeeJe veneR nw, leLeeefhe Jes YeòeâeW mes 
Øesce heeves keâer Deekeâeb#ee keâjles nQ~ hejJeleea keâeue ceW, ceQves Fve 
JeekeäÙeeW keâes ueskeâj Skeâ JÙeeKÙeeve lewÙeej efkeâÙee, efpemekeâe veece 
efoÙee Lee, 'Love is Everywhere'. 

nceeje Øesce F&Õej Deewj mebmeej kesâ yeerÛe kewâmes yeBš ieÙee~ 
Fmekeâes yeleeves kesâ efueS Skeâ efove ßeæevevopeer cenejepe ves Skeâ 
Úesšer-meer keâefJelee keâner : ‘‘keâceue metÙe& keâes Øesce keâjlee nw; Jen 
Deheveer hebKegefÌ[ÙeeB metÙeexoÙe kesâ meceÙe efJemleeefjle keâjlee nw Deewj 
metÙee&mle kesâ meceÙe yevo keâj ueslee nw~ Dehevee cegmkeâjelee ngDee 
Ûesnje Jen metÙe& keâes efoKeelee nw, efkeâvleg Dehevee hejeie kesâJeue 
ceOegcekeäKeer keâes ner oslee nw~’’ 

Skeâ efove ceQves cenejepe mes hetÚe, ‘‘cenejepe, Deehekeâes 
Yeejle peeves keâer FÛÚe veneR nesleer?’’ GvneWves Gòej osles ngS 
keâne, ‘‘osKees, ceQ DeYeer peÙehegj kesâ ieesefJevo osJepeer ceefvoj kesâ 
hegpeejer pewmee nes ieÙee ntB~ hegpeejer hetJe& ceW jepee Éeje yegueeves hej 
Yeer jepe ojyeej ceW veneR peeles Les~ efkeâvleg peye Gvekeâe efJeJeen 
nes ieÙee leLee yeeue-yeÛÛes nes ieÙes, leye Jes jepee keâes ØemeVe 

keâjves kesâ efueS ceefvoj mes efvecee&uÙe, Øemeeo FlÙeeefo ueskeâj jepee 
kesâ heeme oewÌ[keâj peeves ueies, keäÙeeWefkeâ Gvekeâes ®heÙes-hewmes keâer 
DeeJeMÙekeâlee nesleer Leer~ Deye cesjs yengle mes yeeue-yeÛÛes (DeLee&led 
Deveskeâ efMe<Ùe-efMe<ÙeeSB) nQ~ ßeerjeceke=â<Ce kesâ heeme Fve meye kesâ 
keâuÙeeCe kesâ efueS ØeeLe&vee keâjveer nesleer nw~ Deye Fve ueesieeW kesâ 
megKe-ogKe kesâ meeLe Fme osMe (Decesefjkeâe) ceW ner jnves keâe ceQves 
ÛegveeJe efkeâÙee nw~ 

mJeeceer ßeæevevo peer cenejepe Deewj cesjs yeerÛe ceW hegmlekeâ 
›eâÙe keâjves keâes ueskeâj ØeefleÙeesefielee nesleer Leer~ nceueesie Skeâ-otmejs 
kesâ Deeßece ceW peeves hej Skeâ-otmejs keâer hegmlekeâeW keâer Deeueceejer 
osKee keâjles Les~ DeyeÇence efuebkeâve kesâ Øeefle Gvekeâer DelÙevle ßeæe 
Leer~ cesjs heeme Yeer efuebkeâve keâer kegâÚ hegmlekeWâ LeeR~ Skeâ meceÙe 
ßeæevevopeer cesjer Deeueceejer ceW Stories of Lincoln hegmlekeâ 
keâes osKe jns Les~ Gvekesâ heeme Jen hegmlekeâ veneR Leer~ peye ceQves 
Gvekeâes Ghenej kesâ ¤he ceW Jen hegmlekeâ oer, leye GvneWves Skeâ 
Úesšs yeÛÛes pewmes Deeveefvole nesles ngS Gme hegmlekeâ keâes mJeerkeâej 
keâj efueÙee~ 

Skeâ efove ceQves Gvemes hetÚe, ‘‘meYeer ‘Deheves ùoÙe ceW OÙeeve’ 
keâjves kesâ efueS keânles nQ~ Fme ùoÙe keâe jnmÙe keäÙee nw?’’ Gme 
meceÙe ceQ ÚevoesiÙe Gheefve<eod ceW JeefCe&le onj efJeÅee (Deheves 
Devoj yeÇÿeefJeÅee) keâe efveefoOÙeemeve keâj jne Lee~

ßeæevevo cenejepe ves keâne, ‘‘osKees, ceve keâes kesâefvõle keâjves 
kesâ efueS Skeâ efveoxMe cee$e nw~ yeÇÿe lees meJe&JÙeeheer nQ~ Jes lees 
kesâJeue ùoÙe ceW meerceeyeæ veneR nQ~ efpeve meeOekeâeW ves DeYeer-DeYeer 
ner OÙeeve keâjvee DeejcYe efkeâÙee nw, Jes ueesie ùoÙe keâes kesâJeue 
jòeâ-ceebme keâe ner mecePeles nQ~ FmeerefueS GveueesieeW keâes ùoÙe ceW 
pÙeeseflece&Ùe mJe¤he keâe OÙeeve keâjves kesâ efueS keâne peelee nw~ 
efÉleerÙe mlej ceW DeejesnCe keâjves hej meeOekeâ Ùen mecePeves ueielee 
nw efkeâ ùoÙe jòeâ-ceebme keâe veneR yevee nw, yeefukeâ Devle:keâjCe 
yegefæ keâe mJeÛÚ DebMe nw~ meeOekeâ Gme yegefæ ceW yeÇÿe kesâ Øeefleefyecye 
keâes osKe heelee nw~ Fmeer keâes ùoÙe-iegne keânles nQ~ ØeLece Yeeweflekeâ 
lelhe§eeled DeeOÙeeeflcekeâ ùoÙe neslee nw~ le=leerÙe DeJemLee ceW, 
meeOekeâ Mejerj Deewj ceve keâes heej keâjkesâ meJe&JÙeeheer ÛewlevÙe keâe 
DevegYeJe keâjlee nw~ Gme DeJemLee ceW, ùoÙe ceW F° cetefle&, yegefæ 
ceW Øeefleefyeefcyele ÛewlevÙe DeKeC[ ÛewlevÙe kesâ meeLe Skeâ nes peeleer 
nw~ Fmekeâe DevegYeJe DeeOÙeeeflcekeâ ùoÙe ceW neslee nw~ (›eâceMe:)

meeOegDeeW kesâ heeJeve Øemebie
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efJeJeskeâevevo peÙevleer meceejesn, jeÙehegj
mJeeceer efJeJeskeâevevo peer keâer 164JeeR peÙevleer kesâ Gheue#Ùe 

ceW jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj Éeje 2026 
ceW efJeefYeVe keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele ngÙes – 

 efJeefYeVe ØeefleÙeesefieleeDeeW keâe DeeÙeespeve 
jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ 

melmebie YeJeve ceW Øeefleefove mevOÙee 6 yepes efJeefYeVe Øekeâej keâer 
ØeefleÙeesefieleeSB DeeÙeesefpele keâer ieÙeeR – 

14 peveJejer, 2026 keâes Devlece&neefJeÅeeueÙeerve 
efJeJeskeâevevo Yee<eCe ØeefleÙeesefielee keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ 
efJe<eÙe Lee – ‘efJeÕe Meeefvle kesâ otle mJeeceer efJeJeskeâevevo~’ 
FmeceW MeemekeâerÙe veeieepeg&ve efJe%eeve ceneefJeÅeeueÙe, jeÙehegj 
keâer Úe$ee kegâ.ÙeeefMekeâe yeefjne ves ØeLece, efJeJeskeâevevo efMe#eCe 
mebmLeeve, efJeÅeeheer", keâesše jeÙehegj kesâ Úe$e efoJÙeeMe Ûevõe 
ves efÉleerÙe, mesvš efJevmesvš hewueesšer ceneefJeÅeeueÙe, jeÙehegj 
keâer Úe$ee kegâceejer nervee hejJeerve ves le=leerÙe Deewj kegâceejer ßeæe 
efve<eeo, efJeJeskeâevevo efMe#eCe mebmLeeve, keâesše Deewj kegâceejer  
keâefuekeâe heejOeer, Mee.vee. efJe%eeve ceneefJeÅeeueÙe ves Øeeslmeenve 
hegjmkeâj Øeehle efkeâÙes~ Fme me$e keâer DeOÙe#elee heb. jefJeMebkeâj 
Megkeäue efJeÕeefJeÅeeueÙe, jeÙehegj kesâ Fefleneme efJeYeeieeOÙe#e [e@. 
jJeervõ yeÇÿes peer ves keâer~ 

15 peveJejer, 2026 keâes Devlece&neefJeÅeeueÙeerve 
leelkeâeefuekeâ Yee<eCe ØeefleÙeesefielee Leer, efpemeceW Meeme. veeieepeg&ve 
efJe%eeve cene. jeÙehegj keâer kegâ. ßeerefØeÙee efleJeejer Deewj Øeieefle 
keâeuespe, jeÙehegj keâer Úe$ee kegâceejer efnceeveer efmevne ves ØeLece, 
Mee. veeieepeg&ve efJe%eeve cene. keâer Úe$ee kegâ. [eueer ves efÉleerÙe, 
efJeJeskeâevevo efMe. meb., efJeÅeeheer", keâesše jeÙehegj kesâ Úe$e JewYeJe 
ieewlece ves le=leerÙe Deewj efoMee keâeuespe, jeÙehegj kesâ Sue. JeceMeer  
Deewj efJeJeskeâevevo efMe. mebmLeeve jeÙehegj kesâ Úe$e efoJÙeebMe Ûevõe 
ves Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle efkeâÙes~ Fme me$e keâer DeOÙe#elee 
heb.jefJe.Meg. efJe. kesâ #es$eerÙe DeOÙeÙeve SJeb DevegmevOeeveMeeuee 

efJeYeeieeOÙe#e [e@. Sue. Sme. iepeheeue peer ves keâer~   
16 peveJejer, keâes Devlece&neefJeÅeeueÙeerve Jeeo-efJeJeeo 

ØeefleÙeesefielee Leer, efpemekeâe efJe<eÙe Lee – ‘Fme meove keâer jeÙe 
ceW meeceeefpekeâ mecejmelee kesâ Éeje ner je°^erÙe Skeâlee mecYeJe 
nw~’ (peeefleJeeo leLee meecØeoeefÙekeâlee kesâ mecyevOe ceW) FmeceW 
Meeme. veeieepeg&ve efJe. cene. keâer Úe$ee kegâ. keâefuekeâe heejOeer ves 
ØeLece, JeneR keâer Úe$ee kegâ. [eueer ves efÉleerÙe, JeneR keâer Úe$ee 
kegâ. ßeerefØeÙee efleJeejer Deewj efJeJeskeâevevo efMe#eCe mebmLeeve, keâesše 
kesâ JewYeJe ieewlece ves le=leerÙe Deewj efoMee keâeuespe kesâ Sue. JeeceMeer 
Deewj mesvš efJe. hewueesšer ceneefJeÅeeueÙe keâer kegâceejer nervee hejJeerve 
ves Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle efkeâÙes~ Fme me$e keâer DeOÙe#elee 
jefJe. Meg. efJe. kesâ Meejerefjkeâ efMe#ee efJeYeeieeOÙe#e [e@. jepeerJe 
ÛeewOejer peer ves keâer~ 

17 peveJejer keâes DeeÙeesefpele Devlee|JeÅeeueÙeerve Jeeo-efJeJeeo 
ØeefleÙeesefielee keâe efJe<eÙe Lee – ‘Fme meove keâer jeÙe ceW YeejleerÙe 
veejer keâe DeeoMe& meerlee, meeefJe$eer leLee oceÙevleer nes DeLeJee 
hee§eelÙe DevegØeeefCele nes~’ FmeceW hegefueme heefyuekeâ mketâue, 
hesvMeve yeeÌ[e, jeÙehegj keâer Úe$ee kegâ. Gvveefle Mecee& ves ØeLece, 
efJeJeskeâevevo efJeÅeeheer" DeeoMe& DeeJeemeer G.cee. efJeÅeeueÙe, 

keâesše, jeÙehegj kesâ Úe$e DeeWkeâej keâesmeues ves efÉleerÙe, hegefueme 



 287

2026 49   

heefyuekeâ mketâue keâer Úe$ee kegâceejer megke=âefle Mecee& ves le=leerÙe Deewj 
efJeJeskeâevevo efJeÅeeheer" kesâ Úe$e efJeÕepeerle Yeeie&Je Deewj cene|<e 
efJeÅeeceefvoj keâer Úe$ee kegâceejer F&Mee efJeÕeeme ves Øeeslmeenve 
hegjmkeâej Øeehle efkeâÙes~ Fme me$e keâer DeOÙe#elee ßeer S. kesâ. eEmen, 
Dehej meefÛeJe efJeòe efJeYeeie, jeÙehegj ves keâer~  

18 peveJejer, keâes Devlee|JeÅeeueÙeerve leelkeâeefuekeâ Yee<eCe 
ØeefleÙeesefielee Leer~ FmeceW efJeJeskeâevevo efJeÅeeheer", jeÙehegj kesâ 
DeeWkeâej keâesmeues ves ØeLece, hegefueme heefyuekeâ mketâue keâer Úe$ee 
kegâ. GVeefle Mecee& ves efÉleerÙe, JeneR keâer megke=âefle Mecee& ves le=leerÙe 
Deewj efJeJeskeâevevo efJeÅeeheer" kesâ DeeÙe&ve KeVee Deewj ceome&ØeeF[, 
megvoj veiej kesâ jengue meent ves Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle efkeâÙes~ 
Fme me$e keâer DeOÙe#elee DeeÙeg<e efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ [e@. megheCe& 
mesve ieghlee peer ves keâer~ 

19 peveJejer keâes Devlee|JeÅeeueÙeerve efJeJeskeâevevo Yee<eCe 
ØeefleÙeesefielee keâe DeeÙeespeve Lee~ efJe<eÙe Lee – ‘mJeeceer 
efJeJeskeâevevo Éeje efvee|o° DeelceefJekeâeme kesâ met$e~’ heg.
he.mketâue keâer kegâceejer megke=âefle Mecee& Deewj GVeefle Mecee& ves ØeLece, 
efJeJeskeâevevo efJeÅeeheer" kesâ DeeÙe&ve KeVee ves efÉleerÙe Deewj 
JeneR kesâ DeeWkeâej keâesmeues ves le=leerÙe Deewj efJeJeskeâevevo 
efJeÅeeheer" kesâ megjsvõ heeue Deewj ßeerveejeÙeeCee efkeâ[dme 
Skesâ[ceer, jeÙehegj kesâ ne|<ele Jecee& ves Øeeslmeenve hegjmkeâej 
Øeehle efkeâÙes~ Fme me$e keâer DeOÙe#elee veJeerve Meeme. 
ceneefJeÅeeueÙe, veJeeieÌ{, yescesleje kesâ ØeeÛeeÙe& [e@. efiejerMe 
keâevle heeC[sÙe peer ves keâer~ 

20 peveJejer keâes DeeÙeesefpele ‘Devlecee&OÙeefcekeâ Meeuee 
efJeJeskeâevevo Yee<eCe ØeefleÙeesefielee’ keâe efJe<eÙe Lee – ‘DeeoMe& 
efJeÅeeLeea mJeeceer efJeJeskeâevevo~’ FmeceW ßeerveejeÙeeCee 
efkeâ[dme Skesâ[ceer, jeÙehegj keâer Úe$ee kegâ Jewosner ieghlee ves ØeLece, 
ceome& ØeeF[ G. efJe. ØeesHesâmej keâeueesveer kesâ Úe$e ueJÙeebMe Yeeie&Je 
ves efÉleerÙe, ßeerjeceke=â<Ce G. efJeÅeeueÙe, cebieue yeepeej, jeÙehegj 
keâer Úe$ee kegâ. YeJÙee meesvee ves le=leerÙe Deewj ßeerveejeÙeeCee efkeâ[dme 
Skesâ[ceer keâer Úe$ee kegâ. oeefceveer hešsue, efouueer heefyuekeâ mketâue, 
veJee jeÙehegj kesâ Úe$e DeeefolÙe heeC[sÙe, mJeeceer efJeJeskeâevevo 
efmeveerÙej meskesâv[^er mketâue, jeÙehegj keâer Úe$ee kegâ. ieefjcee ÛeewOejer 
ves Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle efkeâÙes~ Fme me$e keâer DeOÙe#elee 
veJeerve MeemekeâerÙe ceneefJeÅeeueÙe, Kejesje keâer ØeeÛeeÙee& [e@. 
Mechee Ûeewyes ves keâer~

21 peveJejer ‘Devlecee&OÙeefcekeâ Meeuee Jeeo-efJeJeeo 

ØeefleÙeesefielee’ Leer~ efJe<eÙe Lee – ‘Fme meove keâer jeÙe ceW 
efMe#ee keâe GösMÙe OeveØeeefhle DeLeJee Ûeefj$e ie"ve nes~’ 
FmeceW efJeJeskeâevevo efJeÅeeheer" kesâ melÙece YeejÉepe ves ØeLece, 
ceome& ØeeF[ neÙej meskesâv[^er mketâue, KecnefjÙee keâer Úe$ee kegâceejer 
efceefnkeâe ÙeeoJe ves efÉleerÙe, JeneR keâer Úe$ee kegâ. efmecejve Mecee& 
leLee efJeJeskeâevevo efJeÅeeheer" kesâ Úe$e hetjye efoJeeve ves le=leerÙe Deewj 
cene|<e efJeÅeeceefvoj, jeÙehegj kesâ Úe$e ®õ Ûevõekeâj, veejeÙeCee 
efkeâ[dme Skesâ[ceer keâer Úe$ee DeejeOÙee "ekegâj, cenekeâeueer yeeÌ[er 
efJeÅeeceefvoj, heC[jer, jeÙehegj kesâ Dejnce jbiejspe, ceome& ØeeF[ 
ne.mes.mketâue, ØeesHesâmej keâeueesveer, jeÙehegj kesâ Úe$e Deefveces<e 
efleJeejer ves Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle efkeâÙes~ Fme me$e keâer 
DeOÙe#elee jefJeMebkeâj efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW ceveesefJe%eeve keâer hetJe& 
ØeeOÙeeefhekeâe [e@. ceerlee Pee ves keâer~ 

22 peveJejer keâes ‘DevleØee&Leefcekeâ hee"Meeuee hee"-DeeJe=efòe 
ØeefleÙeesefielee’ Leer~ FmeceW mJeeceer efJeJeskeâevevo meerefveÙej meskesâv[jer 
mketâue, Ûeewyes keâe@ueesveer jeÙehegj kesâ efncee#e Jecee& ves ØeLece, 
efJeJeskeâevevo efJeÅeeheer" kesâ Úe$e ceesefnle ØeOeeve ves efÉleerÙe, 

JeneR kesâ Úe$e DeeÙe&ved Kejs ves le=leerÙe, ßeerjeceke=â<Ce efJeÅeeueÙe, 
jeÙehegj keâer Úe$ee kegâ. ieewjer efleJeejer, kegâ. peervele hejJeerve, 
ceome&ØeeF[ ne.mes.mketâue, megvoj veiej keâer Úe$ee kegâ. heeJe&leer 
meesveer, ßeerjeceke=â<Ce efJeÅeeueÙe keâer Úe$ee kegâ. kegâcekegâce meesvekeâj 
ves Øeeslmeenve hegjmkeâej Øeehle efkeâÙes~ Fme me$e keâer DeOÙe#elee 
veJeerve MeemekeâerÙe ceneefJeÅeeueÙe, Deceueer[ern ceW DeLe&MeeŒe keâer 
ØeeOÙeeefhekeâe [e@. Øeerleeueeue peer ves keâer~ 

meYeer ØeefleÙeesefielee-me$eeW keâe DeeÙeespeve SJeb mebÛeeueve mJeeceer 
›epeveeLeevevo peer ves efkeâÙee~ 

ßeerceoddYeeieJele ØeJeÛeve DeeÙeesefpele ngDee 
26 peveJejer 2026 mes 1 HeâjJejer 2026 lekeâ Øeefleefove 

meceeÛeej Deewj metÛeveeSB
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mevOÙee 7 mes 9 yepes lekeâ Je=voeJeve mes heOeejs Øeefmeæ YeeieJele 
Gheemekeâ heefC[le ßeer DeefKeuesMe Meeœeerpeer kesâ ‘ßeerceoddYeeieJele 
ceW jemeueeruee keâe jnmÙe’ hej YeefòeâhetCe& ceee|cekeâ Deewj meejiee|Yele 
ØeJeÛeve ngS~  

hegjmkeâej-efJelejCe meceejesn
25 peveJejer, 2026 keâes mevOÙee 6.30 yepes 

jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ melmebie YeJeve 
ceW hegjmkeâej efJelejCe meceejesn keâe DeeÙeespeve ngDee~ keâeÙe&›eâce keâe 
MegYeejcYe DeefleefLeÙeeW kesâ oerhe ØepJeueve Deewj mJeeceer heejieevevo 
Deewj mJeeceer Oece&heeueevevo kesâ Éeje Meeefvle-cev$e-hee" mes ngDee~  
Deeßece kesâ Úe$eeW ves ossMeYeefòeâ ieerle Øemlegle efkeâÙes~ efJeefYeVe Jeie& 
kesâ Yee<eCe ØeefleÙeesefieleeDeeW ceW ØeLece mLeeve Øeehle Úe$e-Úe$eeDeeW 
ves JÙeeKÙeeve efoÙes~ keâeÙe&›eâce keâer cegKÙe DeefleefLe LeeR jeÙehegj 
veiej efveiece keâer ceneheewj ßeerceleer ceerveue Ûeewyes peer~ GvneWves 

Úe$e-Úe$eeDeeW keâes mecyeesefOele keâjles ngÙes keâne – ceQ Deepe 
pees kegâÚ Yeer ntB, Fmeer Deeßece keâer osve nw~ ceQ keâ#ee Ú"JeeR 
mes keâe@uespe mlej keâer 
Deeßece Éeje DeeÙeesefpele 
Øe e f l eÙe e s e f i el e eDee W ce W 
meefcceefuele nesleer Leer~ 
Ù en e R  m e s  c e b Û e h ej 
yeesueves keâe DeYÙeeme 
ngDee Deewj keâeuespe ceW 
Úe$emebIe DeOÙe#e yeveer~ 
efJeJeen nesves kesâ yeeo 
ceQ Deheves yeÛÛeeW keâes 
Yeer ueskeâj Deeßece ceW 
ØeefleÙeesefieleeDeeW ceW Yeeie 
efoueeves Deeleer Leer~ Deeßece Deewj mJeeceer efJeJeskeâevevo ner nceejs 
ØesjCeeœeesle nQ~ keâeÙe&›eâce kesâ cegKÙe Jeòeâe efJeJeskeâevevo efJeÅeeheer" 

kesâ meefÛeJe [e@. DeesceØekeâeMe Jecee& peer ves ‘efJeJeskeâevevo kesâ meheveeW 
keâe Yeejle’ hej meejiee|Yele Deewj Øesjkeâ JÙeeKÙeeve efoÙes~ GvneWves 
keâne efkeâ efJeJeskeâevevo YeejleceÙe nes ieÙes Les~ Yeejle kesâ oerve-
ogefKeÙeeW keâer heerÌ[e Gvekesâ efueÙes Deme¢e Leer~ keâeÙe&›eâce kesâ DeOÙe#e 
jeceke=â<Ce efceMeve, efyeueemehegj kesâ meefÛeJe mJeeceer mesJee›eleevevo 
peer ves ßeerjeceke=â<Ce Deewj mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ efoJÙe peerJeve 
Ûeefj$e hej ØekeâeMe [euee~ DeefleefLeÙeeW kesâ keâj-keâceueeW Éeje 
efJeefYeVe ØeefleÙeesefieleeDeeW ceW efJepeslee 54 Úe$e-Úe$eeDeeW keâes 
hegjmkeâej Øeoeve efkeâÙee ieÙee~ Ùen ØeefleÙeesefielee 14 peveJejer, 
2026 mes 22 peveJejer lekeâ Ûeueer Leer, efpemeceW 21 efMe#eCe 

me bmLeevee W ke s â 143 
ØeefleYeeieer meefcceefuele 
ngÙes Deewj 54 efJepeslee 
jns~ keâeÙe&›eâce ceW Úe$e-
Úe$eeDeeW, efMe#ekeâeW Deewj 
Øeyegæ veeieefjkeâeW meefnle 
kegâue 215 ueesieeW ves 
meeslmeen Yeeie efueÙee~ 
ØeefleÙeesefielee kesâ meYeer 
me$ee W keâe me bÛeeueve 
mJeeceer ›epeveeLeevevo peer 
ves efkeâÙee~ meYee keâe 

kegâMeue mebÛeeueve mJeeceer osJeYeeJeevevo peer ves Deewj OevÙeJeeo 
%eeheve mJeeceer ›epeveeLeevevo peer ves efkeâÙee~ 




