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efJeJeskeâ-pÙeesefle DeØewue4 

µ meomÙelee-Megukeâ keâer jeefMe Fueskeäš^e@efvekeâ Ùee meeOeejCe 
ceefveDee[&j mes YespeW DeLeJee Ssš heej Ûeskeâ – ‘jeceke=â<Ce efceMeve’ 
(jeÙehegj, ÚòeermeieÌ{) kesâ veece yeveJeekeâj jeceke=â<Ce efceMeve 
efJeJeskeâevevo Deeßece jeÙehegj (Ú.ie.) 492001 kesâ veece mheer[ 
heesmš mes Yespe oW DeLeJee efvece>efueefKele Keeles ceW meerOes pecee keâjeÙeW :

yeQkeâ keâe veece	 :   mesvš^ue yeQkeâ Dee@Heâ Fbef[Ùee
DekeâeGCš keâe veece 	 :   jeceke=â<Ce efceMeve, jeÙehegj 
MeeKee keâe veece   :    efJeJeskeâevevo Deeßece,jeÙehegj,Ú.ie.
DekeâeGCš vecyej	 :   1 3 8 5 1 1 6 1 2 4
IFSC 	 :    CBIN0280804 

efJeJeskeâ-pÙeesefle kesâ Debkeâ Dee@veueeFve efve:Megukeâ heÌ{W : www.rkmraipur.org

‘vivek jyoti hindi monthly magazine’ kesâ veece mes Deye efJeJeskeâ-pÙeesefle heef$ekeâe Ùet-šŸetye Ûewveue hej megveW

DeØewue ceen kesâ peÙevleer Deewj lÙeewnej

02		 ceneJeerj peÙevleer
13,27	 SkeâeoMeer

DeeJejCe-he=‰ kesâ mecyevOe ceW 
DeeJejCe he=‰ hej ØeoefMe&le cetefle& DeÉwle Deeßece, JeejeCemeer ceW 

efmLele ßeernvegceeve peer keâer nw~

efJeJeskeâ-pÙeesefle kesâ meomÙe yeveeSB
efØeÙe efce$e, 
ÙegieeJeleej ßeerjeceke=â<Ce Deewj efJeÕeJevÅe DeeÛeeÙe& mJeeceer 

efJeJeskeâevevo kesâ DeeefJeYee&Je mes efJeÕe-Fefleneme kesâ Skeâ DeefYeveJe 
Ùegie keâe met$eheele ngDee nw ~ Fmemes iele Skeâ Meleeyoer mes YeejleerÙe 
peve-peerJeve keâer ØelÙeskeâ efJeOee ceW Skeâ veJe-peerJeve keâe mebÛeej nes 
jne nw ~ jece, ke=â<Ce, yegæ, ceneJeerj, F&mee, cegncceo, MebkeâjeÛeeÙe&, 
ÛewlevÙe, veevekeâ leLee jeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo, Deeefo keâeuepeÙeer 
efJeYetefleÙeeW kesâ peerJeve Deewj keâeÙe& Deuhekeâeefuekeâ nesles ngS Yeer MeeÕele 
ØeYeeJekeâejer SJeb Øesjkeâ nesles nQ Deewj menœeeW Je<eeX lekeâ keâesefš-keâesefš 
ueesieeW keâer DeemLee, ßeæe leLee ØesjCee kesâ kesâvõ-efyevog yevekeâj efJeÕe 
keâe Demeerce keâuÙeeCe keâjles nQ ~ ßeerjeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo YeeJeOeeje 
efvelÙe Gòejesòej JÙeehekeâ nesleer ngF&, YeejleJe<e& meefnle mechetCe& 
efJeÕeJeeefmeÙeeW ceW hejmhej meodYeeJe keâes DevegØeeefCele keâj jner nw ~ 

Yeejle keâer meveeleve Jewefokeâ hejcheje, ceOÙekeâeueerve efnvot mebmke=âefle 
leLee ßeerjeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo kesâ meeJe&peveerve Goej mevosMe keâe 
ØeÛeej-Øemeej keâjves kesâ efueS mJeeceerpeer kesâ pevce-Meleeyoer Je<e& 
1963 F&. mes ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ heef$ekeâe keâes $ewceeefmekeâ ¤he ceW 
DeejcYe efkeâÙee ieÙee Lee, pees 1999 mes ceeefmekeâ neskeâj iele 63 
Je<eeX mes efvejvlej ØepJeefuele jnkeâj Yeejle kesâ keâesves-keâesves ceW efyeKejs 
Deheves menœeeW ØesefceÙeeW keâe ùoÙe Deeueesefkeâle keâjleer Dee jner nw ~ 
Deepe kesâ meb›eâceCe-keâeue ceW, peye Demeefn<Ceglee leLee keâójleeJeeo 
keâer Deemegjer MeefòeâÙeeB megjmee kesâ meceeve Deheves cegKe HewâueeS hetjer 
efJeÕe-meYÙelee keâes efveieue peeves kesâ efueS Deelegj nQ, Fme ‘ÙegieOece&’ 
kesâ ØeÛeej ¤heer hegCÙekeâeÙe& ceW menÙeesieer neskeâj Fmes Iej-Iej hengBÛeeves 
ceW keäÙee Deehe Yeer nceeje neLe veneR yeBšeÙeWies? Deehemes nceeje 
neefo&keâ DevegjesOe nw efkeâ keâce-mes-keâce heeBÛe veÙes meomÙeeW keâes 
‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ heefjJeej ceW meefcceefuele keâjeves keâe mebkeâuhe Deehe 
DeJeMÙe ueW ~	 – JÙeJemLeehekeâ

efJeJeskeâ-pÙeesefle keâes<e/mLeeÙeer keâes<e
       oeve oelee                        oeve-jeefMe
ßeer Øeoerhe veejeÙeCe efleJeejer, mecelee keâe@ueesveer,           2,000/-
	   jeÙehegj (Ú.ie.)
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Meleeyoer meceejesn (1926-2026)
jeceke=â<Ce ce", De®Ceehegjced, heeuee, Je<e& 2026-2027 ceW Deheveer mecee|hele DeeOÙeeeflcekeâ, Mewef#ekeâ SJeb mesJee-ieefleefJeefOeÙeeW kesâ ieewjJeceÙe 

meew Je<eeX keâer hetCe&lee keâe meewYeeiÙe Øeehle keâj jne nw~ 1926 ceW hetpÙe ßeerceled mJeeceer efvece&ueevevo peer (leguemeer cenejepe) Éeje mLeeefhele Ùen Deeßece, 
1987 mes ßeerjeceke=â<Ce, ßeermeejoe osJeer SJeb mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ Goeòe DeeoMeeX keâes peerJeve ceW meekeâej keâjles ngS efvejvlej ceeveJe-mesJee SJeb 
ueeskeâkeâuÙeeCe kesâ heLe hej De«emej nes jne nw ~ Skeâ Meleeyoer mes Ùen ce" mebmke=âle-efMe#ee, mJeemLÙe mesJee, ceefnuee meMeefòeâkeâjCe, Ùeesie, mebieerle, 
jenle-keâeÙe& SJeb efvejvlej Oeee|cekeâ keâeÙe&›eâceeW kesâ ceeOÙece mes heeuee Deewj Deemeheeme kesâ ueesieeW kesâ peerJeve ceW mekeâejelcekeâ heefjJele&ve uee jne nw ~

Bank Details and QR Code for Donations 

(Indian Donors)

SB Account No: 23890110087965

UCO BANK,  ARUNAPURAM, PALA

IFSC : UCBA0002389

Bank Details For Foreign Contrubutions:-

RAMAKRISHNA MATH ARUNAPURAM

Account No. 40198061446 

(FCRA Saving Account)

IFSC : SBIN0000691

SWIFT : SBININBB104

SBI, New Delhi Main Branch

jeceke=â<Ce ce"
De®Ceehegjce, heeuee-686574, kesâjue

(jeceke=â<Ce ce", yesuetÌ[ ce", neJeÌ[e heef§ece yebbieeue keâer MeeKee)
ceesyeeFue – 7381107644

1.  Meleeyoer mceejkeâ YeJeve (meeOeg efveJeeme)

     hetpÙe DeOÙe#e/GheeOÙe#e cenejepe leLee Jeefj‰ meeOegDeeW kesâ Deeieceve kesâ 

     meceÙe efveJeeme nsleg Yetleue hej Skeâ DeeJeemeerÙe YeJeve keâe efvecee&Ce Devegceeefvele JÙeÙe :  ®. 1 keâjesÌ[

2.  cetue mebjÛevee keâe efJekeâeme

     heee\keâie megefJeOee, Yetefce-mebj#eCe, meeJe&peefvekeâ MeewÛeeueÙe SJeb Deeßece

     ceW meÌ[keâeW kesâ efvecee&Ce nsleg Devegceeefvele JÙeÙe ®.15 ueeKe 

3.  mebmke=âle keâe@uespe kesâ mebj#eCe nsleg mLeeÙeer keâes<e

     mebmke=âle efMe#ee keâer oerIe&keâeefuekeâ efmLejlee megefveef§ele keâjves nsleg ue#Ùe jeefMe : ®.50 ueeKe 

4.  Meleeyoer meceejesn SJeb mesJee ieefleefJeefOeÙeeW keâe efJemleej Devegceeefvele JÙeÙe : ®. 15 ueeKe

efveJesove 
Meleeyoer kesâ Fme heeJeve DeJemej hej, nce hegCÙehejkeâ heefjÙeespeveeDeeW nsleg Deehemes GoejleehetJe&keâ nee|okeâ menÙeesie keâe efJeveceü efveJesove keâjles 

nQ ~ Deehekeâe Ùeesieoeve Ûeens Úesše nes Ùee yeÌ[e, Jen DeeOÙeeeflcekeâ efJekeâeme, efMe#ee Deewj ceeveJelee keâer mesJee kesâ efueÙes Skeâ mLeeÙeer YeWš nesiee, pees 
mJeeceer efJeJeskeâevevo Éeje ØeJee|lele ‘Deelcevees cees#eeLeË peieled efnleeÙe Ûe’ (mJeÙeb keâer cegefòeâ Deewj mebmeej kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS) DeeoMe& kesâ Deveg¤he nw ~  

heeJeve ef$ecete|le Deehekeâes Deewj Deehekesâ heefjJeej keâes Meeefvle, mece=efæ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ heefjhetCe&lee Øeoeve keâjW ~

 

         ßeerjeceke=â<Ce keâer mesJee ceW Deehekeâe,

                  mJeeceer efJelmebieevevo

                          DeOÙe#e

Meleeyoer heefjÙeespeveeSB – lelkeâeue DelÙeeJeMÙekeâleeSB  
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@ A

  ~  ~ Deelcevees cees#eeLeË peieefæleeÙe Ûe   ~  ~

ßeerjeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo YeeJeOeeje mes DevegØeeefCele 

efnvoer ceeefmekeâ

   Je<e& 64        DeØewue 2026			  Debkeâ 4

mJeeceer efJeJeskeâevevo-mlees$eced 
me peÙeefle peieefle mJeeceer JevÅees 

Jeerj-efJepesle=-efJeJeskeâevevo:~ 
ceeveg<eceesnefJeJee|peleùoÙees 

ieg®efjn hetCe&: efmeæ: meoÙe:~~ 
YegJesMeer yengmeeOeveefmeæb JeerjsÕejmecegefoleefÛeösnced~ 
F&Mebefveceefv$eleYetleuepeeleb Jevos JeerjefJeJeskeâevevoced~~
– Fme mebmeej ceW meJe&ßes‰ JevoveerÙe Jeerj efJepeslee mJeeceer

efJeJeskeâevevo keâer peÙe nes! Gvekesâ ùoÙe ceW meeOeejCe ceveg<ÙeeW kesâ 
meceeve ceesn veneR Lee~ Jes ieg® ¤he ceW hetCe& efmeæ Deewj hejce 
oÙeeueg Les~ 

ceelee YegJevesÕejer osJeer keâer yengle meeOeveeDeeW mes leg° JeerjsÕej 
ceneosJe ceevees ÛewlevÙeceÙe Mejerj ceW efJeJeskeâevevo ¤he mes 
DeeefJeYet&le ngÙes nQ~ pees F&Õej kesâ Éeje DeeosMe Øeehle neskeâj Fme 
YetceC[ue ceW DeJeleerCe& ngÙes nQ~ GvneR Jeerj mebvÙeemeer efJeJeskeâevevo 
keâer ceQ Jevovee keâjlee ntB~ 

nmleer mLetueleveg: me Ûee¿ÏMekeMe:
 efkeâb nefmlecee$eesÓ*dkegâMees~

ke¿esCeeefYenlee heleefvle efiejÙe:
 efkeâb Mewuecee$e: heefke:~~

oerhes Øepkeefueles efkeveMÙeefle 
lece: efkeâb oerhecee$eb lece:~

lespees ÙemÙe efkejepeles me yeuekeeved 
mLetues<eg keâ: ØelÙeÙe:~~898~~

– neLeer keâe Mejerj Deefle efkeMeeue neslee nw, hejvleg ken
Skeâ Úesšs-mes DebkegâMe kesâ keMe ceW Dee peelee nw~ heke&le efkeâlevee 
efkeMeeue neslee nw, hejvleg ken Skeâ Úesšs-mes efkeÅegled kesâ DeeIeele mes 
štš-heâtš peelee nw~ DevOekeâej DelÙevle kÙeehekeâ neslee nw, hejvleg 
Skeâ Úesše-mee oerhe peueves mes ken ve<š nes peelee nw~ efkeMeeuelee 
veneR, Deefheleg lespeefmkelee kesâ keâejCe ner keâesF& yeuekeeve neslee nw~ 

lespeesceÙeesÓefhe hetpÙeesÓefhe heeefhevee veerÛeOeelegvee~ 
DeÙemee mebielees keefÖ: menles Ievelee[veced~~899~~
– Deefive lespemkeer Deewj hetpeveerÙe ceevee peelee nw, leLeeefhe

ueesns ™heer veerÛe Oeeleg keâe mebie keâjves kesâ keâejCe Gmes Yeer nLeewÌ[s 
keâe DeeIeele menvee heÌ[lee nw~ 

hegjKeeW keâer Leeleer
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efJeÕeeme keâe heefjCeece DeodYegle neslee nw : jeceke=â<Ce hejcenbme osJe 

mJeÙeb jeceÛevõpeer keâes mecegõ heej keâjves 
kesâ efueS mesleg yeeBOevee heÌ[e, hejvleg nvegceevepeer 
kesâJeue ‘peÙe jece’ keânkeâj Skeâ ner ÚueeBie ceW 
DeveeÙeeme mecegõ ueeBIe ieS~ efJeMJeeme ceW efkeâleveer 
meeceLÙe& nw~

Skeâ Deeoceer mecegõ heej keâjvee Ûeenlee Lee~ 
Skeâ meeOeg ves Gmes Skeâ leeyeerpe oskeâj keâne – 
‘‘Fmekesâ yeue hej legce mecegõ heej nes peeDeesies~’’ 
Gme leeyeerpe keâes ues Jen Deeoceer heeveer hej mes 
Ûeueles ngS Deeies yeÌ{ves ueiee~ yeerÛeeW yeerÛe peekeâj 
Gmekesâ ceve ceW kegâletnue ngDee efkeâ Yeuee osKetB 
lees Fme leeyeerpe kesâ Yeerlej Ssmeer keäÙee Ûeerpe nw 
efpemekesâ yeue hej mecegõ heej efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~ Gmeves leeyeerpe keâes Keesuekeâj osKee, GmeceW Skeâ keâeiepe 
keâe šgkeâÌ[e Lee efpeme hej kesâJeue ‘jece’ efueKee ngDee Lee~ 
Jen Ghes#ee kesâ meeLe yeesuee, ‘yeme, Ùener nw? Deewj kegâÚ 
veneR?’ pewmes ner Ùen mebMeÙe keâe YeeJe DeeÙee Jewmes ner Jen 
[tye ieÙee~ YeieJeeve kesâ veece hej efJeMJeeme nes lees DemecYeJe 
Yeer mecYeJe nes mekeâlee nw~ efJeMJeeme ner peerJeve nw Deewj 
DeefJeMJeeme ner ce=lÙeg~

Skeâ efMe<Ùe keâes ieg® hej Flevee efJeMJeeme Lee efkeâ Jen 
‘ieg®, ieg®’ keânles ngS efJeMJeeme kesâ yeue hej veoer heej nes 
ieÙee~ Ùen osKekeâj ieg® ves meesÛee, ‘lees meÛecegÛe ner cegPeceW 
Fleveer Meefòeâ nw! cegPes lees Deye lekeâ Ùen helee ner veneR Lee~’ 
otmejs efove ieg® ‘ceQ, ceQ’ keânles ngS veoer heej nesves ieS 
hejvleg heeveer hej hewj jKeles ner Jes efiej heÌ[s Deewj Deheves keâes 
mecneue ve heekeâj [tye cejs! efJeÕeeme keâe heefjCeece DeodYegle 
neslee nw, hejvleg Denbkeâej mes efJeveeMe ner neslee nw~ 

efkeâmeer jepee kesâ neLe mes yeÇÿe nlÙee nes ieF& Leer~ Fme 
heehe kesâ ØeeÙeef§ele keâe efJeOeeve hetÚves kesâ efueS Jen Skeâ $e+ef<e 
keâer kegâefšÙee ceW ieÙee~ $e+ef<e Gme meceÙe mveeve kesâ efueS ieS 
ngS Les~ Gvekeâe heg$e kegâefšÙee ceW Lee, Gmeves jepee keâer yeele 
megvekeâj keâne, ‘legce leerve yeej jeceveece ues uees~’ $e+ef<e ves 
kegâefšÙee ceW ueewškeâj peye Ùen yeele megveer lees Jes ›egâæ neskeâj 
yeesues, ‘‘efpeme jeceveece keâe Skeâ yeej GÛÛeejCe keâjves mes 
keâesefš pevceeW kesâ heehe keâš peeles nQ, legceves jepee mes Jen 

jeceveece leerve yeej uesves keâes keâne! let ÛeeC[eue yeve pee~’’ 
Ùener $e+ef<e jeceeÙeCe keâe iegnkeâ ÛeeC[eue yevee~

helLej npeejeW meeue lekeâ heeveer ceW heÌ[e jns lees Yeer 
Gmekesâ Yeerlej Skeâ yetBo heeveer veneR Iegmelee, hejvleg efceóer kesâ 
{sues ceW heeveer ueieles ner Jen Iegue peelee nw~ efpemekesâ ùoÙe 
ceW efJeMeeme keâe yeue nw Jen npeejeW yeeOee-efJeIve keâer hejer#ee 
ceW mes iegpejkeâj Yeer nleeMe veneR neslee, hejvleg DeefJeMJeemeer 
JÙeefòeâ Úesšer-meer yeele mes ner efJeÛeefuele nes peelee nw~

efJeÕeeme kesâ yeue hej jesie otj keâjvesJeeues JewÅe jesieer mes 
keânles nQ – hetCe& efJeÕeeme kesâ meeLe keânes, ‘cegPes keâesF& jesie 
veneR nw~’ Fme Øekeâej keânles-keânles DeelceefJeÕeeme peeie=le 
neskeâj jesieer keâe jesie DeÛÚe nes peelee nw~ legce Ùeefo mJeÙeb 
keâes heeheer, ogye&ue mecePees lees MeerIeÇ ner legce Jewmes ner yeve 
peeDeesies~ Ùeefo legce efJeÕeeme jKees efkeâ legceceW Devevle Meefòeâ 
nw, lees JeemleJe ceW legceceW Meefòeâ DeeSieer~

pees meesÛelee nw ‘ceQ peerJe ntB’ Jen peerJe ner jn peelee nw; 
pees meesÛelee nw ‘ceQ efMeJe ntB’ Jen efMeJe ner yeve peelee nw~ 
ceveg<Ùe pewmeer YeeJevee keâjlee nw Jewmee ner yevelee nw~

pees pewmee efÛevleve keâjlee nw Jen Jewmee ner yeve peelee 
nw~ Yeücej keâe efÛevleve keâjles-keâjles PeeRiegj Yeer Yeücej ner 
yeve peelee nw~ Fmeer Øekeâej meoe meefÛÛeoevevo keâe efÛevleve 
keâjles jnves mes ceveg<Ùe meefÛÛeoevevo mJe¤he ner nes peelee 
nw~ mmm
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efÛeòeekeâ<e&keâ efÛe$eketâš ceW YeieJeeve ßeerjece  
mecheeo

keâerÙe

YeieJeeve ßeerjece kesâ peerJeve ceW efÛe$eketâš keâe yengle cenòJehetCe& 
mLeeve nw~ keäÙeeWefkeâ GvnW Jeve ceW ÙeneR jnves keâe cegefve Éeje efoMee-
efveoxMe efceuee Lee~ hetpÙe efhelee ßeer oMejLepeer kesâ melÙe JeÛeve 
keâer j#ee keâjves Deewj ceelee kewâkesâÙeer keâer Dee%ee keâes efMejesOeeÙe& 
keâj YeieJeeve ßeerjece Deheves efØeÙe Devegpe ßeerue#ceCe Deewj 
Deheveer efØeÙe YeeÙee& ßeermeerleepeer kesâ meeLe JeveJeeme keâes ØemLeeve 
keâjles nQ~ ØeÙeeie ceW GvnW YeejÉepe $e+ef<e mes YeWš ngF&~ $e+ef<e ves 
meJe&ØeLece Heâue Deeefo mes Gvekeâer mesJee-megßet<ee keâer~ leovevlej 
Gvekeâe meye Je=òeevle %eele keâj Deeßece ceW jnves keâe ner efveJesove 
efkeâÙee~ YeieJeeve ßeerjece keâer JeveJeeme Skeâ Øekeâej mes Gvekeâer 
meeOeveemLeueer Deewj DeYeer°Øeeefhle nsleg nw, efpemekesâ efueÙes GvneWves 
DeJeleej efueÙee Lee~ meeOekeâ-peerJeve ceW meyemes DeefOekeâ yeeOee 
meeOekeâ kesâ mJepeve-heefjpeveeW mes nesleer nw~ ßeerjece ves Fme efmLeefle 
keâe Devegceeve keâj cegefve mes keâne – 

YeieJeefVele DeemeVe: heewjpeeveheoes peve:~ 
megoMe&efcen ceeb Øes#Ùe cevÙesÓnefcececeeßececed~~
Deeieefce<Ùeefle JewosneR ceeb Ûeeefhe Øes#ekeâes peve:~
Devesve keâejCesveenefcen Jeemeb ve jesÛeÙes~~1 
– ns YeieJeved ! cesjs veiej, peveheo kesâ ueesie ÙeneB mes yengle 

efvekeâš jnles nQ~ Dele: ceQ mecePelee ntB efkeâ ÙeneB cegPemes efceuevee 
megiece mecePekeâj ueesie Fme Deeßece ceW cegPes Deewj meerlee keâes 
osKeves kesâ efueÙes Deeles jnWies~ FmeefueÙes ÙeneB efveJeeme keâjvee cegPes 
GefÛele veneR ueielee~ FmeefueÙes – 

Skeâevles heMÙe YeieJeVeeßecemLeevecegòececed~ 
jceles Ùe$e Jewosner megKeene& pevekeâelcepee~~2 
– YeieJeved! efkeâmeer Skeâevle mLeeve ceW Deeßece ÙeesiÙe Gòece 

mLeeve osKekeâj yeleeFÙes, peneB efJeosnjepekegâceejer peevekeâer 
megKehetJe&keâ ØemeVelee mes jn mekeWâ~ 

efÛe$eketâš keâer ceefncee 
ßeerjece keâer yeelesW megvekeâj lehemJeer cenecegefve YeejÉepe peer ves 

efÛe$eketâš keâer ceefncee yeleeles ngÙes GvnW JeneR jnves keâe hejeceMe& 
efoÙee –  

oMe›eâesMe Flemleele efieefjÙe&efmceved efveJelmÙeefme~ 
cene|<emesefJele: hegCÙe: heJe&le: MegYeoMe&ve:~~

ieesueeÁÒueevegÛeefjlees Jeevej#e&efve<esefJele:~ 
efÛe$eketâš Fle KÙeelees ievOeceeovemebefveYe:~~3

– ns leele ! ÙeneB mes ome keâesme (30 keâesme) keâer otjer 
hej Skeâ megvoj Deewj cene|<eÙeeW Éeje mesefJele hejce heefJe$e heJe&le 
nw, peneB legcnW efveJeeme keâjvee nesiee~ Gme heJe&le hej yengle-mes 
uebietj efJeÛejCe keâjles nQ~ JeneB yevoj Deewj Yeeuet Yeer jnles nQ~ 
Jen heJe&le efÛe$eketâš veece mes efJeKÙeele nw Deewj ievOeceeove kesâ 
meceeve ceveesnj nw~ 

efÛe$eketâš keâer ceefncee yeleeles ngÙes $e+ef<e keânles nQ – 
ÙeeJelee efÛe$eketâšmÙe vej: ëe=ÁeCÙeJes#eles~ 
keâuÙeeCeeefve meceeOeòes ve heehes kegâ®les ceve:~~
$e+<eÙemle$e yenJees efJenlÙe Meejoeb Meleced~ 
lehemee osJecee¤{e: keâheeueefMejmee men~~
ØeefJeefJeòeâcenb cevÙes leb Jeemeb YeJele: megKeced~ 
Fn Jee JeveJeemeeÙe Jeme jece ceÙee men~~4

– peye ceveg<Ùe efÛe$eketâš kesâ efMeKejeW keâe oMe&ve keâj ueslee 
nw, leye keâuÙeeCekeâejer hegCÙe keâceeX keâe Heâue hee ueslee nw Deewj 
keâYeer heehe ceW ceve veneR ueieelee nw~

 JeneB yengle-mes $e+ef<e efpevekesâ efmej kesâ yeeue Je=æeJemLeeJeMeeled 
KeesheÌ[er keâer YeeBefle meHesâo nes ieÙes Les, Jes lehemÙee kesâ Éeje 
mewkeâÌ[eW Je<eeX lekeâ ›eâerÌ[e keâjkesâ mJeie&ueeskeâ lekeâ Ûeues ieÙes nQ~

Gme efÛe$eketâš heJe&le keâes ceQ legcnejs efueÙes SkeâevleJeeme kesâ 
ÙeesiÙe Deewj megKeo ceevelee ntB DeLeJee ßeerjece ! legce JeveJeeme 
kesâ GösMÙe mes cesjs meeLe Fme Deeßece ceW ner jnes~ 

Flevee keânkeâj $e+ef<e YeejÉepe peer ves helveer-Yeüeleemeefnle efØeÙe 
DeefleefLe ßeerjece keâer ceveesJeebefÚle JemlegDeeW Éeje efJeefJeOe Øekeâej 
mes mesJee keâer~ DeefleefLeÙeeW ves je$eer-efJeßeece efkeâÙee~ Øeele:keâeue 
Deeies keâer Ùee$ee kesâ efueÙes YeieJeeve ves $e+ef<e keâer Dee%ee ceeBieer~ 
cegefve ves keâne – 

ceOeggcetueHeâueeshesleb efÛe$eketâšb ›epesefle n~5

JeemeceewheefÙekebâ cevÙes leJe jece ceneyeue~
– ns ceneyeueer ßeerjece ! legce ceOegj Heâue-cetue mes mecheVe 

efÛe$eketâš heJe&le hej peeDees~ ceQ Gmeer keâes legcnejs efueÙes GheÙegòeâ 
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efveJeeme-mLeeve ceevelee ntB~ 
efÛe$eketâš keâer Øeeke=âeflekeâ Úše keâe JeCe&ve keâjles ngÙes cegefve ves 

keâne efkeâ Gme heJe&le hej efJeefYeVe njs-Yejs Je=#e nQ~ neefLeÙeeW keâe 
Pegb[, ce=ie, yevoj Deeefo heMeg efJeÛejCe keâjles jnles nQ~ ceÙetj, 
keâesÙeue, efšefóYeeW kesâ ceOegj keâuejJe ietBpeles jnles nQ~ efkeâVej, 
mehee&efoÙeeW keâe efJeÛejCe nw~ Fmekesâ meeLe ner cevoeefkeâveer veoer, 
keâF& peueœeesle, efieefjefMeKej, iegHeâe, keâvoje Deewj Pejves nQ~ 
JeneB meerlee kesâ meeLe efJenej keâjles ngÙes legcnW Deevevo efceuesiee~ 
legce Gmeer heJe&le hej peekeâj efveJeeme keâjes~ 

Fme Øekeâej $e+ef<e ves efJeefJeOe Øekeâej mes mesJee keâj GvnW Deeies 
efÛe$eketâš Jeve-ceeie& keâe efveoxMe efkeâÙee Deewj Deheves Deeßece Jeeheme 
Dee ieÙes Deewj YeieJeeve ves efÛe$eketâš keâer Deesj ØemLeeve efkeâÙee~ 
ceeie& ceW efpeve ueesieeW ves Fve heefLekeâeW keâe oMe&ve efkeâÙee, Gvekesâ 
lees YeeiÙe ner Kegue ieÙes~ ieesmJeeceerpeer efueKeles nQ – 

efpevn efpevn osKes heefLekeâ efØeÙe efmeÙe mecesle oesG YeeF~ 
YeJe ceieg Deiece Devebog lesF efyeveg ßece jns efmejeF ~~6

– efpeve-efpeve ueesieeW ves efmeÙe meefnle oesveeW YeeFÙeeW keâe 
oMe&ve efkeâÙee, GveueesieeW ves efyevee ßece kesâ ner Deevevo kesâ meeLe 
YeJe-meeiej keâes heej keâj efueÙee~ ieesmJeeceerpeer ÙeneB lekeâ efueKeles 
nQ efkeâ Deepe Yeer mJehe> ceW Yeer efpemekesâ ùoÙe ceW yešesner jece-
ue#ceCe, meerlee Dee yemeW, lees Jen ßeerjece kesâ hejceOeece keâes hee 
peeÙesiee, efpemes keâesF& efyejues cegefve ner heeles nQ – 

DepengB peemeg Gj mehevesngB keâeT~ 
yemeng ueKeveg meerÙe jeceg yešeT ~~
jece Oeece heLe heeFefn meesF&~ 
pees heLe heeJe keâyengB cegefve keâesF& ~~7

heLe kesâ ceveesnejer Øeeke=âeflekeâ ÂMÙeeW keâe Deevevo uesles ngÙes 
YeieJeeve efÛe$eketâš kesâ ceeie& hej Oeerjs-Oeerjs De«emej nesles ngÙes 
Jeeuceerefkeâpeer kesâ Deeßece hengBÛes~ peye YeieJeeve ßeerjece Deheveer 
Jeve-Ùee$ee ceW Jeeuceerefkeâpeer kesâ Deeßece ceW DeeÙes Deewj GvneWves 
JeneB kesâ efieefj, Jeve, peueeMeÙe, Keie-ce=ie-efJenej, Yeücej-iegbpeve 
Deeefo keâer jceCeerÙe Úše keâes osKee, lees yengle ØemeVe nes ieÙes~ 
peye cegefve Jeeuceerefkeâ ves Gvekeâe Deeieceve megvee, lees Gvekeâe 
meeoj mJeeiele keâjves Deeies DeeÙes~ MeerueJeeve ßeerjece ves cegefve 
keâes mee°ebie ØeCeece efkeâÙee~ cegefve ves ØemeVe nes DeeMeerJee&o efoÙee 
Deewj Deheves ØeeCeefØeÙe DeefleefLe keâes Deeßece ceW ueekeâj ceOegj 
keâvo-cetue-Heâue Deefhe&le efkeâÙee~ YeieJeeve Øeele:keâeue mveeve keâj 

efvekeâues Les~ GvnW YetKe lees ueieer ner nesieer~ ßeerjece-ue#ceCe-
meerlee leerveeW ves Heâue keâe Yeesie ueieeÙee~ Gmekesâ yeeo cegefve Éeje 
efvee|o° mLeeve hej efJeßeece keâjves Ûeues ieÙes~ cebieuecete|òe YeieJeeve 
keâes osKekeâj cegefve Jeeuceerefkeâpeer DelÙevle Deeveefvole nes jns nQ~ 
Jeeuceerefkeâpeer ves YeieJeeve kesâ Deeieceve keâes Dehevee hejce YeeiÙe 
ceevee~ YeieJeeved ves DeÙeesOÙee keâer meejer IešveeSB GvnW yeleeÙeeR~ 
Gmekesâ yeeo YeieJeeve ves keâne –
osefKe heeÙe cegefvejeÙe legcnejs~ YeS megke=âle meye meHeâue nceejs ~~
Deye penB jeGj DeeÙemeg nesF&~ cegefve Goyesieg ve heeJew keâesF& ~~ 
cegefve leeheme efpevn leW ogKeg uenneR~ les vejsme efyeveg heeJekeâ onneR ~~
cebieue cetue efyeØe heefjlees<et~ onF keâesefš kegâue Yetmegj jes<et ~~ 

Deme efpeÙeB peeefve keâefnDe meesF& "eTB~
efmeÙe meewefceef$e meefnle penB peeTB~~ 
lenB jefÛe ®efÛej hejve le=ve meeuee ~

yeemeg keâjeQ keâÚg keâeue ke=âheeuee ~~8 
ns cegefvejepe ! Deehekesâ ÛejCeeW kesâ oMe&ve keâjves mes Deepe 

nceejs meYeer hegCÙe meHeâue nes ieÙes~ Deye Deehe cegPes Gme mLeeve 
hej jnves keâer Dee%ee oW, peneB ceQ meerlee Deewj ue#ceCe kesâ meeLe 
heCe&kegâšer yeveekeâj kegâÚ meceÙe efveJeeme keâ¤B Deewj peneB efkeâmeer Yeer 
cegefve keâes GÉsie, DeMeeefvle ve nes~ keäÙeeWefkeâ efpeve jepee mes cegefve 
Deewj lehemJeer ogKe heeles nQ, Jes jepee efyevee Deefie> kesâ ner, Deheves 
kegâkeâceeX mes ner peuekeâj Yemce nes peeles nQ~ yeÇeÿeCeeW keâe mevlees<e 
meye cebieueeW keâer peÌ[ nw, YetosJe yeÇeÿeCeeW keâe ›eâesOe keâjesÌ[eW 
kegâueeW keâes Yemce keâj oslee nw~ Dele: Ùen meye meesÛe-mecePekeâj 
Deehe cegPes Jewmee mLeeve yeleeves keâer ke=âhee keâjW~ 

YeieJeeve ßeerjece kesâ efveJesove hej cegefve Jeeuceerefkeâ ves efJeveeso 
keâjles ngÙes keâne – 

hetBÚsng ceesefn efkeâ jneQ keânB ceQ hetBÚle mekegâÛeeTB~ 
penB ve nesng lenB osng keâefn legcnefn osKeeJeeQ "eTB ~~
– Deeheves cegPes hetÚe efkeâ ceQ keâneB jntB? hejvleg cegPes Ùen 

hetÚles mebkeâesÛe nes jne nw efkeâ Deehe keâneB veneR nQ, Jen mLeeve 
cegPes yelee oerefpeÙes~ leye ceQ Deehekesâ efveJeeme kesâ ÙeesiÙe mLeeve 
efoKee otB ! Ùen Ûegškeâer uesves kesâ yeeo cegefve ves YeieJeeve kesâ 
JÙeehekeâ efveJeeme keâes yeleeÙee Deewj mLetue ¤he ceW efÛe$eketâš keâer 
ceefncee yeleeles ngÙes JeneR jnves kesâ efueÙes efveoxMe efkeâÙee~ GvneWves 
keâne efkeâ – 

Mes<e Yeeie he=‰ 158 hej 



 153

meoe efJeÅeceeve efce$e, oeMe&efvekeâ Deewj ieg® mJeeceer 
ÙeleerÕejevevo peer cenejepe    

mJeeceer ieewleceevevo peer cenejepe  

ceneOÙe#e, jeceke=â<Ce ce" Deewj jeceke=â<Ce efceMeve, yesuetÌ[ ce", neJeÌ[e 

DevegJeeokeâ – mJeeceer yeÇÿesMeevevo, JeejeCemeer  

Ùen JeòeâJÙe ueieYeie mee" Je<e& hetJe& keâe 
nw~ Dele: ceQ ØeejcYe mes ner mJeerkeâej keâjlee ntB 
efkeâ FmeceW kegâÚ $egefšÙeeB nes mekeâleer nQ~ nceceW 
mes DeefOekeâebMe kesâ efueÙes yeQieueg® keâe jeceke=â<Ce 
Deeßece, Ùee jeceke=â<Ce ce", hetpÙe ÙeleerÕejevevo 
peer kesâ meeLe Skeâ nes ieÙee Lee~ Dele: peye Yeer 
ceQ Gme Deeßece kesâ yeejs ceW meesÛelee ntB, lees cegPes 
Gvemes mecyeefvOele IešveeSB ner Ùeeo Deeleer nQ~

ceQ meJe&ØeLece yebieuetj Deeßece meved 1951 ceW 
ieÙee Lee~ ceQves keâe@uespe mes mveelekeâ hejer#ee GòeerCe& 
ner keâer Leer~ Jen ke=â<Ce-pevcee°ceer keâer mevOÙee Leer~ 
ceQ Deheves Skeâ efce$e kesâ meeLe Deeßece hengBÛee Deewj 
leye yeeuekeâ-mebIe kesâ meYeeie=n ceW ØeefJe° ngDee, pees 
DeeievlegkeâeW kesâ keâcejs kesâ Thej Lee~ neB, ceQves mJeeceer 
lÙeeieerMeevevo keâes ßeerke=â<Ce hej ØeJeÛeve osles megvee~ Gvekesâ yeeo 
mJeeceer ÙeleerÕejevevo peer yeesues~ Deefvlece Jeòeâe ßeer meerleejcewÙee 
Les~ meYeer Yee<eCe DeÛÚs Les, uesefkeâve JeneB yew"s oes mebvÙeeefmeÙeeW ves 
cegPes ØeYeeefJele efkeâÙee~ mJeeceer lÙeeieerMeevevo peer TBÛes, ieewjJeCe& 
leLee Skeâ meHesâo uecyeer oeÌ{er Ùegòeâ Les~ mJeeceer ÙeleerÕejevevo 
peer Yeer ieewjJeCe& Les, hej LeesÌ[s Úesšs keâo kesâ, megÂÌ{ Les leLee 
Gvekeâe Ûesnje meeHeâ Lee~ Jes jeceke=â<Ce mebIe kesâ Jeefj‰ mebvÙeemeer 
Les, Fmekesâ Deefleefjòeâ ceQ Gvekesâ yeejs ceW kegâÚ Yeer veneR peevelee 
Lee~ kesâJeue leerve Je<e& yeeo ner ceQ Oeerjs-Oeerjs Gvekeâer DeeOÙeeeflcekeâ 
ßes‰lee kesâ mecyevOe ceW peeve heeÙee Lee~ ogYee&iÙe mes leye lekeâ 
mJeeceer lÙeeieerMeevevo peer keâe osneJemeeve nes ieÙee Lee~ efHeâj Yeer 
Gvekesâ lehemJeer peerJeve leLee ienjer DeeOÙeeeflcekeâ yegefæ kesâ yeejs 
ceW megvekeâj ceQ Dee§eÙe&Ûeefkeâle nes ieÙee Lee~

1954 keâe Je<e& cesjs peerJeve ceW kegâÚ DeefmLejleehetCe& Lee~ 
ceQ peerJeve kesâ ue#Ùe keâes leLee efkeâmeer Ssmes JÙeefòeâ keâes Keespe jne 

Lee, pees cegPes Gme ue#Ùe keâer efoMee Øeoeve keâj mekesâ~ meJe&ØeLece 
cesje Skeâ efce$e cegPes mJeeceer ÙeleerÕejevevo peer kesâ heeme ues ieÙee~ 
Deeßece keâer mevOÙee Deejleer nes ieÙeer Leer~ mJeeceer ÙeleerÕejevevo 
peer (Deye mes mJeeceerpeer) cegKÙe Éej kesâ efvekeâš efyepeueer kesâ 
Skeâ KecYes kesâ veerÛes KeÌ[s Les~ cesjs efce$e ves mJeeceerpeer mes cesje 
heefjÛeÙe keâjeÙee Deewj ceQves neLe peesÌ[keâj GvnW ØeCeece efkeâÙee~ 
ceQves ‘šer-Meš&’ Deewj Skeâ meeceevÙe hewvš henve jKee Lee~ Ùen 
mJeeceerpeer keâer cenevelee Leer efkeâ GvneWves cesjs meeceevÙe ¤he mes 
efkeâÙes ieÙes ØeCeece Deewj meeceevÙe [^sme keâes cenòJe veneR efoÙee~ 
Jes meesÛe mekeâles Les, Ùen ueÌ[keâe meeOegDeeW keâer DeeJeYeiele keâjvee 
veneR peevelee~ GvneWves cesjs ØeCeece keâe Gòej neLe peesÌ[keâj efoÙee 
Deewj cesjer meeOevee kesâ efJe<eÙe ceW hetÚe~ ceQves GvnW keâne efkeâ ceQ 
megyen Deewj mevOÙee keâes ieeÙe$eer pehe keâjlee ntB Deewj YeieJeodieerlee 
heÌ{lee ntB~ GvneWves keâne, ‘Ùen heÙee&hle veneR nw~’ Ùen meesÛekeâj 
efkeâ cegPes ØeeCeeÙeece keâjvee ÛeeefnÙes, ceQves hetÚe, ‘‘mJeeceerpeer keäÙee 

yeQieueg® Deeßece
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Deehe cegPes ØeeCeeÙeece efmeKee oWies?’’ 
GvneWves DemJeerkeâej keâjles ngÙes keâne, 
yeenj kesâ ueesieeW keâes ØeeCeeÙeece veneR 
efmeKeeles~ ceQves meesÛee efkeâ mecYeJele: Jes 
kesâJeue mebvÙeeefmeÙeeW keâes ner efmeKeeles nQ~ 

Gvemes cesjer henueer YeWš Fmeer 
Øekeâej meeceevÙe ngF&, uesefkeâve ceQ Gvekeâe 
Deevevo mes hetCe& Ûesnje Yetue veneR 
heeÙee~ ceQ meesÛeves ueiee efkeâ keäÙee Skeâ 
DeeOÙeeeflcekeâ JÙeefòeâ Flevee mJemLe, 
meyeue Deewj megieef"le nes mekeâlee nw~ 
ceQ cenelcee ieeBOeer keâe ØeMebmekeâ Lee~ 
Dele: meesÛelee Lee efkeâ meeOeg JÙeefòeâ 
keâes ogyeuee-heleuee Deewj meeBJeuee nesvee 
ÛeeefnS~ 

mJeeceerpeer veJeeieleeW mes efvece> hegmlekeWâ 
heÌ{ves keâes keâne keâjles Les – Eternal companion 
(OÙeeve, Oece& leLee meeOevee, mJeeceer yeÇÿeevevo kesâ GheosMe)~ 
mJeeceer efJejpeevevo ke=âle Towards The Goal Supreme 
(hejceeLe& Øemebie) The Gospel of Shri Ramakrishna 
(ßeerjeceke=â<CeJeÛeveece=le) Deewj Ramakrishna the Great 
Master (ßeerjeceke=â<CeueerueeØemebie)~ Fmekesâ Deefleefjòeâ GvneWves 
cegPes yeÇoj uee@jWme keâer Practice of the Precent of God 
hegmlekeâ keâer šeF&he keâer ngF& Skeâ Øeefle oer, efpemekesâ efJe<eÙe ceW 
Gvekeâer yengle GÛÛe OeejCee Leer~ cegPes Yeer Jen hegmlekeâ yengle 
ØesjCeeoeÙekeâ ueieer~

peye ceQves GvnW keâne efkeâ ceQves Deheves ceelee-efhelee oesveeW Kees 
efoÙee nw, lees GvneWves meevlJevee osles ngS keâne, ‘‘efÛevlee cele 
keâjes~ ßeerjeceke=â<Ce legcnejs ceelee-efhelee ner veneR, meJe&mJe nQ~’’ 
keâeueevlej ceW mJeeceer ÙeleerÕejevevo peer ner cesjs efhelee leguÙe 
nes ieÙes Les, ÙeneB lekeâ efkeâ efoKeves ceW Yeer efhelee meceeve Les~ 
Gvekeâe ie"ve ceeveeW eEmen-mee Lee~ Ûeueles meceÙe Ùeefo GvnW heerÚs 
osKevee neslee, lees Jes Deheves meejs Mejerj keâes IegceeÙes efyevee eEmen 
kesâ meceeve Deheves Ûesnsjs keâes LeesÌ[e-mee Iegcee uesles Les~ ceQves ve 
peeves efkeâleveer yeej GvnW Fme ieewjJeMeeueer Yebefiecee ceW osKee nw~ 
ceQ Gvekesâ heerÚs jnlee Lee Deewj Gvemes efceueles ner Gvekesâ ÛejCeeW 
ceW vele nes peelee Lee, Ûeens Jes Deeßece ceW neW Ùee efvekeâšJeleea 

efJeÅeeLeea YeJeve ceW peeles meceÙe meeceves 
meÌ[keâ hej neW~

mJeeceerpeer mes efceueves kesâ efueS ceQves 
efveÙeefcele ¤he mes MeefveJeej, jefJeJeej 
Deewj ÚgefóÙeeW kesâ efoveeW ceW Deeßece 
peevee ØeejcYe keâj efoÙee~ yeeo ceW 
GvneWves cegPes Deeßece ceW jeef$e-Ùeeheve 
keâer Yeer ke=âheehetJe&keâ Devegceefle Øeoeve keâer~ 
GvneWves cegPes ÙegJekeâeW kesâ efueS nesves Jeeueer 
meehleeefnkeâ DeeOÙeeeflcekeâ keâ#eeDeeW ceW 
Yeer meefcceefuele nesves efoÙee~ Fve ÙegJekeâeW 
ceW mes keâF& yeeo ceW jeceke=â<Ce mebIe kesâ 
mebvÙeemeer yeves Les~

cesjer oes yenveW, cesje Úesše YeeF& 
leLee ceQ, nce meYeer Gvekesâ efMe<Ùe Les~ 

keâF& jefJeJeejeW keâes nce meYeer yengle meyesjs 
Deeßece Ûeues peeles Les~ mJeeceerpeer ØeeÙe: 8.30 yepes keâcejs 
mes yeenj šnueves kesâ efueS Deeles Les~ cewvespej mJeeceer ves nceW 
meeJeOeeve keâj efoÙee Lee efkeâ Fmekesâ henues mJeeceerpeer keâes keâ° ve 
oW Deewj Gvekesâ keâcejs mes yeenj Deeves lekeâ Øeleer#ee keâjW~ uesefkeâve 
Deuhe-JeÙemkeâ nesves kesâ keâejCe nce DeOeerj Les~ cewvespej mJeeceer 
kesâ Ûeues peeves hej nce mJeeceerpeer kesâ keâcejs kesâ efvekeâš peekeâj 
‘mJeeceerpeer’ keânkeâj Oeerjs mes hegkeâejles Les~ Jes Devoj mes ner Gòej 
osles, ‘neB neB, ceQ Dee jne ntB~’ Jes ojJeepes kesâ heox mes nceW 
osKekeâj 1,2,3,4, nceW efieveles Deewj hetÚles, ‘Iej hej Deewj 
keâesF& yeÛee nw keäÙee?’ lelkeâeue Gvekeâe leLee nce meYeer keâe Skeâ 
meeLe GÛÛe nemÙe neslee~

mJeeceerpeer kesâ meehleeefnkeâ jefJeJeejerÙe ØeJeÛeve ØesjCeeØeo nesles 
Les~ ßeeslee heÙee&hle nesles Les, uesefkeâve neue hetje Yeje veneR neslee 
Lee~ Jes Fme Øekeâej yeesueles Les ceevees Jes Skeâ ‘efveoxefMele OÙeeve 
Guided Meditations’’ keâje jns neW~ Skeâ yeej ØeJeÛeve kesâ 
hetJe& GvneWves Deheveer Ùee$ee keâe Skeâ DevegYeJe megveeÙee~ Jes keâuekeâòee 
mes ueewš jns Les~ jemles ceW Jes Depevlee Deewj Ssueesje iegHeâeSB osKeves 
kesâ efueS Glejs, pees iegHeâeSB, megvoj efÛe$eeW Deewj cete|leÙeeW kesâ efueÙes 
Øeefmeæ nQ~ iegHeâeSB mšsMeve mes kegâÚ otj LeeR Deewj GvnW JeneB Oetue 
mes Yejs jemleeW hej mes keâej mes peevee heÌ[e~ iegHeâeSB osKeles-osKeles 
lekeâ GvnW lespe pegkeâece nes ieÙee~ Je=òeevle keâe Ghemebnej keâjles 

mJeeceer ÙeleerÕejevevo peer cenejepe
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ngS GvneWves keâne, ‘‘osKees Ùen meerOee melÙe nw; meYeer Jew<eefÙekeâ 
YeesieeW kesâ efueS legcnW Yeejer keâercele Ûegkeâeveer nesieer~’’ 

1954 ceW yebieuetj Deeßece ceW kegâÚ YeJeve Les Deewj DeefOekeâ 
Je=#e leLee Kesueves kesâ cewoeve Les~ mJeeceerpeer mevOÙee kesâ meceÙe 
ØeebieCe ceW ÛeejeW Deesj keâeHeâer hewoue Ûeueles Les~ Jes efveJeeme 
YeJeve mes ØeejcYe keâj ceeB meejoe heneÌÌ[er nesles ngS (DeeOegefvekeâ 
ßeermeejoe osJeer mce=efleYeJeve kesâ efvekeâš) DeefleefLe YeJeve Deeles Les, 
Deewj osJeeueÙe kesâ meeceves henBgÛeles Les, peneB DeeOegefvekeâ ceefvoj 
efJeÅeceeve nw~ (meejoe osJeer heneÌ[er hej efpeme Yeefòeâ-YeeJe mes Jes 
ØeCeece keâjles Les, Jen oMe&veerÙe neslee Lee)~ jemles ceW Jes nce pewmes 
ÙegJekeâeW mes yeeleW keâjles Les~ nce Gvekesâ meeLe nceejer mecemÙeeDeeW 
hej Keguekeâj Jeelee&ueehe keâjles Les~ Jes Jele&ceeve jeceke=â<Ce meYeebieve 
kesâ efvekeâš keâer helLej keâer yeWÛe hej yew"keâj nceW GefÛele ceeie&oMe&ve 
Øeoeve keâjles Les~

Jes ÙegJekeâeW kesâ efueS Skeâ meehleeefnkeâ DeeOÙeeeflcekeâ keäueeme 
efueÙee keâjles Les~ Skeâ yeej Ssmeer Skeâ keäueeme ceW GvneWves Skeâ 
ÙegJekeâ kesâ yeejs ceW yeleeÙee, efpemeves ceeB meejoe mes Deheveer oes 
efJeheoeDeeW kesâ yeejs ceW keâne Lee~ ØeLece peye Jen yengle yeerceej 
Lee Deewj efÉleerÙe peye Gmeves efJeJeen efkeâÙee~ mJeeceerpeer keäueeme kesâ 
yeeo nBmeles ngS hetÚles Les, ‘‘Fve oesveeW ceW mes keâewve-meer efJeheoe 
yeÌ[er nw – yeerceej-efJeheoe Ùee efJeJeeefnle nesvee?’’ hegve: nce 
ÙegJekeâeW kesâ efueÙes YeespeveeueÙe ceW Yeespeve kesâ efueÙes Gvekesâ efvekeâš 
yew"vee Skeâ jesÛekeâ DevegYeJe neslee Lee~ Gmekesâ yeeo nceceW mes 
keâF& Gvekesâ keâhe Deewj Leeueer Oeesves kesâ efueS uesves kesâ efueS oewÌ[ 
heÌ[les Les~ Fme mesJee kesâ efueS efveÙeefcele nesÌ[ nesleer Leer~ Deeßece 
keâe yeeieJeeve mJeeceerpeer kesâ meeceves keâer ueeF&ve ceW Gvekesâ "erkeâ 
meeceves yew"lee Lee~

cesjs mJeeceerpeer mes efceueves kesâ Skeâ ye<e& yeeo cesjs Skeâ efce$e ves 
cegPes keâne efkeâ mJeeceerpeer ves Gmemes hetÚe nw, keäÙee ceQ ßeerefveJeeme 
(cesje hetJee&ßece keâe veece) keâes mebvÙeemeer yeveves keâes Øesefjle keâ¤B?’’ 
Ùen megveves hej cegPes mebvÙeeme peerJeve kesâ efueÙes lewÙeej nesves keâer 
yengle ØesjCee efceueer~ Fme Øekeâej mJeeceerpeer ÙegJekeâeW keâes GÛÛelej 
peerJeve kesâ efueS Ghejesòeâ ¤he mes Øesefjle keâjles Les~

Skeâ yeej GvneWves nceW keâne – ‘‘ceuuesÕejced (peneB mes ceQ 
DeeÙee Lee) Skeâ meebmke=âeflekeâ mLeeve nw~ ceQ JeneB Deeßece keâer 
Skeâ MeeKee ØeejcYe keâjvee ÛeentBiee~ cesjs ceuuesÕejced ceW jnles 
meceÙe mJeeceerpeer keâce mes keâce leerve yeej JeneB ieÙes Les Deewj 

Gme mLeeve kesâ ÙegJekeâeW Éeje DeeÙeesefpele ßeerjeceke=â<Ce peÙevleer 
meeceejesn keâer DeOÙe#elee keâer Leer~ Ssmes ØelÙeskeâ meeceejesn kesâ 
yeeo Skeâ ÙegJekeâ yeÇÿeÛeejer kesâ ¤he ceW Deeßece ceW meefcceefuele 
neslee Lee~ cesjs Éeje leermejer yeej meceejesn keâe DeeÙeespeve keâjves 
kesâ yeeo ceQves Yeer Deeßece ceW Ùeesieoeve efkeâÙee~ mJeeYeeefJekeâ ner 
JeneB kesâ keâF& ceelee-efhelee Fmemes DeØemeVe Les~ GvneWves meoe kesâ 
efueS Gve keâeÙe&›eâceeW keâes yevo keâjves keâer Ùeespevee yeveeF& Deewj 
Jes meHeâue nes ieÙes~

cegPes Ùeeo nw efkeâ cesjs Éeje DeeÙeesefpele keâeÙe&›eâce yengle 
DeÛÚe ngDee Lee Deewj ueieYeie 500-600 ueesieeW ves GmeceW 
Yeeie efueÙee Lee~ oes efove yeeo cesjs Skeâ efce$e ves cegPes keâne efkeâ 
mJeeceerpeer ves keâne nw, ‘‘keâeÙe&›eâce yengle DeÛÚe ngDee~ ßeerefveJeeme 
yengle ieJe& DevegYeJe keâj jne nesiee~’’ Ùen megvekeâj cegPes DeeIeele 
ueiee~ ceQ efpeleveer peuoer nes mekeâe Deeßece hengBÛee Deewj mJeeceerpeer 
mes mebkegâefÛele neskeâj yeesuee – ‘‘mJeeceerpeer, cegPes iee|Jele nesves 
keâer keäÙee yeele nw~ keâeÙe&›eâce kesâ efueÙes DeeJeMÙekeâ meYeer JemlegSB, 
Jeefj‰ mJeeceerpeer ueesie, pees pees yeesues, hetpee keâe meeceeve Deeefo 
meye lees Deeßece mes ner DeeÙee Lee~ cesjs efueÙes ieefJe&le nesves keâe 
keäÙee keâejCe nw?’’ Fme hej mJeeceerpeer ØemeVe ngS~ ceQ Yeer Peškesâ 
mes yeÛee~ Fme Øekeâej cesjs Debnkeâej keâes mJeeceerpeer ves peÌ[ ceW ner 
ve° keâj efoÙee Lee~

mJeeceerpeer ves ceefnuee DeeOÙeeeflcekeâ meeOekeâeW keâes Øeeslmeeefnle 
efkeâÙee Deewj Gvekesâ efueS meehleeefnkeâ DeeOÙeeeflcekeâ keâ#eeÙeW ØeejcYe 
keâeR~ Gvekesâ GheosMeeW mes Øesefjle nes GveceW mes keâF& meejoece" keâer 
mebvÙeeefmeefveÙeeB yeve ieÙeer LeeR~

veJejeef$e kesâ efoveeW ceW Deeßece kesâ cebefoj ceW efJeMes<e hetpee Deewj 
nJeve neslee Lee~ nce ÙegJekeâ-Yeòeâ cebefoj ceW heg®<eeW keâer Deesj 
yejeceos ceW yew"les Les~ nce mJeeceer ÙeleerÕejevevo peer keâes cebefoj 
ceW Skeâ keâesves ceW yew"s ceeuee mes pehe keâjles osKeles Les~ Gvekeâe 
Ûesnje Meerleue jnlee Lee~ nceW Gvekesâ Dees" efnueles efoKeles Les 
leLee Jes ceneve Deevevo mes hetCe& jnles Les~ cesjs efueÙes Jen Skeâ 
ØesjCeemheo ÂMÙe Lee~

mevOÙee Deejleer keâe Iebše yepeles ner mJeeceerpeer YeòeâeW keâes 
Deeßece kesâ ceefvoj ceW Yespe osles Les~ Jes mJeÙeb Deheves keâcejs ceW 
Ûeues peeles Les Deewj yeefòeÙeeB yevo keâj osles Les~ Deejleer Deewj 
Yepeve kesâ yeeo Jes ØeeLe&vee YeJeve kesâ meeceves Deekeâj hesÌ[ kesâ veerÛes 
helLej keâer yeWÛe hej yew" peeles Les, efpememes Yeòeâ GvnW ØeCeece 

meoe efJeÅeceeve efce$e, oeMe&efvekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ ieg® mJeeceer ÙeleerÕejevevo peer cenejepe
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keâj mekeWâ~ Gmekesâ yeeo Jes ueesie Iej ueewš peeles Les~ yeme mes Iej 
peevesJeeueer ÙegJeefleÙeeW kesâ nesves hej Jes oes ÙegJekeâeW keâes yegueekeâj 
Gvekesâ yeme mšwC[ lekeâ meeLe peeves keâes Deewj ueewš keâj yeleeves 
keâes keânles Les~ Gve ÙegJekeâeW ceW ceQ Yeer keâF& yeej neslee Lee~

Jes Ssmes ÙegJekeâeW ceW Deveemeefòeâ keâe YeeJe peieeles Les, pees ce" 
ceW Ùeesieoeve keâjvee Ûeenles Les, hej efkeâmeer keâejCe mes Demecebpeme 
ceW jnles Les~ mJeeceerpeer Gvemes keânles Les, ‘‘keâvÙeeSB ueÌ[keâeW mes 
DeÛÚer nQ, keâvÙeeSB ueÌ[keâeW mes DeÛÚer nQ~’’ ÙegJekeâ Gvemes hetÚles, 
‘keäÙeeW’, mJeeceerpeer? Jes keânles, ‘‘Gmeves Gme efove meejoe ce" 
ceW Ùeesieoeve keâj efueÙee nw~ FmeefueS ceQ keânlee ntB, ueÌ[efkeâÙeeB 
ueÌ[keâeW mes DeÛÚer nQ~’’ ÙegJekeâ keâer mJeeYeeefJekeâ Øeefleef›eâÙee nesleer 
nw, ‘‘ceQ Yeer Ùeesieoeve keâ¤Biee~’’ ‘ceQ osKetBiee keâye keâjesies’, mJeeceer 
peer keânles~ DeefOekeâebMe meceÙe Jen ÙegJekeâ ce" ceW Dee peelee Lee~    

Skeâ efve‰eJeeve ßeæeueg ÙegJekeâ ves mJeeceerpeer mes oer#ee Øeehle 
keâer~ Deheves veJe Glmeen ceW Jen Deheves Iej IebšeW meeOevee keâjves 
ueiee~ Gmekesâ Skeâ efce$e ves mJeeceerpeer mes keâne – ‘‘mJeeceerpeer, 
Jen pehe-OÙeeve DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ keâj jne nw~ keäÙee Deehe 
Gmekesâ efJehejerle Gmes kegâÚ veneR keânWies?’’ Fme hej mJeeceerpeer 
ves keâne – ‘legce Fmekeâer efÛevlee cele keâjes~ Gmes efpelevee Ûeens, 
Glevee keâjves oes~ efveef§ele peevees, nce otmejer yeeleeW ceW Deefle 
Yeues ner keâjW, hej OÙeeve Deewj pehe ceW keâYeer veneR~’’ efkeâlevee 
ceneve melÙe nw, Ùen!

Jes Ûeenles Les efkeâ ÙegJekeâ meeHeâ-megLejs Deewj ØemeVe jnW~ 
nceceW mes Skeâ efyevee oeÌÌ{er yeveeÙes DeeÙee~ mJeeceerpeer ves ieewj 
mes Gmes osKee Deewj Gmes efoKeeles ngS nceW keâne – ‘‘Ùen meoe 
DeevevoceÙe yeÇÿe keâe OÙeeve keâjlee nw, hej Ûesnje Goeme yeveeÙes 
jnlee nw~’’ Fmekeâe ØeYeeJe heÌ[e Deewj Jen efveÙeefcele ¤he mes 
oeÌ{er yeveeves ueiee~

Jes ÙegJeeDeeW keâes Meejerefjkeâ Âef° mes yeueJeeve Deewj ceve mes Deewj 
DeeOÙeeeflcekeâ Âef° mes meef›eâÙe jnves keâes Øeeslmeeefnle keâjles Les~ 
Gvekesâ hejeceMe& mes ceQ Skeâ JÙeeÙeeceMeeuee keâe meomÙe yevee Lee~ 
oes Je<e& yeeo peye ceQves Deheves efouueer kesâvõ ceW Ùeesieoeve efoÙee, 
leye lekeâ cesje mJeemLÙe keâeHeâer megOej ieÙee Lee~ peye mJeeceerpeer 
ves cegPes JeneB osKee, leye ceQ ceesše nes ieÙee Lee~ GvneWsves keâne 
‘‘yeme, yeme, DeefOekeâ Jepeve cele yeÌ{eDees~’’

mJeeceerpeer ØeeÙe: iecYeerj Øeleerle nesles Les~ yeeo ceW ceQves peevee 
efkeâ Ùen Gvekesâ Devleceg&Keer mJeYeeJe keâe ue#eCe Lee~ ceQves Deheves 

kegâÚ efce$eeW keâe mJeeceerpeer mes heefjÛeÙe keâjeÙee Lee, uesefkeâve Gvekesâ 
Devleceg&Keer YeeJe kesâ keâejCe Jes Gvemes DeefOekeâ YeWš veneR keâj mekesâ 
Les~ uesefkeâve pees ueesie Gvemes Ieefve‰ nes heeÙes Les, Jes peeveles Les 
efkeâ Jes Øesefcekeâ Deewj ØemeVe Øeke=âefle kesâ Les~

cesjer Skeâ mecyevOeer ceefnuee ves mJeeceerpeer mes OÙeeve Deewj 
DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve kesâ efJe<eÙe ceW ØeejefcYekeâ efveoxMe Øeehle efkeâÙes    
Les~ efJeJeen kesâ yeeo Jen Deheves heefle kesâ Iej Ûeueer ieÙeer~ veÙee 
heefjJeej Oece& kesâ efJe<eÙe ceW keâójhebLeer Lee Deewj jeceke=â<Ce Deeßece 
kesâ efJe<eÙe ceW DeveefYe%e Lee~ Jen ceefnuee mJeeceerpeer mes oeref#ele 
nessves kesâ Øeefle yengle Dee«ener Leer~ Gmeves cegPemes Ùen Dee«en efkeâÙee 
Deewj megPeeJe efoÙee efkeâ Ùeefo Gmekeâer oer#ee efkeâmeer jefJeJeej kesâ 
efove Øeele: 7 mes 11 yepes kesâ yeerÛe nes mekesâ, lees DeÛÚe nes, 
keäÙeeWefkeâ Gme meceÙe Jen Iej mes yeenj jn mekeâleer nw~ ceQ veneR 
peevelee Lee efkeâ mJeeceerpeer Fmes mJeerkeâej keâjWies~ uesefkeâve ceQves 
peye Gmekeâe efveJesove GvnW yeleeÙee, lees Jes MeerIeÇ jepeer nes ieÙes 
Deewj Gmes oer#ee kesâ efueÙes meYeer lewÙeeefjÙeeB keâjves keâes cegPes keâne~ 
ceefnuee kesâ efveJesove kesâ Deveg¤he Skeâ jefJeJeej keâes GvneWves Gme 
hej ke=âhee keâer~ yeeo ceW Gmekesâ heefjJeej kesâ kegâÚ Deewj meomÙeeW 
keâes Yeer mJeeceerpeer ves oer#ee oer Leer~ mJeeceerpeer Fme ceefnuee keâes 
‘efceMevejer’ keâne keâjles Les~

Skeâ DevÙe ceefnuee efveÙeefcele ¤he mes mJeeceerpeer mes 
DeeOÙeeeflcekeâ efveoxMe heeleer jnleer Leer Deewj Gme hej Gvekeâer 
oer#ee-ke=âhee Yeer ngF& Leer~ Gvekesâ ØeYeeJe mes Jen DeefOekeâ meenmeer 
yeveer Deewj keâvee&škeâ efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW ØeeÛeeÙee& yeveer~ Jen efkeâmeer 
keâeÙe&-efJeMes<e kesâ efueÙes efJeosMe Yeer ieÙeer Leer~ Gmekesâ efJe<eÙe ceW 
mJeeceerpeer keânles Les, ‘‘osKees, Gmekeâe efJeÕeeme kewâmes Jee|Oele 
ngDee nw~’’

Skeâ ieeBOeerJeeoer ÙegJekeâ JeOee& (ceieveJeeÌ[er) ceneje°^ ceW 
keâeÙe& keâjlee Lee~ Jen efJeveesyee YeeJes kesâ Yetoeve Ùe%e keâe Yeer 
efve‰eJeeve DevegÙeeÙeer Lee~ mJeeceerpeer ves Gmes Gvemes efceueves kesâ 
ome efove yeeo ner oer#ee oer~ meeOeejCeleÙee oer#ee Øeehle keâjves 
kesâ hetJe& ueesieeW keâes ueieYeie Skeâ Je<e& lekeâ Øeleer#ee keâjveer heÌ[leer 
Leer leLee Deeßece kesâ meeLe mecyevOe mLeeefhele keâjvee heÌ[lee Lee~ 
Fme ÙegJekeâ ves yeeo ceW Deheves peerJeve keâes jeceke=â<Ce efceMeve keâer 
mesJee ceW mecee|hele efkeâÙee Lee~ Jen ceOÙeØeosMe kesâ Skeâ cenòJehetCe& 
efvepeer Deeßece keâe meefÛeJe Lee, pees yeeo ceW jeceke=â<Ce mebIe keâe 
Skeâ MeeKee kesâvõ yevee~
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mJeeceerpeer Éeje oeref#ele Skeâ DevÙe ÙegJekeâ meejs peerJeve 
DeefJeJeeefnle ner jne Deewj Skeâ ieeBOeerJeeoer ÙegJekeâ veslee kesâ ¤he 
ceW Øeefmeæ ngDee~ Gmekesâ ØeYeeJe mes Ûebyeue kesâ kegâÚ [ekegâDeeW 
keâe peerJeve heefjJee|lele nes ieÙee Deewj Jes eEnmeejefnle Meeefvle keâe 
peerJeve peerves ueies~

Skeâ ie=nmLe ÙegJeleer ves Deheveer efvepeer efMe#ekeâ mes mebmke=âle ceW 
o#elee Øeehle keâj ueer~ Gmeves mJeeceerpeer mes hetÚe efkeâ keäÙee Gmes 
hejer#ee oskeâj ØeceeCe he$e Øeehle keâjvee ÛeeefnS? mJeeceerpeer ves 
Gmemes keâne, ‘‘Ùen DeeJeMÙekeâ veneR nw~ legceves %eeve Øeehle keâj 
efueÙee nw~ Ùener heÙee&hle nw~’’

Skeâ efove Skeâ ÙegJekeâ ves keâne, ‘‘ieeÙe$eer cev$e ceW keäÙee 
nw?’’ mJeeceerpeer ves Gmes "erkeâ keâjles ngS keâne, ‘‘cetKe& cele 
yevees~ ieeÙe$eer Skeâ ceneve ØeeLe&vee nw~’’ Skeâ DevÙe DeJemej hej 
GvneWves keâne Lee efkeâ ieeÙe$eer cev$e mes DeefOekeâ Skeâ ØeeLe&vee nw, 
Jen pehe kesâ efueS yengle DeefOekeâ uecyeer nw~ Jes Gve ueesieeW keâes 
pees ieeÙe$eer ceb$e Éeje oeref#ele Les, GvnW Deheves F°-ceb$e keâe pehe 
keâjves kesâ hetJe& kegâÚ yeej ieeÙe$eer ceb$e keâes keâj uesves kesâ efueS 
Øeeslmeeefnle keâjles Les~

mJeeceerpeer kesâ meeLe kegâÚ Je<eeX lekeâ jnves kesâ yeeo cegPes ueieves 
ueiee efkeâ cegPes Skeâ yeÇÿeÛeejer kesâ ¤he ceW jeceke=â<Ce efceMeve 
ceW Ùeesieoeve keâjvee ÛeeefnS~ mJeeceerpeer cesjs Iej keâer kegâÚ yeÌ[er 
mecemÙeeDeeW keâes peeveles Les Deewj GvneWves Gvekeâer cegPes mce=efle 
efoueeF&~ ceQves keâne, ‘‘mJeeceerpeer mecemÙeeÙeW lees meoe ner jnWieer, 
ieg® cenejepe Gvekeâes osKeWies~’’ uesefkeâve GvneWves Deheveer mecePeoejer  
kesâ Devegmeej cegPes MeerIeÇlee keâjves mes cevee efkeâÙee~ GvneWves keâne, 
‘‘ieg® cenejepe mes ØeeLe&vee keâjes, Jes legcnejer meejer mecemÙeeSB 
meguePee oWies~ leye legce Meevle ceve mes mebIe ceW Ùeesieoeve keâj 
mekeâesies~’’ kegâÚ cenerveeW ceW meejer mecemÙeeSB meguePe Yeer ieÙeeR 
Deewj ceQves mebIe ceW Ùeesieoeve keâj efueÙee~ meÛecegÛe Ùen Gvekeâer 
ke=âhee ner Leer, efpemeves Ssmee Ûecelkeâej efkeâÙee~

GvneWves cegPes Skeâ otj-ojepe kesâvõ ceW Ùeesieoeve keâjves kesâ 
efueS Yespee Deewj cegPes oes efveoxMe efoÙes – henuee, meoe Ùeeo 
jKevee efkeâ keâesF& Yeer mLeeve DeeoMe& veneR neslee~ meYeer mLeeveeW 
ceW megefJeOeeÙeW Deewj DemegefJeOeeSB neWieer~ megefJeOeeDeeW keâe GheÙeesie 
Deheves DeelceefJekeâeme kesâ efueS keâjes Deewj DemegefJeOeeDeeW keâer Ghes#ee 
keâj oes~ otmeje, cegPes Gvekeâes yeoveece veneR keâjvee ÛeeefnS~ cesjs 
keâejCe Gvekeâe veece yeoveece ve nes~ cesjs efceMeve ceW kesâvõ efJeMes<e 

ceW Ùeesieoeve osves kesâ ØeLece leerve Je<e& cesjs efueÙes keâ°oeÙekeâ Les~ 
Gvekesâ efveos&MeeW kesâ HeâuemJe¤he ceQ mebvÙeeme peerJeve keâes hekeâÌ[s 
jn mekeâe~ GvneWves cegPes Skeâ Deewj cenòJehetCe& efveoxMe efoÙee Lee~ 
‘‘meoe Ùen meesÛees efkeâ legce efkeâlevee os mekeâles nes, ve efkeâ efkeâlevee 
legce hee mekeâles nes~’’ 

Skeâ yeej GvneWves cegPemes kegâÚ he$e efueKeJeeÙes, pees ceQves 
Mee@š&nwv[ ceW efueKee~ Fmekesâ yeeo peye ceQves GvnW šeF&he efkeâÙes 
ngS he$e nmlee#ej kesâ efueS efoÙes, lees cegmkegâjeles ngS GvneWves 
keâne, ‘‘Deieueer yeej ueeBienwv[ ceW efueKevee GefÛele nesiee~’’ Fme 
Øekeâej GvneWves he$e keâer ieueefleÙeeW keâes yeleeÙee~ 

meved 1957 ceW mJeeceerpeer veÙes ceefvoj kesâ Øeefle‰e-meceejesn 
ceW Yeeie uesves kesâ efueÙes efouueer DeeÙes~ efpeme efove ßeerjeceke=â<Ce, 
ceeB meejoe Deewj mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ efÛe$eeW kesâ meeLe peguegme 
efvekeâuevee Lee, Gme efove "b[ Leer~ mJeeceerpeer Kegues hewj ceeB meejoe 
keâe efÛe$e ueskeâj peguegme ceW meefcceefuele ngS Les~ Fmemes GvnW meoea 
ueie ieÙeer~ Gvekeâer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hete|le keâjves keâe Yeej 
cegPe hej Lee~ ceQves Gvemes Ùen keânles ngS keâYeer veneR megvee efkeâ 
GvnW "b[ ueieer nw Ùee yegKeej nw~ DeÛecYee Ùen nw efkeâ GvneWves 
Fmekesâ yeejs ceW Skeâ Yeòeâ kesâ yeÛÛes (heg$e) mes keâne~ Ùen megvekeâj 
ceQ ogKeer ngDee Deewj DeÛeefcYele Yeer ngDee~ Jes Deheves mJeemLÙe kesâ 
yeejs ceW efkeâmeer mes efMekeâeÙele veneR keâjvee Ûeenles Les~ efHeâj Yeer 
GvneWves Deheveer DemegefJeOee keâes Deheves {bie mes JÙeòeâ keâj efoÙee~

veÙeer efouueer keâer Dee@ue-Fbef[Ùee FbefmššŸetš Dee@Heâ cesef[keâue 
meeFbmeWme kesâ [eÙejskeäšj ceneheg®<e efMeJeevevo cenejepe kesâ 
efMe<Ùe Les~ Jes yeerÛe-yeerÛe ceW mJeeceerpeer mes YeWš keâjles jnles Les~ 
Skeâ yeej GvneWves hetÚe – mJeeceerpeer, nceejs Deveskeâ keâeÙeeX kesâ 
keâejCe nceW megyen Deewj meeÙeb keâeue kesâ efueÙes yengle keâce meceÙe 
efceuelee nw~ nceejs efueÙes keäÙee GheeÙe nw?’’ mJeeceerpeer ves Gòej 
efoÙee – ‘‘veesše (veš efyenejer) yeeyet, mJeeceer ueesie Yeer megyen 
Deewj meeÙeb keâeue OÙeeve ceW efkeâlevee meceÙe ueiee heeles nQ? Deheves 
meYeer Keeueer #eCeeW keâes YeieJeVeece mes Yej osvee ner meJeexòece 
GheeÙe nw~ Fme Øekeâej nce pehe Deewj OÙeeve keâe YeeJe efvejvlej 
yeveeÙes jKe heeÙeWies~’’ 

meved 1960 ceW š^seEveie kesâ efueS oes Je<eeX kesâ efueÙes yesuetÌ[ 
ce" peeves kesâ hetJe& ceQves mJeeceerpeer mes Gvekeâer ke=âhee kesâ efueÙes 
he$e efueKee – GvneWves Gòej efoÙee, ‘‘cegPes ØemeVelee nw efkeâ legce 
yesuetÌ[ ce" pee jns nes~ JeneB hej meoe ØeJeeefnle nes jns efJeMes<e 

meoe efJeÅeceeve efce$e, oeMe&efvekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ ieg® mJeeceer ÙeleerÕejevevo peer cenejepe
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DeeOÙeeeflcekeâ ØeJeen kesâ meeLe mecheke&â mLeeefhele keâjvee~ leye legcnejer DeeOÙeeeflcekeâ meeOeveeSB Deemeeve nes peeSBieer~’’ Jes meoe keâne 
keâjles Les efkeâ ieg® cenejepe meJe&$e efJeÅeceeve nQ, efHeâj Yeer yesuetÌ[ ce" ceW Gvekeâer DeJeefmLeefle keâe efJeMes<e ¤he mes DevegYeJe neslee nw~

peye ceQ efouueer kesâvõ ceW Lee, leye cegPes Skeâ Deueece&-IeÌ[er keâer DeeJeMÙekeâlee keâe DevegYeJe ngDee~ ceQves mJeeceerpeer mes Gmekesâ yeejs 
ceW keâne~ GvneWves Fme hej kegâÚ veneR keâne~ ceQ Yeer Ûeghe jne Deewj Jen yeele Yetue ner ieÙee~ meved 1961 kesâ veJecyej-efomecyej 
cenerveeW ceW Jes yesuetÌ[ ce" DeeÙes, peye ceQ š^wefvebie mesvšj ceW Lee~ Skeâ efove mevOÙee keâes peye ceQ Gvekesâ keâcejs ceW GvnW ØeCeece keâjves 
kesâ efueÙes ieÙee, lees ceQves Gvekeâer šsyeue hej Skeâ efyeukegâue veÙeer Deueece& IeÌ[er osKeer~ GvneWves keâne, ‘‘ßeerefveJeeme, Ùen legcnejs 
efueÙes nw~ legcnW DeÛÚer ueieer?’’ ceQ kegâÚ Yeer mecePe veneR mekeâe~ ceQves Gòej efoÙee, ‘‘mJeeceerpeer Ùen IeÌ[er efkeâmekeâer nw?’’ GvneWves 
keâne – ‘‘neB, Ùen legcnejer nw~ peye legce efouueer ceW Les, leye legceves Skeâ IeÌ[er ceeBieer Leer~ Ùeefo ceQ legcnW leye oslee, lees efouueer 
kesâvõeOÙe#e cegPes ieuele mecePe uesles, Dele: ceQ legcnW Deye os jne ntB~’’ mJeeceerpeer cesjer Ûeej Je<e& hegjeveer ceeBie keâes Yetues veneR Les~ 
Fme Øekeâej kesâ efhelee pewmes Øesce keâer IešveeDeeW keâes Ùeeo keâj ceQ Deheves DeeBmet jeskeâ veneR mekeâlee~

efouueer mes cesje mLeeveevlejCe Keeueer DeeefoJeeefmeÙeeW keâer mesJee kesâ efueÙes Øeefmeæ nceejs ÛesjehetBpeer Deeßece ceW ngDee Lee~ JeneB 
henBgÛeves kesâ hetJe& ceQves mJeeceerpeer mes ke=âhee-ØeeLe&vee keâer~ GvneWves efueKee, ‘Øeefleefove keâeÙe& kesâ efueÙes peeves kesâ hetJe& ieg® cenejepe mes 
ØeeLe&vee keâjes leLee pehe Deewj OÙeeve keâjes~ YeieJeo JeeÙeg keâes legcnW De«emej keâjves oes~ ØeeLe&vee keâjes~ meoe ØeeLe&vee keâjes – 

lespeesÓefme lespees ceefÙe osefn~ JeerÙe&ceefme JeerÙeË ceefÙe osefn~
yeueceefme yeueb ceefÙe osefn~ DeespeesÓefme Deespees ceefÙe osefn~ cevÙegjefme cevÙegb ceefÙe osefn~

– DeLee&led ns ØeYeg Deehe lespe mJe¤he nQ, cegPes lespe Øeoeve keâjW~ Deehe Devevle JeerÙe& mJe¤he nQ, cegPes JeerÙe& Øeoeve keâjW~ Deehe 
Devevle yeuemJe¤he nQ, cegPes yeue Øeoeve keâjW~ Deehe Devevle Deespe mJe¤he nQ~ cegPes Deespe Øeoeve keâjW~ Deehe Devevle meenme 
mJe¤he nQ, cegPes meenme Øeoeve keâjW~ 

cegPes efJeÕeeme nw efkeâ legce meHeâue nesDeesies, meHeâue nesDeesies~ Gvekesâ Fme DeeMeerJee&o ves cesjs efueS ceneve Meefòeâ Deewj Skeâ še@
efvekeâ keâe keâece efkeâÙee~ cegPes JeneB jnles meceÙe leerve Je<eeX kesâ yeeo Skeâ kesâ yeeo Skeâ keâef"ve mecemÙee keâe meecevee keâjvee heÌ[e~ 
Gvekesâ MeefòeâMeeueer DeeMeerJee&o kesâ HeâuemJe¤he ceQ efyevee #eefle kesâ Gme efmLeefle mes efvekeâue mekeâe~ (Deieues Debkeâ ceW meceehÙe)

efÛe$eketâš efieefj keâjng efveJeemet~ lenB legcnej meye YeeBefle megheemet ~~ 
mewueg megneJeve keâeveve Ûee¤~ keâefj kesânefj ce=ie efyenie efyene¤ ~~
veoer hegveerle hegjeve yeKeeveer~ Deef$eefØeÙee efvepe lehe yeue Deeveer ~~ 
megjmeefj Oeej veeGB ceboeefkeâefve~ pees meye heelekeâ heeslekeâ [eefkeâefve~~ 
Deef$e Deeefo cegefveyej yeng yemeneR~ keâjeEn peesie pehe lehe leve keâmeneR ~~

Ûeueng meHeâue ßece meye keâj keâjnt~ jece osng ieewjJe efieefjyejnt~~ 

efÛe$eketâš ceefncee Deefcele keâner cenecegefve ieeF ~

DeeF veneS meefjle yej efmeÙe mecesle oesG YeeF& ~~9 

ceggefve ves efÛe$eketâš kesâ Øeeke=âeflekeâ meewvoÙe& keâe JeCe&ve keâjles ngÙes 
keâne efkeâ efÛe$eketâš hej efveJeeme keâerefpeÙes~ JeneB Deehekesâ efueÙes meYeer 
megefJeOeeÙeW nQ~ megneJeve heJe&le, megvoj Jeve nw, neLeer, efnjCe, 
eEmen Deewj heef#eÙeeW keâe efJenejmLeue nw~ Gmekesâ yeeo efÛe$eketâš Oeece 
keâer DeeOÙeeeflcekeâ ceefncee keâe JeCe&ve keâjles ngÙes $e+ef<e ves keâne 
efkeâ JeneB hegjeCeeW Éeje ØeMebefmele iebieepeer keâer Oeeje cevoeefkeâveer 

he=‰ 152 keâe Mes<e Yeeie

veecekeâ heefJe$e veoer nw, efpemes Deef$e $e+ef<e keâer helveer DevegmetÙeepeer 
Deheves leheesyeue mes ueeÙeer LeeR~ Flevee ner veneR, JeneB Deef$e Deeefo 
yengle mes ßes‰ cegefve JeneB efveJeeme keâjles nQ Deewj Ùeesie, pehe-lehe 
keâjles ngÙes meeOevee keâjles nQ~ 

efÛe$eketâš keâer ceefncee keâe JeCe&ve $e+ef<e YeejÉepe Deewj 
Jeeuceerefkeâpeer ves YeieJeeve keâes megveeF& Leer~ Ssmeer efÛe$eketâš keâer 
ceefncee nw, efpeme heeJeve Yetefce ceW YeieJeeve ves efveJeeme efkeâÙee 
Deewj efJeÛejCe efkeâÙee~ JeneB keâer Skeâ-Skeâ Oetefue Deewj keâeBšs lekeâ 
heefJe$e nQ, pees YeieJeeve ßeerjece kesâ heeJeve ÛejCeeW kesâ mheMe& mes 
OevÙe nes ieÙes~ mmm

mevoYe& «evLe – 1. JeeuceerefkeâjeceeÙeCe, DeÙeesOÙeekeâeC[, meie& 54, 
Mueeskeâ 24,25 2. Jener, Muees. 26, 3. Jener, Muees. 28, 29 
4. Jener, Muees. 30-32 5. Jener, Muees.38 6. ßeerjeceÛeefjleceeveme, 
2/123 7. Jener, 2/123/7 8. Jener, 2/125/1-6 9. Jener, 
2/131/1-8, oesne, 132 
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jeceieerlee (6/2)
heb. jeceeEkeâkeâj GheeOÙeeÙe

   (heb jeceeEkeâkeâj cenejepe ßeerjeceÛeefjleceeveme kesâ DeØeeflece efJeue#eCe JÙeeKÙeekeâej 
nQ~ jeceÛeefjleceeveme ceW jme nw, Fmes meYeer peeveles nQ Deewj keânles nQ, efkeâvleg 
jeceÛeefjleceeveme ceW jnmÙe nw, Fmekesâ GodIeeškeâ ‘Ùegieleguemeer’ keâer GheeefOe mes 
efJeYetef<ele ßeerjeceeEkeâkeâj peer cenejepe nQ~ GvneWves Ùen ØeJeÛeve jeceke=â<Ce efceMeve 
efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ heeJeve ØeebieCe ceW efJeJeskeâevevo peÙevleer kesâ 
Gheue#Ùe ceW efoÙee Lee~ ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ nsleg Fmekeâe šshe mes DeveguesKeve ßeerjece 
mebieerle ceneefJeÅeeueÙe, jeÙehegj kesâ mesJeeefveJe=òe ØeeOÙeehekeâ ßeer jepesvõ efleJeejer peer 
Deewj mecheeove mJeeceer ØeheòÙeevevo ves efkeâÙee nw~ – meb.) 

yegefæ ceW Deehe efkeâmeer yeele keâe efve§eÙe keâjvee Ûeenles nQ~ 
yeej-yeej ueielee nw efkeâ Ùen "erkeâ nw efkeâ veneR~ keäÙee keâjW!  
ue#ceCepeer ves keâne, Deehe Ssmee GheosMe oerefpeS efkeâ Meeskeâ, 
ceesn, Yeüce leerveeW otj nes peeÙeW~ ØeYeg ves keâne efkeâ GheeÙe Ùen 
nw efkeâ legce ceve, yegefæ Deewj efÛeòe leerveeW ueieeDees~ leerveeW keâer 
Deiej mecemÙee nw, lees leerveeW keâes ÙeneB peesÌ[es~ Deiej legce OÙeeve 
mes megveesies, lees ceve keâer mecemÙee keâe Yeer, yegefæ keâer mecemÙee 
keâe Yeer Deewj efÛeòe keâer mecemÙee keâe Yeer meceeOeeve legcnW efceuesiee~  
ue#ceCepeer peerJeeW kesâ hejceeÛeeÙe& nQ, Gvekeâer efpe%eemee kesâ ceeOÙece 
mes mebmeej kesâ meYeer YeòeâeW keâes Gvekesâ Fme jnmÙe keâes ùoÙebiece 
keâjves keâe ceeie& Øeehle neslee nw~ Ùener mebkesâle ceeveme kesâ efJeefYeVe 
hee$eeW kesâ Ûeefj$e ceW efoKeeF& oslee nw~ Fmekeâe DeefYeØeeÙe nw efkeâ 
peye lekeâ Fve leerveeW Meeskeâ, ceesn Deewj Yeüce keâe meceeOeeve veneR 
nesiee Deewj peye lekeâ ceve, yegefæ Deewj efÛeòe Fve leerveeW keâes nce 
"erkeâ-"erkeâ efmLeefle lekeâ veneR hengBÛee mekeWâies, leye lekeâ nceejs Denb 
keâe efJemepe&ve veneR nesiee Ùee keâefnS efkeâ Denb keâer hetCe&lee veneR 
nesieer~ oesveeW he#e nQ, Yeefòeâ ceW Denb keâe efJemepe&ve nw Deewj %eeve 
ceW Denb keâer heefjhetCe&lee nw~ oesveeW keâe Deheves Deehe ceW efveJe&nCe 
nes peelee nw~ Ùen lees Skeâ efJeMues<eCe Lee~ Deye ceQ Ûes°e keâ¤Biee 
efkeâ hee$eeW kesâ ceeOÙece mes Gmes Deehekesâ meeceves mhe° efkeâÙee peeÙes~ 

keâue cenejepe oMejLe kesâ Ûeefj$e keâer ÛeÛee& Ûeueer Leer~ 
cenejepe ßeer oMejLe hetJe& pevce ceW ceveg Les Deewj ceveg kesâ ¤he 
ceW GvneWves Oece& keâe, keâle&JÙe keâceeX keâe hetjer lejn heeueve efkeâÙee 
Lee~ GvneWves mce=efle keâe efvecee&Ce keâjkesâ Øepee kesâ efueÙes Yeer Skeâ 
DeeÛeej mebefnlee – DeeÛeej Deewj Oece& keâer Øemlegefle keâj oer~ peye 
Jes Je=æ nes ieS, leye Gvekeâes ueiee efkeâ Oece& keâe pees heefjCeece 
nesvee ÛeeefnS, Jen cesjs peerJeve ceW veneR DeeÙee~ Deye Oece& kesâ 

oes heefjCeece nQ~ Oece& keâe Skeâ heefjCeece lees Ùen nw efkeâ JÙeefòeâ 
keâes Oece& keâjves hej, hegCÙe keâjves hej mJeie& efceuelee nw~ mJeie& 
ceW Deveefievele Yeesie efceueles nQ, pees ÙeneB Øeehle veneR nesles~ ÙeneB 
pees Yeesie Øeehle nesles nQ, Gmes Yeesieves keâer meeceLÙe& veneR nesleer~ 
mJeie& ceW Jen hetje nes peeÙesiee~ FmeefueS Skeâ lees hegCÙe, Oece& 
keâjkesâ JÙeefòeâ Deieues pevce ceW mJeie& ceW Gmekeâe heefjCeece heeves 
keâer Ûes°e keâjlee nw~ Jen Øeefmeæ ueIeg ieeLee Deeheves megveer nesieer~ 
keâesF& efJejòeâ cenelcee Les~ efyevee Jeœe keâe jnves keâe DeYÙeeme Lee~ 
ueesie ßeæe mes peeles Les~ Skeâ yengle mece=æ JÙeefòeâ ieÙes Deewj 
GvneWves cenejepe kesâ Mejerj hej heMeceerves keâe Meeue DeesÌ{e efoÙee~ 
cenelceepeer ves keâne efkeâ Fmekeâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ lees Jes 
meppeve efJeveesoer Les~ yeesues, cenejepe, nce lees JÙeeheejer nQ, Ùen 
Yeer cesje Skeâ JÙeeheej ner nw~ keäÙee? yeesues – ceQves megvee nw efkeâ 
ceneheg®<e keâes kegâÚ oerefpeS, lees Deieues pevce ceW Gmemes npeejeW 
iegvee efceuelee nw~ cenelceepeer ves Yeer Gmekeâe efJeveeso Yeje Gòej 
efoÙee~ GvneWves Meeue Gleej keâj GvnW osles ngS keâne efkeâ Fmes 
ues uees~ keäÙeeW? yeesues – Skeâ lees legce DeYeer ner ues uees, yeekeâer 
veew meew efveVeÙeeveyes legce yeeo ceW heeles jnvee~ Deye Fmemes DeefOekeâ 
ceQ keäÙee keâj mekeâlee ntB~ lees GmeceW JÙebiÙe Ùener nw efkeâ Jen keâF& 
iegvee neskeâj nceW efceuesiee~ ceeIe ceW oeve keâjW, Heâeuiegve ceW oeve 
keâjW, leerLe& ceW, ›ele ceW oeve keâjW, lees Gmekesâ heefjCeecemJe¤he 
keäÙee-keäÙee efceuelee nw, Fmekeâer yeÌ[er uecyeer metÛeer nceejs Meem$eerÙe 
«evLeeW ceW nw~ ieesmJeeceerpeer mes efkeâmeer ves hetÚe efkeâ yeÌ[e Heâue 
efueKe efoÙee ieÙee nw~ Fme cenerves ceW veneFS, lees Ùen nes peeÙes 
Ùee Ùen ›ele keâerefpeS, lees Ùen nes peeÙes, lees Deehekeâes keäÙee 
"erkeâ ueielee nw? ieesmJeeceerpeer ves ceer"e Gòej osles ngS keâne – 
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heeÙeefn hew peeefveyees keâjce Heâue Yeefj Yeefj Jeso hejesmees~ 
				    efJeveÙeheef$ekeâe 173
hejesme lees yengle efoÙee ieÙee nw~ meeceves hejesmeves kesâ mLeeve hej 

DeeÕeemeve os efoÙee peeÙes efkeâ Deehe JeneB ÛeefueS, JeneB hej Deehe 
keâes Ùen efKeueeÙee peeÙesiee, Ùen efKeueeÙee peeÙeiee~ Deye Jen 
yesÛeeje JeneB peekeâj meÛecegÛe heeJes lees "erkeâ nw, veneR lees Deehe 
JeeCeer mes efkeâlevee Yeer hejesme oerefpeS, Gmes mevlegef° veneR nesieer~ 
uesefkeâve Jen lees Meem$e ceW efueKee nw~ Deye efpemekeâes efceuesiee, 
Jen keânsiee efkeâ neB "erkeâ nw~ FmeefueS Meem$e keâe Skeâ he#e Jener 
nw efkeâ Deehe pees keâjWies, Jener Deehekeâes efceuesiee Deewj keâF& iegvee 
neskeâj efceuesiee~ Â°evle efoKeeF& oslee nw efkeâ peye Deehe Kesle ceW 
yeerpe [eueles nQ, lees Jen keâF& iegvee neskeâj veneR efceuelee keäÙee? 
Ùen yeele lees leke&âmebiele nw ner~ hej otmeje he#e Ùen keânlee nw 
efkeâ cenejepe ceveg Meem$e%e Les, ceneve JÙeefòeâ Les, Gvekeâes ueiee 
efkeâ Oece& kesâ Éeje pees kegâÚ Øeehle neslee nw, Jen MeeÕele veneR 
neslee~ mJeie& ceW JÙeefòeâ Ûeuee peeÙesiee, osJelee kesâ ¤he ceW YeesieeW 
keâes Yeesiesiee, uesefkeâve peye Gmekesâ hegCÙe meceehle neWies, lees efHeâj 
ce=lÙegueeskeâ ceW Dee peeÙesiee – #eerCes hegCÙes celÙe&ueeskesâ efJeMeefvle~ 
lees efpeleves Yeesie Øeehle Yeer neWies, Jes Yeesie Yeer lees Devle ceW efÚve 
peeÙeWies~ Skeâ JÙebiÙe ieesmJeeceerpeer ves efJeveÙeheef$ekeâe ceW Yeer efkeâÙee~ 

Gvemes keâne ieÙee efkeâ cenejepe mJeie& ceW keâesF& jesie neslee nw 
efkeâ veneR? megveles nQ efkeâ mJeie& ceW keâYeer keâesF& yetÌ{e veneR neslee, 
keâesF& jesie veneR neslee~ ieesmJeeceerpeer ves keâne efkeâ neB, Ùes jesie lees 
veneR nesles, hej Skeâ Ssmee jesie mJeie& ceW neslee nw, efpemekeâer oJee 
nw ner veneR Deewj mJeie& ceW lees efyeukegâue ner oJee veneR nw~ Jen 
keäÙee nw? ieesmJeeceerpeer ves keâne – mJeie& efcešle ve meeJele – Ùen 
F&<Ùee& keâe jesie mJeie& ceW Yeer efJeÅeceeve nw~ F&<Ùee& keâe jesie ÙeneB 
lees nw ner, mJeie& ceW Yeer nw~ ÙeneB Deehe Deiej efkeâmeer mes F&<Ùee& 
keâjW, lees ØeÙelve keâjkesâ GVeefle keâerefpeS~ hej JeneB? mJeie& ceW 
F&<Ùee& keäÙeeW nw? Deehe efpelevee hegCÙe keâjkesâ ieÙes, Glevee TBÛee 
Deehekeâes eEmenemeve efceuee~ pees Deehemes [sÌ{e hegCÙe keâjkesâ ieÙee, 
Gmekeâes Deehemes [sÌ{e TBÛee eEmenemeve efceuee, otvee efkeâÙee, lees 
Gmekeâes Deewj TBÛee Deemeve efceuee~ peye Jen Deheves yeieueJeeues 
keâes osKelee nw efkeâ Dejs, Fmekeâer mesJee ceW lees yengle-meer DehmejeSB 
nQ Deewj yeÌ[e megKe nw, Ùen lees cegPemes DeefOekeâ Deevevo ues jne 
nw, lees F&<Ùee& nes peeleer nw~ hej mJeie& ceW mecemÙee Ùen nw efkeâ 
meeOevee lees nes veneR mekeâleer, F&<Ùee& keâes efceševes keâe keâesF& GheeÙe 

veneR nw~ Gmekeâe heefjCeece? peye mJeie& ceW jnW, leye Yeer F&<Ùee&~
ceneYeejle ceW JeCe&ve Deelee nw cenejepe ÙegefOeef‰j peye mJeie& 

ceW ieÙes Deewj GvneWves Deheves eEmenemeve kesâ yeieue ceW ogÙeexOeve 
keâes Yeer eEmenemeve hej yew"s osKee, lees yeÌ[s #egyOe ngS~ yeÌ[e 
yegje ueie ieÙee~ efpememes peerJeve Yej Me$eglee jner, efpemeves Flevee 
keâ° efoÙee, Jen cesjer yejeyejer ceW yew"e ngDee nw? Dee§eÙe& GvnW 
leye ngDee, peye osKee efkeâ Gvekesâ pees efØeÙe YeeF& nQ, Jes keâesF& 
efoKeeF& veneR os jns nQ~

Gmekeâer Skeâ JÙeeKÙee nw~ Jen Deheves {bie keâer JÙeeKÙee nw~ 
GvneWves keâne efkeâ legce efÛevlee cele keâjes, legce ÙeneB hej Yeer, mJeie& 
ceW Yeer Jener YeeJe ueskeâj cele yew"es efkeâ ogÙeexOeve cesje Me$eg nw~ 
Fmekeâes ÚesÌ[es~ otmejer yeele Ùen nw efkeâ efkeâmeer ves DeÛÚe efkeâÙee 
nw, lees Gmes DeÛÚe Heâue Yeer Øeehle neslee nw, yegje keâce& efkeâÙee 
nw lees yegje Heâue Yeer Øeehle neslee nw~ ogÙeexOeve ves pees melkeâce& 
efkeâÙee nw, Gmekeâe Heâue Gmes efceue jne nw~ peye Gmekeâe hegCÙe 
meceehle nes peeÙesiee, lees Jen JeneB mes ÛÙegle nes peeÙesiee~ legcnejs 
YeeFÙeeW kesâ peerJeve ceW Ùeefo heehe Deeefo ngS nQ, lees Gmekesâ ve° 
nes peeves hej Jes hegve: mJeie& ceW Dee peeSBies~ hej ceneYeejle kesâ 
Fme keâLee keâe DeLe& lees Ùener nw efkeâ Ùes mecemÙeeSB mJeie& kesâ 
meeLe pegÌ[er ngF& nQ~ leye? pees efJeÛeejJeeve nQ, Jes efJeÛeej keâjles 
nQ~ pewmeeefkeâ YeieJeeve jece ves Deheves hegjJeeefmeÙeeW keâes GheosMe 
osles ngS keâne – 

Sefn leve keâj Heâue efJe<eÙe ve YeeF&~
mJeie&G mJeuhe Deble ogKeoeF&~~ 7/43/1
mJeie& Yeer legÛÚ nw Deewj Devle ceW ogKe osvesJeeuee nw~ leye 

Oece& keâe otmeje Heâue keäÙee nw? YeieJeeve ßeerjece ves ue#ceCepeer 
keâes GheosMe efoÙee, GmeceW Jen met$e efoÙee~ GvneWves keâne efkeâ Oece& 
keâe heeueve keâjves mes Deiej Yeesie Øeehle nes, lees Jen meeOeejCe 
Heâue nw~ hej Oece& keâjles-keâjles keäÙee nesvee ÛeeefnS? YeieJeeve 
jece keâe Jen JeekeäÙe pees GvneWves ue#ceCepeer mes keâne – 

Oece& leW efyejefle peesie leW iÙeevee~
iÙeeve ceesÛÚØeo yeso yeKeevee~~ 3/15/1
ue#ceCe, Oece& keâe heeueve keâjves mes peye JewjeiÙe nesiee Deewj 

JewjeiÙe kesâ meeLe Ùeesie keâer Øeefle‰e nesieer, leye JÙeefòeâ %eeveJeeve 
neskeâj cegòeâ nes peeÙesiee~ Deye cevegpeer ves DevegYeJe efkeâÙee efkeâ 
mebmeej kesâ meejs megKe-Yeesie nceW Øeehle nQ Deewj melkeâce& kesâ Éeje 
Jes nceW mJeie& ceW Yeer Øeehle neWies, Ùen efueKee ngDee nw~ uesefkeâve –



 161

2026 19   

nesF ve efye<eÙe efyejeie YeJeve yemele Yee ÛeewLeheve~
ùoÙeB yengle ogKe ueeie pevece ieÙeG nefjYeieefle efyeveg~~	
				        1/142/0
Gvekeâe Ùen mebmkeâej nw, Jes efJeJeskeâ mes efJeÛeej keâjkesâ Deheveer 

keâceer osKe uesles nQ~ cegPes lees JewjeiÙe veneR ngDee Deewj leye 
GvneWves efJeÛeej keâe DeeßeÙe efueÙee, DeÛÚe JewjeiÙe veneR ngDee, 
lees nce lÙeeie keâjWies~ JewjeiÙe ceeves yegjeFÙeeW keâe ceve mes Útš 
peevee~ lÙeeie ceeves, ceve mes Yeues ve Útše nes, hej yegefæ mes 
nce Gmekeâes ÚesÌ[les nQ~ lees GvneWves efveCe&Ùe efkeâÙee efkeâ JewjeiÙe 
lees nw veneR, hej JewjeiÙe veneR nw, lees keäÙee ngDee? nce lÙeeie 
keâjles nQ~ nce lÙeeie keâjkesâ YeieJeeve keâes heeves keâe ØeÙelve keâjWies~ 
GvneWves meHeâuelee heeF&~ 

keâue keâer keâLee ceW Deehe megve ner Ûegkesâ nQ efkeâ YeieJeeve jece 
mes peye GvneWves Jejoeve Yeer ceeBiee, lees jeie Jeeuee ner ceeBiee, 
Deehe cesjs heg$e yeefveS Deewj cenejeveer mele¤hee ves efJeJeskeâ ceeBiee –

pees ye® veeLe Ûelegj ve=he ceeiee~
meesF ke=âheeue ceesefn Deefle efØeÙe ueeiee~
ØeYeg hejbleg megef" nesefle ef{"eF&~
peoefhe Yeiele efnle legcnefn meesneF&~~ 1/149/4-5
FmeefueÙes  
pes efvepe Yeiele veeLe leJe DenneR~
pees megKe heeJeeEn pees ieefle uenneR~~ 1/149/8

meesF megKe meesF ieefle meesF Yeieefle meesF efvepe Ûejve mevesng~
meesF efyeyeskeâ meesF jnefve ØeYeg nceefn ke=âhee keâefj osng~~
				      1/150/0
hej Deehe keâue megve Ûegkesâ nQ, efkeâ cenejepe ceveg ves keân efoÙee 

efkeâ cegPes efJeJeskeâ veneR ÛeeefnS~ Deye Deehe Gme hej OÙeeve oW~ 
jeie keâer hejekeâe‰e nw~ Gme hejekeâe‰e keâe heefjCeece Ùen neslee 
nw efkeâ YeieJeeve Gvekeâe heg$e yeve peevee mJeerkeâej keâj uesles nQ~ 
oMejLe peer ves pees Deevevo heeÙee, JeelmeuÙe keâe pees megKe heeÙee, 
Jen lees DeodYegle leLee DeveesKee Lee ! efkeâvleg YeieJeeve ves efveCe&Ùe 
efkeâÙee efkeâ Yeues ner ceveg ves cegPemes Yeefòeâ ceeBieer Deewj efJeJeskeâ keâe 
efve<esOe efkeâÙee, hej efJeJeskeâ Deewj JewjeiÙe Yeer DeeJeMÙekeâ nw~ Jes 
oMejLepeer kesâ ¤he ceW heg$e-Øesce ceW Yetues ngS nQ, Yeefòeâ lees nw, 
hej efJeJeskeâ Deewj JewjeiÙe Yeer DeeJeMÙekeâ nw~ ßeerceodYeeieJele ceW 
Yeer Ùen mebkesâle met$e nw efkeâ Yeefòeâ osJeer Je=voeJeve ceW hengBÛekeâj 

ÙegJee nes ieFË~ %eeve, Yeefòeâ Deewj JewjeiÙe, leerveeW Je=æ nes ieÙes 
Les~ uesefkeâve Je=voeJeve ceW Yeefòeâ ÙegJee nes ieF&, hej %eeve Deewj 
JewjeiÙe yetÌ{s nes ieÙes~ Gmekeâe mhe°erkeâjCe efkeâÙee ieÙee efkeâ JeneB 
%eeve, JewjeiÙe keâer keâesF& hetÚ veneR Leer~ JeneB kesâJeue Yeefòeâ keâe 
ner Deevevo ÛeeefnS, Ssmeer YeeJevee Leer, FmeefueS oesveeW yetÌ{s jn 
ieÙes~ uesefkeâve ßeerceodYeeieJele mehleen kesâ ßeJeCe kesâ Éeje Yeefòeâ 
osJeer lees ÙegJee nes ner ieF&, %eeve Deewj JewjeiÙe Yeer ÙegJee nes ieÙes~ 
ßeerceodYeeieJele Deewj ßeerjeceÛeefjleceeveme keâe efmeæevle Skeâ ner nw 
efkeâ %eeve, JewjeiÙe, Yeefòeâ, leerveeW keâer mece«elee peye lekeâ peerJeve 
ceW veneR nesieer, leye lekeâ JÙeefòeâ ke=âleke=âlÙe veneR nesiee~ Deye 
cenejepe oMejLe kesâ peerJeve ceW JewjeiÙe keâes ueevee DeeJeMÙekeâ 
nw~ ceQ Deehemes DeeMee keâjlee ntB efkeâ Deehe Skeâe«elee mes megve 
jns neWies~ leYeer Deehe yeÌ[s Deevevo mes mecePe mekeWâies Deewj Jen 
Deehekeâes efyeukegâue yegefæiecÙe ueiesiee~ cenejepe oMejLe ves keäÙee 
veneR hee efueÙee? pees Ûeene Jener efceuee, meye kegâÚ GheueyOe nes 
ieÙee, uesefkeâve DeÙeesOÙeekeâeC[ Skeâ Guešer efoMee ceW efoKeeF& os 
jne nw~ Deye meejer FÛÚeSB hetjer nesves kesâ yeeo cenejepe oMejLe 
kesâ ceve ceW Skeâ ner FÛÚe Mes<e jn ieF& Deewj Jener GvneWves iegg® 
JeefMe‰ mes efveJesove efkeâÙee efkeâ cenejepe Deye cesjer Skeâ Ùener 
FÛÚe nw efkeâ jece keâes ceQ eEmenemeve hej yew"e otB~ leye?

hegefve ve meesÛe leve jnG efkeâ peeT~ 2/3/5
Mejerj keâe lees keäÙee nw, jnlee nw Deewj veneR jnlee nw, hej 

cesjer Deekeâeb#ee nw~ hej cenejepe ßeer oMejLe keâer meejer FÛÚeSB 
hetjer nesves hej Yeer Ùen Deefvlece FÛÚe YeieJeeve ves hetjer veneR keâer~ 
Gueše nes ieÙee~ jepeeEmenemeve hej yew"s ngS ßeerjece keâes lees osKe 
ner veneR heeS, Gueše ßeerjece kesâ Jeve peeves kesâ nsleg yeve ieÙes~ 
ØeYeg ves Ùen Guešer ueeruee keäÙeeW keâj oer? Gmekeâe leelheÙe& Ùen 
nw efkeâ ØeYeg ves meesÛee efkeâ cenejepe oMejLe ves cegPes heg$e ceevekeâj 
heg$e keâe Deevevo, JeelmeuÙe keâe jme lees ues efueÙee, hej JewjeiÙe 
keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ %eeve lees GvneWves uebkeâe ceW efJepeÙe kesâ yeeo 
efoÙee – leeefn efheleefn oervnsG ÂÌ{ %eevee~

YeieJeeve keâer Ùen pees ueeruee Leer, Jen efhelee peer kesâ ùoÙe 
ceW JewjeiÙe GoÙe keâjves keâer Leer~ JewjeiÙe GoÙe keâjves kesâ efueÙes 
kewâmeer ueeruee Leer ! osefKeS, peerJeve ceW peye jeie Deewj Devegketâuelee 
nesleer nw, leye JewjeiÙe kewâmes nesiee? Deehekeâes meYeer ueesie mvesn 
keâjW, mecceeve keâjW, Deehekeâer yeele helveer, heg$eer, efce$e Yeer ceeveW, 

jeceieerlee

Mes<e Yeeie he=‰ 165 hej 
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mJeeceer efJeJeskeâevevo-mleJejepe:  
kegâMee«e Deefvekesâle, vÙetÙeeke&â, Decesefjkeâe  

veceesÓncheo¤heeÙe yeÇÿeMeyoesefoleee|Ûe<es~
DeefmceveeomeceeKÙeeleceneJeekeäÙeeÙe Ùeesefieves~~1~~
– ‘Denced’ heo kesâ mJe¤he, ‘yeÇÿe’ Meyo mes Gefole nesvesJeeueer 

pÙeesefleJeeues Deewj ‘Deefmce’ kesâ veeo mes meceeKÙeele Gve ceneJeekeäÙe 
(cenod JeekeäÙeb ÙemÙe me:) Ùeesieer keâes vecemkeâej nw~

vecemlelheoJeeÛÙeeÙe lJecheoesoeùleelceves~
Deefmeef›eâÙeeheoeKÙeele-meòeecee$ehejeflJe<es~~2~~
– Gve ‘leled’ heo kesâ Éeje JeeÛÙe, ‘lJeced’ heo kesâ Éeje 

DeefYeØesle mJe¤heJeeues, Deewj ‘Deefme’ ef›eâÙee-heo kesâ Éeje 
DeeKÙeele meòee-cee$e Deewj hejce pÙeesefle keâes vecemkeâej nw~

ceeÙeeYegpeÁheeMemLe peieodJÙeeheejmeeef#eCes~
efÛeoekeâeMeeoOeesÙeeleJewvelesÙeeÙe Jew vece:~~3~~
– ceeÙee ¤heer mehe& kesâ heeMe ceW efmLele peieled kesâ JÙeeheej 

keâes osKevesJeeues Deewj efÛeled mJe¤he DeekeâeMe mes veerÛes Glej keâj 
DeeS ngS Gve ie®[ ¤heer osJelee keâes vecemkeâej nw~

mebmeejmewkeâleehueeJe-efÛeoevevoeefyOeJeerÛeÙes~
vecemlegÁeefleJesieeÙe iecYeerjmJeveIeesef<eCes~~4~~
– mebmeej-¤heer yeeueg-jeefMe mes heefjhetCe& leš keâes DeehueeefJele 

keâjvesJeeues efÛeoevevo-¤heer mecegõ kesâ Gòegbie, JesieJeeved Deewj 
iecYeerj mJej ceW GodIees<e keâjvesJeeues lejbie keâes vecemkeâej nw~

vecees vewjeMÙevewjmÙevew:meòJÙeeefOeefJeveeefMeves~
vew:ßesÙemeØeefle‰eveveeiejeÙe cenelceves~~5~~
– efvejeMee, veerjmelee Deewj efvepeeaJelee pewmes jesieeW keâe 

Gvcetueve keâjvesJeeues, Deewj vew:ßesÙeme DeLee&led cees#e ¤heer veiej 
kesâ efveJeemeer Gve cenelcee keâes vecemkeâej nw~

vece: meKÙes megheCee&Ùe meceevele®Jeeefmeves~
HeâueYeesòe=âlJenerveeÙe meeef#eYeeJemLeheef#eCes~6~~
– Gme mee#eer-YeeJe ceW efmLele he#eer keâes vecemkeâej nw, pees 

cesje meKee nw, efpemekesâ megvoj hebKe nQ, pees cesjs meeLe meceeve 
Je=#e hej jnlee nw Deewj pees Heâue kesâ Yeesòe=âlJe mes cegòeâ nw~

ØeheÃeheeoheesÛÚsoØeJeerCehejheMe&Jes~
DeØecesÙeØenejeÙe Øe%eeOeejeÙe Jew vece:~~7~~

– DeØecesÙe Øenej Deewj Øe%ee-¤heer OeejJeeues, ØeheÃe-¤heer 
Je=#e kesâ GÛÚso ceW ØeJeerCe Gme meJeexÛÛe hejMeg keâes vecemkeâej nw~

mJeCe&lev$eerkeâjeIe<e&heefjßeevlee mejmJeleer~
Jekeä$elev$eerceie=åCeerle ÙemÙe lemcew vecees vece:~~8~~
– mJeCe&-efvee|cele JeerCee kesâ leejeW keâes neLe mes efIemeves kesâ 

keâejCe heefjßeevle ngF& mejmJeleer ves efpevekeâer cegKe-¤heer JeerCee kesâ 
leej keâes hekeâÌ[ efueÙee, Gvekeâes yeej-yeej vecemkeâej nw~

ueeskeâesÓÙeb ÙeeÛekeâes YetlJee ÙemÙe oeveceJeehleJeeved~
lemcew efvejernJes<eeÙe vecees efve:mJeeÙe efYe#eJes~~9~~
– Ùen mebmeej Yeer ÙeeÛekeâ yevekeâj efpevekesâ DeJeoeve keâes 

«enCe keâj mekeâe, Gve efvejern Jes<eJeeues, efve:mJeeLe& efYe#egkeâ keâes 
vecemkeâej nw~

Deeme=ef°keâuheheÙe&vleefveefKeueßegeflemesleJes~
vecees je°^mecegæejnsleJes Oece&kesâleJes~~10~~
– me=ef° kesâ Deeefo mes ØeueÙe heÙe&vle meYeer ßegefleÙeeW kesâ mesleg 



 163

2026 21   

kesâ ¤he ceW efJeÅeceeve, je°^ kesâ hegve®Éej kesâ keâejCe Deewj Oece& 
kesâ OJepeOeejer keâes vecemkeâej nw~

ÙeesÓefYepeeveeefle ve yeÇtles Ùees yeÇtles veeJeyeesOeefle~
FlLeb ÉwOeefve<esOeeÙe vece: ØelÙe#eosefMeves~~11~~
– ‘‘pees (Fme Deelce-leòJe keâes) peevelee nw, Jen yeesuelee 

veneR, pees yeesuelee nw, Jen peevelee veneR~’’ – Fme ÉwOe keâe efve<esOe 
keâjves kesâ efueS ØelÙe#e GheosMe keâjvesJeeues keâes vecemkeâej nw~

ve heeoheleveb YeefòeâoxJemÙeehÙehejer#eCeeled~
FlLeb vÙeeÙeevegmevOee$es vecees YeòeâeefOeceewueÙes~~12~~
– ‘‘efkeâmeer osJelee kesâ Yeer ÛejCeeW ceW efyevee hejer#eCe efkeâS efiej 

peeves keâe veece Yeefòeâ veneR nw’’ – Fme vÙeeÙe keâe DevegmevOeeve 
keâjvesJeeues Yeòeâ-ßes‰ keâes vecemkeâej nw~

DeeÁdueyeeÁueeceÙeer JeeCeer mebmke=âle-Øeeke=âleeefvJelee~
ieÅeheÅeceÙeer ÙemÙe lemcew cesOeeefJeves vece:~~13~~
– efpevekeâer JeeCeer DeB«espeer Deewj yeebieuee, mebmke=âle Je Øeeke=âle 

leLee ieÅe Deewj heÅe mes heefjhetCe& Leer, Gve cesOeeJeer heg®<e keâes 
vecemkeâej nw~

Deelceeveb keâvogkeâerke=âlÙe ›eâer[keâerke=âlÙe Ûeehejeved~
Yeücevle: mebefßelee Ùesve lemcew ßeeriegjJes vece:~~14~~
– Deheves Deehe keâes ieWo Deewj DevÙe ueesieeW keâes efKeueeÌ[er 

yeveekeâj YeškeâvesJeeueeW (oemelee mes yeBOes osMeJeeefmeÙeeW) keâes 
efpevneWves DeeßeÙe os efoÙee, Gve ieg® keâes vecemkeâej nw~

vecees efveJee&CeceeiexCe peielkeâuÙeeCekeâeefjCes~
oMe&ve%eevemebÙegòeâkeâce&ÙeesieesheosefMeves~~15~~
– efveJeeCe&-ceeie& kesâ Éeje peieled kesâ keâuÙeeCekeâlee& Deewj oMe&ve 

Je %eeve mes mebÙegòeâ keâce&Ùeesie kesâ GheosMekeâ keâes vecemkeâej nw~
efJeÕeeleheIveheerÙet<e-MeerleMeerkeâjYeeveJes~
DeelceoerheØeYeeoerhle-efveJee&leefMeefKeves vece:~~16~~
– mebmeej kesâ Deelehe keâes njvesJeeues Dece=le kesâ Meerleue 

peue-keâCeeW kesâ meceeve efkeâjCeeWJeeues Deewj Deelce-oerhe keâer ØeYee 
mes oerefhele JeeÙeg MetvÙe (efve<keâche) efMeKeeJeeues keâes vecemkeâej nw~

vecees Jee*dcevemeeleerle-hejelceheooe|Meves~
mecemleefJe<eÙeeleerle-efJeefJeòeâheLeieeefceves~~17~~
– JeeCeer Deewj ceve mes hejs hejceelce-leòJe kesâ õ°e Deewj 

mecemle efJe<eÙeeW mes hejs efvepe&ve heLe kesâ Ùee$eer keâes vecemkeâej nw~
Fob yeÇÿeslÙeefYe%eeve-efvee|o°eefKeueyeesefOeves~

vece: meJe&heoeYeso¤efheCes YeJe¤efheCes~~18~~
– ‘Ùen yeÇÿe nw’ Fmeer DeefYe%eeve Éeje efvee|o° mechetCe& 

peieled keâes henÛeevevesJeeues, ‘meJe&’ heo kesâ Éeje DeefYeØesle DeYeso-
mJe¤heJeeues leLee mJeÙeb peieled-mJe¤he Ùeesieer keâes vecemkeâej nw~
vecees je°^ceve:mebmLeMetueMeesOeve-keâce&Ces~
Devle:mLeÛeslevee-MeuÙeefÛeefkeâlmee-efJeefOeJesefoves~~19~~
– je°^ kesâ Mejerj ceW efÚhes Metue keâes efvekeâeueves keâe keâece 

keâjvesJeeues Deewj Deevleefjkeâ Ûeslevee keâer MeuÙe efÛeefkeâlmee keâer 
efJeefOe keâes peevevesJeeues keâes vecemkeâej nw~

ceesnmJehe>evlekeâeueeslLe-ØeyeesOemJemLe-Ûeslemes~
vecees efveieceJeerefLemLe-vewieceeÙe ÙeMeefmJeves~~20~~
– ceesn ¤heer mJehe> kesâ Devle kesâ meceÙe Gefole ngF& ØeyeesOe 

¤heer mJemLe yegefæJeeues leLee efveiece kesâ ceeie& hej efmLele ÙeMemJeer 
vewiece (Jewefokeâ celeeJeuecyeer) keâes vecemkeâej nw~

peieVeeškeâhee$elJeceveg‰eÙe mJeueerueÙee~
vewheLÙeceeielees ceÃeeod Ùemlemcew mJeeefceves vece:~~21~~
– efpeve mJeeceer ves Deheveer ueeruee mes mebmeej-¤heer veeškeâ 

ceW hee$e keâe efveJee&n keâj cebÛe mes vesheLÙe keâes ØemLeeve efkeâÙee, 
Gvekeâes vecemkeâej nw~

JesoevlemelÙeme¿uhe-metÙeexoÙeefvejeke=âle~ 
mJeosMeØeeÁCeJÙeehle-ceeÙeevOelecemes vece:~~22~~
– efpevneWves Jesoevle kesâ melÙemebkeâuhe kesâ metÙeexoÙe kesâ ceeOÙece 

mes nceejs osMe kesâ ØeebieCe ceW JÙeehle ceeÙee kesâ DevOekeâej keâes otj 
efkeâÙee, Gvekeâes vecemkeâej nw~

efJeJeskeâecyegefOee|velÙeceevevo¤hees
	       Ùeleervões vejsvões ve=Ceeb eEmenYetle:~
efMekeâeieesmeYeemeerve GöececesOe:
	       meoe hetefpelees jepeles efJeÕeceÃes~~23~~
– efJeJeskeâ kesâ mecegõ, meoe DeevevomJe¤he, Ùeesefiejepe vejsvõ 

ceveg<ÙeeW ceW eEmen kesâ meceeve nQ~ Jes efMekeâeiees-meYee ceW ØeKej 
cesOee-Ùegòeâ meowJe hetpeveerÙe efJeÕecebÛe hej oerefhleceeved nes jns nQ~

FlÙeÙeb Yeeef<ele: ßeerceefÉJeskeâevevoÙeesefieve:~
ßeerkegâMee«eeefvekesâlesve vecemkeâejelcekeâ: mleJe:~~24~~
– Fme Øekeâej ßeerceod-efJeJeskeâevevo Ùeesieer kesâ Øeefle mecee|hele 

Ùen vecemkeâejelcekeâ mleJe ßeer kegâMee«e Deefvekesâle Éeje Øemlegle 
efkeâÙee ieÙee~ mmm

mJeeceer efJeJeskeâevevo-mleJejepe:
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meeBhe ! meeBhe !  
ßeerceleer ieerleebpeefue cegjejer 

DevegJeeo – mJeeceer he©ee#eevevo Deewj ßeerOej ke=â<Ce 
(Ùen ueIeg-keâLee vejsvõveeLe oòe, pees yeeo ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ veece mes Øeefmeæ ngS, Gvekeâer keâneefveÙeeW keâer Skeâ ëe=bKeuee nw~ FmeceW Gvekesâ 

yeÛeheve keâer IešveeDeeW keâer Øemlegefle nw~ ØelÙeskeâ keâneveer JeemleefJekeâ IešveeDeeW keâe Skeâ keâeuheefvekeâ hegveuexKeve nw~ ßeerceleer ieerleebpeefue cegjejer Éeje efueefKele Ùes 
keâneefveÙeeB ßeerjecekeâ=<Ce ce", ÛesVeF& Éeje ØekeâeefMele Deb«espeer heef$ekeâe ‘Jesoevle kesâmejer’ ceW ueIegkeâLee kesâ ¤he ceW ØekeâeefMele ngF& nQ~ – meb.) 

‘nefj ! efMeyet !’ vejsve ves neLe efnueeles ngS Deheves meeefLeÙeeW 
keâes legjvle yegueeÙee~ ueÌÌ[kesâ DeYeer vejsve kesâ Iej kesâ yeÌ[s DeeBieve 
ceW DeeÙes Les~ ‘Deepe nce keäÙee Kesue jns nQ?’ GvneWves Gmekeâer 
Deesj oewÌ[les ngS hetÚe~ Gòej ceW vejsve GvnW meerefÌ{ÙeeW mes ues 
peeles ngS Skeâ yeÌ[s keâcejs ceW ues ieÙee~ Gmeves keâne,‘Ùen Skeâ 
veÙee Kesue nw~’ pewmes ner Gmeves ojJeepee yevo efkeâÙee, Gmekeâer 
yeÌ[er, Yetjer DeeBKeW Ûecekeâ G"eR~

keâcejs ceW veceer Leer Deewj megvemeeve Lee~ yeÌ[er keâef"veeF& mes 
Skeâ efKeÌ[keâer mes kegâÚ Oethe Dee jner Leer~ nefj ves oerJeejeW hej 
ÚeÙee keâes osKeles ngS LeesÌ[er keâeBheleer DeeJeepe ceW keâne – ‘Ùen 
[jeJevee nw’~ vejsve ves keâne, ‘Ùen nceejs veS Kesue kesâ efueS 
Skeâoce mener nw,’~ Jen nw – ‘OÙeeve keâe Kesue...’ ‘keäÙee !’

vejsve vebies HeâMe& hej yew"keâj Deheves hewjeW keâes ceesÌ[keâj heeueLeer 
ceej efueÙee~ ‘cesjer oeroer keânleer nw efkeâ Deiej legce Deheveer DeeBKeW 
yevo keâj uesles nes Deewj uecyes meceÙe lekeâ ÛegheÛeehe yew"ss jnles 
nes, lees legcnejs efmej kesâ yeeue yeÌ{keâj Oejleer keâes Útves ueieWies~’ 
Deheves Dee§eÙe&Ûeefkeâle efce$eeW keâes Gmeves yeleeÙee~ ‘ceQ osKevee Ûeenlee 
ntB efkeâ keäÙee Ùen meÛe nw...’

nefj Deewj efMeyet veS Kesue mes Glmeeefnle neskeâj yew" ieS~ 

leerveeW ueÌ[keâeW ves Deheveer DeeBKeW yevo keâj ueeR Deewj hegjeves meceÙe 
kesâ $e+ef<eÙeeW keâer lejn Deheves neLeeW keâes Deheveer ieeso ceW jKe 
efueÙee~ heeBÛe efceveš kesâ yeeo efMeyet ves Deheves efce$eeW keâer Deesj 
osKee~ vejsve Deewj nefj yengle Meevle Les, FmeefueS Gmeves Skeâ 
yeej efHeâj Deheveer DeeBKeW yevo keâj ueeR~ yeÌ[er keâef"veeF& mes heeBÛe 
efceveš yeerles Les, peye nefj ves Deheveer yeeBn Kegpeueeles ngS Deheveer 
DeeBKeW KeesueeR~ ‘ceÛÚj,’ Gmeves efMekeâeÙele keâer~ ‘nMe!’ efMeyet 
ves [eBše~ ‘Ûeghe jn~’

yengle MeerIeÇ oesveeW ueÌ[keâeW keâes keâef"veeF& nesves ueieer~ Jes JÙe«e 
nes ieÙes~ keâ"esj HeâMe& hej Deheveer Meejerefjkeâ DeJemLee yeej-yeej 
yeoueles jns, uesefkeâve vejsve Skeâ cetefle& keâer lejn yevee jne~ 
Gmekeâe Ûesnje Meevle Deewj Ûecekeâ jne Lee~ DeÛeevekeâ nefj 
HegâmeHegâmeeÙee, ‘‘Jen keäÙee nw?’’ ‘‘hejsMeeve cele keâjes,’’ efMeyet 
yegoyegoeÙee~ ‘‘ceQ meÛe keân jne ntB... osKees ...’’ efMeyet keâer 
DeeBKeW Kegue ieFË, ‘‘keäÙee ngDee, legcnejs yeeue Gieves ueies nQ?’’ 
uesefkeâve, peye Gmeves nefj keâer FMeeje keâjles ngS GBieueer keâer 
Deesj osKee, lees Gmekeâer DeeBKeW [j mes Kegueer keâer Kegueer jn 
ieFË~ ‘‘Ùen meeBhe nw’’ Jen ketâokeâj KeÌÌ[e nes ieÙee, efÛeuueeÙee 
Deewj škeâškeâer ueieekeâj keâeueer jmmeer keâes osKeves ueiee, pees 
Gmekeâer Deesj efHeâmeueleer, jWieleer ngF& Dee jner Leer~ 
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‘G"es!’ Deheves efce$e keâes KeeRÛeles ngS ueÌÌ[kesâ efÛeuueeS, uesefkeâve vejsve veneR efnuee~ Gmekeâe Mejerj Ûeóeve keâer lejn Dešue 
Lee~ efMeyet efÛeuueeÙee, ‘‘nce keäÙee keâjW?’’ Deheveer Deesj DeevesJeeues meeBhe hej Gmekeâer IeyejeF& ngF& DeeKeW efškeâer ngF& LeeR~ ‘‘Ûeuees 
meneÙelee ceeBieles nQ ...’’ Deewj nefj meerefÌÌ{ÙeeW hej peeves kesâ efueS ÚueeBie ueiee efoÙee~ efMeyet "erkeâ Gmekesâ heerÚs-heerÚs Ûeue jne Lee~ 
Jes vejsve kesâ ceelee-efhelee Deewj yenveeW keâes ueskeâj MeerIeÇ Jeeheme Dee ieS~

‘®keâ peeDees,’ vejsve kesâ efhelee ves ojJeepes kesâ LeesÌÌ[e Devoj KeÌÌ[s neskeâj Dee%ee oer~ meYeer neBHeâves ueies~ Dehevee Heâve Hewâueekeâj 
Deewj peerYe ueheueheeles ngS meeBhe ves vejsve hej HegâHeâkeâeje~ Gmekeâer ceeB ves jesles ngS keâne, ‘cegPes Deheves yeÛÛes kesâ heeme peeves oes~’ 
uesefkeâve efJeÕeveeLe oòe ves veneR ceW efmej efnueeles ngÙes keâne, ‘‘Ùen Skeâ keâesyeje nw ... nceW ÙeneR jnvee ÛeeefnS, veneR lees Jen [j 
keâj nceejs yeÛÛes keâes keâeš mekeâlee nw ...’’

Jes ueesie ojJeepes hej ner ®kesâ jns, Gvekeâer Âef° vejsve Deewj meeBhe hej efškeâer jner~ ‘efMeJe, efMeJe’ Gmekeâer ceeB ves ØeeLe&vee keâer, 
Gvekeâer DeeBKeW DeeBmegDeeW mes YeeRieer ngF& LeeR~ DeÛeevekeâ keâesyeje ves Dehevee efmej veerÛes efkeâÙee Deewj oerJeej kesâ Skeâ Úso mes jWiekeâj 
yeenj efvekeâue ieÙee~ meYeer ves jenle keâer meeBme ueer Deewj vejsve kesâ heeme oewÌÌ[s~ Gmes Útves mes [jles ngS~ kegâÚ osj yeeo Gmekeâe Mejerj 
efMeefLeue ngDee~ Gmeves Glmegkeâlee Deewj Dee§eÙe& mes osKeles ngS Deheveer DeeBKeW KeesueeR~ ‘‘keäÙee ngDee? Deehe meye ÙeneB kewâmes?’’

nefj ves keâne, ‘ÙeneB Skeâ meeBhe Lee, vejsve ! vejsve ves efmej efnueeÙee~ ‘Jen legce hej nceuee keâjvesJeeuee Lee... legceves nceejer 
ÛeerKeW veneR megveer?’ Gmekeâer ceeB ves Gmekeâer keâesceue "gñer keâes menueeÙee~ ‘‘legce keäÙee keâj jns Les cesjs ueeue?’’ vejsve ves cegmekegâjeles 
ngÙes keâne, ‘ceeB, ceQ OÙeeve keâj jne Lee~’ Ùen DeÆgle Lee ! cegPes yengle KegMeer ngF& !  kesâJeue ...’’ Gmeves Dehevee efmej ÚgDee 
Deewj Deheveer yenveeW hej veejepe neskeâj keâne, ‘cesjs yeeue efyeuekegâue veneR yeÌÌ{s nQ ...~’’

					              * * *
OÙeeve keâe DeLe& nw – ceve keâes Devleceg&Keer keâjvee, Deheves Devoj keâer Deesj ceesÌÌ[ uesvee~ ceve ceW meYeer efJeÛeej-lejbie 

®keâ peeles nQ Deewj mebmeej Lece-mee peelee nw~ legcnejer Ûeslevee keâe efJemleej neslee nw~ nj yeej peye legce OÙeeve keâjesies, lees 
legce Deheveer GVeefle keâes yeveeS jKeesies~ LeesÌÌ[e Deewj heefjßece keâjes, DeefOekeâ mes DeefOekeâ keâjes, leye OÙeeve mJeeYeeefJekeâ nes 
peeÙesiee~ legce Mejerj Ùee kegâÚ Deewj DevegYeJe veneR keâj heeDeesies~ peye legce Skeâ IeCšs kesâ yeeo Fmemes yeenj Deeles nes, lees 
legce Deheves peerJeve ceW Deye lekeâ keâe meyemes DeefOekeâ Meeefvle keâe DevegYeJe keâjles nes~ Ùener Skeâcee$e heæefle nw, efpememes legce 
keâYeer Yeer Deheves Mejerj keâes efJeßeece osles nes~ ienjer mes ienjer veeRo Yeer legcnW Flevee efJeßeece veneR osieer~ ienjer veeRo ceW 
Yeer ceve GÚuelee jnlee nw~ OÙeeve ceW yeme kegâÚ ner efceveš ceW legcneje ceefmle<keâ ueieYeie ®keâ peelee nw~ yeme LeesÌÌ[er-meer 
peerJeve-Meefòeâ yeveer jnleer nw~ legce Mejerj keâes Yetue peeles nes~ legcekeâes šgkeâÌÌ[s-šgkeâÌÌ[s keâeš [eueves hej Yeer legcekeâes Fmekeâe 
efyeuekegâue Yeer DevegYeJe veneR neslee~ legcekeâes FmeceW Flevee Deevevo DevegYeJe neslee nw~ legce Fleves nukesâ nes peeles nes~ Ùen 
hetCe& efJeßeece nceW OÙeeve ceW efceuelee nw~   

					     – mJeeceer efJeJeskeâevevo

meeBhe! meeBhe!

lees Deehekeâe jeie lees yeÌ{siee ner~ Deevevo ner Deevevo nw~ Jemlegle: peerJeve ceW JewjeiÙe oes lejn mes Deelee nw~ Skeâ lees efJeÛeej mes 
Deelee nw~ otmeje efJeÛeej mes Yeer veneR DeeÙesiee, peye lekeâ Gmekeâe ØelÙe#e DevegYeJe ve nes~ Ùen leye neslee nw, peye nce peerJeve ceW 
Øeefleketâuelee mes Yejs ngS nQ~ Øeefleketâuelee peerJeve ceW Dee peeÙes, leye mJeeYeeefJekeâ ¤he mes JÙeefòeâ kesâ peerJeve ceW JewjeiÙe keâe GoÙe 
neslee nw~ Ùen mebkesâle efkeâlevee megvoj nw ! Deveskeâ iegCeeW mes mecheVe nesles ngS Yeer cenejepe oMejLe ceW oes yeeleW LeeR~ Skeâ lees 
cenejeveer kewâkesâÙeer kesâ meewvoÙe& kesâ Øeefle GveceW Deemeefòeâ Leer, Gvekeâe Deekeâ<e&Ce Lee~ Deehe hetjs DeÙeesOÙeekeâeC[ hej efJeÛeej keâerefpeS, 
meejer mecemÙeeDeeW keâe cetue Denblee Deewj cecelee nw, ceQ Deewj cesje nw~ Ùen ceQ Deewj cesje keâe Kesue ner lees meeceves DeeÙee~ keäÙee? 	
					          (›eâceMe:) 

he=‰ 161 keâe Mes<e Yeeie



166

DeefleefLe Deewj DeeefleLesÙe 
jepekegâceej ieghlee, Je=voeJeve  

meveeleve Oece&-«evLeeW ceW ceeveJe-peerJeve keâes Ûeej DeeßeceeW ceW 
efJeYeeefpele efkeâÙee ieÙee nw~ ceveg<Ùe keâer hetCe& DeeÙeg keâes meew Je<e& 
ceevekeâj pevce mes 25 Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ yeÇÿeÛeÙe& Deeßece, 
25 mes 50 Je<e& lekeâ ie=nmLe Deeßece, 50 mes 75 Je<e& lekeâ 
JeeveØemLe Deeßece leLee 75 mes 100 Je<e& lekeâ (ce=lÙeg heÙe&vle) 
mebvÙeeme Deeßece efveef§ele efkeâÙee ieÙee nw~ yeÇÿeÛeÙe& Deeßece ceW 
efJeÅee-DeOÙeÙeve keâjkesâ Deheves keâes ÙeesiÙe yeveevee nw~ ie=nmLeeßece 
ceW DeepeerefJekeâe keâe keâeÙe& keâjles ngS efJeJeen keâjkesâ mevleeveesòheefòe 
keâjvee, GvnW ÙeesiÙe yeveevee, Gvekesâ efJeJeen FlÙeeefo keâjvee nw~ 
JeeveØemLe Deeßece ceW keâ"esj efveÙeceeW keâe heeueve keâjles ngS 
mJeÙeb keâes mebvÙeeme Deeßece kesâ efueÙes lewÙeej keâjvee nw~ lelhe§eeled 
mebvÙeemeer neskeâj cees#e-ceeie& keâe heefLekeâ yevevee nw~ Ùen meveeleveer 
efnvogDeeW keâer peerJeveÛeÙee& nw~

yeÇÿeÛeejer, JeeveØemLeer SJeb mebvÙeemeer Deheveer peerefJekeâe kesâ efueS 
keâesF& keâeÙe& veneR keâjles~ Gvekesâ mebj#eCe Deewj hees<eCe keâe oeefÙelJe 
ie=nmLeeW keâe ner nw~ Deheves Fme oeefÙelJe kesâ efveJe&nCe ceW ie=nmLeeW 
keâes peerefJekeâesheepe&ve keâjvee, Ùe%e keâjvee, oeve FlÙeeefo osvee 
leLee DevÙe leerveeW DeeßeefceÙeeW keâe hees<eCe keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~

efJeefYeVe keâeÙe&keâueeheeW ceW ie=nmLe Deeßece ceW Øeefleefove eEnmee 
nesleer ner jnleer nw~ Gmekesâ efveJeejCeeLe& ie=nmLeeW kesâ efueS heÃe 
Ùe%eeW keâe efJeOeeve efkeâÙee ieÙee nw~ cevegmce=efle ceW ie=nmLeer ceW eEnmee 
kesâ heeBÛe mLeeve yeleeÙes ieÙes nQ – 

heÃe metvee ie=nmLemÙe Ûeguueer hes<eCÙeghemkeâj:~
keâC[veer ÛeesokegâcYe§e yeOÙeles Ùeemleg JeenÙeved~~ 

         	  cevegmce=efle, DeOÙeeÙe 3,  Mueeskeâ - 68
Ûetune, Ûekeäkeâer, PeeÌ[Ò, DeesKeueer leLee heeveer keâe IeÌ[e Ùes 

heeBÛe eEnmee kesâ mLeeve nQ~ Fvekeâes ØeÙeesie ceW ueeles ngS ie=nmLe 
eEnmee kesâ heeheeW mes yeBOe peelee nw~

eEnmee oes<eeW keâer efve=Jeefòe kesâ efueS ie=nmLeeW kesâ efueÙes heeBÛe 
ceneÙe%eeW keâe efJeOeeve efkeâÙee ieÙee nw Jes nQ – 

DeOÙeeheveb yeÇÿe Ùe%e: efhele=Ùe%emleg lehe&Ceced~
nescees owJees yeefueYeezlees ve=Ùe%eesÓefleefLehetpeveced~~

      	   cevegmce=efle, DeOÙeeÙe 3, Mueeskeâ 70

heÌ{vee-heÌ{evee, mevOÙeeshemevee keâjvee yeÇÿe-Ùe%e keânueelee nw~ 
ceelee-efhelee, ieg®peveeW keâer mesJee-Megßet<ee Yeespeveeefo keâer JÙeJemLee 
keâjvee efhele= Ùe%e keânueelee nw~ Deefie>nes$e (nJeve) keâjvee, osJe 
Ùe%e keânueelee nw~ heMeg-heef#eÙeeW, kegâòeeW Deeefo keâes Yeespeve osvee 
Yetle Ùe%e keânueelee nw~

DeefleefLeÙeeW keâes Yeespeve Deewj melkeâej osvee ve=Ùe%e Ùee DeefleefLe 
Ùe%e keânueelee nw~ Ghejesòeâ leLÙeeW mes mhe° nw efkeâ ie=nmLeeW keâes Ùes 
heeBÛeeW Ùe%e Øeefleefove keâjves ÛeeefnS~ efkeâvleg ÙeneB hej nce kesâJeue  
DeefleefLe Ùe%e hej ner efJeÛeej keâjWies~ meyemes henues DeefleefLe keäÙee 
neslee nw, DeefleefLe keâewve nes mekeâlee nw Deewj DeefleefLe kesâ ue#eCe 
keäÙee nesves ÛeeefnS, Fve yeeleeW hej efJeÛeej keâjWies~ cevegmce=efle ceW 
keâne nw –

Skeâ je$eb leg efveJemeVeefleefLeyeÇeÿeCe: mce=le:~
DeefvelÙe efn efmLelees ÙemceeòemceeoefleefLe®ÛÙeles~~
		  cevegmce=efle, DeOÙeeÙe 3, Mueeskeâ 102

pees JÙeefòeâ Skeâ jeef$e lekeâ ner hejeÙes Iej ceW jns leLee efpemekeâe 
Deevee-peevee Deefveef§ele nes, Jener DeefleefLe Ùe%e keâe DeefOekeâejer 
nw~ Jen efJeÉeve nes leLee Gmekeâe Deevee-peevee Deewj "njvee 
Deefveef§ele nesvee ÛeeefnS, Ûeens Jen efkeâmeer Yeer JeCe& keâe nes~ 
Ssmes DeefleefLe keâer mesJee keâjvee Skeâ ßes‰ keâce& nw~ cevegmce=efle 
ceW Deeies keâne ieÙee nw~ DevÙe ie=nmLe efpevekesâ Iej ceW helveer mes 
heekeâeefie> ØepJeefuele jnleer nes, Gmeer ieeBJe kesâ jnvesJeeues neW, lees 
Jes DeefleefLe veneR nes mekeâles~ Deheves mecyevOeer, efce$e FlÙeeefo Yeer 
DeefleefLe Ùe%e kesâ hee$e veneR nQ~ keäÙeeWefkeâ Jes nceejs ÙeneB Deeles nQ, 
lees mecyevOe kesâ keâejCe mJeeiele-melkeâej heeves kesâ DeefOekeâejer nQ~ 
peye nce Gvekesâ Iej peeÙeWies, lees Jes Yeer nceeje mJeeiele-melkeâej 
keâjWies~ Ùen hejmhej DevÙeesvÙe YeeJe mes efkeâÙee ieÙee mJeeiele-
melkeâej DeefleefLe Ùe%e veneR nw~

ie=nmLeeßeceer neskeâj pees hejeÙes Iej ceW Yeespeveeefo keâer FÛÚe 
keâjles nQ, Jes yegefænerve ceveg<Ùe Øeefle«en ¤he heehe keâjkesâ pevceevlej 
ceW DeVeeefo oeleeDeeW kesâ heMeg yeveles nQ~ keäÙeeWefkeâ DevÙe mes DeVe 
Deeefo keâe «enCe keâjvee DeefleefLeÙeeW keâe keâece nw, ie=nmLeeW keâe 
veneR~
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DeeefleLesÙe kesâ keâle&JÙe 
– ie=nmLe keâes meeÙebkeâeue, metÙee&mle kesâ yeeo DeeÙes DeefleefLe 

keâes ueewševee veneR ÛeeefnÙes~ Ûeens Jen meceÙe hej DeeÙes DeLeJee 
DemeceÙe hej DeeÙes, Gmes Yeespeve DeJeMÙe keâjeÙes~ Ùeefo Iej kesâ 
meye ueesie Yeespeve keâj Ûegkesâ neW, lees ogyeeje Yeespeve hekeâe keâj 
DeefleefLe keâes Yeespeve keâjeÙes~ ogyeeje Yeespeve hekeâeves hej yeefueJezMÙe 
FlÙeeefo keâe efJeOeeve veneR nw~ Fme Øekeâej DeefleefLe keâer mesJee keâjves 
mes DeeÙeg, meewYeeiÙe Deewj megKe keâer Je=efæ nesleer nw~

ÙeneB Ùen Yeer õ°JÙe nw efkeâ Gòece DeefleefLe keâe Gòece 
melkeâej, ceOÙece keâe ceOÙece Deewj nerve DeefleefLe keâe nerveJeled 
melkeâej Je JÙeJenej keâjvee ÛeeefnS~ hejvleg pees heeKeC[er, efceLÙee 
GheosMekeâ, Jesoefvevokeâ, Jeececeeieea, DeveerÕejJeeoer, kegâlekeâea, 
Me", ogje«ener nes, lees Gvemes otj ner jnvee ÛeeefnS~ Ùeefo Ssmes 
JÙeefòeâ ÙeeÛevee FlÙeeefo kesâ yeneves DeeÙeW, lees legjvle neLe peesÌ[ 
ueW, ve Gvemes Jeeo-efJeJeeo keâjW, ve Gvekeâe Deheceeve keâjW~

DeLeJe&Jeso ceW DeefleefLe Ùe%e keâer efJeefOe Fme Øekeâej yeleeF& nw – 
leÅemÙewJeb efJeÉeved ›eelÙeesÓefleefLeie=&neveeieÛÚsle~ mJeÙecesve-

ceYÙegoslÙe yeÇtÙeeod ›eelÙe keäJeeÓJeelmeer›ee&lÙeesokebâ ›eelÙe lehe&Ùevleg 
›eelÙeb leLee les efØeÙeb leLeemleg ›eelÙe ÙeLee les JeMemleLeemleg ›eelÙe 
ÙeLee les efvekeâecemleLeeefmlJeefle~~2~~

			   DeLe&JeJeso, 15/11/1/2

peye Dekeâmceeled keâesF& efJeÉeve ›eleOeejer DeefleefLe ie=nmLeeW kesâ 
heeme DeeÙes, lees ie=nmLe G"keâj Gmes Øesce mes Deemeve os~ peye 
Jen yew" peeÙes, leye hetÚs, ns ›eleOeejer peer ! Deehe keâneB jnles 
nQ? Ùen Deehekesâ efueÙes peue nw, ke=âheÙee Fmes «enCe keâerefpeS~ ns 
›eleÛeejer peer ! pees Deehekeâes efØeÙe nes, Jener nessJes~ pees Deehekeâer 
FÛÚe nes, Jener yeves~ efHeâj Gvemes melmebie keâjs, Gvemes meogheosMe 
«enCe keâj %eeve-efJe%eeve Øeehle keâjs leLee Gmes Oece&, DeLe&, 
keâece SJeb cees#e-Øeeefhle keâe meeOeve yeveeÙes~ Dehevee peerJeve leLee 
Ûeeue-Ûeueve leovegmeej yeveeÙes~ kesâJeue keâewletnue DeLeJee keânves 
Yej kesâ efueS ner GheosMe ve megves~

lewefòejerÙeesheefve<eo kesâ efMe#eeJeuueer SkeâeoMe DevegJeekeâ ceW 
keâne ieÙee nw ‘DeefleefLeosJees YeJe’, efpemekeâe DeLe& nw, meeOekeâ 
keâes Ssmee ceevevee ÛeeefnS efkeâ DeefleefLe ner osJe nQ~ nce DeefleefLe 
keâes osJelee kesâ meceeve mecePeves Jeeues yeveW~ JesoeW kesâ mecyevOe 
ceW Skeâ yeele Deefle Øeefmeæ nw efkeâ Jeso Deheew®<esÙe nQ~ Ùeeveer 
keâesF& JÙeefòeâ kesâJeue heefjßece keâjkesâ, DeOÙeÙeve keâjkesâ JesoeW keâe 

leelheÙe& veneR mecePe mekeâlee~ Jeso keâe ÙeLeeLe& leelheÙe& meeOevee, 
ceveve Deewj efveefoOÙeemeve keâjves hej ùoÙebiece neslee nw~ JesoeW ceW 
yeeleeW keâes Iegceekeâj keâne ieÙee nw~ keäÙeeWefkeâ ‘osJee: hejes#eefØeÙee:’ 
osJelee hejes#eefØeÙe nesles nQ~ GvnW meerOeer yeeleW keânvee-megvevee 
DeÛÚe veneR ueielee~

JesoeW kesâ cev$eeW ceW Deheej Tpee& keâe YeC[ej nw~ Ùeefo Jen 
Meefòeâ mJeeLe&-ueesueghe Deewj ›etâj heg®<e kesâ neLe ceW heÌ[ ieF&, lees 
Gmekeâe og®heÙeesie keâjkesâ me=ef° kesâ meblegueve keâes Keleje GlheVe nes 

peeÙesiee~ pewmes hejceeCeg yece DeelebkeâJeeefoÙeeW kesâ neLe ueie peeÙes, 
lees Jes efve§eÙe ner efJeveeMe keâe leeC[Je ceÛee oWies~ Ùener yeele 
Jeso kesâ leelheÙe& kesâ yeejs ceW mecePeveer ÛeeefnS~ pewmes-pewmes JÙeefòeâ 
meeOeve, Yepeve, ieg®-mesJeve Deeefo kesâ yeeo Jeso kesâ leelheÙe& keâes 
ùoÙebiece keâjlee peeÙesiee, Jewmes-Jewmes Gmekesâ mJeeLe&, ueesYe Deeefo 
ogieg&Ce ve° nesles peeÙeWies~ FmeerefueS JesoeW keâes Deheew®<esÙe yeleeÙee 
ieÙee leLee JeneB yeeleeW keâes Dehejes#e ¤he mes keâne ieÙee nw~ GvnW 
"erkeâ mes mecePeves keâe GheeÙe meeOeve-ceeie& nw, pees henues ùoÙe 
keâes mejue, meeefòJekeâ Deewj oÙeeueg yeveeÙesiee, leye JesoeW keâe 
leelheÙe& Øekeâš keâjsiee~

Deye ‘DeefleefLeosJees YeJe’ hej Deeles nQ~ nce DeefleefLe keâes 
YeieJeeve ceevevesJeeues yeveW~ DeefleefLe Deewj DeeefleLesÙe kesâ mecyevOe ceW 
hegjeCeeW ceW DeieefCele keâLeeÙeW keâneR ieF& nQ~ kegâÚ Øeefmeæ keâLeeÙeW 
meb#eshe ceW veerÛes meceeueesefÛele keâer ieF& nQ – 

1. ceesjOJepe, YeieJeeve ßeerke=â<Ce Deewj Depeg&ve – Skeâ 
yeej YeieJeeve ßeerke=â<Ce Depeg&ve keâes meeLe ueskeâj yeÇeÿeCe kesâ Jes<e 
ceW jepee ceesjOJepe kesâ DeefleefLe ngS~ yeÇeÿeCe ßeerke=â<Ce kesâ meeLe 
Depeg&ve yeÇÿeÛeejer yeves Les~ Jes Skeâ eEmen keâes meeLe ues ieÙes Les~ 
ßeerke=â<Ce ves jepee ceesjOJepe kesâ meeceves Depeerye meer Mele& jKeer efkeâ 
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nceeje eEmen ceeveJe ceebme ner Ye#eCe keâjlee nw~ legce Deheves heg$e 
keâe ceebme Fmes efKeueeDees~ DeefleefLe-Oece& efveJee&n kesâ efueÙes jepee 
ves Deheves heg$e keâe ceebme eEmen keâes efKeueeÙee~ yeeo ceW YeieJeeve 
ves jepee kesâ heg$e keâes peerefJele keâj efoÙee~

hegjeCeeW ceW Yeer osJee: hejes#eefØeÙee: keâe efmeæevle ueeiet neslee 
nw~ Fme Iešvee keâe meerOee mJe¤he kegâÚ Fme Øekeâej nes mekeâlee 
nw – jepee ceesjOJepe kesâ jepÙe ceW eEmen Deeefo eEnmekeâ heMeg 
Fleves DeefOekeâ yeÌ{ ieÙes efkeâ pebieueeW ceW $e+ef<e-cegefveÙeeW keâe jnkeâj 
Yepeve keâjvee keâef"ve nes ieÙee~ $e+ef<eÙeeW ves jepee mes Deheves heg$e 
keâes Yespekeâj Fme mecemÙee keâe meceeOeeve keâjves keâer ØeeLe&vee keâer~ 
jepeheg$e eEmen Deeefo heMegDeeW mes ueÌ[les ngS IeeÙeue Deewj yesnesMe 
nes ieÙee~ $e+ef<eÙeeW ves Gmekeâer mesJee-Megßet<ee keâjkesâ mJemLe keâj 
efoÙee~ Fmeer yeele keâes hegjeCe ceW jepeheg$e keâe ceebme eEmen Éeje 
Ye#eCe keâjves kesâ ¤he ceW keân efoÙee~ jepee ves Deheves heg$e keâes 
ØemeVelee mes ner eEmen Deeefo keâe efveJeejCe keâjves keâes Yespee Lee~

2. ef$eosJeeW Éeje meleer DevegmetÙee kesâ meleerlJe keâer hejer#ee 
– DeefleefLe melkeâej kesâ mecyevOe ceW meleer DevegmetÙee keâer keâLee 
Deefle Øeefmeæ nw~ ueeskeâ meeefnlÙe ceW Fme keâLee hej Yepeve FlÙeeefo 
yeves ngS nQ~ meb#eshe ceW keâLee Fme Øekeâej nw –

yeÇÿee, efJe<Ceg Deewj censMe Deef$e keâer helveer meleer DevegmetÙee 
kesâ meleerlJe keâer hejer#ee uesves kesâ efueÙes peeles nQ~ Jes leerve $e+ef<eÙeeW 
keâe ¤he yeveekeâj efYe#ee kesâ efueS Deef$e kesâ ojJeepes hej hengBÛe 
keâj ‘efYe#eeb osefn’ keâer DeeJeepe ueieeles nQ~ Deef$e-helveer DevegmetÙee 
peye efYe#ee ueskeâj Deeleer nQ, leye $e+ef<e yeves ngS ef$eosJe keânles 

nQ efkeâ Deehe nceW efveJe&œe neskeâj Yeespeve keâjeFÙes, DevÙeLee nce 
efyevee efYe#ee efueÙes ner ueewš peeÙeWies~ DevegmetÙeepeer Deheveer heefle›elee 
keâer Meefòeâ mes Gve ueesieeW keâes vevne efMeMeg yevee osleer nQ Deewj 
GvnW Dehevee mleveheeve keâjeleer nQ~

Fme Iešvee keâes Yeer ‘osJee: hejes#eefØeÙee: kesâ ÛeMces mes osKeves 

hej Iešvee Fme Øekeâej nw~ DevegmetÙee Je Deef$e ves Deheves lehe-yeue 
mes ef$eosJeeW keâes heg$e ¤he ceW Øeehle efkeâÙee~ hegjeCeeW ceW Fme Iešvee 
keâe JeCe&ve nw~ yeÇÿeepeer Deef$e-heg$e Ûevõcee ngS~ efMeJepeer – $e+ef<e 
ogJee&mee kesâ ¤he ceW Yeefòeâ-heg$e yeves~ efJe<Ceg – Ùeesieer oòee$esÙe kesâ 
¤he ceW DevegmetÙee-Deef$e kesâ heg$e yeves~

Fme Iešvee mes Skeâ Deewj ØesjCee efceueleer nw~ nj heefjefmLeefle 
ceW Deheves efJeJeskeâ Deewj yegefæ keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~  menmee 
›eâesefOele neskeâj Deehee veneR Kees osvee ÛeeefnS~ yegefæceeveer mes nj 
mecemÙee keâe meceeOeeve efvekeâeuee pee mekeâlee nw~ 

DeefleefLe-efve‰e kesâ kegâÚ Â°evle
jepee jefvleosJe keâer keâLee – YejleJebMeer jepee jefvleosJe 

ves Dekeâeue kesâ meceÙe oeve keâjkesâ Deheveer meye mecheefòe ogefKeÙeeW 
keâer mesJee ceW ueiee oer~ Deye mJeÙeb Yeer DeekeâeMe-Je=efòe Dehevee 
keâj keâ° Yeesieves ueies~ Skeâ meceÙe GvnW 48 efoveeW lekeâ Keeves 
keâes kegâÚ veneR efceuee~ 49JeW efove kegâÚ Ieer, Keerj, nueJee Je 
peue efceuee~ jepee jefvleosJe Gme Yeespeve keâes Deheves heefjJeej kesâ 
meomÙeeW kesâ meeLe Yeespeve keâjves yew"s ner Les efkeâ Skeâ yeÇeÿeCe 
DeefleefLe kesâ ¤he ceW Dee ieÙee~ jepee ves yeÇeÿeCe DeefleefLe keâes 
Yeespeve keâje efoÙee~ Mes<e Yeespeve keâes heg$e ceW yeeBškeâj Jes Yeespeve 
keâjvee ØeejcYe keâjvee ner Ûeenles Les efkeâ Skeâ Metõ DeefleefLe Dee 
ieÙee~ Gmes Yeer ßeæehetJe&keâ Yeespeve keâje efoÙee~ hegve: Yeespeve 
keâjves yew"s, lees Skeâ Deewj DeefleefLe kegâòeeW keâes ueskeâj DeeÙee Deewj 
Yeespeve keâer ÙeeÛevee keâer~ Gvekeâes Yeer DeeojhetJe&keâ Yeespeve jepee 
ves keâje efoÙee~ Deye kesâJeue peue cee$e ner Mes<e Lee~ jepee Gme 
peue keâes heervee ner Ûeenles Les efkeâ Skeâ hÙeemee ÛeeC[eue DeefleefLe 
keâeBheleer DeeJeepe ceW yeesuee – jepeved, ceQ yengle hÙeemee ntB~ cegPes 
peue oerefpeS~ oÙee mes õefJele neskeâj jepee ves Gmes peue efheuee   
efoÙee~ ÙeÅeefhe jepee mJeÙeb hÙeeme mes cej jns Les~ hejvleg GvneWves 
oÙeeõ& neskeâj DeefleefLe keâes ØemeVeleehetJe&keâ peue efheuee efoÙee~ 
JeemleJe ceW Ùes ef$eosJeeW Éeje jefvleosJe keâer DeefleefLe-efve‰e keâer 
hejer#ee ueer ieF& Leer~ kegâÚ osj yeeo ef$eosJeeW ves jefvleosJe keâes 
oMe&ve efoÙee~ jefvleosJe ves Deheves ceve keâes YeieJeeve ceW levceÙe 
keâj efoÙee~ Deye Jes ceeÙee keâes heej keâj Ûegkesâ Les~

Ghejesòeâ keâLee mes Ùen efMe#ee efceueleer nw efkeâ DeefleefLe-mesJee 
mJeÙeb keâ° menkeâj Yeer keâjveer ÛeeefnS~ Ghejesòeâ leerveeW keâLeeDeeW ceW 
jepee ceesjOJepe, DevegmetÙee Deewj jepee jefvleosJe kesâ efueÙes DeefleefLe 
meÛecegÛe osJe Ùeeveer YeieJeeve ner Les~ peneB mee#eeled YeieJeeve ner 
DeefleefLe nQ, Ssmes DeefleefLe Deewj DeeefleLesÙe mJeÙeb OevÙe nQ~ nce 
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lees GvnW ØeCeece ner keâj mekeâles nQ~ Deye nce kegâÚ DeeOegefvekeâ 
meceÙe kesâ DeefleefLe-DeeefleLesÙe keâLeeDeeW keâer meceeueesÛevee keâjles nQ~

ogiee&oeme je"ewÌ[ keâer DeefleefLe efve‰e – ogiee&oeme je"ewÌ[ 
keâe veece YeejleerÙe Fefleneme ceW Øeefmeæ nw~ GvneWves ceejJeeÌ[ keâer 
mesvee pemeJevle eEmen kesâ GòejeefOekeâejer kegâBJej Depeerle eEmen keâer 
j#ee Deewjbiepesye mes keâer Leer~ Deewjbiepesye ves Deheves heg$e keâes ogiee&oeme 
keâes hekeâÌ[ves keâes Yespee~ hejvleg ogiee&oeme kesâ efMe° JÙeJenej kesâ 
keâejCe Deewjbiepesye keâe heg$e Gvemes efceue ieÙee Deewj Deheves heg$e 
(Deewjbiepesye kesâ heew$e) yeguevo DeKlej Deewj heg$eer meHeâeÙelegefVeMee 
keâes ogiee&oeme kesâ mebj#eCe ceW oskeâj F&jeve Ûeuee ieÙee~ Deewjbiepesye 
Deheveer hetjer Meefòeâ ueieekeâj Yeer Deheves heew$e-heew$eer keâes ogiee&oeme 
mes Øeehle ve keâj mekeâe~ leye Gmeves meefvOe keâe ØemleeJe Yespee~ 
leye ogiee&oeme Deewjbiepesye keâer heew$eer keâes ueskeâj efouueer ojyeej ceW 
GheefmLele ngS~ Deewjbiepesye kesâ heew$e yeguevo DeKlej keâes ceejJeeÌ[ 
ceW ner efÚhee keâj jKe efoÙee Lee~ keäÙeeWefkeâ Deewjbiepesye GvnW 
efMeJeepeer cenejepe keâer lejn OeesKee ve os mekesâ~ peye Deewjbiepesye 
keâer 16 Je<e& keâer heew$eer keâes ogiee&oeme je"ewÌ[ ves Deewjbiepesye kesâ 
meeceves GheefmLele efkeâÙee, lees Deewjbiepesye yeesuee – ‘‘yesšer legceves 
Deheves peerJeve keâes efJeOeceea kesâ mebj#eCe ceW efyeleeÙee nw~ FmeefueÙes 
legcnW nceejs Oece& keâe %eeve veneR nw~ Deye legcnW kegâjeve kesâ hee" 
ceW ueie peevee ÛeeefnS~’’ meHeâeÙelegefVeMee ves keâne – Deyyee ! 
Deehe kewâmeer yeeleW keâjles nQ~ mecceeveveerÙe ogiee&oeme peer ves cesje 
heeueve kesâJeue Deheveer heg$eer keâer lejn ner veneR efkeâÙee, yeefukeâ 
Skeâ cegefmuece ceefnuee keâes cegPes kegâjeve keâer efMe#ee osves kesâ efueÙes 
Yeer efveÙegòeâ keâj efoÙee Lee~ cegPes hetjer kegâjeve kebâ"mLe nw~ Ùen 
megvekeâj Deewjbiepesye yeesuee – ogiee&oeme Deehe osJelee nQ~ DeefleefLe 
keâe mecceeve keâjvesJeeuee Kegoe keâe hÙeeje neslee nw~ Deewjbiepesye 
ves Deefpele eEmen keâes peesOehegj keâe cenejepe mJeerkeâej keâj efueÙee 
leLee ogiee&oeme je"ewÌ[ ves yeguevo DeKlej keâes Jeeheme efouueer 
Yespe efoÙee~ Fme Iešvee mes Ùen mhe° nw efkeâ DeeefleLÙe keâer hejce 
efve‰e mes ogiee&oeme ves Jen Øeehle keâj efueÙee, efpemes npeejeW 
jepehetle JeerjeW keâer Meneole Yeer ve hee mekeâer~

cenejeCee Øeleehe keâer jepekegâceejer keâer DeefleefLe-efve‰e 
– yeele Gme meceÙe keâer nw, peye jeCee Øeleehe Dekeâyej keâer 
mesvee mes yeÛeves kesâ efueS Jeve-Jeve Yeškeâ jns Les~ GvnW keâYeer 
iegHeâe ceW, keâYeer veeues ceW efÚhe keâj meceÙe keâešvee heÌ[lee Lee~ 
Keeves kesâ efueÙes keâvo-cetue HeâueeW keâe Yeer DeYeeJe ner jnlee 
Lee~ keâYeer-keâYeer Ieeme FlÙeeefo kesâ yeerpeeW keâer jesefšÙeeB yeveekeâj 

Gve hej ner heefjJeej keâe efveJee&n neslee Lee~ Skeâ yeej cenejepe 
kesâ heefjJeej keâes keâF& efoveeW lekeâ ueieeleej YetKee jnvee heÌ[e~ 
heefjJeej ceW Gvekeâer jeveer SJeb Gvekeâe DeyeesOe heg$e Deewj heg$eer Les~ 
Ssmes mebkeâš kesâ meceÙe Skeâ yeej pebieue ceW Ieeme keâer jesefšÙeeB 
yeveeF&~ GveceW mes Skeâ jesšer jeveer ves yeÛÛeeW kesâ efueS yeÛeekeâj 
jKe ueer~ yeeo ceW peye Keeves keâer keâesF& JÙeJemLee ve nes mekeâer, 
lees jepee Deewj jeveer ves peue heerkeâj keâece Ûeuee efueÙee Deewj 
yeÛÛeeW keâes DeeOeer jesšer os oer~ jepekegâceej ves lees Deheveer DeeOeer 
jesšer legjvle Kee ueer~ jepekegâceejer ves Ùen meesÛe keâj efkeâ peye 
YeFÙee YetKe mes jesÙes, lees Gmes os otBieer~ Gmes yeÛeekeâj jKe ueer~ 
mebÙeesie mes Gmeer meceÙe Skeâ DeefleefLe cenejepee kesâ heeme DeeÙes~ 
jeCeepeer ves GvnW heòes efyeÚekeâj yew"eÙee, heerves keâes peue efoÙee~ 
peue kesâ meeLe osves kesâ efueÙes jeCeepeer kesâ heeme kegâÚ veneR Lee~ 
Jes FOej-GOej osKeves ueies~ jepekegâceejer yeele mecePe ieF&~ Jen 
DeeOeer jesšer ueskeâj DeefleefLe kesâ mece#e jKeles ngS yeesueer – osJe, 
Deehe Fmes «enCe keâjW~ nceejs heeme Deepe Deehekeâe melkeâej keâjves 
ÙeesiÙe kegâÚ veneR nw~ DeefleefLe ves Jen jesšer KeeF&, peue heerÙee 
Deewj Ûeues ieÙes~ kegâÚ osj yeeo jepekegâceejer YetKe mes cete|Úle 
neskeâj efiej heÌ[er Deewj keâYeer ve G"er~ Gme yeeefuekeâe ves DeefleefLe 
keâes DeeOeer jesšer ner veneR oer Leer, Dehevee peerJeve ner Glmeie& 
keâj efoÙee Lee~ 

keâ"esheefve<eod ceW Ùecejepe keâer DeefleefLe-mesJee – 
keâ"esheefve<eo ceW keâLee Deeleerr nw~ JeepeßeJeme $e+ef<e ves Dehevee 
mechetCe& Oeve oeve keâj efoÙee~ Gvekeâes veefÛekesâlee veecekeâ heg$e Lee~ 
veefÛekesâlee ves osKee efkeâ Gmekesâ efhelee yetÌ{er, pepe&j, otOe ve osves 
Jeeueer ieeÙeeW keâes oeve ceW os jns nQ~ Ssmeer ieeÙeeW kesâ oeve mes oelee 
Deevevojefnle ueeskeâes ceW peelee nw~ FmeefueS veefÛekesâlee ves efhelee mes 
Fmekeâe efJejesOe efkeâÙee~ Gmeves keâne – efheleepeer ceQ Yeer Deehekeâe 
efØeÙe Oeve ntB, cegPes efkeâmes oeve ceW oWies~ oes yeej Ssmee hetÚves hej 
efhelee kegâÚ ve yeesues, hej leermejer yeej hetÚves hej JeepeßeJeme ves 
keâne, ‘legPes ce=lÙeg keâes otBiee~’ efhelee keâer Dee%eevegmeej veefÛekesâlee 
Ùecejepe kesâ Iej peelee nw~ Ùecejepe Gme meceÙe efkeâmeer keâeÙe&JeMe 
Iej mes yeenj ieÙes ngS Les~ Ùecejepe keâer DevegheefmLeefle ceW veefÛekesâlee 
efyevee kegâÚ KeeÙes-efheÙes Ùecejepe kesâ ojJeepes hej Øeleer#ee keâjlee 
jne~ keâ"esheefve<eo ceW keâne ieÙee nw –

DeeMeeØeleer#es mebÁleb metve=leeb Ûe,
	 F°ehetlex heg$eheMetb§e meJee&ved~
Sleod-Je=*dkeäles heg®<emÙeeuhecesOemees,
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	 ÙemÙeeveMveved Jemeefle yeÇeÿeCees ie=ns~~

		    keâ"esheefve<eo, ØeLece Jeuueer cev$e-8
efpeme Úesšer yegefæJeeues ceveg<Ùe kesâ Iej ceW DeefleefLe efyevee 

Yeespeve kesâ jnlee nw, Jen Gmekeâe meye kegâÚ njCe keâj ueslee nw~ 
Gmekeâer efpeve JemlegDeeW keâer heeves keâer DeeMee nesleer nw, GvnW Yeer 
nj ueslee nw~ pees JemlegÙeW Deefveef§ele nQ, efpevekeâer Gmes Øeleer#ee 
jnleer nw, GvnW Yeer nj ueslee nw~ Gmekesâ F°hetle& keâceeX kesâ Heâue 
keâes Yeer nj ueslee nw~ Gmekesâ heg$e-heMeg meye JÙeLe& nes peeles nQ~

MebkeâjeÛeeÙe& keâ"esheefve<eod kesâ Fme Mueeskeâ kesâ Yee<Ùe ceW 
keânles nQ efkeâ lemceeod Deveghes#eCeerÙe: meJee&-DeJemLeemeg Deefhe 
DeefleefLe: Fefle DeLe&:~ Dele: leelheÙe& Ùen nw efkeâ efkeâmeer Yeer 
DeJemLee ceW DeefleefLe keâe eflejmkeâej veneR efkeâÙee peevee ÛeeefnÙes~

peye leerve efove yeeo Ùecejepe Deheves Iej Deeles nQ, lees 
veefÛekesâlee keâes leerve Jejoeve osles nQ efkeâ ns DeefleefLe ! legce leerve 
efove lekeâ cesjs ojJeepes hej efyevee Yeespeve-heeveer kesâ jns~ Ùener 
Ùecejepe-veefÛekesâlee keâe DeeKÙeeve ceneYeejle ceW DevegMeemeve heJe& 
kesâ DeOÙeeÙe 71 ceW DeeÙee nw~ JeneB keâLee kegâÚ efYeVe Øekeâej mes 
keâner ieF& nw~ Ùe%e keâer meece«eer pees veefÛekesâlee kesâ efhelee ves veoer 
kesâ efkeâveejs Skeâ$e keâer Leer, Jen veoer kesâ ØeJeen ceW yen ieF&~ 
veefÛekesâlee efhelee keâer Dee%ee mes JeneB Gme Skeâ$e keâer ieF& meece«eer 
keâes ve heekeâj Keeueer neLe ueewše, lees Gmekesâ efhelee ves keâne –

Ùeceb heMÙesefle leb heg$eceMehele me cenelehee:
leLee me efhe$eeefYenlees JeeiJe»esCe ke=âleeÀeefue:~
Øemeerosefle yeÇgJeVesJe ielemelJeesÓheleod YegefJe~~

		  (ceneYeejle MeeefvleheJe& DeOÙeeÙe 7,1
		                Mueeskeâ 7, 8, 11)

peeDees Ùecejepe keâes osKees, Fme Øekeâej Gve cenelehemJeer ves 
heg$e keâes Meehe os efoÙee~ efhelee keâer JeeCeer ¤heer Je»e mes heerefÌ[le 
neskeâj veefÛekesâlee neLe peesÌ[keâj yeesuee, ØeYees ØemeVe nesFÙes~ Flevee 
keânles-keânles ner Jen efve<ØeeCe neskeâj he=LJeer hej efiej heÌ[e~

Deeies keâer keâLee Ùecejepe kesâ ÙeneB hengBÛe keâj Ùecejepe mes yeeleW 
keâjkesâ ueewšves keâer nw~ ÙeneB Ùen õ°JÙe nw efkeâ ceneYeejle keâer 
keâLee ceW veefÛekesâlee yesnesMeer keâer neueele ceW mJehveJeled Ùecejepe 
mes efceues~ keâ"esheefve<eo keâer keâLee ceW mJeÙeb peekeâj efceues~ Ùeeveer 
hegjeCeeW ceW yeeleeW keâes kegâÚ mejue Yee<ee ceW meeceevÙe ceveg<ÙeeW kesâ 
mecePeves ÙeesiÙe yeveeÙee ieÙee nw~ DeefleefLe-mesJee keâe ceenelcÙe lees 
Ùece-veefÛekesâlee mebJeeo mes mhe° ner nw~

hegjeCeeW ceW DeefleefLe-melkeâej kesâ Deveskeâ GoenjCe efceueles 
nQ~ ÙeneB meyekeâer ÛeÛee& keâjvee mecYeJe veneR nw~ pewmes cegodieue 
$e+ef<e Deewj ogJee&mee keâer keâLee nw~ jepee Decyejer<e Deewj ogJee&mee 
keâer keâLee nw~ keâyetlej ocheleer Éeje DeefleefLe-melkeâej kesâ efueÙes 
hetjs heefjJeej keâe yeefueoeve Deewj Deelceeslmeie& keâj hejce ieefle 
heeves keâer keâLee nw~

Ghejesòeâ keâLeeDeeW keâe efÛevleve-ceveve keâjves hej Ùen ØeMve 
mJeeYeeefJekeâ ner G"lee nw efkeâ YeieJeeve ves DeLeJee $e+ef<eÙeeW ves 
DeefleefLe yevekeâj Ssmeer keâ"esj hejer#eeÙeW ie=nmLeeW keâer keäÙeeW ueer? 
Skeâ Gòej Fme ØeMve keâe Ùen nes mekeâlee nw efkeâ YeieJeeve ves pees 
ieerlee ceW keâne nw, Gmekesâ Devegmeej GvnW Øeefleefove ner DeJeleej 
uesvee heÌ[siee – 

Ùeoe Ùeoe efn Oece&mÙe iueeefveYe&Jeefle Yeejle~
DeYÙeglLeeveceOece&mÙe leoelceeveb me=peecÙenced~~

			   ieerlee DeOÙeeÙe-4 Mueeskeâ 7

peye-peye Oece& keâer neefve nesleer nw, DeOece& keâe GlLeeve neslee 
nw, leye-leye ceQ DeJeleej ueslee ntB~ Oece& keâe ØeÛeej-Øemeej Deewj 
Je=efæ nesves ceW meceÙe ueielee nw~ hejvleg DeOece& lees mJeeYeeefJekeâ 
¤he mes yeÌ[er lespeer mes Hewâuelee nw~ FmeefueS meceepe ceW Ssmeer 
JÙeJemLee keâer ieF& nw efkeâ Ssmes efJeÉeve meoeÛeejer, mebÙeceer heg®<e 
YeüceCe keâjles jnW~ Jes DeefleefLe yevekeâj peneB-peneB peeÙeWies, Deheves 
GheosMeeW SJeb DeeÛejCe mes Oece& keâer peÌ[ keâes cepeyetle keâjWies~ 
Gmekesâ Üeme keâer ieefle keâes keâce keâjWies~ meceepe kesâ ueesie Gvekeâer 
GheefmLeefle mes ueeYe G"eÙeW, Jes Yeer Dehevee keâeÙe& mener {bie 
mes keâj heeÙeW~ ‘DeefleefLeosJees YeJe’ keâe efmeæevle Gheefve<eoeW ceW 
FmeefueS Øeefleheeefole efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen keâne ieÙee nw efkeâ efpeme 
Iej mes DeefleefLe efvejeMe neskeâj ueewšlee nw, Gme Iej kesâ mJeeceer 
keâe meeje hegCÙe njCe keâj ues peelee nw leLee Dehevee mecemle 
heehe ie=nmJeeceer keâes os peelee nw, lees Ùen melÙe ner nw~ keäÙeeWefkeâ 
DeefleefLe ¤he ceW DeeÙes ceneheg®<eeW kesâ melmebie mes JebefÛele jnkeâj 
lees mevceeie& mes Yeü° nesves keâe YeÙe ueiee ner jnsiee~ cevegmce=efle kesâ 
Devegmeej DeefleefLe keâer mesJee Gmekeâer hee$elee SJeb Deheveer efmLeefle 
osKekeâj keâjveer ÛeeefnS~ Ssmee keâjkesâ DeefleefLe kesâ veece hej nceW 
Deelebefkeâle keâjkesâ keâesF& "ie veneR heeÙesiee~ Devle ceW Deheves efJeJeskeâ 
keâe ØeÙeesie keâjkesâ ner DeefleefLe-mesJee keâjW~ efkeâleveer Deewj kewâmes 
DeefleefLe-mesJee keâjW~ Fme mecyevOe ceW Deheveer yegefæ, efJeJeskeâ ner 
ØeceeCe nw~ mmm
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Yepeve SJeb keâefJelee

jeceke=â<Ce ØeYeg ùoÙe efJejepees     
[e@. DeesceØekeâeMe Jecee&, jeÙehegj

jeceke=â<Ce ØeYeg ùoÙe efJejepees, legce ner peerJeve kesâ nes meej~
peerJeve keâe lece veeMe keâjes ØeYeg, nj uees cesje efJe<eÙe-efJekeâej~~
ef$eiegCeeleerle ØehebÛejefnle legce, meye YetleeW kesâ nes DeeOeej~
hejceevevoer hejcenbme legce, yeÇÿe¤he legce nes meekeâej~~

legcneR Øesce kesâ hejce œeesle nes, heeflelepeveeW kesâ nes Gæej~
mebMeÙeje#eme kesâ mebnejkeâ, Dešue Yeefòeâ kesâ legcneR Deieej~~

yeÇÿee efJe<Ceg censMe osJelee, Ùes meye lesjs ner Deekeâej~
ns peieoerÕej og:Keleehenj, %eeveefmebOeg legce Dehejcheej~~
yegefænerve ceQ Oece&nerve ntB, %eeve veneR hetpeve-GheÛeej~

efHeâj Yeer ke=âhee legcnejer heekeâj, KeÌ[e ngDee ntB lesjs Éej~~
cees#eefJeOeeÙekeâ jeceke=â<Ce ØeYeg, efJeveleer legcemes yeejcyeej~

Dehevee efoJÙe ¤he efoKeueekeâj, keâjes cegPes YeJe meeiej heej~~

jeceke=â<Ce jš veece
[e@. Deefveue kegâceej ‘Heâlesnhegjer’, ieÙeepeer, efyenej

DeueKe-efvejbpeve YeJeYeÙe-Yebpeve, hejcenbme megKeOeece~
js jmevee-jeceke=â<Ce jš veece~~

DeeÙes ØeYeg efvepe ueeskeâ lÙeeiekeâj, Oeejs ceeveg<e ¤he, 
peve-peve hej Deefle mvesn uegšekeâj, ueeruee efkeâvn Devethe~

heefleleesæejkeâ hejce ØesceceÙe, heeJeve hetjCekeâece~
js jmevee jeceke=â<Ce jš veece~~

DeIeveeMekeâ ogce&efleheefjnejer, oerveoÙeeue peiele-efnlekeâejer,
melele meceeefOe-efveceefppele ceeveme, mekeâue ceveesjLe hetjCekeâejer~

hejceevevo ceieve-ceve nj heue, peerles keâeBÛeve-keâece,
js jmevee jeceke=â<Ce jš veece~~

ef$eefJeOe leehenj lehejle peerJeve, Jej osles Jes keâuhele¤ yeve,
meye-megKe-meeOekeâ hejceejeOekeâ, efÛeòeekeâ<e&keâ efvece&ue leve-ceve~
hejogKe-keâelej efJeieefuele-efÛele Deefle, hejefnle-jle DeefJejece,

js jmevee jeceke=â<Ce jš veece~~
efJeÕeefJeOeeÙekeâ cees#eØeoelee, MejCeeielepeve kesâ heefj$eelee,
%eeve-Yeefòeâ-JewjeiÙe oeve keâj, cesšW ØeYeg efceLÙee peieveelee

ke=âheeÂef° efvepe Hesâj peerJe hej, osles efÛej efJeßeece,
js jmevee jeceke=â<Ce jš veece~~

"ekegâj-MejCe ceW pees Yeer DeeÙee, nj ueer ØeYeg ves Gmekeâer ceeÙee,
efvepe meceeve ner efvece&ue keâj oer, Gmekeâe keâuegef<ele Devlemed-keâeÙee~

Gvekesâ ÛejCe-keâceue ceW js ceve, keâj let keâesefš ØeCeece,
js jmevee jeceke=â<Ce jš veece~~

MejCe jKevee cegPes 
Yeevegoòe ef$ehee"er, ‘ceOegjsMe’

pewmee Yeer jKes let, cegPes nj neue nw cebpetj~
peie Útš peeÙes ns ØeYeg ! let ve jnvee otj~~

hetpee-efJeefOe ve peevetB, peevetB ve pehe, lehe, OÙeeve~
yegefæyeue, meeOeveefJenerve Deewj ve kegâÚ %eeve~~
yeme legPes Dehevee ceQ peevetB, efÛevlee veneR ve Ûeen~

heLe-keBâšerues, osn pepe&j, hekeâÌ[ uesvee cesjer legce yeeBn~~
ns YeòeâJelmeue, efieefjOej cegjejer, ueepe jKe uesvee pe¤j~

peie Útš peeÙes ns ØeYeg ! let ve jnvee otj~~

ceeve, ÙeMe, JewYeJe, Øeefle‰e, Yeesie DeefYeuee<ee veneR~
lesjs, efmeJee Deye efkeâmeer mes, kegâÚ Yeer DeeMee veneR~~

Deheveer ke=âhee kesâ ÚeBn ceW, meoe jKevee cegPes~
efvepe ÛejCe DeefJeÛeue Yeefòeâ, nj pevce ceW osvee cegPes~~

MejCe jKevee cegPes, ve yeve peevee legce efve‰gj~
peie Útš peeÙes ns ØeYeg ! let ve jnvee otj~~
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‘ceveespekeb cee®leleguÙekesieced’ : Ùegkee-Tpee& keâe mevlegueve
mJeeceer iegCeoevevo, jeceke=â<Ce ce", veeiehegj 

‘ceveespekeb cee®leleguÙekesieced’ – efpevekeâer (nvegceevepeer) 
ieefle ceve keâer ieefle pewmeer lespe nw Deewj efpevekeâe kesie keeÙeg kesâ 
meceeve nw~ peneB ue#Ùe mhe<š nes Deewj efve…e Deštš, keneB ceve 
Deewj keeÙeg oesveeW keâes heerÚs ÚesÌ[e pee mekeâlee nw~ Ùen kesâkeue 
nvegceeve-mlegefle keâe Skeâ keâekÙe-heo veneR, yeefukeâ Ùegkee-peerkeve 
keâes meeceLÙe&, ieefle, efveCe&Ùe-#ecelee Deewj Deelceyeue Øeoeve keâjves 
keeuee Skeâ peerkeve-ceb$e nw~

Ùen heo nvegceevepeer kesâ oes DeefÉleerÙe iegCeeW keâes GYeejlee nw –
 ceveespekeb (depth of mind) – efkeÛeejeW keâer mhe<šlee 

Deewj ceve keâer leer›e ieefle~ 
cee®leleguÙekesieced  (force of action) – keâce& ceW keeÙeg 

meceeve kesie~
DeeOegefvekeâ Ùegkee Ùeefo Fve oesveeW iegCeeW keâes Deelcemeeled keâj 

ues, lees Gmekeâe peerkeve efoMee, Meefòeâ Deewj efmLejlee Øeehle keâj 
mekeâlee nw~ 

ceveespeke + cee®le-kesie = mevlegefuele Ùegkee-Tpee&
Ùes oesveeW iegCe Skeâ meeLe efceuekeâj Ùegkee keâes ™heevleefjle keâjles 

nQ~ ceveespeke oslee nw – efoMee, cee®le-kesie oslee nw – Tpee&~ 
Ùegkee Ùeefo kesâkeue ceveespeke jKes, lees DeefOekeâ meesÛekeâj GuePe 
mekeâlee nw~ Ùeefo kesâkeue cee®le-kesie jKes, lees efyevee efoMee kesâ 
oewÌ[ mekeâlee nw~ 

  1. ceveespekeb – ceve keâer lkeefjle hejvleg mhe<š ieefle
ceve kesâ mlej hej ‘ieefle’ keâe DeLe& nw – lespeer mes meesÛevee, 

mener efveCe&Ùe keâjvee, GuePeveeW keâes legjvle mecePevee Deewj 
heefjefmLeefle kesâ keemleefkekeâ kesâvõ keâes henÛeevevee~ Deepe keâe Ùegkee 
‘ceve keâer ieefle’ lees jKelee nw, hej ‘Gme ieefle ceW mhe<š efoMee’ 
veneR jKelee~ nvegceevepeer kesâ ceveespeke keâe leelheÙe& Ùen veneR efkeâ 
ceve efpelevee Ûeens Glevee oewÌ[s, yeefukeâ Ùen efkeâ Gmekeâer ieefle 
ue#Ùeefve‰, meeLe&keâ Deewj meceeOeevehejkeâ nes~

GoenjCe : Debieo keâe mebkeâuhe Deewj nvegceeve keâer 
lelkeâeue Øeefleef›eâÙee~

megvojkeâeC[ ceW Skeâ mLeeve hej peecyekeeve peye nvegceevepeer 
keâes Gvekeâer Meefòeâ mcejCe keâjeles nQ, ken Øemebie yengle Øeefmeæ 

nw; hejvleg Gmemes hetke& keâe Skeâ DevÙe Øemebie Deewj Yeer DeefOekeâ 
cenòkehetCe& nw – Debieo henues mecegõ-ueeBIeves keâe mebkeâuhe uesles 
nQ, hej mkeÙeb Ùen mkeerkeâej keâjles nQ – ‘Meefòeâ lees nw, hej 

ueewšves keâe efkeÕeeme veneR~’ leye nvegceevepeer Meevle MeyoeW ceW 
keânles nQ – ‘Debieo, Ùen ue#Ùe cesje nw~’ Ùen ‘ceveespeke’ nw 
– otmejeW kesâ mebMeÙe keâes heÌ{keâj meceeOeeve keâer efoMee ceW legjvle 
ceve keâe efmLej nesvee~ pees otmejeW kesâ mebMeÙe keâes mecePe mekesâ, 
pees YeÇce keâer peien mhe<šlee os mekesâ, kener kÙeefòeâ keemleefkekeâ 
ceeie&oMe&keâ yevelee nw~

2. cee®leleguÙekesieced – keeÙeg-mee keâce&-kesie
keâce& keâer ieefle ken #ecelee nw, efpememes efveCee&Ùekeâ #eCeeW 

ceW legjvle keâeÙe& nes, Tpee& efyeKejs veneR, Glmeen yeeOeeDeeW mes 
ØeYeeefkele ve nes~ Deepe keâer ef[efpešue heerÌ{er keâe mebkeâš Ùen veneR 
nw efkeâ GveceW kesie veneR nw, Deefheleg mebkeâš Ùen nw efkeâ Gvekeâe kesie 
efyeKeje ngDee nw~ peyeefkeâ nvegceevepeer keâe keâce&-kesie keeÙeg pewmee 
GösMÙehetCe&, efvejvlej Deewj DeocÙe Meefòeâ pewmee nw~ 

GoenjCe : nvegceeve keâe ‘efkeÛeej-efkejece’ #eCe – 
mecegõ-ueeBIeves mes hetke& leguemeeroeme Skeâ DelÙevle met#ce Iešvee 
efueKeles nQ – peye nvegceeve heneÌ[ keâer Ûeesšer hej KeÌ[s nesles 
nQ, Gvekeâe kesie keeÙeg meceeve nw, hejvleg Gmekesâ henues #eCeYej 
keâe Skeâ efÛevleve-efkejece nw~ DeLee&led mecegõ-ueeBIeves mes henues 
nvegceevepeer heneÌ[ keâer Ûeesšer hej KeÌ[s neskeâj #eCeYej ®kesâ, 
ue#Ùe keâer efoMee osKeer, ceve keâes kesâefvõle efkeâÙee, efheâj kes 
keâtoles nQ Deewj Skeâ ner ÚueeBie ceW mecegõ heej efkeâÙee~ Ùen kener 
efkeÛeej-efkejece nw – ieefle mes henues OÙeeve keâe Skeâ Úesše-mee 
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efyevog~ Ùen DeÂMÙe-mee #eCe nw – efoMee-melÙeeheve, ue#Ùe 
efmLeefle keâer hegef<š, Deelce-Meefòeâ hej efkeÕeeme~ Ùen nceW yeleelee 
nw – kesie mes henues Skeâ #eCe keâe efÛevleve, kesie keâes ome iegvee 
meeLe&keâ yevee oslee nw~ DeeOegefvekeâ Ùegkee kesâ efueS Ùen Deveceesue 
mevosMe nw – Speed is valuable only after clarity. ieefle 
keâe DeLe& peuoyeepeer veneR; ieefle keâe DeLe& mener efoMee ceW Tpee& 
keâe Øekeen nw~

 nvegceevepeer keâe Ùen iegCe oMee&lee nw – ØeKej meesÛe, Deewj 
keâce&-efveCee&Ùekeâ~

DeeOegefvekeâ Ùegkee-peerkeve ceW Fvekesâ ØeÙeesie
(keâ) ef[efpešue Ùegie ceW ceveespeke – efkekeskeâhetCe& meesÛe keâer 

keâuee – keâbkeâ keâe ceveespeke : De%eelekeeme keâer ceewve-efkekeskeâ-
Ùee$ee – De%eelekeeme heeC[keeW kesâ efueÙes kesâkeue yee¢e-efkeheefòe 
keâe meceÙe veneR Lee; ken Gvekesâ Devlece&ve keâer hejKe keâe keâeue 
Lee – peneB Skeâ #eCe keâer DemeekeOeeveer meke&veeMe Deewj Skeâ 
#eCe keâer ceve:efmLejlee efkepeÙe keâe ceeie& ØeMemle keâj mekeâleer Leer~

Fme keâeue ceW ÙegefOeef…j ves ‘keâbkeâ’ veece kesâ keeefCepÙe-efkeYeeie 
kesâ hejeceMe&oelee keâe kes<e OeejCe efkeâÙee~ Ùen heefjkele&ve cee$e 
kem$e-efkevÙeeme keâe veneR, yeefukeâ Yeeke-efkevÙeeme keâe Lee, peneB 
jepee keâes Dehevee jepelke Yegueevee Lee Deewj Oece&jepe keâes Deheveer 
veerefle-Øe%ee keâes ceewve ceW mebkegâefÛele keâjvee Lee~ jepee efkeješ keâe 
ojyeej efkeefkeOe mkeYeekeeW keâe mebiece Lee – efkeâmeer keâe ocYe, 
efkeâmeer keâe ueesYe; efkeâmeer keâer DeOeerjlee, efkeâmeer keâe mebMeÙe; Deewj 
Dekemej-efkeMes<e hej kegâÚ ueesieeW keâe keâbkeâ kesâ Øeefle Ghes#ee-kÙekenej 
Yeer~ hej DeeMÛeÙe& Ùen nw efkeâ keâbkeâ – DeLee&led ÙegefOeef…j – Fve 
meyekesâ yeerÛe Meeefvle keâer peerJevle Øeeflecetefle& yeves jns~ kes Øeefleefove 
meYee ceW GheefmLele nesles, OÙeevehetke&keâ meYeer keeo-efkekeeo megveles, 
hej ve lees efkeâmeer ØeMebmee mes Yeerlej Deevevo keâer uenj GlheVe 
nesves osles, ve ner DeeueesÛevee mes ceve ceW Demevlees<e keâer ÚeÙee 
Deeves osles~ Gvekeâer Âef<š meoe efkekeskeâ-oerhle Deewj lešmLe jnleer 
– ceevees ceve kesâ Yeerlej Skeâ Ssmeer Oegjer mLeeefhele nes ieF& nes, 
efpemekesâ ÛeejeW Deesj meejer heefjefmLeefleÙeeB Ietceleer jnW, hej ken 
Oegjer mkeÙeb ve [ieceieeS~ efkeješ-jepÙe keâer GuePeveeW ceW Yeer 
keâbkeâ keâe hejeceMe& mebÙece Deewj efkekeskeâ mes DeesleØeesle neslee Lee~ 
ve lees kes MeerIeÇ efveCe&Ùe kesâ Dee«en ceW heÌ[les, ve  ner Deekesie kesâ 
#eCe ceW Deheveer keemleefkekeâ meòee Øekeâš nesves osles~ Gvekeâer Ùener 
ceve:efmLeleØe%elee GvnW ieg®, ceb$eer Deewj ieghle mebj#ekeâ – leerveeW 
YetefcekeâeDeeW ceW me#ece yeveeleer Leer~

DeeOegefvekeâ Ùegkee kesâ efueÙes Ùen Øemebie DelÙevle meeceefÙekeâ 
efMe#eeØeo nw~ Deepe keâe ef[efpešue mebmeej Yeer efkeješ kesâ 
ojyeej mes efYeVe veneR nw – ÙeneB Yeer cele-celeevlej nQ, lkeefjle 
Øeefleef›eâÙeeSB, Yeekeveelcekeâ efšhheefCeÙeeB nQ – YeüeefvleÙeeW keâer 
DeeBefOeÙeeB, leguevee, efkekeeo Deewj ceeeveefmekeâ GuePeveW – Ùes meye 
ÙegJee ceve keâes #eCe-#eCe efkeÛeefuele Deewj DeefmLej keâjles nQ~ pees 
Ùegkee Deekesie ceW yenkeâj Gòej osles nQ, kes mebIe<e& yeÌ{e uesles nQ; 
Ùeefo ceve Gleekeuee neskeâj Øeefleef›eâÙee keâjlee nw, lees kÙeefòeâ Deheveer 
henÛeeve Kees oslee nw~ hej Ùeefo Gvekeâe ceve keâbkeâ keâer YeeBefle 
Meevle, lešmLe, OewÙe&keeve, Devlece&gKe Deewj efkekeskeâmecheVe nes, 
lees kes ve kesâkeue heefjefmLeefleÙeeW keâes mecYeeueles nQ, Deefheleg GvnW 
Skeâ veÙeer veweflekeâ efoMee Yeer osles nQ~ Gvekesâ efueS nj Ûegveewleer 
Dekemej yeve peeleer nw~ ‘ceveespeke’ keâe meej Ùener nw – henues 
ceve keâes efmLej keâjes, efheâj efkeÛeej keâes heejoMeer& yeveeDees, leye 
efveCe&Ùe mkeÙeb mešerkeâ nes peelee nw~ keâbkeâ keâer De%eelekeeme-Ùee$ee 
mcejCe efoueeleer nw efkeâ meyemes leer›e (lespe) Deewj meceLe& yegefæ 
Gmeer ceW pevce uesleer nw, pees Yeerlej mes mebÙele nes~

 (Ke) cee®leleguÙekesie – keâce& keâes ‘šeFce-uee@keâ’ 
keâjvee – efkeâmeer keâeÙe& keâes efveefMÛele meceÙe-meercee kesâ Yeerlej 
hetje keâjves keâer ceeveefmekeâ Øeefleyeælee keâes ‘šeFce-uee@keâ’ keânles 
nQ~ Fmekeâe GösMÙe nw: OÙeeve Yeškeâves mes jeskeâvee, DeeuemÙe mes 
yeÛevee, keâeÙe& keâes šeueves keâer Deeole Kelce keâjvee, keâeÙe&#ecelee 
yeÌ{evee Deewj Deelce-DevegMeemeve yeveevee~ DeLee&led Deepe Ùegkee 
kesâ heeme ue#Ùe nQ, hej Gmes Øeehle keâjves keâer lelhejlee keâce nw~ 
keâece yeeo ceW, mehevee henues Ùener mecemÙee nw~ cee®leleguÙekesie 
DeLee&led šeFce-uee@keâ nceejs ceve keâes efyeKejves mes yeÛeelee nw, 
keâece ceW lelhejlee ueelee nw, efveCe&Ùe Deewj keâeÙe&, oesveeW ceW kesie 
ueelee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ Fmes DeeOegefvekeâ Deelce-DevegMeemeve 
keâer ØeYeekeer lekeâveerkeâ ceevee peelee nw~

efve<keâ<e& – ceveespeke Deewj cee®leleguÙekesie – DeeOegefvekeâ 
Ùegkee-peerkeve kesâ efueS Skeâ ienve ØesjCee nw~ Ùen hebefòeâ Ùegkee keâes 
efmeKeeleer nw – ceve lesÌpe nes, hej efoMee-mhe<š nes~ keâeÙe& lesÌpe nes, 
hej efkekeskeâ-hetefjle nes~ Tpee& Øeyeue nes, hej GösMÙe kesâ DeOeerve 
nes~ Glmeen iejpelee veneR, me=peve keâjlee nw~ Ùeefo DeeOegefvekeâ 
Ùegkee Fve oesveeW leòkeeW – ceveespeke Deewj cee®le-kesie keâes DeheveeS, 
lees ve kesâkeue peerkeve keâer ÛegveewefleÙeeW hej efkepeÙe heeSiee, yeefukeâ 
mkeÙeb kesâ Yeerlej efveefnle meghle-Meefòeâ keâes Yeer henÛeeve uesiee~ Ùen 
heo keemleke ceW ÙegkeeDeeW kesâ efueS Skeâ Iees<ekeekeäÙe nw – ‘ieefle 
nes, hej ue#Ùeyeæ, Meefòeâ nes, hej Meeueerve Deewj peerkeve nes, 

‘ceveespeJeb cee®leleguÙeJesieced’ : ÙegJee-Tpee& keâe mevlegueve
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ßeerjece keâe yeÇÿelJe      
Yeevegoòe ef$ehee"er ‘ceOegjsMe’  

DeefKeue efJeMJe kesâ oMe&ve¤heer Jeve ceW eEmen kesâ meceeve 
efJeÅeceeve YeejleerÙe yeÇÿeefJeÅee-Jesoevle keâe ef[efC[ceIees<e nw – 
meJeË KeefuJeob yeÇÿe – DeLee&led ÂMÙe-DeÂMÙe ÙeeJeled heoeLe& 
nQ, Jes meye efve§eÙe ner yeÇÿe nQ, yeÇÿe keâe efJemleej nQ~ yeÇÿe kesâ 
Deefleefjòeâ keâesF& veeveelJe veneR nw – ‘vesn veeveeÓefmle efkeâÃeve’~ 
Jesoevle keâe Ùen ceneJeekeäÙe lees keâCe-keâCe keâes, le=Ce-le=Ce 
keâes, #eCe-#eCe keâes yeÇÿe ner keân jne nw, leye efHeâj mebmeej ceW 
Yeso-oMe&ve keäÙeeW? Yeso lees Jeso (yeÇÿeefJeÅee) keâe cevleJÙe veneR 
nQ, lees efHeâj; Ùen Yeso-Âef° keâe heefjCeece nw~ Ùen YesoÂef° 
JÙeeJeneefjkeâ Deewj hejceee|Lekeâ oes ¤heeW ceW nw~ pewmes JÙeJenej 
ceW mJeCe&ceÙe ieCesMe Deewj mJeCe&ceÙe ieo&Ye keâe Deueie-Deueie 
GheÙeesie nw~ Yeòeâ ieCesMe keâe ner hetpeve keâjsiee, ieo&Ye keâe veneR, 
efkeâvleg mJeCe&keâej lees ieCesMe Deewj ieo&Ye ceW SkeâlJe-mJeCe& keâe 
ner oMe&ve keâjsiee Deewj oesveeW keâes ieuee-efceueekeâj Skeâ keâj osiee~ 
SJecesJe mebmeej ceW yeÇÿe Deewj peerJe keâe JÙeeJeneefjkeâ Âef°Yeso 
nw~ DeCeg (DebMe) keâe, JÙeef° keâe veece-peerJe Deewj efJeješ keâe, 
meceef° keâe veece-yeÇÿe nw~ ieesmJeeceer leguemeeroeme ves Fmeer leLÙe 
keâes Gpeeiej keâjles ngS keâne nw –

F&Õej DebMe peerJe DeefJeveeMeer~ 
Ûesleve Deceue menpe megKejeMeer~

ßeerceodYeieJeodieerlee ceW ßeerke=â<Ce ves mJeÙeb keâne – 
SkeâesÓnb meJe&Yetles<eg ietÌ{:~ 

Fme mebmeej ceW Deveskeâ Øekeâej kesâ DelÙeeÛeej-DeveeÛeej SJeb 
efceLÙeeÛeej kesâ cetue ceW yeÇÿe efJe<eÙekeâ De%eeve Ùee ›etâj-DeefYeceeve 
ner nw, keäÙeeWefkeâ Deveskeâ Denbkeâejcetuekeâ celeJeeoer ueesie Deheves-

Deheves cele-hebLe (Ûeens Jen hebLe-ØeJele&keâ JÙeefòeâ kesâ veece hej 
DeeOeeefjle nes DeLeJee meesösMÙekeâefuhele cele-«ebLe kesâ veece hej) 
Deewj Yee<ee ceW JÙeòeâ F&ÕejJeeÛeer veece keâes ner Skeâ cee$e melÙe 
ceevekeâj DevÙe celeeW-ceeieeX Deewj Yee<eeDeeW ceW DeeÙes MeyoeefYeOeeve 
eEkeâJee F&ÕejeefYeOeeve keâes vekeâejles ngS Deheveer yeewefækeâ peÌ[lee 
keâes mJeÙecesJe Gpeeiej keâjles jnles nQ Deewj Gvekeâer yeewefækeâ 
peÌ[lee ÙeneB lekeâ JÙeehle nw efkeâ Jes Gme hejceleòJe hejceelcee 
keâes efveie&gCe-efvejekeâej ceevekeâj DehejeW, DevÙe celeeJeueefcyeÙeeW 
keâe Deheceeve Deewj Gheneme keâjves ceW ner Deheves keâes ceneve Deewj 
%eeveJeeve ceeveles jnles nQ~ Ùen Gvekeâer yeewefækeâ peÌ[lee Deewj 
DeefYeceeve keâer DeefOekeâlee SJeb DeOecelee keâe ner ØeceeCe nw efkeâ Jes 
Deheveer JewÛeeefjkeâ peÌ[lee kesâ meceeve ner meJe&Meefòeâceeve hejceelcee, 
hejceyeÇÿe (efkeâmeer Yeer Yee<ee ceW Ûeens pees Yeer meceeveeLeea Meyo 
nes) keâes kesâJeue efveieg&Ce-efvejekeâej ceevekeâj Gmekeâes Yeer peÌ[lee 
kesâ peeue ceW pekeâÌ[ osles nQ~ Ùen efkeâleves Ieesj DeefYeceeve keâer Ieesj 
ceevÙelee nw? pees hejceelcee kesâJeue efveieg&Ce-efvejekeâej nw, Gmekeâe 
Ùen me=ef°-efJeueeme yengjbieer Deewj yeng¤heelcekeâ kewâmes nw? pees 
‘keâleg&cekeâleg&cevÙeLeekeâleg&cmeceLe&’ nesiee, Jener lees yengJeCe&-ievOe 
Deewj DeekeâejeJeeueer keâer me=ef° keâj mekeâlee nw, Ùee lees efHeâj 
Gmekeâer meòee-FÙeòee Deueie nw, me=ef° keâer meòee-FÙeòee Deueie 
nw~ Fme Øekeâej lees Jen hejceelcee mJeÙecesJe KeefC[le-efJe[efcyele 
nes peelee  nw~ pees efvejekeâej-efveieg&Ce yeÇÿe meJe&Meefòeâceeve nesves 
hej Yeer mJeÙeb keâes meiegCe-meekeâej (JÙeòeâ) veneR keâj mekeâlee, 
Jen meJe&meceLe& kewâmes nes mekeâlee nw Deewj Ùeefo mJeÙeb keâes meekeâej 
keâjves keâer meeceLÙe& hejceelcee ceW veneR nw, lees Yeuee Jen mebmeej ceW 
efkeâmeer keâe keäÙee Ghekeâej keâj mekesâiee? Ssmee efveieg&Ce Je efvejekeâej 
hejceelcee lees kesâJeue peÌ[ nw Deewj Ssmee celeJeeo (cepenye) ner 
mechetCe& efJeJeeoeW-efJe<eeoeW keâer peÌ[ nw~

Jemlegle: efveieg&Ce-efvejekeâej hejceelcee keâe keâesF& Skeâ iegCe 
DeLeJee Skeâ Deekeâej veneR nw~ Jen Deheveer FÛÚe Deewj 
DeeJeMÙekeâleevegmeej efYeVe-efYeVe Deveskeâ ¤heeW ceW meiegCe-mekeâej 
nes mekeâlee nw, Fmeer ceW Gmekeâer hejce Meefòeâcelee, meòee Deewj 
cenòee nw~ pees hejceelcee mJeÙeb meceÙe-meceÙe hej DeeefJeYet&le 
neskeâj nceejs keâ°eW keâe njCe, YeòeâeW kesâ YeeJeeW keâe hees<eCe Deewj 
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DeeoMe& peerJeve kesâ DeeÛejCe keâe GoenjCe veneR os mekeâlee, 
Jen meJe&-meceLe& yeÇÿe (hejceelcee) veneR, kesâJeue Yeüce ner lees nw~ 
ceeefÛeme ceW Deeie Deewj otOe ceW Ieer efveieg&Ce-efvejekeâej neslee nw, 
efkeâvleg Ùeefo ceeefÛeme mes Jen Deeie Deewj otOe mes Ieer meiegCe-
meekeâej neskeâj nceeje Ghekeâej-GheÛeej ve keâj mekesâ, lees Gmekeâe 
DeefmlelJe efkeâme keâece keâe? hejceelcee kesâJeue efveieg&Ce-efvejekeâej 
nw, Ùee Jen meiegCe-meekeâej nessves keâer meeceLÙe& veneR jKelee, Ùen 
efJeÛeej nceejer yeewefækeâ peÌ[lee Deewj Dee[cyejer DenccevÙelee keâe 
ØelÙe#e ØeceeCe ner veneR, Deefheleg Gme meJe&meceLe& hejceelcee keâe 
Deheceeve Yeer nw~ Ssmeer yeewefækeâ peÌ[lee Deewj DencJeeoer ceevÙelee 
ner mebmeej ceW Deveskeâ Øekeâej kesâ DevÙeeÙe-DelÙeeÛeej-eEnmeeÛeej 
Deewj efceLÙeeÛeej keâe DeeOeej yeveleer jner nw~

JeemleJe ceW hetCe&le: hejceelcee ngS efyevee DeLeJee hejceelcee 
keâer ke=âhee-efyevee keâesF& Yeer JÙeefòeâ hetCe& hejceelcee keâes hetCe&le: osKe 
veneR mekeâlee nw, FmeerefueS Deveskeâ ueesie Deheveer mebkegâefÛele Âef° 
Deewj meerefcele #ecelee kesâ keâejCe F&Õej kesâ ÙeLeeLe& keâes vekeâej keâj 
Deheveer ner keâefuhele ceevÙelee (neLeer keâes osKevesJeeues Ún DevOeeW 
kesâ meceeve) keâes hetCe&le: meJe& efMejesOeeÙe& ceevekeâj otmejeW mes Yeer 
ceveJeeves keâe DeceeveJeerÙe Dehekeâce& keâjles nQ, pees ceeveJelee Deewj 
Deeefmlekeâlee hej Yeer Ieesj Øenej nw~

ÙeneB ØeMve ßeerjece kesâ yeÇÿelJe keâe nw~ ØeMve Ùen Yeer nw 
efkeâ Ùeefo Gme efvejekeâej hejceyeÇÿe hejceelcee keâes Deheves hetCe& 
DeeoMe& ¤he ceW ceeveJe kesâ mece#e Deevee ner heÌ[ peeÙes, lees Jen 
efkeâme ¤he ceW DeeÙesiee? Ùeefo Jen Deheves ÙeLeeJeled hetCe&¤he ceW 
Øekeâš, DeeefJeYet&le nesiee, lees meJe&meeceevÙe keâer  Âef°, meeceLÙe& 
Deewj JÙeJenej mes yeenj nesiee~ Dele: ceeveJeueeskeâ keâes DeeoMe& 
peerJeve keâe GoenjCe osves nsleg Gmekeâes ceeveJe kesâ ¤he ceW ner 
Deevee nesiee, leYeer Jen meYeer kesâ efueÙes JÙeJeneÙe& nesiee~ Jen 
hejceelcee DeeJeMÙekeâlee SJeb Deheves FÛÚevegmeej ueeskeâeoMe& kesâ 
efueÙes ÙeLeemeceÙe SsefÛÚkeâ SJeb DeewheÛeeefjkeâ ¤he ceW DeeefJeYe&tle 
neslee nw, Fmekeâe ØeceeCe ßeerceodYeieJeodddieerlee mJeÙeb osleer nw –

Ùeoe Ùeoe efn Oece&mÙe iueeefveYe&Jeefle Yeejle~
DeYÙeglLeeveceOece&mÙe leoelceeveb me=peecÙenced~~

Fmeer leLÙe keâes GodIeeefšle keâjles ngS ceevemekeâej ieesmJeeceer 
leguemeeroeme ves Yeer keâne nw –

peye-peye nesF Oejce kewâ neveer~
yeeÌ{eEn Demegj DeOece DeefYeceeveer~
leye-leye ØeYeg Oeefj efyeefyeOe mejerje~

njeEn ke=âheeefveefOe meppeve heerje~~

Jemlegle: hejceelcee keâ®Cee-keâesceue SJeb meefÛÛeoevevoIeve nw~ 
me=ef° lees Gmekeâe FÛÚeefJeueeme nw~ Jeso keânlee nw –

SkeâesÓnb yeng mÙeece Fefle meesÓkeâeceÙele~

SleeJelee, Jen efveieg&Ce-efvejekeâej hejceelcee (efveie&lee Devevlee: 
iegCee: Deekeâeje: Ùemceeled – DeLee&led efpememes Devevle iegCe Deewj 
Deekeâej efvekeâueles nQ) Deheveer FÛÚe SJeb DeeJeMÙekeâleevegmeej 
meceÙe-meceÙe hej, Ùee peye Ûeens, Jen Deveskeâ DeLeJee Skeâ ¤he 
ceW Yeer hetCe&le: DeeefJeYet&le nes mekeâlee nw, DevÙeLee efveieg&Ce-efvejekeâej 
hejceelcee kesâJeue efvepeeaJe Deewj efve:Meòeâ Skeâ DeefYeOeeve cee$e 
yevekeâj ner jn peeÙesiee~ Jemleg nceeje pees MJeeme nw, Jen Yeer 
lees Gmeer hejceelcee keâe ner MeefòeâefJeueeme nw, lees efHeâj nce Gme 
meJe&Meefòeâceeve hejceelcee keâes kesâJeue efveieg&Ce-efvejekeâej keânkeâj 
Gmekeâer peÌ[lee SJeb De#ecelee keâer cetÌ{leehetCe& mLeehevee keäÙeeW keâjW?

ßeerjece-¤he ceW mJeÙeb meJe&Meefòeâceeve hejyeÇÿe ves meiegCe-
meekeâej ¤he OeejCe keâj ceeveJeueeskeâ keâe MeeskeâehenjCe keâjkesâ 
Deheves DeeoMe& DeeÛejCe Éeje ceeveJelee keâes DeefYeveJe Deeueeskeâ 
Øeoeve efkeâÙee~ ßeerjece ves Skeâebieer SkeâkeâesCeerÙe DeeÛejCe veneR, 
Deefheleg DeeoMe& ceeveJeerÙe DeeÛejCe keâes mece«ele: Øemlegle efkeâÙee~ 
Jes kesâJeue meewvoÙe& kesâ veneR, Meerue Deewj Meefòeâ kesâ Yeer meekeâej 
efJe«en Les~ DeeoMe& ceeveJe keâe Oece&, Gvekesâ keâle&JÙe-keâce& SJeb 
mJeYeeJe-mebbmkeâej, DeeÛeej-efJeÛeej ceW menpe ner meJe&megueYe nw~ 
ueeskeâeefYeceeve ceeveJe keâes ueeskeâeefYejece ßeerjece kesâ jecelJe keâe 
oMe&ve keâjves mes JebefÛele keâj oslee nw~ DeefYeceeveer ceveg<Ùe keâer 
JÙeefòeâ-kesâefvõle mJeeLe&-Âef° Gmekeâes ÙeLeeLe& Deewj hejceeLe& keâe 
mee#eelkeâej keâjves ceW yeeOekeâ yeveleer nw~ FmeefueS Jen jece Deewj 
jecelJe kesâ efJejesOe ceW [škeâj KeÌ[e nes peelee nw, efkeâvleg Devlele: 
jeJeCe kesâ meceeve Gmekeâes Oetue ner Ûeešveer heÌ[leer nw~ Devle ceW 
lees keâece jece mes ner yevelee nw~ jece kesâ efueS keâesF& hejeÙee veneR 
nw~ ßeerjece ves mJeÙeb keâne nw – 

meye ceeseEn efØeÙe meye cece GhepeeÙes~ (je.Ûe. ceeveme)
‘ceeveme’ ceW ieesmJeeceer leguemeeroeme ves ßeerjece keâe Skeâ Deewj 

jnmÙe SJeb jecelJe GodIeeefšle efkeâÙee nw – 
yewefjngB jece yeÌ[eF& keâjneR~

ßeerjece meyekesâ nQ, ßeerjece ceW meye nQ~ ßeerjece meYeer keâes Deheves 
Debkeâ ceW mecesšves keâes Deelegj jnles nQ, Ùener ßeerjece keâe jecelJe 
nw Deewj Ùener ßeerjece keâe yeÇÿelJe nw~ mmm

ßeerjece keâe yeÇÿelJe
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ßeerjeceke=â<Ce-ieerlee (57)
(ÉeoMe DeOÙeeÙe 12/5)

mJeeceer hetCee&vevo, yesuetÌ[ ce"
(mJeeceer hetCee&vevo peer jeceke=â<Ce mebIe kesâ Jeefj‰ mebvÙeemeer nQ   ~ GvneWves 29 Je<e& hetJe& ceW Fme heeJeve ßeerjeceke=â<Ce-ieerlee «evLe 

keâe MegYeejcYe efkeâÙee Lee    ~ Fmes megvekeâj jeceke=â<Ce mebIe kesâ hetpÙe Jeefj‰ mebvÙeeefmeÙeeW ves Fmekeâer ØeMebmee keâer nw  ~ efJeJeskeâ-pÙeesefle 
kesâ hee"keâeW kesâ efueS yebieuee Yee<ee mes Fmekeâe efnvoer DevegJeeo Øemlegle efkeâÙee pee jne nw~ – meb.) 

pevewkeâ: heefLekeâ: keâef§eled YeüceVesJe Flemlele:~
Øeevlejs ÛeeefleefJemleerCe& Gheeiele: me Skeâoe~~51~~
– Skeâ yeej Skeâ JÙeefòeâ FOej-GOej Ietceles-Ietceles Skeâ 

efJeMeeue efJemle=le mLeeve ceW hengBÛee~
ÛeC[ebMegÛeC[leehesve Iecee&òeâ: me heLeßeceeled~
keäueevleefkeäue°esÓeflelehle: meved lejescet&ue GheeefJeMeled~~52~
– ØeKej metÙe& kesâ ØeÛeC[ leehe mes ßecepeefvele keäuesMe Deewj 

DelÙevle keäueeefvle mes lehle nes mJesohetCe& Mejerj mes Jen Skeâ 
Je=#e kesâ veerÛes yew" ieÙee~

ßeevlÙeheveesoveb kegâJe&ved heevLemleoslÙeefÛevleÙeled~
Denes Skeâe ceÙee Øeehlee MeÙÙee ÛesoOegveesòecee~~53~~
leeefcenemlejCeb ke=âlJee megKeb leoe mJeefhecÙenced~
keâuhele®-leueemeerveb mJekebâ veeJeefnlees efn me:~~54~~
– leye Gme heefLekeâ ves keäueeefvle otj keâjles-keâjles meesÛee – 

Dene ! Ùeefo Fme meceÙe Skeâ megvoj MeÙÙee efceue peeleer, lees 
ÙeneB efyeÚekeâj Deejece mes meeslee~ Jen heefLekeâ keâuhele® kesâ veerÛes 
yew"e nw, Ùen Gmes %eele veneR Lee~

efJeefÛe$eb Jeemevew<ee levceveefme ÙeeJeogeflLelee~
le$ewkeâelÙegòecee MeÙÙee leeJeogheefmLelee #eCeeled~~ 55~~
– keäÙee Dee§eÙe& nw ! pewmes ner Gmekesâ ceve ceW Ùen Jeemevee 

G"er, lelkeâeue Skeâ DelÙevle Gòece MeÙÙee JeneB Dee ieÙeer~
meesÓleerJe efJemceÙeeefJe°: mebmleefmceved MeefÙeleesYeJeled~
hegve§e efÛevleÙeeceeme ØeehÙe MeÙevecegòececed~~56~~
DeLe Ûesled keâeefceveer keâeefÛeled kegâ®les heeomesJeveced~
Mekeäveesefce MeefÙelegb lee|n megKesveenceleerJe efn~~57~~
– Gme JÙeefòeâ ves DelÙevle Dee§eÙe&Ûeefkeâle neskeâj Gme MeÙÙee 

hej MeÙeve efkeâÙee~ Fleveer Gòece MeÙÙee keâes heekeâj Jen meesÛeves 
ueiee – Fme meceÙe Ùeefo keâesF& ÙegJeleer hewj oyee osleer, lees ceQ 
megKe mes mees peelee~

Sleled mebkeâuhecee$eeefæ Jeefvelewkeâeielee leoe~
heeocetues meceemeervee heeomesJevelelheje~~58~~

– Ssmee mebkeâuhe G"les ner Skeâ ÙegJeleer Gme heefLekeâ kesâ heeme 
yew"keâj Gmekeâe hewj oyeeves ueieer~

veemeerod¥eoeJeefOemlemÙe Â°dJesceeb IešveeJeueerced~
leleesÓleerJe #egOeele&: meved ceveefme me JÙeefÛevleÙeled~~59~~
– Fve meYeer IešveeDeeW keâes osKeves kesâ yeeo Gme heefLekeâ 

keâer ØemeVelee keâer meercee veneR jner~ Gmekesâ yeeo Gmes yengle YetKe 
ueieer, lees Gmeves meesÛee – 

SleeJeòeg ceÙee ueyOeb ÙeeJeosleled ÙeLesefhmeleced~
Gle efkeâceveJeehleesÓefmce YeespeveÃe Ùeoerefhmeleced~~60~~
– ceQves Deye lekeâ pees kegâÚ meesÛee Lee, Jen efceue ieÙee~ Ùeefo 

kegâÚ Keeves keâes meesÛetB, lees keäÙee veneR efceuesiee?
leleef§evlevecee$eeefæ ve efÛejsCe efkeâcee§eÙe&ced~
efJeefJeOees YeespÙemecYeejmlelmeceerheb meceeiele:~~61~~
– Gmekesâ Ssmee meesÛeles ner keäÙee Dee§eÙe& nw ! lelkeâeue Gmekesâ 

heeme efJeefYeVe Øekeâej keâer Yeespeve meece«eer Dee ieÙeer~
lesvewJeesojceehetÙe& lele: me heefLekeâmleoe~
MeÙÙeeÙeeb MeefÙelemlemÙeeb Øeceoeheefj<esefJele:~~62~~
– heefLekeâ Gve meye YeespÙe meeceef«eÙeeW mes Dehevee Goj hetCe& 

efkeâÙee Deewj Gme ceefnuee kesâ meeLe MeÙÙee hej mees ieÙee~ 
leoÖes Iešveb meJeË cevemewJeevegefÛevleÙeved~
lele: me keâuheÙeeceeme keâòe&JÙeb lee|n eEkeâ ceÙee~~63~~
DeefmceVeJemejs keâef§eod Ùeefo Meeot&ue Deeiele: 
Fob cevevecee$eeefæ JÙeeIeÇwkeâes IeesjoMe&ve:~~64~~
heevLemÙeesheefj le$ewlÙe menmeeslheefleleesÓYeJeled~
keâC"b oerlJee& heheew jòebâ heevLeesÓefhe hebÛeleeb iele:~~65~~
– Gmekesâ yeeo Gme efove keâer meYeer IešveeDeeW keâes ceve mes 

efÛevleve keâjles-keâjles Gmeves meesÛee – ‘Ùeefo Fme meceÙe n"eled 
keâesF& yeeIe Dee peeÙe, leye keäÙee keâ¤Biee~’ pewmes ner Gmeves Ssmee 
meesÛee, leYeer n"eled Skeâ yengle yeÌ[e yeeIe Úueebie ueieekeâj Dee 
ieÙee Deewj Gme heefLekeâ keâe ieuee HeâeÌ[keâj jòeâ heerves ueiee~ Devle 
ceW Gme heefLekeâ keâer ce=lÙeg nes ieÙeer~ (›eâceMe:) 
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ef$ecete|le-Jevovee 
jecekegâceej ieewÌ[, JeejeCemeer 

(Ùen DeÆgle Jevovee ieesmJeeceer leguemeeroeme peer Éeje jefÛele keâefJeleeJeueer kesâ keâefJeòe Úvo – ‘DeJeOesMe kesâ yeeuekeâ Ûeeefj meoe, leguemeer ceve ceefvoj 
ceW efJenjQ’ keâer lepe& hej jefÛele nw~ Fme YeeJeØeJeCe efJeue#eCe Jevovee keâer ØeLece hebefòeâ ceW ßeerjeceke=â<CeosJe keâer iegCeeJeueer, efÉleerÙe hebefòeâ ceW ßeerceeB meejoe 
osJeer keâer iegCeeJeueer, le=leerÙe hebefòeâ ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer iegCeeJeueer Deewj ÛelegLe& hebefòeâ ceW Yeòeâ keâer DeefYeuee<ee keâe JeCe&ve nw~ – meb.) 

pees F&Õej-oMe&ve keâes ceveg<Ùe keâe, Ûejce ue#Ùe mJeerkeâej keâjQ~
pees peieØehebÛe ceW ceele=megueYe, Deefle DeodYegle Øesce-ogueej keâjQ~
pees DeelceMeefòeâ kesâ efoJÙe peeiejCe, keâe Dee£eve Goej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~31~~

pees jeceke=â<Ce veejoerÙe Yeefòeâ keâe, Dece=leceÙe GheosMe keâjQ~
pees #ecee-oÙee-JeelmeuÙe Øesce keâe, ner DeeÛejCe efJeMes<e keâjQ~
pees DeeOÙeeeflcekeâ GVeefle kesâ mebie, Yeeweflekeâ mece=efæ mJeerkeâej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~32~~

pees keâece-keâebÛeve-Denbkeâej mes, jefnle peerJeveeÛeej keâjQ~
pees JemegbOeje mece meJe&mene, ceele=lJe YeeJe meekeâej keâjQ~
pees DeeOÙeeeflcekeâ meeOevee mebie, hej-mesJee›ele mJeerkeâej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~33~~
pees efJeefJeOe heLeeW mes DeejeOeve keâj, hejce melÙe mebØeehle keâjQ~
pees efve‰e-mesJee mes meyeceW, DehevelJe-YeeJe keâes JÙeehle keâjQ~
pees ÙegieeÛeeÙe& Jesoevle-kesâMejer, keâe GodIees<e Goej keâjQ~

ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~34~~

pees DeÆgle YeeJeeOeerÕej DeieefCele, YeeJejepÙe ceW Jeeme keâjQ~
pees veeefjmegueYe ueppee-efJeveceülee mes, YeJe-keâuce<e veeMe keâjQ~
pees ieg®-Dee%eeheeueve›ele mes, Yeejle keâe hegve®æej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~35~~

pees veeefjpeveeW keâes efoJÙe YeieJeleer-cete|le ¤he mJeerkeâej keâjQ~
pees efoJÙe meeOevee-mesJee mes, peve ceve-GVeÙeve Goej keâjQ~
pees efvepe ueeskeâesòej Ûeefjle mes peve-ceve, Øesefjle Dehejcheej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~36~~

pees YeeJeves$e mes efvepe ueerueemenÛej-oMe&ve yengyeej keâjQ~
pees MeeefvlemegOeemece efJekeâue ØeeLe&vee, mes meye YeJe mebleehe njQ~
pees Yeejle keâer DeOÙeelce-mebheoe, keâe peÙeieeve Deheej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~37~~

pees YeòeâeW kesâ Iej peekeâj, F&Õej keâe keâerle&ve-iegCeieeve keâjQ~
pees ceele=mvesn ÚeÙee oskeâj ner, meyekeâes DeYeÙe Øeoeve keâjQ~

pees ceeveJelee-efÛejcebieuekeâejer, ùoÙe-Øesce-efJemleej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~38~~

pees meÛÛes meeOekeâ-DeejeOekeâ yeve, leovegmeej DeeÛeej keâjQ~
pees keâvÙee-JeOet-ceele=¤heeW ceW, efoJÙe Øesce JÙeJenej keâjQ~
pees DeefKeue efJeÕeceeveJelee lekeâ, efvepe ùoÙe Øesce efJemleej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~39~~

pees mebMeÙe-leke&âjefnle ßeæe mes, Oeee|cekeâ efve‰eÛeej keâjQ~
pees ceele=mvesn-mesJee Éeje, meyekesâ ceve hej DeefOekeâej keâjQ~
pees heefj›eepekeâ efpe%eemeg efkeâvleg, meJe&oe efJeJeskeâ-efJenej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~40~~

pees ÂÌ{mebkeâefuheleefÛeòe YeeJe-levceÙe, Deevevo efJenej keâjQ~
pees meJe&megueYe JeelmeuÙeYeeJeceÙe, efoJÙe Øesce-mebÛeej keâjQ~
pees peve-ceve keâes Glmeeefnle keâj, efveYe&Ùelee keâe ngbkeâej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~41~~

pees cevegpe ¤he ceW jnkeâj Yeer, vejosJe veece meekeâej keâjQ~
pees veeefjmegueYe meodiegCe efJeYetef<elee, mvesn-ogueej Deheej keâjQ~
pees JeerjesefÛele meb«eece-YeeJe mes, mesJee-Oece& ØeÛeej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~42~~

pees ceele=Øesce kesâ efJeceue YeeJe keâe, MegYeeoMe& mJeerkeâej keâjQ~
pees ceele=mvesnIeveefJe«en peie ceW, Jener YeeJe meekeâej keâjQ~
pees ceele=Meefòeâ-GlLeeve nsleg, DeeJeenve yeejcyeej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~43~~

pees cevegpe osn ceW meoevevoceÙe, efvee|Jekeâej nes Jeeme keâjQ~
pees ceele=mvesnceÙe hejeceMe& mes, peieØehebÛe-ogKe veeMe keâjQ~
pees DeYeÙecev$e mes ceve keâer, ogye&uelee hej melele Øenej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~44~~

pees efoJÙeØesce mes Denbkeâej-Gvcetueve keâe ngbkeâej keâjQ~
pees efoJÙeØesce keâer ceele=-cete|le, neskeâj meye peie-JÙeJenej keâjQ~
pees ieg®Øeoòe Gme efoJÙe Øesce keâe, MegYe mebosMe ØeÛeej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~45~~ 
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meòee Skeâ, efYeVe DeefYeOeeve
jepesMe mejkeâej

meneÙekeâ ØeeOÙeehekeâ, mebmke=âle efJeYeeie, keâuee mebkeâeÙe,

 keâeMeer efnvot efJeÕeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer, (G.Øe.) 

(ieleebkeâ keâe Mes<e Yeeie)
Dee<e&«evLeeW ceW Yeer SkeâcesJeeefÉleerÙe meòee keâe ner efJeÛeej efkeâÙee 

ieÙee nw, pees ke=âlÙe-Yeso mes meiegCe-meekeâej hejcesÕej kesâ hebÛe 
ØeYeso nQ~ Glheefòe veecekeâ Ùeesie mes hejcesÕej keâer efnjCÙeieYee&lcekeâ 
yeÇÿee meb%ee nw~ efnjCÙeieYee&lcekeâ yeÇÿee keâer metÙe& mes leeoelcÙeeheefòe 
nw~ efmLeefle veecekeâ ke=âlÙe kesâ Ùeesie mes hejcesÕej keâer efJe<Ceg meb%ee 
nw~ mebùefle veecekeâ ke=âlÙe kesâ Ùeesie mes hejcesÕej keâer efMeJemeb%ee 
nw~ efve«en veecekeâ ke=âlÙe mes hejcesÕej keâer Meefòeâ meb%ee nw Deewj 
Deveg«en veecekeâ ke=âlÙe kesâ Ùeesie mes hejcesÕej keâer ieCeheefle meb%ee 
nw~ Gòeâ hebÛeosJeesheemekeâ Skeâ ner hejceelcee kesâ Gheemekeâ nQ~

Deevevo jeceeÙeCe ceW keâne ieÙee nw efkeâ MewJe, meewj, 
ieCesMe, Jew<CeJe leLee Meeòeâ meb%ekeâ hebÛeosJeesheemekeâ Skeâ yeÇÿe 
keâes Gmeer Øekeâej Øeehle keâj ueslee nw, efpeme Øekeâej Je<ee&-peue 
meeiej ceW mecee peelee nw~ Jen yeÇÿe Glheefòe, efmLeefle, mebùefle, 
Deveg«en, ef›eâÙee leLee veece-Yeso mes hebÛeosJeeW kesâ ™he ceW Jewmes ner 
heefjueef#ele neslee nw, pewmes Skeâ ner JÙeefòeâ veece, ™he, ef›eâÙee 
Deewj mecyevOe-Yeso mes osJeoòe, MÙeece, Jewefokeâ Deewj heg$eeefo 
™he mes efve™efhele neslee nw – 

MewJee: meewje§e, ieCesMee, Jew<CeJee: Meefòeâhetpekeâe:~
lecesJe ØeehvegJevleern Je<ee&he: meeiejb ÙeLee~~
Skeâ: me heÃeOee peele: ef›eâÙeÙee veeceefYe: efkeâue~

osJeoòees ÙeLee keâef§elheg$eeÅee£eveveeceefYe:~~19De

Fmeer SkeâlJe keâer ÛeÛee& ceneYeejlekeâej Fme Øekeâej keâjles 
nQ – Deefive Skeâ ner nw, efkeâvleg Deveskeâ ™heeW ceW ØepJeefuele SJeb 
ØekeâeefMele nesleer nw~ Skeâ ner metÙe& peieled keâes lehle SJeb ØekeâeefMele 
keâjlee nw~ lehe Deveskeâ Øekeâej keâe nw, efkeâvleg Gmekeâe cetue Skeâ 
ner Øekeâej nw~ Skeâ ner JeeÙeg Fme mebmeej ceW efYeVe-efYeVe ™he mes 
ØeJeeefnle nesleer nw~ mecemle peueeW keâer Glheefòe SJeb ueÙemLeeve 
mecegõ Skeâ ner nw~ Gmeer Øekeâej Jen efveieg&Ce efJeMJe™he heg®<e 
Yeer Skeâ ner nw~ Gmeer efveieg&Ce heg®<e ceW meyekeâe ueÙe neslee nw –

Skeâes ngleeMees yengOee meefceOÙeles 
	 Skeâ: metÙe&mlehemees Ùeesefvejskeâe~
Skeâes JeeÙegye&ngOee Yeeefle ueeskesâ~
	 cenesoefOe§eecYemeeb Ùeesefvejskeâ:
heg®<e§ewkeâes efveieg&Cees efJeÕe™hemleb 

	 efveieg&Ceb heg®<eb ÛeeefJeMeefvle~~19ye

Fmeer Øekeâej Skeâ meòee kesâ Deveskeâ DeefYeOeeve kesâ mevoYe& ceW 
cevegmce=efle ceW DelÙevle megvoj Skeb mešerkeâ Mueeskeâ Øeehle neslee 
nw –

ØeMeeefmeleejb meke&s<eeceCeerÙeebmeceCeesjefhe~
®keäceeYeb mkehveOeeriecÙeb efkeÅeeòeb heg®<eb hejced~~
Sleceskesâ keovlÙeefiveb cevegcevÙes Øepeeheefleced~

Fvõceskesâ hejs ØeeCecehejs yeÇÿe MeeÕeleced~~20

DeLee&led meYeer yeÇÿeeefo-mlecye heÙe&vle ØeeefCeÙeeW kesâ Deewj meYeer 
leòkeeW kesâ efveÙeecekeâ, met#ce mes Yeer met#ce, Megæ meesves kesâ keCe& 
mes leguÙe keCe&keeues, mkehveekemLee keâer yegefæ mes peeves pee mekeâves 
keeues Gme efkeueerveekeâeMeeefokeâ Deheves Deelcee keâes hejce heg®<e 
(heg®<eesòece DeLekee hejceelcee) peeves, Fme hejce heg®<e keâes keâesF& 
Deefive keânles nQ, keâesF& ceveg keânles nQ, keâesF& Øepeeheefle keânles nQ, 
keâesF& Fvõ keânles nQ, DevÙe keâesF& ØeeCe keânles nQ Deewj DevÙe 
keâesF& MeeÕele yeÇÿe keânles nQ~ 

ßegefleÙeeW SJeb hegjeCeeW ceW DeefYekÙeòeâ Fme efmeæevle ves nceejs 
hejkeleer& YeejleerÙe meeefnlÙe keâes DevegØeeefCele efkeâÙee nw~ je<š^erÙe 
keâefke keâefkekegâueieg® cenekeâefke keâeefueoeme keâer jÛeveeOeefce&lee mes 
Yeuee keâewve heefjefÛele veneR nw~ cenekeâefke keâeefueoeme keâer jÛeveeDeeW 
mes DeefYekÙeòeâ neslee nw efkeâ kes Mewke DeLee&led efMeke kesâ Gheemekeâ 
Les, efkeâvleg kes efkeefYeVe oskeleeDeeW kesâ Øeefle Deeoj jKeles Les Skeb 
Ùen ceeveles Les efkeâ Ùes meye Skeâ ner meòee kesâ efkeefkeOe veece nQ~ 
Fme efke<eÙe ceW ‘kegâceejmecYekecenekeâekÙe’ keâe DeOeesefueefKele Mueeskeâ 
cenekeâefke keâeefueoeme kesâ Âef<škeâesCe keâes mhe<šleÙee Øeefleefyeefcyele 
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keâjlee nw –
Skeâwke cetefle&efye&Yesos ef$eOee mee meeceevÙeces<eeced ØeLeceekejlkeced~

efke<Ceesn&jmlemÙe nefj: keâoeefÛeod kesOeemleÙeesmleekeefhe OeelegjeÅeew~~21

DeLee&led melÙe lees Ùen nw efkeâ yeÇÿee, efke<Ceg Deewj censMe Skeâ 
ner cetefle& kesâ leerve ™he nQ Deewj Ùes meye hejmhej Skeâ-otmejs mes 
Úesšs-yeÌ[s ngDee ner keâjles nQ~ keâYeer efMekepeer efke<Ceg mes yeÌ{ peeles 
nQ, keâYeer yeÇÿee Fve oesveeW mes yeÌ{ peeles nQ Deewj keâYeer Ùes oesveeW 
yeÇÿee mes yeÌ{ peeles nQ~ GheÙe&gòeâ Mueeskeâ kesâ ceeOÙece mes cenekeâefke 
ef$eOee mke™he Skeâ cete|le keâe keCe&ve keâjles nQ~

ve kesâkeue Skeâ meòee kesâ Deveskeâ DeefYeOeeve kesâ mevoYe& ceW, 
ØelÙegle efke®æ celeeW keâer mkeerkeâeÙe&lee Yeer Fme meveeleve mebmke=âefle 
ceW Øeehle nesleer nw~ ßegefleÙeeW ceW Gæ=le nQ efkeâ efpeme Øekeâej veefoÙeeB 
Devle ceW mecegõ ceW efkeueerve nesleer nQ, Gmeer Øekeâej efkeÉppeve Yeer 
veece™he mes efkecegòeâ neskeâj Gme hejelhej yeÇÿe keâes Øeehle nesles 
nQ, Fme mevoYe& ceW efvecveefueefKele ßegefle OÙeeleJÙe nw – 

ÙeLee veÅe: mÙevoceevee: mecegõs-
	 Ómleb ieÛÚefvle veece™hes efkeneÙe~
leLee efkeÉeVeece™heeefÉcegòeâ:

	 hejelhejb heg®<eceghewefle efokÙeced~~22

DeLee&led efpeme Øekeâej efvejvlej yenleer ngÙeer veefoÙeeB Deheves 
veece-™he keâes lÙeeiekeâj mecegõ ceW Demle nes peeleer nQ, Gmeer 
Øekeâej efkeÉeved veece-™he mes cegòeâ neskeâj hejelhej efokÙeheg®<e keâes 
Øeehle nes peelee nw~ GheÙe&gòeâ mkeerkeâeÙe&lee keâer Yeekevee Deef«ece 
Gæ=le heg<heovleeÛeeÙe& efkejefÛele efMekeceefncvemlees$e kesâ Mueeskeâ ceW 
Øeehle nesleer nw –

$eÙeer meebKÙeb Ùeesie: heMegheefleceleb kew<Cekeefceefle~
ØeefYeVes ØemLeeves hejefceoceo: heMÙeefceefle Ûe~
®Ûeerveeb kewefÛe$ÙeeÂpegkegâefšue veevee heLepeg<eeb~

ve=Ceeceskeâes iecÙemlkeceefme heÙemeeceCe&ke Fke~~23

$eÙeer ($e+keâd, Ùepeg:, meece) meebKÙeMeem$e, ÙeesieMeem$e 
heeMeghelecele Skeb kew<Cekecele Deeefo efkeefYeVe cele-celeevlej nQ~ FveceW 
(meYeer ueesie nceeje) Ùen cele Gòece nw, nceeje cele ueeYeØeo 
nw (otmejeW keâe veneR), Fme Øekeâej keâer ®efÛeÙeeW keâer efkeefÛe$elee 
mes meerOes-šsÌ{s veevee ceeieeX mes Ûeueveskeeues meeOekeâeW kesâ efueÙes 
Skeâcee$e ØeehlekÙe (ievlekÙe) Deehe ner nQ~ pewmes meerOes-šsÌ{s ceeieeX 
mes yenleer ngÙeer meYeer veefoÙeeB Devle ceW mecegõ ceW ner hengBÛeleer 
nQ, Gmeer Øekeâej meYeer celeevegÙeeÙeer Deehekesâ ner heeme hengBÛeles nQ~

GheÙe&gòeâ Fmeer Mueeskeâ keâes Gæ=le keâjles ngÙes mkeeceer 
efkekeskeâevevo ves efMekeâeiees (mebÙegòeâ jepÙe Decesefjkeâe) ceW DeeÙeesefpele 
efkeÕeOece&-mebmeo ceW keâne Lee efkeâ Ùener ken iegCe nw, pees meveeleve 
efnvot Oece& keâes mebmeej kesâ DevÙe meYeer celeeW, mecØeoeÙeeW mes he=Lekeâd 
keâjlee nw~ peneB DevÙe Oece& mkeie& Ùee cegefòeâ keâes Skeâcee$e Deheves 
Oece&-ceeiee&efßele yeleeles nQ, keneR meveeleve Oece& peieled kesâ meYeer 
ceeieeX, hevLeeW keâes hejceue#ÙeeefYeieeceer mkeerkeâej keâjlee nw~

Ùener nceejer Devle: mebÙeespeveelcekeâlee, DevÙeesvÙeeefßelelee Skeb 
heejmheefjkeâ mkeerkeâeÙe&lee keâe yeerpe nw~ Fmekeâe cetue keâejCe Ùen 
nw efkeâ nceves Deheves ue#Ùe keâes Skeâ ceevee nw, Yeues ner Gmekesâ 
veece-™he efYeVe neW~ efkeâvleg ken Skeâ ner nw~ ®efÛe-Yeso mes ken 
GheemÙe Skeb Gheemevee-Yeso keâes OeejCe keâjlee nw~ Ùener efkeÛeej 
ÙeneB kesâ YeejleerÙe celeeW (kewefokeâ, pewve, yeewæ, efmekeäKe) kesâ ceOÙe 
Devle: mebÙeespeve Skeb heejmheefjkeâ mkeerkeâeÙe&lee keâes mLeeefhele keâjlee 
nw~ ßeer heg<heovleeÛeeÙe& efMekeceefncvemlees$e ceW Deeies keânles nQ –

lkeceke&âmlkeb meescemlkeceefme hekevemlkeb nglekenm
lkeceehemlkeb kÙeesce lkeceg OejefCejelcee lkeefceefle Ûe~
heefjefÛÚVeeceskeb lkeefÙe heefjCelee efyeYeÇleg efiejb

ve efke©emleòeòkeb keÙeefcen leg Ùeòkeb ve Yekeefme~~24

DeLee&led ns Yeiekeved! heefjhekeäke yegefæ keeues ØeewÌ{ efkeÉeved Deehe 
metÙe& nQ, Deehe Ûevõ nQ, Deehe hekeve nQ, Deehe Deefive nQ, Deehe 
peue nQ, Deehe DeekeâeMe nQ, Deehe he=Lkeer nQ, Deehe Deelcee nQ, 
Fme Øekeâej keâer meerefcele DeLe&Ùegòeâ keeCeer Deehekesâ efke<eÙe ceW keânles 
jns nQ, hej nce lees efkeMJe ceW Ssmee keâesF& leòke veneR osKeles, 
pees mkeÙeb Deehe ve neW~

mecemle cele-celeevlej Gme Skeâ ue#Ùe keâer Deesj DeefYeieceve 
keâjles nQ~ cenekeâefke keâeefueoeme Fme efkeÛeej keâes Deheveer ueefuele 
Yee<ee ceW Â<ševlehetke&keâ Fme Øekeâej keânles nQ – 

yengOeehÙeeiecewefYe&Vee: hevLeeve: efmeefænsleke:~

lkeÙÙeske efvehelevlÙeesIee peeÖkeerÙee FkeeCe&kes~~25

pewmes iebieepeer keâer meYeer OeejeÙeW mecegõ ceW ner efiejleer nQ, 
Gmeer Øekeâej hejceleòke keâes heeves kesâ efpeleves Yeer ceeie& yeleeÙes ieÙes 
nQ, kes Deueie-Deueie Meem$eeW ceW Deueie-Deueie ™he mes yeleeÙes 
peeves hej Yeer meye Deehe ceW ner hengBÛeles nQ~

Ùener GoejYeeke Fme meceepe keâes peesÌ[s ngÙes nw~ Ùener nceeje 
Goeòe efÛevleve nw, pees nceejs meceepe ceW meyekesâ GheemÙeeW kesâ Øeefle 
DeeojYeeke efmeKeelee nw~ Skeâ mebmke=âle heÅe hejchejÙee yengMe: 

meòee Skeâ, efYeVe DeefYeOeeve
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efJeJeskeâ-pÙeesefle DeØewue38 

Gæ=le efkeâÙee peelee nw –  
Ùeb Mewkee mecegheemeles efMeke Fefle yeÇÿesefle kesoeefvlevees
yeewæe yegæ Fefle ØeceeCeheške: keâle&sefle vewÙeeefÙekeâe:~~
Den&efVelÙeLe pewveMeemevejlee, keâce&sefle ceerceebmekeâe:

meesÓÙeb vees efkeoOeeleg keeef_Úleheâueb $ew}eskeäÙeveeLees nefj:~~26

– ‘efpemekeâer Mewke efMeke Skeb kesoevleer yeÇÿe keânkeâj Gheemevee 
keâjles nQ~ yeewæ efpemes yegæ leLee ØeceeCehešg vewÙeeefÙekeâ keâòee& keânles 
nQ~ pewve-hejcheje efpemes Den&led leLee ceerceebmekeâ efpemes keâce& ceeveles 
nQ, kes $ewueeskeäÙe kesâ mkeeceer ßeerYeiekeeved nceejer ceveeskeâecevee keâes 
hetCe& keâjW~’ GheÙe&gòeâ mebmke=âle heÅe DelÙevle meg…g ™he mes Skeâ 
meòee kesâ efkeefYeVe DeefYeOeeve Skeb nceejer meeceeefpekeâ Skeb Oeeefce&keâ 
Devle: mebÙeespeveelcekeâlee keâes DeefYekÙeòeâ keâjlee nw~ 

Øeefleef…le pewveeÛeeÙe& efmeæmesve efokeekeâj Yeer efMekeceefncve-
mlees$e kesâ hetke& Gæ=le heÅe kesâ Yeeke keâes kegâÚ Fme Øekeâej DeefYekÙeòeâ 
keâjles nQ – 

GoOeeefkeke meke&efmevOeke: mecegoerCee&mlkeefÙe veeLe! Â<šÙe:~

ve Ûe leemeg Yekeeved ØeÂMÙeles ØeefkeYeòeâemeg meefjlmJegoefOe:~~27

Fmeer Devle: mebÙeespeveelcekeâ Skeb heejmheefjkeâ mkeerkeâeÙe&lee 
kesâ efveefceòe Yeiekelheeo Deeefo Me¿jeÛeeÙe& Éeje Ûeej ce"eW 
(pÙeeseflece&", ëe=biesjer, ieeskeOe&ve Skeb Éejkeâe) keâer mLeehevee keâer 
ieÙeer~ Fmekesâ Éeje mechetCe& je<š^ hejmhej Skeâ ngDee~ ÛelegOee&ce 
(yeõerveeLe, meslegyevOe jecesÕejced, peieVeeLehegjer, ÉejkeâeOeerMe), 
mehlehegjer (DeÙeesOÙee, ceLegje, nefjÉej, keâeMeer, keâebÛeer, 
GppeefÙeveer, hegjer), ÉeoMe pÙeeseflee\ueie, FkeäÙeekeve Meefòeâheer" 
Deeefo keâer kÙekemLee ves Fme ØeeÛeerve osMe keâes Yeewieesefuekeâ Skeb 
meebmke=âeflekeâ ™he mes Devle:mebÙeesefpele keâjkesâ jKee~

peye cenekeâefke Yele&=nefj keânles nQ efkeâ ‘Skeâes oske: kesâMekees 
kee efMekees kee’ DeLee&led oske Skeâ nQ, Ûeens kesâMeke neW Ùee ®õ, 
lees Ùen Fme meceepe keâes met$eelcekeâ ™he mes peesÌ[veskeeuee neslee 
nw~ ieesmkeeceer leguemeeroeme Yeer Deheves DeejeOÙe ßeerjece mes efMeke 
kesâ Øeefle mecceeve-Deeoj-YeeJe JÙeòeâ keâjkeeles nQ Skeb meslegyevOe 
jecesÕejced kesâ efke«en keâer mLeehevee Skeb meefkeefOe hetpee keâjkeeles nQ–

eEueie Leeefhe efyeefOekele keâefj hetpee~
efmeke meceeve ceesefn Deewj ve otpee~~
pes jecesmJej ojmeveg keâefjnefnb~ 

les leveg leefpe cece ueeskeâ efmeOeefjneEn~~28

Flevee ner veneR, YeòeâeW keâes meeJeOeeve keâjles ngÙes ieesmJeeceer 

leguemeeroeme peer Deheves DeejeOÙe ßeerjece mes keânuekeeles nQ –
efMekeõesner cece Yeiele keânekee~ 

mees vej mehevesng ceesefn ve heekee~~29

Fmeer Øekeâej jeceÛeefjleceeveme ceW ßeerefMeke ceelee heeke&leer keâes 
jecekeâLee megvee jns nQ Deewj ßeerjece keâer ceefncee keâe ieeve keâj 
jns nQ~

cebieue YeJeve Decebieuenejer~ 

Gcee meefnle pesefn pehele hegjejer~~

Ùener GheemÙeiele Skeâ™helee, yenglke ceW Skeâlke keâer mebmke=âefle 
Devle:mebÙeespeve ceveg<Ùe keâes cegòeâekemLee ceW ues peelee nw, efpeme 
DekemLee ceW ken keCe&, peeefle, mecØeoeÙe Deeefo GheeefOeiele YesoeW 
mes efkecegòeâ nes peelee nw~ hetpÙeheeo Yeiekelheeo Me¿jeÛeeÙe& 
peer kesâ MeyoeW ceW ken oMee kegâÚ Fme Øekeâej nw, peye kÙeefòeâ 
GheeefOe-Yesojefnle neskeâj hejceelceleòke mes mkeÙeb keâes Skeâekeâej 
keâj ueslee nw – 

ve keCee& ve keCee&ßeceeÛeejOecee&
	 ve ces OeejCeOÙeeveÙeesieeoÙeesÓefhe~
DeveelceeßeÙeenb ceceeOÙeemeneveeled 
	 leoskeâesÓkeefMe°: efMeke: kesâkeueesÓnced~~
ve meebKÙeb ve Mewkeb ve lelhee_Ûeje$eb
	 ve pewveb ve ceerceebmekeâeoce&leb kee~
efkeefMe<ševegYetlÙee efkeMegæelcekeâlkeeled 

	 leoskeâesÓkeefMe<š: efMeke: kesâkeueesÓnced~~30

Skeâ leòke keâer Deveskeâ meb%ee kesâ mevoYe& ceW meYeer DeeÛeeÙeeX 
ves efkeleke&ânerve neskeâj Skeâ mkej ceW Deheveer mkeerke=âefle Øeoeve keâer 
Skeb Deheveer-Deheveer Mewueer ceW Skeâ leòke kesâ Deveskeâ DeefYeOeeve 
keâer Yeekevee keâes ØeÛeeefjle efkeâÙee~ Fme mevoYe& ceW keâLeve yengOee 
Gæ=le efkeâÙee peelee nw – 

leerLe&ef›eâÙeekÙemeefveve: mkeceveeref<ekeâeefYe
	 ®lØes#Ùe leòkeefceefle ÙeÅeoceer keoefvle~
leled leòkeceske YekeleesÓefmle ve efkeâef_ÛeovÙeled

	 meb%eemeg kesâkeueceÙeb efkeog<eeb efkekeeo:~~31

DeLee&led efJeefJeOe Meem$eeW kesâ jÛeefÙelee ceveer<eerieCe Deheveer-
Deheveer yegefæ kesâ Devegmeej keâuhevee keâjkesâ leòJeeW keâer efJeefYeVe 
Øekeâej keâer JÙeeKÙee keâjles nQ~ Fve efJeÉeveeW ves pees kegâÚ Øeefleheeefole 
efkeâÙee nw, Jen meye Deehekeâe ner mJe¤he nw, Deehemes efYeVe DevÙe 
kegâÚ Yeer veneR nw~ efJeÉppeveeW keâe Ùen efJeJeeo kesâJeue veece keâes 
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ueskeâj nw~ DeLee&led veevee Meem$eeW ceW pees kegâÚ Yeer Øeefleheeefole nw, 
GmeceW cetueleòJe kesâ veece-Yeso kesâ efmeJeeÙe DevÙe kegâÚ Yeso veneR nw~ 

Fme Øemebie ceW Skeâ keâLee Øeehle nesleer nw~ Øeefmeæ pewveeÛeeÙe& 
nsceÛevõ Deheves DeeßeÙeoelee jepee kegâceejheeue kesâ meeLe Øeefmeæ 
meesceveeLe ceefvoj peekeâj DelÙevle ßeæehetJe&keâ meefn<CegYeeJe mes 
mlegefle keâjles ngÙes keânles nQ – YeJeyeerpeebkegâj kesâ pevekeâ jeieeefo 
efpemekesâ ve° nes ieÙes nQ, Jes Ûeens yeÇÿee neW, efJe<Ceg neW, efMeJe 
neW, ceneJeerj neW, Gvekeâes vecemkeâej nQ – 

YeJeyeerpeebkegâjpevevee jeieeÅee: #eÙecegheeielee ÙemÙe~

yeÇÿee Jee efJe<CegJee& njes efpevees Jee vecemlemcew~~

Fme ›eâce ceW yenglJe ceW SkeâlJe keâer heefjkeâuhevee kesâ mevoYe& ceW 
peesvejepe jepelejefÁCeer ceW keânles nQ, mJeÙeb efveefce&le efÛeod Deewj 
DeefÛeoeW mes Deheves ¤he keâes JÙeòeâ keâjles ngÙes, osMe, keâeue, 
keâuhevee efpemekeâe lespe Gvceerefuele mes keâuueesefuele neslee nw, Jen 
Deelcee nes, efMeJe nes, nefj nes, DeelceYet (yeÇÿee), nes, yegæ 
nes, efpeve nes DeLeJee hejs nes, Gmes nce vecemkeâej keâjles nQ –  
mJeb ¤heb efÛeoefÛeodefYejsefYejefYelees JÙeÀelmJeÙeb efveefce&le-
Ùe&mÙeesvceerueefle osMekeâeuekeâueveekeâuueesefueleb levcen:~
Deelcee Jeemleg efMeJeesÓmleg JeemlJeLe nefj: meesÓhÙeelceYetjmleg Jee~

yegæes Jeemleg efpeveesÓmleg JeemlJeLe hejmlemcew vece: kegâce&ns~~32

efMeJe-efJe<Ceg keâer Skeâlee kesâ mevoYe& ceW he©ehegjeCe ceW DelÙevle 
cenòJehetCe& yeele keâner ieÙeer nw~ Fme Øemebie ceW keâne ieÙee nw efkeâ 
Skeâ ner osJe yeÇÿee, efJe<Ceg SJeb censMe ef$eefJeOe ¤he ceW Øekeâš 
nesles nQ~ Ùes leerveeW heejceeefLe&keâ Âef° mes Skeâ nQ –  

MewJeb Ûe Jew<CeJeb ueeskeâceskeâ¤heb vejesòece~
ÉÙees§eehÙevlejb veeefmle Skeâ¤heb cenelcevees:~~
efMeJeeÙe efJe<Ceg¤heeÙe efJe<CeJes efMeJe®efheCes~
efMeJemÙe ùoÙes efJe<Ceg: efJe<Cees§e ùoÙes efMeJe:~~
Skeâcetefle&m$eÙees osJee: yeÇÿeeefJe<CegcensÕeje:~

$eÙeeCeecevlejb veeefmle, iegCeYesoe: Øekeâerefle&lee~~33

Ùener yenglke ceW Skeâlke-oMe&ve leLee Devle:mebÙeespeveelcekeâlee 
nceejer meeceeefpekeâ mebmke=âefle keâe cetueeOeej nw, pees nceW mechetCe& 
efkeMJe ceW Skeâ efkeefMe<š henÛeeve oslee nw~ Deepe Fme Yeekevee keâer 
DeefOekeâ Øeemebefiekeâlee nw~ Ùes efJeÛeej ner meYeer OeceeX, mecØeoeÙeeW 
SJeb hevLeeW ceW heejmheefjkeâ meewneo& keâer mLeehevee keâj mekeâles nQ, 
efJeMJeceeveJe kesâ efueÙes meefn<Ceg, MeeefvleceÙe meceepe keâe efvecee&Ce 
keâj mekeâles nQ~ mmm  (meceehle)

mevoYe& «evLe – 19De. DeevevojeceeÙeCe 8/9-10 19ye. 
ceneYeejle MeeefvleheJe& 351/10 20. cevegmce=efle 12/122-123 21. 
kegâceejmecYeke  7/44 22. cegC[keâesheefve<eod 3/2/8 23. efMekeceefncvemlees$e 
7 24. keneR. 26 25. jIegkebMe 10/2 26. nvegceVeeškeâ 1/3 27. 
efmeæmesve yeòeermeer, ÛelegLe& yeòeermeer, Mueeskeâ 15 28. jeceÛeefjleceeveme, 
uebkeâekeâeC[ (meslegyevOe Øemebie) 6/1/6, 6/2/2 29. kener 30. 
oMeMueeskeâer (MebkeâjeÛeeÙe&) 2 leLee 4 31. DeJeOetle efmeæ efJejefÛele Yeefòeâmlees$e 
21 32. jepelejefÁCeer (peesvejepe) 308 33. he©ehegjeCe Yetefce KeC[ 

meneÙekeâ-«evLe – 1. $e+iJeso, mecheeokeâ-heefC[le ßeerjece Mecee& 
DeeÛeeÙe&, ØekeâeMekeâ, mebmke=âefle mebmLeeve KJeepee kegâlegye veiej (Jesoveiej) 
yejsueer G.Øe., Je<e&-2002~ 2. ÙepegJexo, mecheeokeâ-heb. ßeerjece Mecee& 
DeeÛeeÙe&, ØekeâeMekeâ-mebmke=âefle mebmLeeve, Jesoveiej, yejsueer G.Øe., Je<e&-
2002~ 3. meeceJeso, mecheeokeâ-heb ßeerjece Mecee& DeeÛeeÙe&, ØekeâeMekeâ 
– mebmke=âefle mebmLeeve, yejsueer G.Øe., Je<e& -2002~ 4. DeLeJe&Jeso, 
mecheeokeâ-heb. ßeerjece Mecee& DeeÛeeÙe&, ØekeâeMekeâ mebmke=âefle mebmLeeve, yejsueer 
G.Øe. Je<e& – 2002~ 5. F&Meeefo veew Gheefve<eod Mee¿jYee<ÙeeLe& meevegJeeo 
ieerleeØesme, ieesjKehegj (G.Øe.) (7JeeB hegveceg&õCe)~ 6. ye=noejCÙekeâesheefve<eod 
Mee¿jYee<ÙeeLe& meevegJeeo ieerleeØesme ieesjKehegj (G.Øe.) (7JeeB hegveceg&õCe)~ 
7. F&MeeÅe°esòejMeleesheefve<eo, mecheeefole-ßeerJeemegosJe ue#ceCe heCeMeerkeâj, 
ÛeewKecyee efJeÅeeYeJeve, JeejeCemeer 2010 hegveceg&efõle mebmkeâjCe~ 8. 
Gheefve<eod JeekeäÙe-cenekeâes<e:, mebkeâuekeâ-ßeeriepeeveve MecYeg meeOeues, ÛeewKecyee 
efJeÅeeYeJeve JeejeCemeer~ 9. ßeerceodYeieJeoieerlee meevegJeeo ieerlee-Øesme ieesjKehegj 
(G.Øe.) Je<e& 2075 (hevõnJeeB hegveceg&õCe)~ 10. ketâce&hegjeCe (meefÛe$e 
efnvoer DevegJeeo meefnle) ieerlee-Øesme ieesjKehegj, G.Øe. meb0 2073 (veJeeB 
hegveceg&õCe)~ 11. mkeâvohegjeCe (mebef#ehle) ieerleeØesme ieesjKehegj G.Øe. 
2010~ 12. ceneYeejle efKeueYeeie ßeernefjJebMe hegjeCe (efnvoer šerkeâe 
meefnle) ieerleeØesme ieesjKehegj, G.Øe.~ 13. hegjeCeheÙee&ueesÛeveced (YeeieÉÙe) 
uesKekeâ: – ßeerke=â<CeceefCe ef$ehee"er, mecheeokeâ: – [e@. efJeÕeveeLe heeC[sÙe:, 
ÛeewKecyee megjYeejleer ØekeâeMeve JeejeCemeer 2012 14. cevegmce=efle: 
heefjceepe&keâesÓvegJeeokeâ§e – efMeJejepe DeeÛeeÙe&: keâewefC[vÙeeÙeve:, ÛeewKecyee 
efJeÅeeYeJeve JeejeCemeer, 2014 (Øe.meb.) 15. Me¿jmlees$ecegòeâeJeueer, 
mecheeokeâ SJeb DevegJeeokeâ–Mejefovog kegâceej ef$ehee"er, ØekeâeMekeâ-ßeerkeâeÃeer-
keâece-keâesefšheer" MebkeâjeÛeeÙe& ce", JeejeCemeer, G.Øe. 2003 (Øe.meb.) 
16. efMeJemlees$ejlveekeâj, ieerlee-Øesme ieesjKehegj, meb. 2069 (ÚyyeermeJeeB 
hegveceg&õCe) 17. oMeMueeskeâer (www.sanskritdocuments. 
org) 18. keâeefueoeme-«evLeeJeueer, mecheeokeâ heb. meerleejece ÛelegJexoer, 
DeefKeue YeejleerÙe efJe›eâce heefj<eod, meb. 2005 efJe. (efn.meb.) 19. 
nvegceVeeškeâ (oeceesoj efceße) Yee<eešerkeâe mecesle, cegõkeâ Je ØekeâeMekeâ-
iebieeefJe<Ceg ßeerke=â<Ceoeme, ue#ceer Jes¿šsÕej mšerce Øesme, keâuÙeeCe yecyeF&, 
1958 F&.~ 20. jeceÛeefjle-ceeveme, ieerleeØesme, ieesjKehegj G.Øe. 21. 
jepelejbefieCeer, peesvejepe (efnvoer DevegJeeo) [e@. jIegveeLe eEmen, ÛeewKecyee 
mebmke=âle meerjerpe Dee@efHeâme JeejeCemeer, 1972 F&.~ 22. Deevevo jeceeÙeCe, 
pÙeeslmvee efnvoer JÙeeKÙee cetue mebmke=âle meefnle – heb. jecelespe heeC[sÙe, 
ÛeewKecyee mebmke=âle Øeefle‰eve efouueer 2021 23. ceneYeejle (MeeefvleheJe&) 
ieerleeØesme ieesjKehegj, G.Øe. 24. meveeleveOece&ØeMveesòej-ceeefuekeâe, 
hegjerheer"eOeerÕej peieodieg® MebkeâjeÛeeÙe& mJeeceer efve§eueevevo mejmJeleer peer, 
mJeefmle ØekeâeMe mebmLeeve, ieesJeæ&vece", hegjer~

 

meòee Skeâ, efYeVe DeefYeOeeve
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hegmlekeâ keâe nceejs peerJeve ceW cenòJe 
 ßeerceleer efceleeueer efmebn, efyeueemehegj 

Devleje&°^e
rÙe hegmleke

â 

efoJeme efJ
eMes<e

keäÙee Deepe nce hegmlekeâeW mes otj nesles pee jns nQ? Ùeefo 
Jele&ceeve meceepe hej Âef° [eueer peeÙes, lees Ssmee meesÛevee meÛe 
Øeleerle neslee nw~ šer.Jeer., mceeš& Heâesve, efJeef[Ùees iescme, Fbšjvesš 
Deeefo kesâ GheÙeesie mes Flevee meceÙe veneR yeÛelee nw efkeâ hegmlekeâeW 
keâes heÌ{W~ kegâÚ ueesieeW keâes hegmlekeâ heÌ{ves ceW ®efÛe veneR nesleer 
nw~ kegâÚ ueesie Ssmes Yeer nesles nQ, pees efJeÅeeLeea keâeue ceW Deheves 
hee"Ÿe›eâce keâer hegmlekeWâ ner heÌ{les nQ~ yengle keâce ueesie nesles nQ, 
pees efkeâmeer mecemÙee keâe meceeOeeve leLee Deheves-%eeve keâes yeÌ{eves 
kesâ efueÙes hegmlekeâeW keâe DeOÙeÙeve keâjles nQ~ hegmlekeâ kesâJeue 
%eeve kesâ DeefYeJeOe&ve kesâ efueS ner DeeJeMÙekeâ veneR nesleer, 
yeefukeâ Jen nceejer keâuhevee-Meefòeâ Deewj JewÛeeefjkeâ #ecelee keâes 
yeÌ{eleer nw~ efkeâvleg efpeme Øekeâej nce hegmlekeâeW mes otj nesles pee 
jns nQ, Gmeer Øekeâej nceejer keâuhevee-Meefòeâ, mce=efle-#ecelee, 
efJeÛeej-Meefòeâ ceW keâceer nesleer pee jner nw~ nceejer jÛeveelcekeâ 
Meefòeâ, mekeâejelcekeâ efÛevleve ceW Yeer keâceer Dee jner nw~ Deepe 
meyekesâ peerJeve ceW leveeJe, efÛevlee, DeJemeeo Deeefo keâer pees 
mecemÙee nw, Gmekeâe keâejCe DeheefjhekeäJe meesÛe Deewj peerJeve 
kesâ Øeefle vekeâejelcekeâ Âef° nw~ peye nce hegmlekeâeW ceW IešveeDeeW, 
keâneefveÙeeW Je GoenjCeeW keâes heÌ{les nQ, lees nce peerJeve keâes Skeâ 
veÙes mekeâejelcekeâ {bie mes osKe heeles nQ Deewj otmejeW keâes Yeer veÙee 
Âef°keâesCe os heeles nQ~ 

Jele&ceeve ceW veF& heerÌ{er ietieue hej ner Deheveer mecemÙeeDeeW 
keâe meceeOeeve {tB{ves Je Hesâme yegkeâ hej Deheves efce$e yeveeves ceW 
JÙemle nes ieF& nw~ Deye Jew%eeefvekeâ Yeer ceeveves ueies nQ efkeâ Ùen 
Jele&ceeve heerÌ{er kesâ efueS Kelejs keâe mebkesâle nes mekeâlee nw~ Skeâ 
MeesOe DeOÙeÙeve kesâ Devegmeej hegmlekeWâ heÌ{vee ceeveefmekeâ Deewj 
Meejerefjkeâ mJeemLÙe kesâ efueS DelÙevle GheÙeesieer neslee nw~ kegâÚ 
ueesie hegmlekeWâ heÌ{les lees nQ, hej efvejvlejlee veneR jKe heeles~ Skeâ 
yeej heÌ{ves kesâ yeeo uecyee DeJekeâeMe osles nQ~ efkeâvleg DeOÙeÙeve 
ceW efvejvlejlee nesveer ÛeeefnS~ efpeme Øekeâej nce Iej keâes Øeefleefove 
PeeÌ[t-heesÚe keâj meHeâeF& keâjles nQ, Gmeer Øekeâej hegmlekeâ heÌ{ves 
mes nceejs Yeerlej ceW pecee cewue meeHeâ nes peelee nw~ Deepe keâe 
ÙegJee meeefnlÙe, mebmke=âefle Deewj meceepe mes otj pee jne nw, pewmes 

ceesyeeFue hej Yespes peevesJeeues mebosMe keâer Yee<ee keâe JeemleefJekeâ 
peerJeve ceW keâesF& mecyevOe veneR neslee nw~

Deepekeâue ueesie meesMeue efceef[Ùee mes megveles nQ Deewj Gmekeâes 
JÙeJenej ceW ueeves keâe ØeÙeeme keâjles nQ~ peyeefkeâ ØeeÛeerve meeefnlÙe, 
Jeso, Deeefo ceW keâne nw – mcejCe, ceveve, efveefoOÙeemeve – megvees, 
ceveve keâjes Deewj Gmekesâ yeeo DeeÛejCe keâjes~ Deepekeâue osKeles nQ, 
megveles nQ Deewj DeeÛejCe keâj uesles nQ~ efJeÛeej keâjves keâer ØeJe=efòe 
Kees ieÙeer nw, keäÙeeWefkeâ nceves heÌ{vee, efÛevleve keâjvee ÚesÌ[ efoÙee 

nw~ hegmlekeâ nceW efJeÛeej keâjves kesâ efueÙes, meesÛeves kesâ efueS yeeOÙe 
keâjleer nw~ uesefkeâve ceeref[Ùee nceW meesÛeves kesâ efueÙes Glmeeefnle veneR 
keâjleer, kesâJeue keâjves kesâ efueÙes Øeeslmeeefnle keâjleer nw~ ceesyeeF&ue 
efveYe&jlee GveceW Meyo-Yeb[ej keâe #es$e efJekeâefmele keâjves ceW yeeOekeâ 
yeveleer nw~ hegmlekeWâ heÌ{ves keâer ØeJe=efòe Ùeefo veF& heerÌ{er ceW veneR 
DeeF&, lees DeevesJeeues meceÙe ceW Ssmes yeÛÛeeW keâer heerÌ{er hewoe nesieer, 
efpevekesâ efueS hegmlekeâeW mes Øeehle %eeve Skeâ DeyetPe hensueer yeve 
keâj jn peeÙesieer~ Flevee ner veneR, Ùen heerÌ{er JewÛeeefjkeâ Âef° mes 
DeheefjhekeäJe nesieer, mJeeJeuecyeer veneR nes heeÙesieer~ 

yeÛÛeeW, FmeefueS Øeefleefove DeÛÚer hegmlekeWâ LeesÌ[e-LeesÌ[e heÌ{ves 
keâe mebkeâuhe uesvee ÛeeefnS~ efoveYej kesâ oewÌ[-Yeeie ceW heÌ{ves 
keâe meceÙe ve efvekeâeue mekeWâ, lees Øeele:keâeue Ùee jeef$e ceW meesves 
mes henues LeesÌ[e DeOÙeÙeve keâj, efÛevleve-ceveve keâj hetjs efove 
keâes yesnlej yevee mekeâles nQ~ keäÙeeWefkeâ hegmlekeWâ nceejer meoe meeLe 
jnvesJeeueer efce$e Deewj ceeie&oMe&keâ nQ~ mmm

 



 183

ieerleeleòJe-efÛevleve
hevõnJeeB DeOÙeeÙe (15/1)

mJeeceer Deelceevevo
(yeÇÿeueerve mJeeceer Deelceevevo peer cenejepe jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ mebmLeehekeâ meefÛeJe Les ~ Gvekeâe ‘ieerleeleòJe-

efÛevleve’ Yeeie-1 Deewj 2, DeOÙeeÙe 1 mes 6JeW lekeâ hegmlekeâekeâej ØekeâeefMele nes Ûegkeâe nw Deewj ueeskeâefØeÙe nw  ~ 8JeeB DeOÙeeÙe ‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ 
kesâ efmelecyej, 2016 mes veJecyej, 2017 Debkeâ lekeâ ØekeâeefMele ngDee Lee ~ Deye Øemlegle nw 15JeeB DeOÙeeÙe, efpemekeâe mecheeove yeÇÿeueerve 
mJeeceer efveefKeueelceevevo peer ves efkeâÙee nw ~ – meb.)  

hevõnJeeB DeOÙeeÙe
mebmeej Je=#e keâe mJe¤he 

mebmeej keâer leguevee DeÕelLe kesâ Je=#e mes 
ieerlee keâe hevõnJeeB DeOÙeeÙe heg®<eesòece Ùeesie kesâ veece mes 

peevee peelee nw~ Ùen ceevees ieerlee keâe Deefvlece DeOÙeeÙe nw~ 
Fmekesâ yeeo DeevesJeeues DeOÙeeÙe meesuenJeeB Deewj melejnJeeB ceevees 
hejeref#ele kesâ meceeve nQ~ De"ejnJeW DeOÙeeÙe keâes nce ieerlee keâe 
Ghemebnej keân mekeâles nQ~ YeieJeeve ves DeYeer lekeâ Depeg&ve keâes pees 
kegâÚ yeleeÙee, Gmekeâe meej Jes hevõnJeW DeOÙeeÙe ceW JÙeòeâ keâj 
osles nQ~ heg®<eesòece Ùeesie Ùen veece Yeer cenòJehetCe& nw~ hevõnJeW 

DeOÙeeÙe mes henues mee#eeled 
F&Õej mes Ùegòeâ keâjvesJeeuee keâesF& 
Yeer DeOÙeeÙe veneR efceuee~ Ùener 
Skeâ DeOÙeeÙe nw, pees heg®<eesòece 
mes Ùegòeâ nesves keâer yeele keânlee 
nw~ Fme Âef° mes Fme DeOÙeeÙe 
keâe efJeMes<e cenòJe nes peelee nw~ 

ßeerYeieJeeve Fme DeOÙeeÙe 
kesâ ØeejcYe ceW mebmeej keâer leguevee 
Skeâ DeÕelLe Je=#e mes keâjles nQ 
Deewj Ùen yeleeles nQ efkeâ Ùen 

mebmeej Je=#e kewâmee nw~ henuee Mueeskeâ Ùen keânlee nw – 
ßeerYeieJeeve GJeeÛe

TOJe&cetueceOe:MeeKeceMJelLeb ØeengjJÙeÙeced~

Úvoebefme ÙemÙe heCee&efve Ùemleb Jeso me JesoefJeled~~1~~ 
ßeerYeieJeeve GJeeÛe (ßeerYeieJeeve yeesues) TOJe&cetueced (Thej 

keâer Deesj peÌ[ Jeeues) DeOe:MeeKeced (veerÛes keâer Deesj MeeKeeDeeW 
Jeeues) DeMJelLeced DeJÙeÙeced Øeeng: (mebmeej¤heer heerheue Je=#e keâes 

DeefJeveeMeer keânles nQ) Úvoebefme ÙemÙe heCee&efve (Jeso efpemekesâ heòes 
nQ) leced Ùe: Jeso (Gmekeâes pees 
heg®<e leòJele: peevelee nw) me: 
JesoefJeled (Jen Jeso keâs leelheÙe& 
keâes peevelee nw)~

‘‘Thej keâer Deesj peÌ[ Jeeues 
Deewj veerÛes keâer Deesj MeeKeeDeeW 
Jeeues mebmeej¤heer heerheue Je=#e 
keâes DeefJeveeMeer keânles nQ, Jeso 
efpemekesâ heòes nQ, Gmekeâes pees 
heg®<e leòJele: peevelee nw, Jen Jeso keâs leelheÙe& keâes peevelee nw~’’ 

Ùen pees mebmeej-Je=#e nw, Gmes DeÕelLe keâne ieÙee~ Õe – 
keâue~ lLe – jnvesJeeuee~ Dele: DeÕelLe keâe DeLe& ngDee, pees 
keâue jnvesJeeuee ve nes~ Fmekeâer otmejer JÙeglheefòe nw – DeÕe kesâ 
meceeve efJeÛejCe keâjvesJeeuee~ pees yeefÌ{Ùee IeesÌ[e neslee nw, Jen 
keâYeer efmLej KeÌ[e veneR jn mekeâlee~ Skeâ mLeeve hej KeÌ[s jnves 
hej Yeer Jen yeejcyeej hewj yeouelee jnlee nw~ Ùen mebmeej Yeer 
DeÕe kesâ meceeve ner ÛebÛeue Deewj ieefleMeerue nw~ DeYeer pees efyevog 
nw, Jen efyevog otmejs #eCe veneR jnlee~ keâue pees veneR jnsiee, 
Jen mebmeej nw~ 

Ssmee pees mebmeej-Je=#e nw, Gmes DeJÙeÙe kesâ veece mes Yeer 
hegkeâeje ieÙee~ Skeâ Deesj lees keâne ieÙee efkeâ Jen DeÕelLe nw, pees 
keâue veneR jnsiee Deewj otmejer Deesj keânles nQ DeJÙeÙe, efpemekeâe 
veeMe veneR neslee~ Fve oesveeW ceW efJejesOeeYeeme ceeuetce heÌ[lee nw~ 
Úvoebefme ÙemÙe heCee&efve – Úvo efpemekesâ heòeeW kesâ meceeve nQ~ 
efYeVe-efYeVe ÚvoeW ceW $e+ÛeeDeeW keâer jÛevee ngF& nw~ Jeso $e+ÛeeDeeW 
mes Yejs nQ~ JesoeW keâes Úvo kesâ veece mes Yeer hegkeâeje ieÙee nw~ Ùes 
Jeso heCe& kesâ meceeve nQ~ Je=#e keâer j#ee heòes keâjles nQ~ heòes Je=#e 
keâes j#ee Yeer Øeoeve keâjles nQ, MeesYee Yeer Øeoeve keâjles nQ~ Ùes 
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Jeso Yeer Fme mebmeej-Je=#e keâer j#ee keâjles nQ Deewj Fmes MeesYee 
Øeoeve keâjles nQ~ efpemeves Fmes peevee, Gmeer ves "erkeâ-"erkeâ %eeve 
keâes nmleiele efkeâÙee~ efpemeves mebmeej-Je=#e kesâ mJe¤he keâes peeve 
efueÙee efkeâ Jen efkeâme DeLe& ceW DeÕelLe nw Deewj keäÙeeW Fmes DeJÙeÙe 
keânkeâj hegkeâeje ieÙee, pees keâue veneR jnsiee, Jen DeJÙeÙe kewâmes 
nes ieÙee, pees Fme jnmÙe keâes peeve ueslee nw, Jener "erkeâ-"erkeâ 
%eelee nw Deewj Gmeer ves Jeso kesâ DeLe& keâes peevee nw~ Deieues 
Mueeskeâ ceW keânles nQ – 
JÙeefòeâ keâe mebmeej-Je=#e F&Õej kesâ mebmeej-Je=#e mes Deueie 

DeOe§eesOJeË Øeme=leemlemÙe MeeKee:
		  iegCeØeJe=æe efJe<eÙeØeJeeuee:~
DeOe§e cetueevÙevegmevleleeefve

		  keâcee&vegyevOeerefve ceveg<Ùeueeskesâ~~2~~

lemÙe efJe<eÙeØeJeeuee: iegCeØeJe=æe: (Gme mebmeej Je=#e keâer 
efJe<eÙe-Yeesie¤heer keâesheueW ef$eiegCeeW mes hees<eCe Øeehle keâjleer 
nQ) MeeKee: DeOe: Ûe TOJe&ced Øeme=lee: (Gmekeâer MeeKeeSB 
veerÛes Deewj Thej meJe&$e Heâwueer ngF& nQ) ceveg<Ùeueeskesâ cetueeefve 
DeOe: (ceveg<Ùeueeskeâ ceW keâceesË mes yeeBOevesJeeueer peÌ[W veerÛes) Ûe 
Devegmevleleeefve (keâer Deesj Heâwueer nQ)~

‘‘Gme mebmeej Je=#e keâer efJe<eÙeYeesie¤heer keâesheueW ef$eiegCeeW mes 
hees<eCe Øeehle keâjleer nQ, Gmekeâer MeeKeeSB veerÛes Deewj Thej meJe&$e 
Heâwueer ngF& nQ, ceveg<Ùeueeskeâ ceW keâceesË mes yeeBOeves Jeeueer peÌÌ[W veerÛes 
keâer Deesj Heâwueer nQ~’’

Deye ÙeneB otmejs Mueeskeâ ceW hegve: Fme mebmeej-Je=#e keâer 
efJeMes<elee metefÛele keâer ieÙeer nw~ Fme DeÕelLe Je=#e keâer MeeKeeSB 
veerÛes Yeer Hewâueer nQ Deewj Thej Yeer Hewâueer nQ~ efheÚues DeOÙeeÙeeW 
ceW efpeve leerve iegCeeW – meòJe, jpe, lece keâer ÛeÛee& nce keâjles 
DeeS nQ, Jes Fve MeeKeeDeeW keâes jme Øeoeve keâjles nQ, hees<ekeâ-
leòJe osles nQ, efpememes Ùes MeeKeeSB FOej-GOej Hewâueleer nQ~ Fve 
MeeKeeDeeW hej keâesheueW Gie Deeleer nQ~ efJe<eÙe ner Fme mebmeej-Je=#e 
kesâ keâesheueeW kesâ ¤he ceW Deeles nQ~ Fme Je=#e keâer peÌ[W ceveg<Ùe-ueeskeâ 
ceW veerÛes keâer Deesj Hewâueer nQ~ Jes peÌ[W keâceeX kesâ efveÙece mes yeBOeer nQ~ 

henues Mueeskeâ ceW keâne ieÙee Lee efkeâ Fme mebmeej-Je=#e keâer 
MeeKeeSB veerÛes keâer Deesj ieF& nQ Deewj Fmekeâer peÌ[W Thej nQ~ otmejs 
Mueeskeâ ceW keânles nQ, Fmekeâe cetue veerÛes keâer Deesj ieÙee ngDee nw 
Deewj MeeKeeSB Thej Deewj veerÛes Hewâueer nQ~ oesveeW ceW efJejesOeeYeeme 
ueielee nw~ Ùen lees Yeüefcele keâj oslee nw, hej YeieJeeve Yeüefcele 

veneR keâjles~ oesveeW Je=#e oes efYeVe Âef°keâesCeeW mes nceejs mece#e jKes 
ieS nQ~ henues efpeme Je=#e keâe JeCe&ve DeeÙee nw, Gmes keânles nQ 
yeÇÿeeÕelLe~ Jen mebmeej nw~ pees mebmeej yeÇÿe mes efvekeâuee nw, Gmes 
yeÇÿeeÕelLe keânles nQ~ otmeje Je=#e ngDee keâcee&ÕelLe, pees keâce& mes 
efvekeâuelee nw~ Skeâ mebmeej lees YeieJeeve jÛelee nw Deewj otmeje 
mebmeej iegCe jÛeles nQ~ nce Deheves mebmeej keâer jÛevee mJeÙeb keâjles 
nQ~ F&Õej ves Deheves mebmeej keâer jÛevee keâer~ Deye Gme mebmeej ceW 
pees iegCe keâer jÛevee ngF&, Jes Yeer Deheves mebmeej keâer jÛevee keâjles 
nQ~ FmeerefueS ØelÙeskeâ iegCe keâe mebmeej otmejs iegCe kesâ mebmeej mes 
efJeueie neslee nw~ 

DeevegJebefMekeâ ›eâce kesâJeue Meejerefjkeâ veneR 
Skeâ heefjJeej ceW ceeve ueerefpeS Ûeej ØeeCeer nQ – efhelee, ceelee, 

heg$e, heg$eer~ ØelÙeskeâ ØeeCeer Deheves efvepeer mebmeej keâe leevee-yeevee 
Deueie {bie mes yegvelee nw~ Fmeer lejn YeieJeeve ves Skeâ mebmeej 
keâer jÛevee keâj oer~ Deye Fme mebmeej ceW efpeleves Yeer JÙeefòeâ nQ, 
Jes meye Deheves mebmeej keâer jÛevee Deheves keâceeX kesâ Éeje keâjles nQ~ 
Skeâ ner heefjefmLeefle ceW Ùeefo nce Fve ueesieeW keâes jKe oW, GvnW 
Skeâ ner pewmee Yeespeve oW, Skeâ pewmee ner JeeleeJejCe oW, Gvekesâ 
pevce kesâ meceÙe mes ner Ûeens nce Jewmee keâjW, hej Devle ceW peekeâj 
ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâe mebmeej otmejs JÙeefòeâ kesâ mebmeej mes efYeVe jnlee 
nw~ Fmekeâe DeLe& Ùen ngDee efkeâ Skeâ ner heefjefmLeefle ceW jnkeâj 
Yeer ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Dehevee Deueie mebmkeâej JÙeòeâ keâjlee nw~ Ùes 
mebmkeâej DeevegJebefMekeâ nesles, lees Skeâ ceelee-efhelee keâer mevleeveeW ceW 
lees meceeve ner nesves ÛeeefnS Les~ JeemleJe ceW Ùes mebmkeâej ØelÙeskeâ 
JÙeefòeâ kesâ Éeje Deheves hetJe&pevceeW ceW mebefÛele efkeâS ngS nesles nQ~ 
DeevegJebefMekeâ ›eâce keâes nce hetjer lejn mes DemJeerkeâej veneR keâjles~ 
ceeveefmekeâ efvecee&Ce Deewj Meejerefjkeâ yeveeJeš kesâ ¤he ceW Gmes nce 
mJeerkeâej keâjles nQ~ 

pewmes ceQ Ùeefo DeYeer cej peeTB, lees cesjer pewmeer YeeJevee jnsieer; 
Fme pevce ceW pewmes ceQves mebmkeâej Deefpe&le efkeâS neWies, cegPes Gve 
mebmkeâejeW kesâ Deveg¤he ner cesjs Gve mebmkeâejeW ceW Je=efæ keâjves Jeeues 
Ssmes ceelee-efhelee cegPes Deieues pevce ceW efceueWies~ Gvekesâ mebmkeâej 
Yeer cegPeceW DeeSBies, Flevee DeevegJebefMekeâ ›eâce nce mJeerkeâej keâjles 
nQ~ cesjs Mejerj keâer yeveeJeš ceelee-efhelee kesâ Mejerj keâer yeveeJeš 
mes ØeYeeefJele nesieer~ cesje ceve Yeer Gvekesâ ceve mes ØeYeeefJele nesiee, 
hejvleg hetjer lejn mes veneR~ hetCe& ¤he mes DeevegJebefMekeâ ›eâce mes 
mebmkeâej neslee, lees meeOeg mJeYeeJe kesâ ceelee-efhelee kesâ Iej ceW 
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DemeeOeg mevleeve keäÙeeW hewoe nesleer? 
FmeerefueS keâne ieÙee nw efkeâ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ efYeVe-efYeVe mebmeej 

keâer jÛevee keâjlee nw~ Deheves mebmkeâejeW kesâ Devegmeej nce Dehevee 
mebmeej yevee uesles nQ~ Fme otmejs Mueeskeâ ceW efpemekeâe JeCe&ve nw, 
Jen ceveg<Ùe keâe mebmeej nw~ ceQ Dehevee mebmeej kewâmes yeveelee ntB? 
yeleeÙee ieÙee nw efkeâ cesjer pees peÌ[s nQ, Jes veerÛes keâer Deesj ieF& 
ngF& nQ~ Ùen hejce melÙe nw~ cesjs Fme mebmeej keâe hees<eCe kewâmes 
neslee nw? peÌ[eW kesâ Éeje~ peÌ[W pees veerÛes ieF& nQ, mees veerÛes 
keäÙee nw? veerÛes ceveg<Ùeueeskeâ nw~ ceveg<Ùeueeskeâ ceW peÌ[W nesves keâe 
DeLe& nw efkeâ ceveg<Ùeueeskeâ ceW cesjer JeemeveeSB Hewâueer ngF& nQ Deewj 
Fve JeemeveeDeeW kesâ jme mes hees<eCe Øeehle keâjkesâ cesje Ùen mebmeej 
yevelee nw~ YeieJeeve ves pees mebmeej-Je=#e hewoe efkeâÙee nw, Gmekeâer 
peÌ[W keâneB nQ? keânles nQ efkeâ YeieJeeve kesâ ner heeme nQ~ Ùen 
mebmeej-DeÕelLe YeieJeeve kesâ heeme mes ner Deelee nw~ YeieJeeve 
Fmekeâer peÌ[ nw~ Fmekeâe cetue nw~ Fme Øekeâej Fme mebmeej-Je=#e 
keâer peÌ[W lees nes ieF& Thej keâer Deesj Deewj Fmekeâer MeeKeeSB Hewâueer 
ngFË nQ veerÛes keâer Deesj~ hejvleg nceejs efvecee&Ce efkeâS mebmeej-Je=#e 
keâer peÌ[W meye keâer meye veerÛes JeemeveeceÙe ceveg<Ùeueeskeâ keâer Deesj 
nQ~ nce efYeVe-efYeVe Øekeâej kesâ keâce& keâjles nQ Deewj keâce& nceW 
mebmkeâej Øeoeve keâjles nQ~ Gve mebmkeâejeW mes nceeje mebmeej yevelee 
nw, nceejer ogefveÙee yeveleer nw~ 

nceejer FÛÚeÙeW ner nceejs keâce&yevOeve keâe keâejCe
lees keâcee&vegyevOeer keâe DeLe& ngDee efkeâ nceejs JÙeefòeâiele 

mebmeej-Je=#e keâer pees peÌ[W Hewâueer nQ, Jen JeemeveeDeeW mes pevce 
uesvesJeeues keâceeX kesâ Éeje Gme Je=#e keâe hees<eCe keâjleer nQ~ Fme 
Je=#e keâer MeeKeeSB Thej nQ DeLee&led ce=lÙeg kesâ meceÙe meòJeiegCe keâer 
ØeOeevelee mes Deheves keâceeX kesâ HeâueYeesie nsleg ceveg<Ùe mJeiee&jesnCe 
keâjlee nw~ ce=lÙeg kesâ meceÙe efpevekeâe jpeesiegCe Øeyeue jnlee nw, Jes 
efHeâj mes Fmeer ceveg<Ùeueeskeâ ceW Deeles nQ, ceveg<Ùe yeveles nQ, keâce& 
keâjles nQ~ cejves kesâ meceÙe efpevekeâe leceesiegCe Øeyeue neslee nw, Jes 
efvece>lej ÙeesefveÙeeW ceW pevce uesles nQ~ heMeg, keâerš Deeefo yeveles nQ~ 
FmeerefueS keâne ieÙee efkeâ ceveg<Ùe Éeje efpemekeâer jÛevee ngF& nw, 
Gme Je=#e keâer šnefveÙeeB Thej Yeer peeleer nQ Deewj veerÛes Yeer peeleer 
nQ~ ceQ DeÛÚs keâce& keâjlee ntB, lees Gvekesâ HeâueYeesie kesâ efueS Thej 
keâer Deesj mJeie& ceW peelee ntB Deewj DeÛÚs keâce& veneR keâjlee, lees 
veerÛes keâer Deesj efvece> ÙeesefveÙeeW ceW peelee ntB~ Ùen keâce& lees kesâJeue 
ceveg<Ùeueeskeâ ceW ner neslee nw~ peÌ[ keâes mebhees<eCe ceveg<Ùeueeskeâ 

ceW ner Øeehle neslee nw~ mJeie&ueeskeâ ceW nce keâesF& keâce& veneR keâj 
mekeâles~ nceejs hegCÙe Yeues ner leer›e neW, hej mJeie& ceW nce keâce& 
veneR keâj mekeâles~ JeneB lees ceveg<Ùe Deheves hegCÙekeâceeX kesâ Yeesie kesâ 
efueS ner peelee nw~ Fmeer Øekeâej heehekeâceeX kesâ Yeesie kesâ efueS Jen 
DeJeevlej veerÛeer ÙeesefveÙeeW keâes Øeehle neslee nw~ JeneB Yeer kesâJeue 
Deheves heehekeâceeX kesâ Heâue keâe Yeesie ner keâj mekeâlee nw~ kesâJeue 
ceveg<Ùeueeskeâ ner Ssmee nw, peneB hej ceveg<Ùe keâce& keâj mekeâlee nw 
Deewj keâce& keâjles ngS Deheves mebmeej-Je=#e keâes Yeer Ghepeelee nw~ 
Ùen keâce&ueeskeâ nw, pees ceveg<Ùeueeskeâ ceW ner mecYeJe nw~ FmeefueS 
YeieJeeve keânles nQ efkeâ JÙeefòeâ keâe mebmeej-Je=#e iegCeeW mes ØeJe=æ 
neslee nw~ iegCeeW keâer ef$ehegšer Fme Je=#e keâe efmebÛeve keâjkesâ Fmekeâe 
hees<eCe keâjleer nw Deewj FmeceW efJe<eÙeeW keâer keâesheueW Hetâšleer nQ~ 

Fme mebmeej keâer keâF& peÌ[W veerÛes keâer Deesj ieF& ngF& nQ~ mebmeej-
Je=#e keâer Skeâ ner peÌ[ Leer – yeÇÿe~ yeÇÿe Gmekeâe Skeâ ner cetue Lee, 
efpememes Ùen mebmeej-Je=#e efvekeâuee, hej JÙeefòeâ pees Je=#e Ghepeelee 
nw, Gmekeâer lees keâF& peÌ[W efvekeâue Deeleer nQ Deewj Ùes peÌ[W veerÛes 
keâer Deesj peeleer nQ~ Fme peerJeve ceW efkeâleveer JeemeveeSB nQ~ nceejs 
peerJeve ceW efkeâleves Yeesie-kesâvõ efJe<eÙe-Yeesie nQ~ Ùes meejs-kesâ-meejs 
efJe<eÙe, meejer-keâer-meejer JeemeveeSB ceevees nceejer Fve peÌ[eW keâes 
hees<eCe keâe leòJe osleer nQ Deewj Gmemes nceeje Ùen mebmeej-Je=#e 
ceesše neslee peelee nw~ JÙeefòeâ keâe efvepeer mebmeej-Je=#e efyevee efkeâmeer 
efveÙece kesâ nes, Ssmeer yeele veneR nw~ Jen ÙeeW ner Hewâue peelee nw, 
Ssmee Yeer veneR nw~ Gmekesâ heerÚs efveÙece nQ~ keâceeX kesâ efveÙece nQ~ 
keâesF& keâns efkeâ ceQves lees DeÛÚs keâce& efkeâS Les, efHeâj Fme Øekeâej 
keâe og:Ke Yeesie cegPes keäÙeeW efceuee? lees Ùen Gmekeâer veeoeveer nw~ 
F&Õej Skeâ Ssmee keâchÙetšj nw, efpememes efkeâmeer yeele keâe Debkeâve 
Útš veneR mekeâlee~ Jen ØelÙeskeâ YeeJe keâe Debkeâve keâj ueslee nw~ 

nceejer YeeJeveeÙeW keâce&-mebmkeâejeW keâer pevekeâ
nceves keâF& yeej Deehemes keâne efkeâ mebmkeâej keâceeX mes veneR 

yevelee~ Gve keâceeX kesâ heerÚs pees YeeJeveeSB nesleer nQ, - mebmkeâej 
Gvemes Debefkeâle ngDee keâjlee nw~ keâce& lees Thej mes meye meceeve 
oerKeles nQ~ GoenjCe kesâ efueS ceeve ueerefpeS Skeâ Dee@hejsMeve 
šsyeue nw, efpemekesâ heeme Dee@hejsMeve kesâ efueS Ûeeketâ jKee nw~ 
DeÛeevekeâ JeneB [eketâ Iegme Deelee nw~ Gme Úgjer keâes G"ekeâj efkeâmeer 
keâe neLe keâeš oslee nw, hewmee uetš uesše nw Deewj Yeeie peelee 
nw~ JeneR hej keâesF& jesieer Deelee nw, efpemekesâ neLe ceW ieQiejerve nw, 
efpemekesâ GheÛeej kesâ efueS mepe&ve Gmekeâe neLe keâeš oslee nw~ Ùes 

ieerleeleòJe-efÛevleve
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oesveeW Oece& (neLe keâešves kesâ) Skeâ meceeve ner efoKeeF& osles nQ, 
hej Fve keâceeX kesâ Heâue efYeVe-efYeVe neWies~ Fve keâceeX kesâ heerÚs Yeer 
YeeJevee ceW Devlej nw~ keâYeer-keâYeer cesje lees ue#Ùe otmeje Lee, 
cesje lees GösMÙe efYeVe Lee, Ssmee keânkeâj nce otmejeW keâes lees 
Úue mekeâles nQ, hej Deheves Deehekeâes keâYeer veneR Úue mekeâles~ Fme 
F&Õej¤heer efJeješd keâchÙetšj keâes Deepe lekeâ keâesF& Úue veneR mekeâe 
nw~ Skeâ YeeJevee keâer lejbie ceve ceW G"er, keâce& ngDee Deewj Gmekeâe 
mebmkeâej Debefkeâle nes ieÙee~ FmeefueS keâne - keâcee&vegyevOeerefve~ meye 
keâce& mes DevegyeefvOele nQ~ 

FmeerefueS YeieJeeve ves keâne, ‘Depeg&ve! Ssmee cele meesÛevee efkeâ 
JÙeefòeâ keâes Fme mebmeej-Je=#e mes efvekeâueves keâe keâesF& efveÙece veneR 
neslee~ Ùen mebmeej-Je=#e efveÙece mes ner yeBOee nw~ keâceeX kesâ efveÙece 
mes yeBOee nw~ ceveg<Ùe pewmes keâce& keâjlee nw, Jewmee Gve keâceeX keâe 
Heâue heelee nw~ ceveg<Ùe keâer mcejCeMeefòeâ mJeuhe nw~ Deheves efkeâS 
keâceeX keâes Jen Yetue peelee nw~ efHeâj Jen kewâmes Ùen oeJee keâj 
mekeâlee nw efkeâ F&Õej ves Gmekesâ meeLe vÙeeÙe veneR efkeâÙee? Jen 
lees vÙeeÙe ner keâjlee nw~ Gmekesâ vÙeeÙe keâes nce veneR osKe heeles~ 
F&Õej ve lees efkeâmeer keâes Úuelee nw Deewj ve efkeâmeer keâe he#eheele 
keâjlee nw~ keâce& keâe pees Ùen DevegyevOe nw, Ùen Fme ceveg<Ùeueeskeâ 
ceW ner nw~ ceveg<Ùe efpeme Je=#e keâer jÛevee keâjlee nw, Jen Deheves 
Deehe veneR neslee, keâce& kesâ DevegyevOe mes neslee nw~ (›eâceMe:)

hejMegjece peÙe-peÙe 
Deevevo kegâceej efleJeejer ‘heewjeefCekeâ’, 

cenemecegBo, ÚòeermeieÌ{
 

DeeJesMeeJeleej ØeYeg, peerJeve heeJeve pÙeeseflece&Ùe~
peceoefie>, jsCegkeâe-heg$e, hejMegjece peÙe peÙe~~
Skeâ neLe ceW Meeœe, otpes ceW efyejepes Meœe~

leve yeue, %eeve MeewÙe& ØeÛeC[, DeodYegle lespe Depeœe~~
DevÙeeÙe, Denb Øeeflekeâej efkeâÙee, yeÇÿe Meefòeâ peieeÙee~
efJeØeJeeefnveer ieef"le efkeâÙee, Ùegæ efJepeÙeßeer heeÙee~~

hejMeg Oejs, keânueeS hejMegjece, heeJeve ueeruee cebieueceÙe~
peceoefie>, jsCegkeâe-heg$e, hejMegjece peÙe peÙe~~

efheleg Dee%eevegJeòeea heg$e, ceelee keâe Yeer JeOe efkeâÙee~
hegvepeeaJeve ceeB keâe Jej ceeBiee, ›eâesOe efhelee keâe Meceve efkeâÙee~~

keâele&JeerÙe&-Depeg&ve peye, peceoefie> Deeßece DeefleefLe yevee~
yeuehetJe&keâ keâeceOesveg ceeBiee, $e+ef<eJej ves efkeâÙee cevee~~

mewvÙe Dee›eâceCe efkeâÙee, $e+ef<e efmej keâeše Gmeves efveo&Ùe~~
peceoefie>, jsCegkeâe-heg$e, hejMegjece peÙe peÙe~~

keâele&JeerÙe&, Depeg&ve JeOe keâjkesâ, heg$e Oece& efveYeeÙee~
jòeâjbefpele veiejer ceefn<celeer ngF&, DeodYegle MeewÙe& efoKeeÙee~~

jCe#es$eeW ceW Fkeäkeâerme yeej, #eef$eÙeeW keâes njeÙee~
Me$egjòeâ mes efhele= lehe&Ce, kegâ®#es$e-kegâC[ ceW efkeâÙee efveYe&Ùe~

peceoefie>, jsCegkeâe-heg$e hejMegjece peÙe peÙe~~

$e+ef<eÙeeW keâe Deveghece, efJeveÙe ceeve, efHeâj eEnmee-keâce& lÙeeie efoÙee~

Oece&hetJe&keâ Meemeve keâjkesâ, efveYe&Ùe #eef$eÙe-JebMe efkeâÙee~~
efoJÙe Oeveg<e ØeYeg jece keâes efoÙee, Meœe %eeve keâCe& ves heeÙee~
efieefj-censvõ hej efkeâÙee keâef"ve lehe, peerJeve Mes<e efyeleeÙee~
Ùegie-Ùegie Decej keâere|le ØeYeg, efÛejvleve MeeÕele, De#eÙe~

peceoefie>, jsCegkeâe-heg$e, hejMegjece peÙe peÙe~~

keâefJelee

heeJe&leer ves ceneosJe mes hetÚe Lee, ‘‘YeieJeved , 
meefÛÛeoevevo keâer Øeeefhle keâe cetue GheeÙe keäÙee nw? 
ceneosJe ves keâne, ‘‘efJeÕeeme’’~ cele Ùee hevLe mes kegâÚ 
yevelee-efyeieÌ[lee veneR, efpemes efpeme cele keâer efMe#ee-oer#ee 
efceueer nw, Gmes efJeÕeeme kesâ meeLe Gmeer celeevegmeej meeOevee 
keâjveer ÛeeefnS~

Skeâ yeej efkeâmeer JÙeefòeâ ves ßeerjeceke=â<Ce mes keâne, 
‘‘cesjer Gceü Fme meceÙe heÛeheve Je<e& nw~ ceQ Ûeewon meeue 
mes F&Õej keâer Keespe ceW ueiee ntB~ ceQ ieg® kesâ GheosMeeW keâe 
heeueve efkeâÙee, meYeer leerLe& #es$e nes DeeÙee, meeOeg mevlees kesâ 
oMe&ve efkeâS, hej kegâÚ lees ueeYe veneR ngDee~’’ megvekeâj 
ßeerjeceke=â<Ce yeesues, ‘‘ceQ legcemes keânlee ntB, pees F&Õej kesâ 
efueS JÙeekegâue neslee nw, Jen DeJeMÙe Gvekesâ oMe&ve heelee 
nw~ cesjer yeele hej efJeÕeeme jKees, Oeerjpe Oejes~’’

		   	 – ßeerjeceke=â<Ce osJe
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melÙecesJe peÙeles 
Deevevo kegâceej, ÛesVeF& 

‘melÙecesJe peÙeles’ Ùen cev$e nceejs ceneve YeejleJe<e& keâe 
DeeoMe& JeekeäÙe nw~ Ùen cev$e cegC[keâ Gheefve<eo mes efueÙee ieÙee nw~ 
Gheefve<eo ceW nceW peerJeve-oMe&ve keâer yeeleW efceueleer nQ~ meJe&ØeLece ceQ 
Deehe meYeer keâes mhe° keâjvee ÛeentBiee efkeâ ‘melÙecesJe peÙeles’ Ùen 
cev$e yegefæ keâer Ghepe keâoeefhe veneR nw~ nceejs osMe kesâ $e+ef<eÙeeW 
ves Fme cev$e-%eeve keâe mee#eelkeâej efkeâÙee Lee~ melÙe vÙeeÙe, 
Oece& Deewj hejceelcee keâe Yeer Åeeslekeâ nw~ peye lekeâ nce Øe%ee kesâ 
ceeOÙece mes Fmes mecePeves keâe ØeÙeeme veneR keâjWies, leye lekeâ Yeues 
ner nce Fme efJe<eÙe hej keâF& IeCšeW lekeâ kesâJeue yegefæ-efJeueeme 
keâjles jnW, nceejs peerJeve ceW Fme cev$e keâe keâesF& ØeYeeJe veneR 
heÌ[siee~ nce peerJeve ceW leYeer meHeâue neWies, peye nce YeeJe-jepÙe 
ceW ØeJesMe keâj Fmes mecePeves keâe ØeÙeeme keâjWies~

‘melÙecesJe peÙeles’ keâe DeLe& neslee nw ‘melÙe ner kesâJeue 
efJepeÙeer neslee nw~ nce LeesÌ[e peÙeles Meyo hej OÙeeve oW~ peÙeles 
DeLee&led peerle, efJepeÙe~ hejvleg peerle leYeer nesieer, peye nce mebIe<e& 
keâjWies~ hejvleg mebIe<e& efkeâmemes? mebIe<e& kesâ oes ¤he nQ – henuee 
nw mLetue ¤he, otmeje nw met#ce~ Deye nce peje mebIe<e& kesâ mLetue 
¤he hej efJeÛeej keâjW~ GoenjCe kesâ efueÙes keâewjJeeW Deewj heeC[JeeW 
ceW ceneYeejle keâe Ùegæ nes jne Lee~ mLetue ¤he mes osKeW, lees 
keâewjJeeW keâer mesvee yeÌ[er efJeMeeue DeŒe-MeŒe mes megmeefppele nw, 
hejvleg heeC[JeeW keâer mesvee Dehes#eeke=âle ogye&ue Øeleerle nesleer nw~ 
ceneYeejle keâe Ùegæ ØeejcYe nes ieÙee~ efkeâvle Fme Ùegæ keâe met#ce 
¤he ceneve melÙe Ùen nw efkeâ heeC[JeeW keâes Dešue efJeÕeeme Lee 
efkeâ Jes melÙe-ceeie& hej Ûeue jns nQ~ peye F&Õej ner nceejs meejLeer 
nQ, lees YeÙe efkeâme yeele keâer? heefjCeece nce meYeer peeveles nQ, 
heeC[JeeW keâer peerle ngF&, pees melÙe kesâ ØeefleefveefOe Les Deewj keâewjJeeW 
keâer nej ngF&, pees DemelÙe kesâ Devegieeceer Les~ 

Ghejesòeâ ÛeÛee& keâe meej Ùen nw efkeâ nceW Øemlegle cev$e hej 
jbÛe cee$e Yeer mevosn veneR jKevee ÛeeefnS~ melÙe kesâ ceeie& hej 
Ûeueles ngS Yeues ner #eCeYebiegj Mejerj keâe Devle nes peeÙes, hejvleg 
Depej, Devevle Deelcee keâe ØekeâeMe meowJe yevee jnlee nw~ DeeFÙes 
! nce meye ØeYeg F&meecemeern keâe GoenjCe ueW~ nce meye peeveles 
nQ efkeâ F&meecemeern kesâ Mejerj keâe Devle DelÙevle keâ°Øeo Lee~ 
hejvleg Jes Devle lekeâ oesef<eÙeeW keâes #ecee keâjves keâer ØeeLe&vee keâjles 

jns~ FmeerefueS Jes Deepe mechetCe& efJeÕe ceW Meeefvle, #ecee, oÙee 
kesâ Øeleerkeâ kesâ ¤he ceW hetpes peeles nQ~

ceQ Deehe meyekeâe OÙeeve ÙegieveeÙekeâ, ÙegieeÛeeÙe& mJeeceer 
efJeJeskeâevevo kesâ Tpee&hetCe& iepe&ve Ùegòeâ JeekeäÙeeW keâer Deesj Deeke=â<š 
keâjvee ÛeentBiee~ mJeeceerpeer meoe keânles Les – ‘meeje mebmeej Yeer 
Ùeefo neLeeW ceW leueJeej efueS legcnejs heerÚs heÌ[ peeÙes, lees Yeer legce 
melÙe keâe meeLe ve ÚesÌ[vee~’ ‘ceveg<Ùelee kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS 
efkeâÙee ieÙee keâesF& Yeer keâeÙe& JÙeLe& veneR peelee~’ ‘efve:mJeeLe&lee ner 
DeefOekeâ HeâueoeÙeer nesleer nw, ueesieeW ceW Fmekeâe heeueve keâjves keâe 
heÙee&hle OewÙe& veneR neslee~’

cenelcee ieeBOeer peer Deheves melÙe kesâ ØeÙeesie ¤heer Mem$e kesâ 
ceeOÙece mes hetjs efJeMJe kesâ mece#e hegve: melÙe kesâ Øeefle DeemLee 
keâes De#egCCe jKeves ceW meHeâue jns~ ieeBOeerpeer ves keâne Lee – peneB 
melÙe nw, Jener Meefòeâ nw, Jener DeeEnmee nw~ cesjer DeeEnmee, keâeÙej 
heg®<eeW keâe megj#ee-keâJeÛe veneR, Deefheleg Ùen lees Jeerj-heg®<eeW keâe 
meewvoÙe&-cegkegâš nw~ Jes Deeies keânles nQ – efJeÕe kesâ meYeer Oece& 
Yeues ner DevÙe ÛeerpeeW ceW Yeso jKeles neW, uesefkeâve meYeer Fme yeele 
hej Skeâcele nQ efkeâ peiele ceW DevÙe kegâÚ veneR, kesâJeue melÙe ner 
peerefJele jnlee nw~ FmeerefueÙes ieeBOeerpeer mecemle mebmeej ceW melÙe 
kesâ Øeefle DeemLeeJeeve ueesieeW kesâ efueÙes ØesjCee-œeesle yeves ngS nQ~ 

YeieJeeve ßeerjeceke=â<Ce osJe kesâ DeeefJeYee&Je kesâ hetJe& Yeejle 
keâe Skeâ yeÌ[e Yeeie efnvot-Oece& keâer DeemLee kesâ Øeefle [ieceieeves 
ueiee Lee~ ßeerjeceke=â<Ce osJe ves Deheves peerJeve mes Ùen ØeceeefCele 
keâj efoKeeÙee efkeâ cete|lehetpee kesâ ceeOÙece mes Yeer F&Õej keâer Øeeefhle 
nesleer nw~ Ùeefo veneR nesleer nw, lees oes<e hetpÙe keâe veneR Jejved 
hegpeejer keâe nw~ Jes keâne keâjles efkeâ ceQves ceeB-keâeueer kesâ ÛejCeeW 
ceW Oece&-DeOece&, heehe-hegCÙe meye mecee|hele keâj efoÙee, hejvleg 
melÙe veneR os heeÙee~

nce meyekeâes melÙe keâer Meefòeâ keâe ØeceeCe efceue ieÙee nw~ Deye 
DeeOegefvekeâ ØeceeCe osles nQ~ keäÙee nce cÙeeveceej keâer ueeskeâlev$e 
meceLe&keâ veslee ‘Deebie-metve-metkeâer’ kesâ Dešue-Deef[ie-DeocÙe 
ØeÙeemeeW keâes Yetue heeÙeWies? keäÙee nce ceneve vesumeve ceb[suee kesâ 
yeefueoeve keâes Yetue heeÙesieW? Ùes meYeer melÙe kesâ Øeefle mecee|hele Les~
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efJeJeskeâ-pÙeesefle DeØewue46 

hetJe& efyeÇefšMe ØeOeevecev$eer ‘eEJemšve Ûee|Ûeue’ ves keâne Lee – ‘melÙe meJe&oe DekeâešŸe nw~ És<e Fme hej nceuee keâj mekeâlee nw, 
De%eevelee Fmekeâe Gheneme GÌ[e mekeâleer nw, uesefkeâve Devle ceW melÙe ner jnlee nw~’ hetJe& Decesefjkeâer je°^heefle peeve SHeâ kewâves[er 
ves keâne Lee, ‘‘melÙe keâe ceneve Me$eg DeefOekeâlej peeveyetPekeâj, keâeuheefvekeâ Ùee yesF&ceeveer mes yeesuee ieÙee Pet" veneR, yeefukeâ ÂÌ{, 
Øesjkeâ Deewj DeJeemleefJekeâ efceLekeâ neslee nw~’’ Øeefmeæ ketâšveerefle%e Je DeLe&Meem$eerr ÛeeCekeäÙe ves keâne Lee, ‘‘he=LJeer melÙe keâer Meefòeâ 
Éeje mecee|Lele nw~ Ùen melÙe keâer Meefòeâ ner nw, pees metjpe keâes Ûecekeâ Deewj nJee keâes Jesie osleer nw~ JeemleJe ceW meYeer ÛeerpeW melÙe 
hej efveYe&j keâjleer nQ~’’

nceW ‘melÙecesJe-peÙeles’ kesâ ceneve cev$e hej meHeâue ØeÙeesie keâjves mes jeskeâvesJeeueer kegâÚ yeeOeeDeeW keâer Deesj Yeer ceQ Deehekeâe OÙeeve 
Deeke=â° keâjvee ÛeentBiee~ Jes yeeOeeÙeW nQ – 

1. nceceW mes DeefOekeâebMe keâe Ùen ceevevee efkeâ ‘YeesieJeeo’ peerJeve keâe GösMÙe nw~ 2. ceve-cegKe keâe Skeâ ve nesvee DeLee&led
keâLeveer Deewj keâjveer ceW Devlej~ 3. mebMeÙe nesvee~ keâne Yeer ieÙee nw – ‘mebMeÙeelcee efJeveMÙeefle’ – mebMeÙeer keâe efJeveeMe neslee nw~

Fme Øekeâej nce osKeles nQ ‘melÙecesJe peÙeles’ Ùen cev$e efkeâlevee ØeYeeJekeâejer, ueeYekeâejer nw~ ceQ Deveskeâ %eele-De%eele, mevleeW, 
ceneheg®<eeW kesâ ÛejCeeW ceW Deheves ßeæe-megceve Dee|hele keâjlee ntB Deewj Ùen ØeeLe&vee keâjlee ntB efkeâ F&Õej nce-meyekeâe ceeie&-oMe&ve 
keâjW! mmm

hegmlekeâ meceer#ee 

hegmlekeâ – efMekeâeiees Deewj efJeJeskeâevevo
mecheeokeâ SJeb mebkeâueve – mJeeceer ØeheòÙeevevo
ØekeâeMekeâ – mJeeceer jeIeJesvõevevo, 

DeOÙe#e, jeceke=â<Ce ce", veeiehegj (ceneje°^)
he=‰ 246, cetuÙe – 120/- 

mJeeceer efJeJeskeâevevo – Ùen veece megveles-heÌ{les ner efJe%e efJeMJe 
kesâ mce=efle-hešue hej Skeâ Ssmes efJeYeemJej JÙeefòeâlJe SJeb keâ®Cee 
keâesceue ke=âeflelJe keâe ¤he-mJe¤he meekeâej nes peelee nw, efpemeves 
Deheves JÙeeJeneefjkeâ yeÇÿe%eeve SJeb efJe%eeve mes peieceie-pee«ele 
ueeskeâcebieue keâe DeefYeveJe Éej DeveeJe=le keâj efoÙee Deewj efpemekesâ 
mecegoej efJeÛeej-JÙeJenej SJeb Jewog<ÙehetCe& JÙeeKÙeeve ves mebkeâerCe& 
meecØeoeefÙekeâ ceeveefmekeâlee leLee efJeÉs<e-efJe<eOejeW keâes ØeYeeefJele ner 
veneR, hejeefpele SJeb hejemle Yeer keâj efoÙee~ GvneR JewÛeeefjkeâ veJeÙegie 
ØeJele&keâ mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ mece«e peerJeve-Je=òe kesâ mevoYe& ceW 
Deveskeâ ceveer<eer cenevegYeeJeeW kesâ 30 DeevegYeteflekeâ DeeuesKeeW keâe 
mebheeove Deewj mebkeâueve mJeeceer ØeheòÙeevevo peer kesâ Éeje meceer#Ùe 
«evLe ceW ngDee nw~ 

ÙegieeJeleej ßeerjeceke=â<Ce hejcenbme kesâ DeYeer° DeeMeerJee&o SJeb 
ke=âhee-Øemeeo mes kegâceej vejsvõ ves efJeJeskeâevevo kesâ ¤he-mJe¤he ceW 
mechetCe& efJeÕe keâes meJe&Oece& meceYeeJe SJeb cebieueceÙeer ceeveJelee keâe 
pees Dece=le mevosMe-GheosMe Øeoeve efkeâÙee, Jen Gvekeâes Øesce SJeb 
DeeEnmee kesâ DeefYeveJe ÙegieeJeleej ¤he ceW Øeefle‰eefhele keâjlee nw~ 11 

efmelecyej, 1893 mes efMekeâeieeW ceW ØeejcYe ‘efJeMJe Oece& meccesueve’ 
ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo ves Deheveer efJeMeo efJeÉòee SJeb Jeso-Jesoevle 
kesâ meejYetle DeeoMeeX keâe meceenej Øemlegle keâjles ØeLece mecyeesOeve 
ceW ner efJeMJe keâes efJemceÙe-efJecegiOe ner veneR, DeelceJeMeerYetle Yeer 
keâj efoÙee~ Gvekesâ ØelÙeskeâ Meyo-ØelÙeskeâ JeekeäÙe SJeb YeeJe-Yebefiecee 
ceW ßeesleeDeeW keâes Skeâ DehetJe& ceevekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ-efJekeâeme-
Guueeme keâe ØelÙe#e DevegYeJe ngDee~

keâefueÙegie ceW $e+ef<e hejcheje kesâ cetOe&vÙe ceneheg®<e SJeb 
DeelceyeesOe mes hejceelceyeesOe ceW heejbiele jeceke=â<Ce hejcenbme kesâ efMeJe 
mebkeâuhecee$e mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ Goej, GppJeue efJeJeskeâhetCe& 
efJeÛeejeW, DeeÛeejeW, melmebmkeâejeW SJeb efJeMJeceeveJelee kesâ meeLe 
Skeâelcehejkeâ hegCÙe-heeJeve DeeoMe& Ûeefjle hej kesâefvõle efJeefYeVe 
ceveeref<eÙeeW, efJeÉeveeW kesâ ueefuele keâueekeâefuele DeeuesKeeW mes mecheVe 
Ùen meod«evLe mJeeceer efJeJeskeâevevo keâe ÙeMeesJeenkeâ nw~ Ùen YeejleJe<e& 
kesâ Goeòe, Gvvele Dee<e& ieewjJe keâe mecevJeÙeve SJeb DeefKeue efJeÕe 
keâe meJe&Oece&meceYeeJe leLee ceeveJelee kesâ cebieueceÙe Guueeme-efJekeâeme 
keâe ØeJeOe&keâ GuuesKeveerÙe ner veneR meeoj meowJe he"veerÙe, ceveveerÙe 
SJeb meb«enCeerÙe cene«evLe nw~ Fme cenled melkeâeÙe& kesâ meb«enCe SJeb 
meceLe& mecheeove-ØekeâeMeve nsleg meeOekeâ mJeeceer ØeheòÙeevevo peer 
meowJe DeeojCeerÙe SJeb DeefJemcejCeerÙe Yeer jnWies~ SleoLe& MeleMele 
meeOegJeeo SJeb yeOeeF&~

meceer#ekeâ – DeeÛeeÙe& Yeevegoòe ef$ehee"er ‘ceOegjsMe’
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         mJeeceer DeMes<eevevo     
                mJeeceer Ûesleveevevo 

 (mJeeceer Ûesleveevevo peer cenejepe mes jeceke=â<Ce mebIe kesâ Yeòeâ YeueerYeeBefle heefjefÛele nQ ~ Jele&ceeve ceW cenejepe Jesoevle meesmeeÙešer, meWš uegFme kesâ 
efceefvemšj-Fve-Ûeepe& nQ  ~ GvneWves ßeerjeceke=â<Ce, ßeerceeB meejoe, mJeeceer efJeJeskeâevevo Deewj Jesoevle hej Deveskeâ hegmlekeWâ efueKeer Deewj DevegJeeo keâer nQ ~ Øemlegle 
hegmlekeâ ceW jeceke=â<Ce mebIe kesâ ceneve lÙeeieer mebvÙeeefmeÙeeW kesâ mebmcejCe nQ, efpevekesâ mecheke&â ceW uesKekeâ mJeÙeb DeeS Les  ~ ‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ kesâ hee"keâeW nsleg 
efnvoer DevegJeeo mJeeceer he©ee#eevevo ves efkeâÙee nw, efpemes OeejeJeeefnkeâ ¤he mes ØekeâeefMele efkeâÙee pee jne nw~ – meb.)  

meeOegDeeW 
kesâ heeJev

e Øemebie 

(87) 

efJeefYeVe meeOegDeeW keâe melmebie leLee Øemebie,
keâeMeerOeece, 1925

‘‘yetÌ{esyeeyee Ùee oervet cenejepe (mJeeceer meefÛÛeoevevo) mJeeceer 
meejoevevo peer cenejepe kesâ efMe<Ùe Les~ GvneWves JeejeCemeer ceW 
Deheveer keâ"esj lehemÙee kesâ efJe<eÙe ceW yeleeÙee Lee~ Jes ueesie 
Yeespeve ceW kesâJeue Yeele Deewj DeeBJeuee «enCe keâjles Les~ mJeeceer 
meejoevevo peer, mJeeceer DeYesoevevo peer leLee yetÌ{esyeeyee Demeer 
Ieeš hej efveJeeme keâjles Les leLee GveueesieeW ves hebÛekeâesMeer heefj›eâcee 
Yeer keâer Leer~ 

‘‘yetÌ{esyeeyee DemJemLe nes ieÙes leLee Gvekeâes Demheleeue ceW 
Yeleea keâjeÙee ieÙee~ mesJee keâjvesJeeues efÛeefkeâlmekeâ Deheves Iej mes 
Yeele leLee Peesue hekeâekeâj yetÌ{esyeeyee kesâ efueS ues Deeles Les~ 
Ùeefo keâesF& hewmee oslee, lees Jes hewmee keâes peue ceW HeWâkeâ osles Les~ 
JÙeefòeâ Gvekesâ ØeÛeC[ JewjeiÙe keâes osKekeâj efJeefmcele nes peeles 
Les~ Skeâ meppeve ves mechetCe& YeejleJe<e& kesâ YeüceCe keâjves nsleg 
Gvekeâes jsueieeÌ[er keâe efškeâš osvee Ûeene, hej GvneWves Gmekeâes 
DemJeerkeâej keâj efoÙee~ 

‘‘mJeeceer efMeJeevevo cenejepe ves keâne Lee, ‘mee" Je<e& kesâ 
yetÌ{esyeeyee keâes mJeeceer efJeJeskeâevevo peer ves mebmke=âle-JÙeekeâjCe heÌ{ves 
kesâ efueS keâne~ mJeeceerpeer keâne keâjles Les, ‘‘ßeerjeceke=â<Ce keâe 
YeeJe meele-Dee" meew Je<eeX lekeâ keâeÙe& keâjlee jnsiee~’’ DeJeleej 
keäÙee meowJe Deeles jnles nQ? Gvekeâe ØekeâeMe Oeerjs-Oeerjs peuelee 
nw~ hegDeeue pewmes Deeie keâer lejn peue keâj legjvle veneR yegPelee~ 
DeJeleej keâe keâeÙe& cepeyetle efYeefòe kesâ Thej Øeefleef‰le neslee nw~’

‘‘ceneheg®<e cenejepe ves keâne, ‘JeejeCemeer mes jsueieeÌ[er 
Ûeueves ner Jeeueer Leer~ mJeeceerpeer ves yetÌ{esyeeyee keâe neLe hekeâÌ[keâj 
keâne, ‘‘legcekeâes cesjs keâeÙe& ceW meneÙelee keâjveer nesieer~’’ FmeerefueS 
yetÌ{esyeeyee heefj›eepekeâ mebvÙeeme-peerJeve lÙeeie keâj ce" ceW jnves 
ueies Deewj JeneB GvneWves efve‰ehetJe&keâ mesJee keâer~ mJeeceerpeer ves Gvemes 
keâne Lee efkeâ cesjs meeceeveeW keâe mebj#eCe leLee osKeYeeue keâjvee~ 

mJeeceerpeer ves keâne, ‘‘YeefJe<Ùe ceW ØeoMe&veer nesieer, peneB hej Fme 
Mejerj kesâ Skeâ kesâMe keâe cetuÙe ueeKeeW ®heÙee nesiee~’’ FmeerefueS 
yetÌ{esyeeyee ves mJeeceerpeer kesâ keâcejs ceW Gvekesâ meeceeve keâe mebj#eCe 
efkeâÙee~ mJeeceerpeer keâne keâjles Les, ‘‘kesâJeue ßeerjeceke=â<Ce osJe ner 
Fme ce" ceW Jeeme keâjves kesâ efueS Skeâcee$e GheÙegòeâ JÙeefòeâ nQ~’’ 
Ùen lÙeeefieÙeeW keâe Jeeme-mLeeve nw~ "ekegâj Deewj ßeerceeB ves keâ"esj 
lehemÙee mes nceueesieeW keâes pees efoÙee, Gmekeâe nceueesie DeefleMeÙe 
og®heÙeesie keâj jns nQ~ mJeeceerpeer keâer FÛÚe Leer efkeâ iebiee kesâ 
efkeâveejs leš-yebOe keâe efvecee&Ce nes, peneB hej yew"keâj mebvÙeemeerieCe 
OÙeeve keâj mekeWâ~ mJeeceerpeer kesâ ceefvoj keâe efvecee&Ce keâjves kesâ 
efueS yetÌ{esyeeyee keâes yengle ner keâ"esj heefjßece keâjvee heÌ[e Lee~’

‘‘yetÌ{esyeeyee ves keâne, ‘nceueesie Gme meceÙe DeodYegle 
DeeOÙeeeflcekeâ YeeJe ceW Les! nceueesieeW keâe Yeespeve-Jeœe keâer Deesj 
OÙeeve ner veneR Lee~ heefj›eepekeâ mebvÙeemeer kesâ ¤he ceW Keeueer 
hewj mes Ûeej-Oeece leerLe&Ùee$ee efkeâÙee ntB~ Mejerj hej kesâJeue Skeâ 
Ûeöj Lee~ Skeâ yeej [kewâleeW keâes Dehevee keâewheerve Yeer oskeâj peeve 
yeÛeeÙeer Leer~ cesjs efmej kesâ yeeue peše pewmes nes ieÙes~ mJeeceerpeer 
ves mecePee efkeâ Fmekeâe efoceeie efHeâj ieÙee nw! Devlele: GvneWves 
cesje neLe hekeâÌ[ efueÙee leLee Deheves mvesnheeMe ceW Deeyeæ keâj 
efueÙee~ mJeeceerpeer keâe nceueesieeW kesâ Øeefle keäÙee ner Øesce Lee! cegPes 
leLee ieghle (mJeeceer meoevevo) keâes Skeâ otmejs kesâvõ ceW Yespeves 
kesâ meceÙe Gvekeâer DeeBKeeW ceW DeeBmet Les~

‘‘mJeeceer Deelceevevo, ‘Ùeefo keâesF& efyevee peeves ner cev$e-
oer#ee ues ueslee nw, lees Gmemes keäÙee neslee nw? keäÙee cev$e ceW 
Devleefve&efnle Meefòeâ nw Ùee pees cev$e osles nQ (ieg®), Gvekeâer Meefòeâ 
mes ner meye neslee nw?

‘‘mJeeceer meejoevevo ves keâne, ‘oesveeW nw~ nceves lees 
ßeerjeceke=â<Ce osJe keâes oesveeW ceeveles ngS osKee nw~ Ùeefo legce ceeie& 
ceW npeejeW ueesieeW keâes cev$e oes, lees keäÙee Gmekeâe keâesF& Heâue veneR 
nesiee? Deveskeâ ueesie Ssmee efJeÕeeme keâjles efkeâ cev$e ceW DeJÙeòeâ 
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efJeJeskeâ-pÙeesefle DeØewue48 

Meefòeâ nw, Ûeens Jes Devepeeves ceW ner cev$e-oer#ee Øeehle keâj ueW~ 
MeeœeeW ceW lees DevOee, yeerceej, efJekeâueebie JÙeefòeâ keâes Yeer mebvÙeeme 
uesves ceW DeefOekeâej keâe JeCe&ve nw~

JeejeCemeer Deeßece 
 ‘‘ØeMve – ‘‘pees ueesie ÙeneB DeeÙeWies (ßeerjeceke=â<Ce kesâ heeme 

Deeves keâe DeeMeÙe) Gvekeâe Deefvlece pevce nesiee~ Fmekeâe keäÙee 
DeLe& nw?’’ 

‘‘mJeeceer meejoevevo – pees ueesie "ekegâj keâes Deheves F° kesâ 
¤he ceW mJeerkeâej keâjWies, Gvekesâ pevce-ce=lÙeg kesâ ØeJeen ceW Skeâ 
meercee-jsKee ueie peeÙesieer~ Ùeefo Jes ueesie Fme pevce ceW cegòeâ ve 
Yeer nes mekesâ, lees Skeâ Ùee oes pevce ceW cegòeâ nes peeÙeWies~ keâce 
mes keâce pevce-ce=lÙeg kesâ Ûe›eâ keâe Devle nes peeÙesiee~

‘ ‘‘pees ueesie ÙeneB DeeÙeWies’’ Gmekeâe otmeje 
DeLe& Yeer nw efkeâ pees ueesie jeceke=â<Ce-heefjJeej ceW Dee 
ieÙes nQ Ùee ßeerjeceke=â<Ce keâes DeJeleej kesâ ¤he ceW 
mJeerkeâej keâjWies~ DeefOekeâebMe ueesieeW keâe Ùener cele nw~ 
"ekegâj kesâ Goej YeeJe keâes mJeerkeâej keâjvee nesiee~ 
pees ueesie yeæ nQ, Jes ueesie Yeer ieg®-ke=âhee mes "ekegâj 
kesâ DeeoMe& keâes mJeerkeâej keâjWies~

‘‘mJeeceer De¤heevevo – ‘ ‘‘Deefvlece pevce’’ 
keâe DeLe& nw efkeâ Jes ueesie Fme Oejleer hej yeejcyeej 
pevce-«enCe veneR keâjWies~ Jes ueesie, nes mekeâlee nw efkeâ 
kegâÚ meceÙe yeÇÿeueeskeâ ceW efveJeeme keâjW leLee leovevlej JeneR mes 
cegefòeâ Øeehle keâjW~ Jesoevle kesâ Devegmeej Fmes ›eâcecegefòeâ keânles nQ~

‘‘mJeeceer meejoevevo – ‘ceQves Fme Âef°keâesCe kesâ efJe<eÙe ceW 
veneR megvee nw~’

‘‘mJeeceer efveefKeueevevo – ieesheeue-ceeB ves censMe ceW ieesheeue 
keâes efJeÕe¤he ceW osKee Lee~ keäÙee Jen ieesheeue ke=â<Ce keâe ¤he 
Lee Ùee ßeerjeceke=â<Ce keâe ¤he, pees Gvekesâ meeceves ieesheeue-¤he 
ceW Øekeâš ngDee Lee?

‘‘mJeeceer meejoevevo – ‘Ùen ceQ veneR peevelee~ uesefkeâve 
peerJeve kesâ Deefvlece efoveeW ceW ieesheeue-ceeB keâes "ekegâj kesâ oMe&ve 
ner DeefOekeâ ngDee keâjles Les~ FmeefueS mecYeJe nw efkeâ GvneWves 
"ekegâj keâes ner ieesheeue kesâ ¤he ceW osKee nesiee~’

‘‘mJeeceer efveefKeueevevo – keäÙee GvneWves pehe keâjkesâ efmeefæ 
Øeehle keâer Leer?’

‘‘mJeeceer meejoevevo – ‘neB, pehe kesâ ceeOÙece mes ner! pehe 
kesâ meeLe-meeLe OÙeeve Yeer Ûeue jne Lee~ Jes GmeceW hetCe& ¤he mes 
leuueerve jnleer LeeR~ jeceueuee kesâ YeeJe ceW "ekegâj DeveJejle oes-
leerve cenerves lekeâ YeeJe-meceeefOe ceW Les~ Fme Øekeâej keâe GoenjCe 
Deye megveves ceW veneR Deelee~ ieesheeue-ceeB iebiee kesâ efkeâveejs Skeâ 
Úesšer-meer PeesheÌ[er ceW keâF& Je<eeX (leerme Je<eeX) lekeâ Øeefleefove yengle 
meceÙe lekeâ (meesuen IeCšs) pehe efkeâÙee keâjleer LeeR~ LeesÌ[er otjer hej 
Skeâ Úesše ke=â<Ce-ceefvoj Lee~ Ùeefo keâesF& ceefnuee-Yeòeâ DeeleeR, 
lees Jes ueesie Gvekeâer PeesheÌ[er ceW jne keâjleeR~ Gvekesâ Deeme-heeme 
Deewj keâesF& veneR jnlee Lee~ hejJeleea keâeue ceW, neueeBefkeâ Jes Skeâ 
meeOeejCe ceefnuee kesâ ¤he ceW JÙeJenej keâjleer LeeR leLee Gvekeâes 
yengle DeefOekeâ oMe&ve-JeMe&ve veneR neslee Lee~

‘‘ßeerjeceke=â<Ce ves efpeve efMe<ÙeeW keâes mebvÙeeme-oer#ee oer, Gvekesâ 
veece nQ – 1. mJeeceer efJeJeskeâevevo 2. mJeeceer yeÇÿeevevo 3. 
mJeeceer Øesceevevo 4. mJeeceer Ùeesieevevo 5. mJeeceer efvejbpeveevevo 
6. mJeeceer DeÆgleevevo 7. mJeeceer jeceke=â<Ceevevo 8. mJeeceer
DeYesoevevo 9. mJeeceer DeÉwleevevo 10. mJeeceer efMeJeevevo 
11. mJeeceer meejoevevo~ ("ekegâj ves mJeeceer legjerÙeevevo Deewj
mJeeceer DeKeC[evevo keâes DevÙe efkeâmeer efove ies®Dee Jeœe efoÙee 
Lee~ mJeeceer megyeesOeevevo Deewj mJeeceer ef$eiegCeeleerleevevo cenejepe 
Gme efove keâeMeerhegj GÅeeveJeešer ceW veneR Les~ mJeeceer efJe%eeveevevo 
cenejepe ves yesuetÌ[ ce" ceW "ekegâj kesâ efÛe$e kesâ meeceves mebvÙeeme 
efueÙee Lee) "ekegâj ves Deheves mebvÙeemeer efMe<ÙeeW keâes ies®Dee 
Jeœe leLee ®õe#e keâer ceeuee oer Leer~ ueešt cenejepe (mJeeceer 
DeÆgleevevo) ves pees ies®Dee Jeœe leLee ®õe#e keâer ceeuee "ekegâj 
ßeerjeceke=â<Ce mes Øeehle keâer Leer, Jen JeejeCemeer DeÉwle Deeßece 
ceW mebjef#ele nw~ (›eâceMe:)
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efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj ceW ßeerceeB meejoe osJeer 
Deewj mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer peÙevleer ceveeF& ieÙeer 

jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj ceW 11 
efomecyej, 2025 keâes ßeerceeB meejoe osJeer keâer efleefLe-hetpee ceneslmeJe 
keâe DeeÙeespeve ngDee, efpemeceW Øeele:keâeue cebieue Deejleer, ceefvoj ceW 
efJeMess<e hetpee, Yepeve, nJeve, Yeesieejleer ngF&~ mJeeceer ØeheòÙeevevo peer 
ves ßeerceeB kesâ peerJeve Ûeefjle hej ØekeâeMe [euee~ ceefvoj ceW mevOÙee 
Deejleer kesâ yeeo ßeermeejoeveecemebkeâerle&ve ngDee~ FmeceW kegâue 1800 
ueesieeW ves Øemeeo «enCe efkeâÙee~ 

10 peveJejer, 2026 keâes Yeer jeÙehegj Deeßece ceW mJeeceer 
efJeJeskeâevevo efleefLe-hetpee ceneslmeJe keâe DeeÙeespeve ngDee, efpemeceW 
Øeele:keâeue cebieue Deejleer, efJeMess<e hetpee, Yepeve, nJeve, Yeesie-
Deejleer mJeeceer he©ee#eevevo peer cenejepe kesâ Éeje mecheVe keâer ieÙeer~ 
Deeßece kesâ meefÛeJe mJeeceer ÙeesiemLeevevo peer cenejepe ves mJeeceer 
efJeJeskeâevevo peer kesâ peerJeve-Ûeefjle hej ØekeâeMe [euee~ Gme efove 
ueieYeie 1500 YeòeâeW ves Øemeeo «enCe 
efkeâÙee~ 

je°^erÙe ÙegJee efoJeme ceveeÙee ieÙee 

jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, 
jeÙehegj ceW 12 peveJejer 2026 keâes je°^erÙe 
ÙegJee efoJeme keâe DeeÙeespeve melmebie YeJeve ceW 
efkeâÙee ieÙee~ Fme keâeÙe&›eâce ceW cegKÙe DeefleefLe 
heb. jefJeMebkeâj efJeÕeefJeÅeeueÙe, jeÙehegj kesâ 
pewJe ØeewÅeesefiekeâer efJeYeeie efJe%eeve DeOÙeÙeveMeeuee kesâ efJeYeeieeOÙe#e 
ßeer Sme. kesâ peeOeJe peer Les~ GvneWves mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ peerJeve 
hej efJemle=le ¤he mes ØekeâeMe [euee Deewj mJeeceerpeer kesâ efMe#ee, 
mJeemLÙe, veejer-efMe#ee Deeefo efJeefYeVe he#eeW mes yeÛÛeeW keâes DeJeiele 
keâjeÙee~ mJeeceer ØeheòÙeevevo peer ves ÙegJekeâeW keâe Dee£eve efkeâÙee efkeâ 
Jes peerJeve ceW ceneve yeve keâj mJeeceer efJeJeskeâevevo peer kesâ meheveeW 
keâes meekeâej keâjW~ keâeÙe&›eâce keâer DeOÙe#elee Deeßece kesâ meefÛeJe 
mJeeceer ÙeesiemLeevevo peer cenejepe ves keâer~ mJeeceer he©ee#eevevo peer 
ves yeÛÛeeW keâes mJeosMe cev$e keâe hee" keâjeÙee Deewj OevÙeJeeo %eeheve 
efkeâÙee~ mJeeceer osJeYeeJeevevo peer ves cebÛe mebÛeeueve efkeâÙee~ mJeeceer 

›epeveeLeevevo peer ves Øemeeo efJelejCe keâer JÙeJemLee keâer~ Devle ceW 
meyekeâes Deuheenej, efJeJeskeâ pÙeesefle heef$ekeâe Deewj mJeeceerpeer keâer 
hegmlekeWâ – efMekeâeiees Jeòe=âlee Deewj Jele&ceeve Yeejle oer ieÙeeR~ Fme 
keâeÙe&›eâce ceW ÛeÙeefvele ef[hšer keâueskeäšj mJeefhe>ue Jecee&, uekeäkeâer Mecee& 
meefnle, ieCeceevÙe veeieefjkeâ Deewj efJeefYeVe efJeÅeeueÙe-ceneefJeÅeeueÙe 
kesâ ueieYeie 350 Úe$eeW ves Yeeie efueÙee~ 

jeceke=â<Ce efJeJeskeâevevo mJeeOÙeeÙe mesJee š^mš, Oeveyeeo  Éeje 
je°^erÙe ÙegJee efoJeme ceveeÙee ieÙee, efpemeceW yeer.meer.meer.Sue kesâ 
DeOÙe#e men-ØeyevOe efveosMekeâ ßeer ceveespe kegâceej De«eJeeue, yesuetÌ[ 
ce" kesâ mJeeceer efmeefæØeoevevo peer, mebpeÙe kegâceej eEmen, jepesMe 
kegâceej, keâcheveer mes›esâšjer ßeer yeer.kesâ.he®F& Deewj Deeßece kesâ meefÛeJe 
efyekesâMe kegâceej eEmen GheefmLele Les~ meeLe ner efJeefYeVe ØeefleÙeesefieleeSB 
ngFË, efpemeceW 150 Úe$e-Úe$eeW ves Yeeie efueÙee~ 

23 peveJejer, 2026 keâes efJeJeskeâevevo efJeÅeeheer", jeÙehegj 
ceW mejmJeleer hetpee keâe DeeÙeespeve ngDee, efpemeceW ceeB mejmJeleer keâer 

cete|le keâer hetpee yeÇeÿeCeeW ves 
Jeso-cev$eeW mes keâer~ Úe$eeW ves 
Jewefokeâ Meeefvlecev$e keâe hee" 
Deewj Yepeve efkeâÙee~ Deeßece 
kesâ meefÛeJe [e@. DeesceØekeâeMe 
Jecee& Deewj mJeeceer ØeheòÙeevevo 
peer ves Úe$e-Úe$eeDeeW keâes 
mecyeesefOele efkeâÙee~ Fme 

DeJemej hej mJeeceer osJeleevevo Deewj mJeeceer Oece&heeueevevo peer meefnle 
ueieYeie 750 ueesie GheefmLele jns~ 

jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece, ceesjeyeeoer, jeBÛeer ceW je°^erÙe 
ÙegJee efoJeme keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee, efpemeceW PeejKeC[ kesâ 
ceneceefnce jepÙeheeue ßeer meblees<e kegâceej iebieJeej peer, mejuee efJejuee 
efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ kegâueheefle Øees. peieVeeLe ÛesKeeeEueieced peer, [e@. 
efveMeevle ieesÙeue, mJeeceer Devlejevevo peer Deewj Deeßece kesâ meefÛeJe 
mJeeceer YeJesMeevevo peer ves ÙegJeeDeeW keâes mecyeesefOele efkeâÙee~ Fme 
DeJemej hej jepÙeheeue cenesoÙe ves PeejKeC[ kesâ Glke=â° ØeefleÙeesefieÙeeW 
keâes mecceeefvele SJeb hegjmke=âle efkeâÙee~




