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efJeJeskeâ-pÙeesefle HeâjJejer4 

µ meomÙelee-Megukeâ keâer jeefMe Fueskeäš^e@efvekeâ Ùee meeOeejCe 
ceefveDee[&j mes YespeW DeLeJee Ssš heej Ûeskeâ – ‘jeceke=â<Ce efceMeve’ 
(jeÙehegj, ÚòeermeieÌ{) kesâ veece yeveJeekeâj jeceke=â<Ce efceMeve 
efJeJeskeâevevo Deeßece jeÙehegj (Ú.ie.) 492001 kesâ veece mheer[ 
heesmš mes Yespe oW DeLeJee efvece>efueefKele Keeles ceW meerOes pecee keâjeÙeW :

yeQkeâ keâe veece	 :   mesvš^ue yeQkeâ Dee@Heâ Fbef[Ùee
DekeâeGCš keâe veece :   jeceke=â<Ce efceMeve, jeÙehegj 
MeeKee keâe veece   :    efJeJeskeâevevo Deeßece,jeÙehegj,Ú.ie.
DekeâeGCš vecyej	 :   1 3 8 5 1 1 6 1 2 4
IFSC :    CBIN0280804 

efJeJeskeâ-pÙeesefle kesâ Debkeâ Dee@veueeFve efve:Megukeâ heÌ{W : www.rkmraipur.org

‘vivek jyoti hindi monthly magazine’ kesâ veece mes Deye efJeJeskeâ-pÙeesefle heef$ekeâe Ùet-šŸetye Ûewveue hej megveW

efJeJeskeâ-pÙeesefle keâes<e/mLeeÙeer keâes<e
       oeve oelee                        oeve-jeefMe

ßeerceleer keâefJelee MÙeece YeeefšÙee, jeÙehegj      2,100/-

HeâjJejer ceen kesâ peÙevleer Deewj lÙeewnej

01		 mJeeceer DeodYegleevevo
15		 ceneefMeJejeef$e
19		 jeceke=â<Ce hejcenbme osJe 
13,27	 SkeâeoMeer

efJeJeskeâ-pÙeesefle kesâ meomÙe yeveeSB
efØeÙe efce$e, 
ÙegieeJeleej ßeerjeceke=â<Ce Deewj efJeÕeJevÅe DeeÛeeÙe& mJeeceer 

efJeJeskeâevevo kesâ DeeefJeYee&Je mes efJeÕe-Fefleneme kesâ Skeâ DeefYeveJe Ùegie 
keâe met$eheele ngDee nw ~ Fmemes iele Skeâ Meleeyoer mes YeejleerÙe peve-
peerJeve keâer ØelÙeskeâ efJeOee ceW Skeâ veJe-peerJeve keâe mebÛeej nes jne nw ~ 
jece, ke=â<Ce, yegæ, ceneJeerj, F&mee, cegncceo, MebkeâjeÛeeÙe&, ÛewlevÙe, 
veevekeâ leLee jeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo, Deeefo keâeuepeÙeer efJeYetefleÙeeW kesâ 
peerJeve Deewj keâeÙe& Deuhekeâeefuekeâ nesles ngS Yeer MeeÕele ØeYeeJekeâejer 
SJeb Øesjkeâ nesles nQ Deewj menœeeW Je<eeX lekeâ keâesefš-keâesefš ueesieeW keâer 
DeemLee, ßeæe leLee ØesjCee kesâ kesâvõ-efyevog yevekeâj efJeÕe keâe Demeerce 
keâuÙeeCe keâjles nQ ~ ßeerjeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo YeeJeOeeje efvelÙe 
Gòejesòej JÙeehekeâ nesleer ngF&, YeejleJe<e& meefnle mechetCe& efJeÕeJeeefmeÙeeW 
ceW hejmhej meodYeeJe keâes DevegØeeefCele keâj jner nw ~ 

Yeejle keâer meveeleve Jewefokeâ hejcheje, ceOÙekeâeueerve efnvot mebmke=âefle 
leLee ßeerjeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo kesâ meeJe&peveerve Goej mevosMe keâe 
ØeÛeej-Øemeej keâjves kesâ efueS mJeeceerpeer kesâ pevce-Meleeyoer Je<e& 
1963 F&. mes ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ heef$ekeâe keâes $ewceeefmekeâ ¤he ceW 
DeejcYe efkeâÙee ieÙee Lee, pees 1999 mes ceeefmekeâ neskeâj iele 
63 Je<eeX mes efvejvlej ØepJeefuele jnkeâj Yeejle kesâ keâesves-keâesves ceW 
efyeKejs Deheves menœeeW ØesefceÙeeW keâe ùoÙe Deeueesefkeâle keâjleer Dee 
jner nw ~ Deepe kesâ meb›eâceCe-keâeue ceW, peye Demeefn<Ceglee leLee 
keâójleeJeeo keâer Deemegjer MeefòeâÙeeB megjmee kesâ meceeve Deheves cegKe 
HewâueeS hetjer efJeÕe-meYÙelee keâes efveieue peeves kesâ efueS Deelegj nQ, 
Fme ‘ÙegieOece&’ kesâ ØeÛeej ¤heer hegCÙekeâeÙe& ceW menÙeesieer neskeâj Fmes 
Iej-Iej hengBÛeeves ceW keäÙee Deehe Yeer nceeje neLe veneR yeBšeÙeWies? 
Deehemes nceeje neefo&keâ DevegjesOe nw efkeâ keâce-mes-keâce heeBÛe veÙes 
meomÙeeW keâes ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ heefjJeej ceW meefcceefuele keâjeves keâe 
mebkeâuhe Deehe DeJeMÙe ueW ~ – JÙeJemLeehekeâ

DeeJejCe-he=‰ kesâ mecyevOe ceW 
DeeJejCe he=‰ hej jeceke=â<Ce hejcenbme osJe keâe efÛe$e nw~ 

2025 1

mJeeceer megefJejevevo
cenemeefÛeJe

jeceke=â<Ce ce" SJeb jeceke=â<Ce efceMeve

Yeejle ceW   Jeee|<ekeâ 5 Je<eeX kesâ efueS
Skeâ Øeefle 30/-  250/-  1250/-
efJeosMeeW ceW  70 Ùet.Sme.  350 Ùet.Sme.
(nJeeF& [ekeâ mes)  [e@uej  [e@uej
mebmLeeDeeW kesâ efueS    400/-  2000/-

Yeejle ceW mheer[ heesmš keâe Megukeâ
 Øeefle Debkeâ 55/- Deefleefjòeâ osÙe nesiee

efJeJeskeâ-pÙeesefle kesâ meomÙe kewâmes yeveW
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jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece,
ceesjeyeeoer, jeBÛeer - 834008 (1927-2027),

ØeYeg keâer mesJee ceW Deehekeâe
mJeeceer YeJesMeevevo

meefÛeJe

YeieJeeve ßeerjeceke=â<Ce osJe kesâ Devlejbie efMe<Ùe ßeerceled mJeeceer megyeesOeevevo peer cenejepe kesâ ÛejCe jpe mes heefJe$e leLee ßeerßeerceeB meejoe osJeer kesâ
efMe<Ùe SJeb jeceke=â<Ce mebIe kesâ Dee"JeW mebIeeOÙe#e ßeerceled mJeeceer efJeMegæevevo peer cenejepe keâer lehemLeueer ‘‘jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece, ceesjeyeeoer,
jeBÛeer’’ keâer mLeehevee 1927 ceW ngF& Leer~ MeerIeÇ ner Je<e& 2027 F&. ceW Fme Deeßece keâer mLeehevee keâe Meleeyoer Je<e& ØeYeg ke=âhee mes n<e& Deewj Guueeme
kesâ meeLe ceveeÙee peeSiee ~ jeceke=â<Ce mebIe kesâ 11 JeW mebIeeOÙe#e ßeerceled mJeeceer iebYeerjevevo peer cenejepe kesâ lehemÙee mes heefJe$e Fme Deeßece nsleg
nce meYeer Devegjeieer, YeòeâeW Deewj MegYe-efÛevlekeâeW kesâ efueS mesJee-Ùe%e ceW Deengefle Øeoeve keâjves keâe Ùen hejce-heefJe$e DeJemej nw ~ Deeßece kesâ Fme
Meleeyoer Je<e& ceW efJeMes<ekeâj jeBÛeer efpeuee kesâ efvekeâJešJeea ieeBJeeW ceW DeeefoJeemeer pevepeeefle kesâ keâuÙeeCe kesâ meeLe-meeLe Gvekesâ meebmke=âeflekeâ SJeb
DeeOÙeeeflcekeâ efJekeâeme kesâ efueS efJeefYeVe Øekeâej kesâ keâeÙe&›eâce keâe DeeÙeespeve ßeerßeer"ekegâj, ßeerceeB leLee mJeeceerpeer Éeje Øeoòe heLe kesâ ceeOÙece mes nes
jne nw ~

Deeßece heefjmej ceW ßeerßeer"ekegâj, ßeerßeerceeB leLee mJeeceerpeer keâe Jele&ceeve ceefvoj DelÙevle Úesše leLee Yeie>eJemLee ceW nw ~ Dele: ceefvoj keâe veJe
efvecee&Ce DeefveJeeÙe& nw Fmekesâ meeLe ner meeLe Deeßece heefjmej kesâ heefjÂMÙe (ueQ[ mkesâefhebie) ceW Yeer DeeJeMÙekeâ megOeej Dehesef#ele  nw~ Fmekesâ DeueeJee
meeOeg efveJeeme, jmeesF& Iej SJeb YeespeveeueÙe Yeer ØemleeefJele nw ~ Fme efJemleej kesâ efueS cevegceeefvele ueeiele efvece> Øekeâej nw :
 kebâ.meb.  efvecee&Ce  #es$eHeâue ØemleeJe         Devegceeefvele ueeiele

 (Jeie& Heâerš ceW)  (keâjesÌ[ ceW)
1. ceefvoj leLee ueQ[ mkesâhe   15,198  oes leueeW ceW efvecee&Ce leLee heefjmej keâe meeQoÙeeakeâjCe  6.0
2. meeOeg efveJeeme, jmeesF& Iej    7,500  Jele&ceeve meeOeg efveJeeme kesâ Thej Skeâ leue keâe efvecee&Ce,  1.5

SJeb YeespeveeueÙe  jmeesF&Iej, YeespeveeueÙe keâe hegveefve&ceeCe
 kegâue ueeiele  7.5

Fme Meleeyoer Je<e& kesâ DeJemej hej meYeer YeòeâeW mes DevegjesOe nw efkeâ ke=âheÙee Fme cenòJehetCe& keâeÙe& ceW Deehe ÙeLeemebYeJe Ùeesieoeve keâj hegCÙe kesâ
Yeeieer yeveW ~

OÙeeleJÙe : Øeoòe oeve DeeÙekeâj keâer Oeeje 80 peer kesâ Devleie&le keâjcegòeâ nw~ Skeâ ueeKe mes DeefOekeâ oeveoeleeDeeW keâe veece ceefvoj heefjmej
hej Debefkeâle nesiee ~ oevekeâlee&DeeW keâes 4 ßesefCeÙeeW ceW mecceeefvele efkeâÙee peeSiee ~

1) jpele ßesCeer : ®heÙes 1 ueeKe mes 5 ueeKe lekeâ
2) mJeCe& ßesCeer : ®heÙes 5 ueeKe mes DeefOekeâ Je 10 ueeKe lekeâ
3) nerjkeâ ßesCeer : ®heÙes 10 ueeKe mes DeefOekeâ Je 20 ueeKe lekeâ
4) huesšsefveÙece ßesCeer : ®. 20 ueeKe mes DeefOekeâ
efveJesove : ceefvoj efvecee&Ce nsleg menÙeesie jeefMe efvecveefueefKele yeQkeâ Keeles
kesâ ceeOÙece mes ke=âle%eleehetJe&keâ mJeerkeâej efkeâÙes peeÙeWies ~

Click Below fro Online Donation  :
 https://bit.ly/317 lzyh

Scan the below given QR Code to log into
our Online Donation Site

Account Name : Ramakrishna Mission Ashrama,
Account No. : 50200081665283
Bank Name : HDFC BANK LTD. Morabadi,
IFSC CODE : HDFC0007443
menÙeesie jeefMe kesâ meeLe Dehevee F&cesue, hewve veb., ceesyeeF&ue veb., hetje helee SJeb GösMÙe nceejs F&cesue

ranchi.morabadi@rkmm.org Ùee ceesyeeF&ue veb. 9835158705 hej YespeW ~

e-mail : ranchi.morabadi@rkmm.org, Web : www.rkmranchi.org

ßeerjeceke=â<Ce ceefvoj veJeefvecee&Ce kesâ efueS efJeveceü efveJesove
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@ A

  ~  ~ Deelcevees cees#eeLeË peieefæleeÙe Ûe   ~  ~

ßeerjeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo YeeJeOeeje mes DevegØeeefCele 

efnvoer ceeefmekeâ

   Je<e& 64        HeâjJejer 2026			  Debkeâ 2

ßeerjeceke=â<Ce-mlegefle: 
meceejeOÙe lev$ewce&neMeefòeâcev$ew:

meceerheeieleeÙee peievceelegjbkesâ
uemeöerJÙekeâeefvleÛÚšeefYee|JeYeevleb

Yepes jeceke=â<Ceb ef$eueeskeäÙeeb cenevleced ~~ 
– pees lev$e-efJeÅee kesâ ceneMeefòeâØeo cev$e Éeje mecÙekedâ

DeejeOevee keâjkesâ meceerhe DeeÙeer peieocyee keâer ieeso ceW megMeesefYele 
nQ, pees efoJÙe keâeefvle keâer Úše mes efJeYeeefmele nQ, leerveeW ueeskeâeW 
ceW ceneve GvneR ßeerjeceke=â<Ce osJe keâe ceQ Yepeve keâjlee ntB~

nbme: Megkeäuees yekeâ: Megkeäue: keâes Yesoes yekeâ-nbmeÙees:~
veerj-#eerj-efkekeskesâ leg nbmees nbmees yekeâes yekeâ:~~892~~
– nbme meHesâo neslee nw Deewj yeieguee Yeer meHesâo neslee nw,

oesveeW kesâ yeerÛe keäÙee Yeso nw? (jbie keâer Âef<š mes oesveeW kesâ yeerÛe 
keâesF& Yeso veneR, hejvleg) peye peue leLee otOe keâes Deueie keâjvee 
neslee nw, oesveeW keâe Yeso mhe<š nes peelee nw, keäÙeeWefkeâ nbme ner 
otOe keâe heeveer mes Deueie keâj mekeâlee nw, yeieguee veneR~ 

nleg&ve& ieesÛejb Ùeeefle oòee Yekeefle efkemle=lee~
keâuheevlesÓefhe ve Ùee veMÙesled efkeâcevÙeefÉÅeÙee efkevee~~893~~
– efkeÅee kesâ efmekee ken Ssmeer otmejer keâewve-meer mecheoe nes

mekeâleer nw, pees ÛeesjeW keâes vepej veneR Deeleer, osves mes yeÌ{leer 
peeleer nw Deewj me=ef<š kesâ Devle ceW Yeer efpemekeâe veeMe veneR neslee?

lÙeeie Skeâes iegCe: MueeIÙe: efkeâcevÙewieg&CejeefMeefYe:~
lÙeeieeled peieefle hetpÙevles heMeghee<eeCeheeohee:~~894~~
– Skeâcee$e lÙeeie ner ØeMebmeveerÙe iegCe nw~ DevÙe {sj meejs

iegCeeW keâer Yeer keäÙee GheÙeesefielee! Skeâcee$e Fme lÙeeie-iegCe kesâ 
keâejCe ner peieled ceW heMeg, hee<eeCe, ke=#e Deeefo Yeer hetpes peeles nQ~

hegjKeeW keâer Leeleer
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F&MJej Øeeefhle kesâ efueS JÙeekegâuelee nesveer ÛeeefnS : jeceke=â<Ce hejcenbme osJe

Fmeer pevce ceW F&Õej keâes Øeehle keâ¤Biee~ leerve efove ceW 
Øeehle keâ¤Biee~ Skeâ ner yeej Gvekeâe veece ueskeâj GvnW Øeehle 
keâj uetBiee~ Fme Øekeâej keâer leer›e Yeefòeâ nesveer ÛeeefnS, leYeer 
YeieJelØeeefhle nesleer nw~ ‘nes jne nw, nes peeSiee’ Fme Øekeâej 
cevo Yeefòeâ "erkeâ veneR nw ~

Fme pevce ceW ve nes, lees Deieues pevce ceW YeieJeeve keâes 
heeTBiee, Ùen kewâmeer yeele nw! Ssmee {eruee-{euee megmle YeeJe 
veneR jKevee ÛeeefnS~ ‘Gvekeâer ke=âhee mes GvnW Fmeer pevce ceW 
Øeehle keâ¤Biee, Fmeer #eCe Øeehle keâ¤Biee’ – ceve ceW Fme 
lejn keâe peesj jKevee ÛeeefnS, efJeÕeeme jKevee ÛeeefnS~ 
Fmekesâ efyevee veneR neslee~ ieeBJeeW ceW efkeâmeeve ueesie yewue 
Kejeroves peekeâj henues yewue keâer hetBÚ ceW neLe ueieeles nQ~ 
kegâÚ yewue Sssmes nesles nQ, pees hetBÚ ceW neLe ueieeves hej keâesF& 
efJejesOe veneR keâjles, yeefukeâ Debie Hewâueekeâj ueesšves ueie 
peeles nQ~ Ssmee osKeles ner efkeâmeeve ueesie mecePe peeles nQ efkeâ 
Ùes yewue efkeâmeer keâece kesâ veneR~ Deewj hetBÚ ceW neLe ueieeles 
ner pees yewue efleueefceueekeâj Skeâoce G"ves ueieles nQ, GvnW 
osKekeâj Jes mecePe peeles nQ efkeâ Ùes Ketye keâece ceW DeeSBies~ 
FvneR ceW mes Jes yewue hemevo keâj Kejero ues peeles nQ~ {eruee-
{euee YeeJe DeÛÚe veneR~ Deheves ceW peesj ueekeâj, efJeÕeeme 
kesâ meeLe keânes – GvnW pe¤j heeTBiee, DeYeer Fmeer #eCe 
heeTBiee’ – leYeer lees Ùen mecYeJe nesiee~

Deiej legcnW heeieue ner yevevee nw, lees mebmeej kesâ efJe<eÙeeW 
kesâ efueÙes heeieue ve yeve F&Õej kesâ efueS heeieue yevees~

ueÌ[keâe ve nesves hej ueesie DeeBmegDeeW keâer Oeeje yeneles nQ, 
Oeve-mecheefòe veneR efceueer, lees efkeâleveer neÙe-neÙe keâjles nQ, 
efkeâvleg YeieJeeved kesâ oMe&ve veneR ngS keânkeâj efkeâleves peve 
JÙeekegâue nes jesles nQ? pees meÛecegÛe YeieJeeve keâes Ûeenlee nw, 
Jen GvnW DeJeMÙe heelee nw~

pees YeieJeeve kesâ efueÙes JÙeekegâue neslee nw, Jen Keeves-heerves 
pewmeer legÛÚ yeeleeW keâer efÛevlee veneR keâj mekeâlee~

efpemes hÙeeme ueieer nw, Jen keäÙee iebieepeue keâes iebouee 
keânkeâj mJeÛÚ heeveer kesâ efueS kegâDeeB Keesolee nw? efpemes 
Oece& keâer le=<Cee veneR ueieer nw Jener ‘Ùen Oece& "erkeâ veneR’ 
‘Jen Oece& "erkeâ veneR’ keânles ngS yekeâJeeo keâjlee efHeâjlee 
nw~ ÙeLeeLe& le=<Cee nesves hej Ùes meye efJeÛeej veneR G"les~

ke=âheCe JÙeefòeâ efpeme Øekeâej meesves-ÛeeBoer kesâ efueÙes 
JÙeekegâue neslee nw, YeieJeeved kesâ efueS Gmeer Øekeâej JÙeekegâue 
nesDees~

YeieJeeve keâes heeves kesâ efueÙes Ssmee JÙeekegâue nesvee ÛeeefnS, 
pewmes [tyelee ngDee Deeoceer meeBme uesves kesâ efueÙes neslee nw~

YeieJeeve keâes Øeehle keâjves kesâ efueS efkeâme Øekeâej keâer 
JÙeekegâuelee ÛeeefnS, peeveles nes? efmej ceW IeeJe nes peeves hej 
kegâòee efpeme Øekeâej yesÛewve neskeâj oewÌ[lee efHeâjlee nw, YeieJeeved 
kesâ efueS Yeer Gmeer Øekeâej keâer Úšhešenš ÛeeefnS~ 

‘‘ns ceve, MÙeecee ceeB keâes Skeâ yeej "erkeâ-"erkeâ 
Deevleefjkeâlee kesâ meeLe hegkeâej, osKeW lees mener Jen DeeS efyevee 
kewâmes jn mekeâleer nw~’’ "erkeâ-"erkeâ ùoÙe mes hegkeâeje peeS 
lees YeieJeeve oMe&ve efoS efyevee veneR jn mekeâles~

YeieJeeve kesâ Øeefle efkeâme Øekeâej keâe Deekeâ<e&Ce nesvee 
ÛeeefnS? meleer keâe heefle keâer Deesj, ke=âheCe keâe Oeve keâer Deesj 
leLee efJe<eÙeer keâe efJe<eÙe keâer Deesj pees Deekeâ<e&Ce neslee nw, 
Gve leerveeW keâes Skeâ$e efceueeves hej efpelevee Deekeâ<e&Ce neslee nw 
Glevee Ùeefo YeieJeeve kesâ Øeefle nes, lees Gvekeâe ueeYe neslee nw~
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F&Õej-Øeeefhle keâe Éej – efJeÕeeme 
mecheeo

keâerÙe

F&Õej-Øeeefhle nsleg meJee&efOekeâ cenòJehetCe& Ùeefo keâesF& Jemleg nw, 
lees Jen nw efJeÕeeme~ efkeâmeceW efJeÕeeme? ieg®, cev$e Deewj F° ceW 
efJeÕeeme, F&Õej ceW efJeÕeeme~ efJeÕeeme ceeveJe-peerJeve kesâ ueewefkeâkeâ 
Deewj heejueewefkeâkeâ; oesveeW peerJeve ceW hejce keâuÙeeCekeâejer nw~ 
efpeme Øekeâej hejmhej efJeÕeeme mes ceeveJe-peerJeve ceW ØemeVelee Deewj 
efveef§evlelee keâe yeesOe neslee nw, Gmeer Øekeâej F&Õej ceW efJeÕeeme mes 
ceveg<Ùe keâer Deevleefjkeâ MeefòeâÙeeW keâe peeiejCe neslee nw Deewj Jen 
F&ÕejerÙe Deevevo keâe DeefOekeâejer yevelee nw leLee F&Õej-ke=âhee keâe 
hee$e yevelee nw~ ßeerjeceÛeefjleceeveme ceW ieesmJeeceer leguemeeroeme peer 
YeieJeeve Mebkeâj keâes efJeÕeeme keâe Øeleerkeâ ceeveles ngÙes keânles nQ –

YeJeeveerMebkeâjew Jevos ßeæeefJeÕeeme¤efheCeew~ 
ÙeeYÙeeb efJevee ve heMÙeefvle efmeæe: mJeevle:mLeceerÕejced~
– ‘ßeæe Deewj efJeÕeeme kesâ mJe¤he ßeerheeJe&leerpeer Deewj 

ßeerMebkeâjpeer keâer ceQ Jevovee keâjlee ntB, efpevekesâ efyevee efmeæpeve 
Deheves Devle:keâjCe ceW efmLele F&Õej keâes veneR osKe heeles~ ’ 

YeieJeeve ßeerjeceke=â<Ce osJe ves Yeer yeej-yeej Deheves YeòeâeW keâes 
F&Õej kesâ Øeefle efJeÕeeme keâer yeele keâner nw~ Jes keânles Les, ‘‘efpemeceW 
efJeÕeeme nw, GmeceW meye nw, efJeÕeeme veneR, lees kegâÚ Yeer veneR nw~’’ 
Jes Ùen Yeer keânles Les, ‘‘Ùeefo legce F&Õej-Øeeefhle keâjvee Ûeenles nes, 
lees ÂÌ{ efJeÕeeme kesâ meeLe veece uesles peeDees Deewj meled-Demeled 
keâe efJeJeskeâ efkeâÙee keâjes~’’ ßeerjeceke=â<Ce efMeJe-heeJe&leer-mebJeeo 
keâe GuuesKe keâjles ngÙes keânles nQ 
– ‘‘ceelee heeJe&leer ves YeieJeeve efMeJe 
mes hetÚe – ‘‘YeieJeved! meefÛÛeoevevo 
keâer Øeeefhle keâe cetue GheeÙe keäÙee nw? 
efMeJepeer ves keâne – ‘efJeÕeeme’~ cele 
Ùee hevLe mes kegâÚ yevelee-efyeieÌ[lee 
veneR nw, efpemes efpeme cele keâer 
efMe#ee-oer#ee efceueer nw, Gmes efJeÕeeme 
kesâ meeLe Gmeer celeevegmeej meeOevee 
keâjveer ÛeeefnÙes~’’ 

efJeÕeeme meeOekeâ-peerJeve keâer 
mebpeerJeveer nw~ Jen meeOekeâ keâer Yeefòeâ 
keâes meoe mebpeerefJele Deewj mecheesef<ele 
keâjlee nw~  uesefkeâve efJeÕeeme kewâmee 

nes? keânles nQ efkeâ efJeÕeeme DeÛeue Deewj DeefJeÛeue nes~ meeOekeâ 
keâes Deheves ieg® hej ÂÌ{ efJeÕeeme keâjvee ÛeeefnÙes, Deheves F° hej 
ÂÌ{ efJeÕeeme keâjvee ÛeeefnÙes~ efJeÕeeme efkeâmeer Yeer heefjefmLeefle ceW 
efJeÛeefuele ve nes, leye meeOekeâ efmeæ neslee nw~ ÂÌ{ efJeÕeeme kesâ 
mecyevOe ceW ieesmJeeceerpeer keânles nQ – 

yešg efyemJeeme DeÛeue efvepe Oejcee~1

– mJeOece& ceW Dešue efJeÕeeme nw, Jen De#eÙeJeš nw~  
efpeme Øekeâej De#eÙe Ješ keâYeer ve° veneR neslee~ Jen efkeâmeer 

Yeer DeeBOeer-heeveer, letHeâeve mes veneR efiejlee~ Gmeer Øekeâej efkeâmeer 
Yeer Øekeâej kesâ efJeIve-yeeOee-mebMeÙeeefo mes F&Õej kesâ Øeefle efJeÕeeme 
ve štšs, Jewmee ÂÌ{ efJeÕeeme ÛeeefnÙes~  

yeeOee-efJeIve ceW DeefJeÛeue efJeÕeeme
YeieJeeve ßeerjeceke=â<Ce osJe keânles Les, ‘‘helLej npeejeW Je<eeX 

heeveer ceW heÌ[e jns, lees Yeer Gmekesâ Yeerlej Skeâ yetBo heeveer veneR 
Iegmelee, hejvleg efceóer kesâ {sues ceW heeveer ueieles ner Jen Iegue 
peelee nw~ efpemekesâ ùoÙe ceW efJeÕeeme keâe yeue nw, Jen npeejeW 
efJeIve-yeeOeeDeeW keâer hejer#ee mes iegpej keâj Yeer nleeMe veneR neslee, 
hejvleg DeefJeÕeemeer JÙeefòeâ Úesšer-meer yeele mes ner efJeÛeefuele nes 
peelee nw~’’ 

YeieJeeve hej ÂÌ{ efJeÕeeme keâjkesâ efkeâleves YeòeâeW ves Deheves 
peerJeve ceW efkeâleves efJeIveeW keâes heej 
keâj efueÙee, efkeâleves keâ°eW keâes menve 
keâj efueÙee, efkeâleves Me$egDeeW mes 
yeÛe ieÙes Deewj YeieJeeve kesâ mvesn-
JeelmeuÙe-Øesce keâes Øeehle efkeâÙee, 
Gvekeâer Devevle ke=âhee kesâ DeefOekeâejer 
yeve ieÙes~ YeieJeeve hej ÂÌ{ efJeÕeeme 
keâj nvegceevepeer ves mecegõ heej keâj 
efueÙee~ ßeerjeceke=â<CeosJe keânles Les, 
‘‘mJeÙeb ßeerjeceÛevõ peer keâes mecegõ 
heej keâjves kesâ efueÙes mesleg yeeBOevee 
heÌ[e, hejvleg nvegceevepeer ‘peÙe 
ßeerjece’ keânkeâj Skeâ ner Úueebie ceW 
DeveeÙeeme mecegõ ueeBIe ieÙes~ efJeÕeeme 
ceW efkeâleveer meeceLÙe& nw !’’ 
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ceelee Meyejer keâes veJeOee Yeefòeâ keâe GheosMe osles ngÙes YeieJeeve 
ßeerjece keânles nQ – 

ceb$e peehe cece ÂÌ{ efyemJeemee~ 
hebÛece Yepeve mees yeso Øekeâemee~~2 
– cesjs cev$e keâe pehe Deewj cegPeceW ÂÌ{ efJeÕeeme, Ùen heeBÛeJeeR 

Yeefòeâ nw, pees JesoeW ceW Øeefmeæ nw~  
efJeÕeeme kesâ mecyevOe ceW ßeerjeceke=â<Ce Skeâ keâneveer keâne keâjles 

Les~ Skeâ Deeoceer mecegõ heej keâjvee Ûeenlee Lee~ Skeâ meeOeg ves 
Gmes Skeâ leeyeerpe oskeâj keâne – ‘Fmekesâ yeue hej legce mecegõ 
heej nes peeDeesies~’ Gme leeyeerpe keâes ueskeâj Jen Deeoceer heeveer 
hej Ûeueles ngÙes Deeies yeÌ{ves ueiee~ yeerÛeeWyeerÛe peekeâj Gmekesâ ceve 
ceW keâewletnue ngDee efkeâ osKetB, lees Fme leeyeerpe kesâ Yeerlej Ssmeer 
keäÙee Ûeerpe nw, efpemekesâ yeue hej mecegõ heej efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~ Gmeves leeyeerpe keâes Keesuekeâj osKee~ GmeceW Skeâ keâeiepe keâe 
šgkeâÌ[e Lee, efpeme hej kesâJeue ‘jece’ efueKee ngDee Lee~ Jen Ghes#ee 
kesâ meeLe yeesue G"e, ‘yeme, Ùener nw? Deewj kegâÚ veneR?’ pewmes 
Ùen mebMeÙe-YeeJe GmeceW DeeÙee, Jewmes ner Jen [tye ieÙee~ YeieJeeve 
kesâ veece hej efJeÕeeme nes, lees DemecYeJe Yeer mecYeJe nes mekeâlee 
nw~ efJeÕeeme ner peerJeve nw Deewj DeefJeÕeeme ce=lÙeg~  

efJeÕeeme kesâ meeLe ØeeLe&vee mes heehe-veeMe 
ßeerjeceke=â<Ce keânles nQ, ‘‘peerJeve Yej heehe Deewj vejkeâ keâer 

yeele keäÙeeW keâjles nes? YeieJeeve keâe veece uees~ Skeâ yeej keânes, 
‘ns ØeYees, cegPes pees keâjvee ÛeeefnÙes Lee, Jen ceQves veneR efkeâÙee, 
pees veneR keâjves ÛeeefnÙes, Jener keâece efkeâÙes nQ, cegPes #ecee keâjes~’ 
hetjs efJeÕeeme kesâ meeLe Gvemes ØeeLe&vee keâjes, legcnejs meejs heehe 
ve° nes peeÙeWies~ ’’ 

jeJeCe-JeOe kesâ yeeo meYeer osJeleeDeeW kesâ Éeje ßeerjece keâer 
mlegefle keâjkesâ peeves kesâ yeeo Yeeš ¤he ceW ÛeejeW Jeso JeneB Deekeâj 
YeieJeeve keâe iegCeieeve keâjves ueieles nQ~ Jes keânles nQ – 

pes iÙeeve ceeve efyeceòe leJe YeJe njefve Yeefòeâ ve Deeojer~ 
les heeF& megj ogue&Ye heoeoefhe hejle nce osKele njer~ ~ 
efyemJeeme keâefj meye Deeme heefjnefj oeme leJe pes nesF jns~ 
peefhe veece leJe efyeveg ßece lejeEn YeJe veeLe mees mecejecens~~3

– ns nefj ! efpevneWves efceLÙee %eeve kesâ DeefYeceeve ceW efJeMes<e 
¤he mes celeJeeues neskeâj pevce-ce=lÙeg kesâ YeÙe keâes njvesJeeueer 
Deehekeâer Yeefòeâ keâe Deeoj veneR efkeâÙee, GvnW osJe-ogue&Ye heo keâes 
heekeâj Yeer nce Gme heo mes veerÛes efiejles osKeles nQ~  

hejvleg pees ueesie meye DeeMeeDeeW keâes ÚesÌ[keâj Deehe hej 
efJeÕeeme keâjkesâ Deehekeâe oeme neskeâj jnles nQ, Jes kesâJeue Deehekeâe 
veece ner pehekeâj efyevee ner heefjßece kesâ YeJemeeiej mes lej peeles 
nQ~ Ssmes Deehekeâe nce mcejCe keâjles nQ~  

efJeÕeeme mes heefJe$elee
27 Deòetâyej, 1882 keâes ßeerjeceke=â<Ce osJe ves yeÇeÿeYeòeâeW 

kesâ meeLe melmebie keâjles meceÙe keâne Lee – ‘‘F&Õej kesâ veece hej 
Fme Øekeâej keâe pJeuevle efJeÕeeme nesvee ÛeeefnÙes – keäÙee! ceQves 
Gvekeâe veece efueÙee nw, Deye Yeer cegPeceW heehe jn mekeâlee nw! 
cegPeceW Yeuee heehe kewâmee! cegPes Yeuee yevOeve kewâmee!’ ke=â<Ce efkeâMeesj 
meveeleveer efnvot Lee, meoeÛeejefve‰ yeÇeÿeCe Lee! Skeâ yeej Jen 
Je=voeJeve ieÙee Lee~ Skeâ efove Ietceles-Ietceles Gmes hÙeeme ueieer~ 
Gmeves Skeâ kegâSB kesâ heeme peekeâj osKee, Skeâ Deeoceer KeÌ[e nw~ 
Gmeves Gmemes keâne – ‘keäÙeeW js, let keäÙee cegPes Skeâ ueesše heeveer 
efheuee mekeâlee nw? let keâewve peeefle nw?’ Jen yeesuee – ‘cenejepe, 
ceQ veerÛe peeefle keâe ntB, Ûeceej ntB~’ ke=â<CeefkeâMeesj ves keâne – ‘let 
efMeJe efMeJe keân~ ues, Deye heeveer KeeRÛe os’~’’4 

efJeÕeeme mes jesiecegòeâ Deewj Devevle Meefòeâ-Øeeefhle
ßeerjeceke=â<Ce osJe keânles nQ, ‘‘efJeÕeeme kesâ yeue hej jesie otj 

keâjvesJeeues JewÅe jesieer mes keânles nQ, ‘hetCe& efJeÕeeme kesâ meeLe keânes, 
‘cegPes keâesF& jesie veneR nw~’ Fme Øekeâej keânles-keânles DeelceefJeÕeeme 
pee«ele neskeâj jesieer keâe jesie DeÛÚe nes peelee nw~ legce Ùeefo 
mJeÙeb keâes heeheer, ogye&ue mecePees, lees MeerIeÇ ner legce Jewmes yeve 
peeDeesies~ Ùeefo legce efJeÕeeme jKees efkeâ legceceW Devevle Meefòeâ nw, 
lees JeemleJe ceW legceceW Meefòeâ DeeÙesieer~’’ 

pees pewmee meesÛelee nw, Jen Jewmee ner nes peelee nw
ßeerjeceke=â<Ce osJe keânles Les, ‘‘pees meesÛelee nw, ‘ceQ peerJe 

ntB’, Jen peerJe ner jn peelee nw~ pees meesÛelee nw, ‘ceQ efMeJe ntB’, 
Jen efMeJe ner yeve peelee nw~ ceveg<Ùe pewmeer YeeJevee keâjlee nw, 
Jewmee ner yevelee nw~’’ 

‘‘pees pewmee efÛevleve keâjlee nw, Jen Jewmee ner yeve peelee nw~  
Yeücej keâe efÛevleve keâjles-keâjles PeeRiegj Yeer Yeücej ner yeve peelee 
nw~ Fmeer Øekeâej meoe meefÛÛeoevevo keâe efÛevleve keâjles jnves 
mes ceveg<Ùe meefÛÛeoevevomJe¤he ner nes peelee nw~’’ mmm 

mevoYe& «evLe – 1. ßeerjeceÛeefjleceeveme 1/1/11 2. Jener, 
3/35/1 3. Jener, 7/12/Úvo11 4. ßeerjeceke=â<CeJeÛeveece=le, 
1/87   
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ßeerMebkeâjeÛeeÙe& Deewj ßeerÛewlevÙe ceneØeYeg : oes cele, ue#Ùe Skeâ 
mJeeceer F&Meevevo 

jeceke=â<Ce efceMeve mesJeeßece, JeejeCemeer 

meeceevÙele: Jew<CeJeeW keâer Ùen OeejCee nw efkeâ ßeerceneØeYeg 
MebkeâjeÛeeÙe&peer kesâ Jesoevle kesâ Ieesj efJejesOeer Les~ Ùen OeejCee 
JÙeefòeâiele Ùee mecØeoeÙeiele veneR nw~ Jew<CeJe-«evLeeW ceW Yeer keâF& 
mLeeveeW hej Gmekeâe GuuesKe nw~ keâF& ueesieeW keâer OeejCee nw efkeâ 
YeieJeeve ßeerÛewlevÙeosJe ves ceeÙeeJeeoer JesoeefvleÙeeW kesâ efJe®æ 
DeefYeÙeeve ÛeueeÙee Lee~  

"ekegâj keânles Les, ‘DeJeleej DeheefjefÛele Je=#e nQ’~  FmeerefueÙes 
meeceevÙe ceeveJe kesâ efueÙes DeJeleej keâes mechetCe& ¤he mes peevevee 
mecYeJe veneR nw~ Skeâ DeJeleej keâes Skeâ otmejs DeJeleej ner mechetCe& 
¤he mes peeve mekeâles nQ~ keäÙeeWefkeâ Jes mJe¤hele: DeefYeVe nesles 
nQ~ FmeefueÙes Fme efJe<eÙe kesâ Øeefleheeove nsleg nce ßeerjeceke=â<Ce 
kesâ Âef°keâesCe keâer meneÙelee uesieW~ ßeerjeceke=â<Ce keânles Les, 
‘‘ÛewlevÙeosJe keâe %eeve meewj%eeve nw~ %eevemetÙe& keâe ØekeâeMe nw~ 
efkeâvleg Gvekesâ Yeerlej Yeefòeâ-Ûevõcee keâer efmveiOe pÙeesefle Leer~ 
yeÇÿe%eeve, Yeefòeâ-Øesce oesveeW ner Les~’’1  

pees ueesie ßeerÛewlevÙeosJe keâes MebkeâjeÛeeÙe&peer kesâ cele keâe 
efJejesOeer ceeveles nQ, GveceW mes keâF& ueesie GvnW ceeOeJeeÛeeÙe& kesâ 
mecØeoeÙe kesâ Devleie&le ceeveles nQ~ keäÙeeWefkeâ keâefJekeâCe&hetj ves 
‘ieewjieCeesösMe oerefhekeâe’ ceW ßeerÛewlevÙeosJe keâes ceOJe mecØeoeÙe kesâ 
¤he ceW GuuesKe efkeâÙee nw~ hejJeleeakeâeue ceW yeueosJe efJeÅeeYet<eCe 
ves Deheveer jÛevee ‘ieesefJevo Yee<Ùe’ Deewj ‘ØecesÙejlveeJeueer’ ceW 
ieg®-hejcheje keâer Skeâ uecyeer leeefuekeâe ceW ÛewlevÙeosJe kesâ hejce 

ieg® ceeeOeJesvõ hegjer keâes G[gheer ce" kesâ hevõnJeW ieg® kesâ ¤he 
ceW GuuesKe efkeâÙee nw~ ÛetBefkeâ ceeOeJesvõhegjer ieewÌ[erÙe Jew<CeJe 
mecØeoeÙe kesâ cetue DeeÛeeÙe& nQ (DeeÛeeÙeË ÙemÙe keâvoes Ùeefle 
cegkegâšceefCecee&OeJeeKÙees cegveervõ:)2, FmeefueÙes Gvekesâ Éeje 
ceOJemecØeoeÙe ceW meefcceefuele nesves mes mece«e ieewÌ[erÙe-mecØeoeÙe 
ceOJemecØeoeÙe kesâ Devleie&le nes peeÙesiee~ efkeâvleg ‘ieewjieCeesösMe 

oerefhekeâe’ ceW oer ngF& leeefuekeâe kesâ meeLe 
G[gheer ce" keâer leeefuekeâe keâe keâesF& 
cesue veneR nw~ ‘ieewjieCeesösMe oerefhekeâe’ 
keâer leeefuekeâe ceW peneB ceeOeJesvõhegjer 
keâes hevõnJeeB ieg® keâne ieÙee nw, JeneB 
G[gheer ce" ceW jKeer ngF& leeefuekeâe ceW 
hevõnJeW ieg® keâe veece Jeso-JÙeeme 
leerLe& nw, pees ceeOeJesvõhegjer kesâ yeeo kesâ 
Les~ peyeefkeâ yeejnJeW ce"eOeerMe jIegveeLe 
peer, ceeOeJesvõhegjer kesâ mecemeeceefÙekeâ 
Les~ Skeâ DevÙe GuuesKeveerÙe efJe<eÙe 

Ùen nw efkeâ ceOJeeÛeeÙe& mecØeoeÙe kesâ meYeer ieg® ‘leerLe&’ GheeefOeOeejer 
nQ, peyeefkeâ ceeOeJesvõ peer keâer mebvÙeeme GheeefOe ‘hegjer’ nw~ FmeefueÙes 
megMeerue kegâceej os ves Deheveer hegmlekeâ ‘Deueea efnmš^er DeeHeâ oer 
Jew<CeJe HesâLe SC[ cetJecesvš Fve yebieeue’ ceW efšhheCeer keâer nw, 
‘‘Fme leeefuekeâe keâer Ssefleneefmekeâ ÙeLeeLe&lee keâes mejuelee mes 
Ûegveewefle oer pee mekeâleer nw~’’3 Fmekesâ Deefleefjòeâ ÛewlevÙeosJe keâer 
ØeeceeefCekeâ peerJeveer ceW ceneØeYeg keâer mebvÙeeme oer#ee-«enCe keâe 
efJemle=le JeCe&ve efceuelee nw~ ßeerÛewlevÙe-Ûeefjleece=le ceW nw – 

Ûeefyyeme Jelmej Mes<e ÙesF& ceeIe ceeme~  

leej Megkeäuehe#es ØeYeg keâefjuee mebvÙeeme~~4 
ßeerßeerÛewlevÙe YeeieJele ceW Yeer JeCe&ve efceuelee nw~ ßeerceneØeYeg 

mJeÙeb ßeerefvelÙeevevo keâes keânles nQ – 
Megve Megve efvelÙeevevo ieesmeeFË~  
S keâLee Yeebefieyes meJes hebÛe-peve "eBF&~  
SF meb›eâceCe GòejeÙeCe efoJemes~ 
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efve§eÙe Ûeefueyees Deeefce keâefjles mebvÙeemes~~5 
Deheves mebvÙeeme ieg® kesâ mecyevOe ceW ßeerÛewlevÙeYeeieJele ceW 

ceneØeYeg ves mJeÙeb keâne nw – 
FvõeCeer efvekeâšs keâe"esÙee veeces «eece~  
leLee DeeÚs kesâMeJe Yeejleer Megæ veece~~ 
leej mLeeves Deeceej mebvÙeeme megefveef§ele~ 

SF heeBÛe peves cee$e keâefjyee efJeefole~~6

Fmekesâ Deefleefjòeâ ceneØeYeg efJeveceülee mes mJeÙeb keâes meJe&oe 
‘ceeÙeeJeeoer mebvÙeemeer’ keânkeâj ner GuuesKe keâjles Les – 

ceneØeYeg keâns Megve Yešg ceneceefle~  

ceeÙeeJeeoer mebvÙeemeer Deeceer vee peeveer efJe<CegYeefòeâ~~7 
FmeefueÙes ßeerceneØeYeg kesâ oer#eeieg® (ßeerceeOeJesvõhegjer kesâ 

efMe<Ùe) ßeerF&Õejhegjer Deewj mebvÙeemeieg® ßeerkesâMeJe Yeejleer; oesveeW 
ner ßeerMebkeâjeÛeeÙe& peer Éeje mLeeefhele Ûelegce&" kesâ oef#eCeece>eÙe 
ßeerMeejoe heer", ëe=biesjer (ÛewlevÙeÛeefjleece=le ceW GefuueefKele 
‘eEmenejer ce"’) MeeKee kesâ mebvÙeemeer Les~ keäÙeeWefkeâ MebkeâjeÛeeÙe& 
ØeJee|lele oMeveeceer mebvÙeemeer mecØeoeÙe kesâ Devleie&le ‘hegjer’ SJeb 
‘Yeejleer’ Ùes oesveeW ner GheeefOeÙeeB oef#eCe Yeejle kesâ jecesÕej #es$e 
ceW DeJeefmLele ëe=biesjer ce" kesâ ‘YetefjJeej’ mecØeoeÙe keâer  mebvÙeeme-
heoJeer nw~ (ceeOeJeeÛeeÙe& jefÛele Mebkeâj-efoefiJepeÙe mes Gæ=le)

Fmekesâ Deefleefjòeâ ßeerÛewlevÙe mecØeoeÙe ceW Deewj ßeerceeOeJeeÛeeÙe& 
kesâ cele ceW leòJeiele Yeso Âef°ieesÛej neslee nw~ pewmes ceOJeeÛeeÙe& 
kesâ celeevegmeej ßeerefJe<Ceg meJeexÛÛe leòJe nQ Deewj meYeer DeJeleej 
ner YeieJeeve kesâ hetCe& DeJeleej nQ~ efkeâvleg ÛewlevÙe-mecØeoeÙe kesâ 
celeevegmeej ßeerke=â<Ce ner hejce leòJe Deewj hetCe& DeJeleej nQ~ DevÙe 
DeJeleej Gvekesâ DebMe nQ~ ceOJeeÛeeÙe& kesâ celeevegmeej yeÇÿe Yeefòeâ 
mes ßes‰ nQ Deewj GÛÛe JeCe& kesâ YeòeâieCe ner kesâJeue cees#e kesâ 
DeefOekeâejer nQ~ efkeâvleg ÛewlevÙeosJe kesâ celeevegmeej ›epe keâer ieesefheÙeeB 
ner Yeefòeâ ceW ßes‰ Deewj peeefle-JeCe&efvejhes#e meYeer Yeòeâ ner meceYeeJe 
mes cegefòeâ kesâ DeefOekeâejer nQ~ ceOJeeÛeeÙe& ves ieesefheÙeeW keâer mJeie& 
keâer DehmejeDeeW mes leguevee keâer nw~ Ùen ÛewlevÙe mecØeoeÙe kesâ 
efueÙes De#ecÙe DehejeOe nw~ keäÙeeWefkeâ ieewÌ[erÙe celeevegmeej ‘jeOeej 
Øesce meeOÙe efMejesceefCe~’ – jeOee Øesce meeOÙe nw, efMejesceefCe nw~

ceOJeeÛeeÙe& kesâ celeevegmeej peerJe Deewj yeÇÿe mechetCe& efYeVe nQ~  
Ùes keâ"esj ÉwleJeeoer nQ~ ÛewlevÙe ceneØeYeg kesâ celeevegmeej peerJe Deewj 
yeÇÿe keâe mecyevOe Yeso Deewj DeYeso nw~ DeLee&led peerJe Deewj yeÇÿe 
oesveeW ner efÛeodd¤he nQ, oesveeW Ûeslevee-DebMe ceW DeYeso nQ~ efkeâvleg 

peerJe-yeÇÿe keâe mecyevOe DebMe-DebMeer nesves mes heefjceeCe ceW peerJe 
efJeYeg ¤he yeÇÿe kesâ jefMce-hejceeCeg ¤he nw~ pewmes Deefie>kegâC[ mes 
mHegâeEueie efvekeâueles nQ, Jewmes ner yeÇÿe mes peerJeeW keâer me=ef° nesleer 
nw~ efpeme Øekeâej Deefie> mes efYeVe mHegâeEueie keâe keâesF& DeefmlelJe 
veneR nw, Jewmes ner yeÇÿe mes he=Lekeâ peerJeeW keâe keâesF& DeefmlelJe veneR 
nw~ mHegâeEueie Deueie nesves hej Yeer cetue Deefie> mes GòeeheebMe ceW 
efYeVelee nw~ Gmeer Øekeâej peerJe Deewj yeÇÿe ceW Yeso Yeer efJeÅeceeve nw~ 
F&Õej keâer DeefÛevlÙe Meefòeâ kesâ ØeYeeJe mes Ssmee YesoeYeso mecYeJe 
neslee nw~ FmeerefueÙes Ùen efmeæevle DeefÛevlÙe YesoeYeso kesâ veece 
mes efJeKÙeele nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ ieewÌ[erÙe mecØeoeÙe keânles nQ 
efkeâ Meefòeâ Deewj Meefòeâceeve keâe mecyevOe YesoeYeso keâe mecyevOe 
nw~ FmeefueÙes Fme oMe&ve keâes DeefÛevlÙe YesoeYeso keâne peelee nw~   

Ùeefo ceOJemecØeoeÙe ßeerÛewlevÙeceneØeYeg keâe mecØeoeÙe neslee, 
lees G[gheer ceW ceneØeYeg ves leòJeJeeoer ceOJemecØeoeÙe kesâ DeeÛeeÙe& 
keâes ogefKele neskeâj ‘legcneje mecØeoeÙe’ veneR keânles~ ßeerÛewlevÙe-
Ûeefjleece=le ceW ‘leòJeJeeefoÙeeW’ (ceOJe mecØeoeÙe kesâ DevegÙeeefÙeÙeeW) 
kesâ meeLe ceneØeYeg kesâ mebJeeo keâe GuuesKe nw – 

ØeYeg keâns keâceea %eeveer ogF& Yeefòeânerve~  

leesceej mecØeoeÙes osKeer mesF& ogF& efÛeÖ~~8

FmeefueÙes ceneØeYeg keâYeer Yeer ceOJe mecØeoeÙe ceW veneR Les~  
ßeerceled JeuueYeeÛeeÙe& kesâ mebie Jeelee&ueehe kesâ meceÙe osKee peelee 
nw efkeâ Jes MebkeâjeÛeeÙe& kesâ celeevegÙeeÙeer DeÉwleJeeoer DeeÛeeÙe& 
ßeerOejmJeeceer kesâ ßeerceoddYeeieJele kesâ šerkeâe keâes ner ØeceeCe ceeve 
jns nQ – 

Deej efove yeesefmeuee Deeefme ØeYeg vecemkeâefj~  
meYee les keânsve efkeâÚg ceves ieJe& keâefj~~ 
YeeieJeles mJeeceerj JÙeeKÙee keâefjÙeeefÚ KeC[ve~ 
ueFles vee heejer leeBj JÙeeKÙeeles JeÛeve~~ 
ØeYeg neefme keâns mJeeceer vee ceeves pesF& peve~ 

JesMÙeejs Yeerlejs leejs keâefjÙes ieveve~~9 
yeeo ceW Deheveer Yetue mecePekeâj JeuueYeeÛeeÙe& peer ves #ecee 

ceeBieer~ ceneØeYeg ves GvnW keâne – 
ßeerOej mJeeceer efveefvo efvepe šerkeâe keâj~  
ßeerOej mJeeceer veeefn ceeefve Slees ieJe& Oej~~ 
ßeerOej mJeeceerj Øemeeosles YeeieJele peeefve~ 
peieled ieg® ßeerOej mJeeceer ieg® keâefj ceeefve~~
ßeerOejsj Devegiele Ùes keâjs efueKeve~  
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meye ueeskeâ ceevÙe keâefj keâjÙes «enve~~10

nceueesieeW ves osKee efkeâ DeÉwleJeeoer DeeÛeeÙe& ßeerOej mJeeceer 
keâes mJeÙeb ßeerÛewlevÙeosJe ves iegg® mes mecyeesefOele keâj mecceeve efoÙee 
nw Deewj ßeerOej keâer šerkeâe keâes ØeceeefCele keâne nw~ Ùener ceneØeYeg 
kesâ DeÉwleJeeo keâer OeejCee keâe DeKeC[ ØeceeCe nw~  

keâF& ueesie hegjer ceW meeJe&Yeewce kesâ meeLe JÙeememet$e keâer 
JÙeeKÙee kesâ Øemebie ceW ßeerÛewlevÙe kesâ efJejesOe keâe GuuesKe keâj 
ØeceeefCele keâjves keâe ØeÙeeme keâjles nQ efkeâ Jes MebkeâjeÛeeÙe& kesâ 
cele kesâ efJejesOeer Les~ keäÙeeWefkeâ ßeerÛewlevÙe-Ûeefjleece=le kesâ Devegmeej 
meeJe&Yeewce MebkeâjeÛeeÙe&peer kesâ celeevegÙeeÙeer Les~ Deye nceueesie 
ßeerÛewlevÙeYeeieJele veecekeâ ØeeceeefCekeâ «evLe mes Fme efJe<eÙe hej 
ÛeÛee& keâjWies~ ßeerÛewlevÙeYeeieJele Skeâ ØeeÛeerve «evLe nw, efpemekeâe 
Gheeoeve mJeÙeb efvelÙeevevo ØeYeg ves Je=voeJeveoeme keâes efoÙee Lee~  
nceW Ùen mcejCe jKevee nesiee efkeâ peye meeJe&Yeewce kesâ meeLe 
ÛewlevÙeceneØeYeg keâer YeWš ngF& Leer, leye efvelÙeevevo JeneB GheefmLele 
Les~ mJeÙeb ßeerÛewlevÙeÛeefjleece=le kesâ ØeCeslee ves Deheves «evLe kesâ 
efJeefYeVe mLeeveeW hej ßeerÛewlevÙeYeeieJele keâer yengle ØeMebmee keâer nw, 
Gmekeâer DeYeüevlelee keâes mJeerkeâej efkeâÙee nw~ ßeerÛewlevÙeYeeieJele 
ceW osKee peelee nw efkeâ meeJe&Yeewce kesâ meeLe ÛewlevÙeceneØeYeg keâer 
Jesoevle-ÛeÛee& keâe keâesF& GuuesKe veneR nw~ peyeefkeâ DeuheeÙeg ceW 
ßeerÛewlevÙe ceneØeYeg kesâ mebvÙeeme uesves hej meeJe&Yeewce keâe efJejesOe 
Lee~ GvneWves ceneØeYeg kesâ mebvÙeeme uesves kesâ efJe®æ ceW keâne Lee – 

yetPe osefKe efJeÛeeefjÙee efkeâ DeeÚs mebvÙeemes~  

ØeLecesF yeæ nÙe Denbkeâej heeMes~~11  
DeÉwleJeeoer meJe&oe ‘ceQ yeÇÿe ntB’ Ssmee efÛevleve keâjles nQ, pees 

meeJe&Yeewce kesâ celeevegmeej Skeâ cene DehejeOe nw~ ÛewlevÙeYeeieJele 
ceW meeJe&Yeewce keânles nQ – 

peerJesj mJeYeeJe-Oece& F&Õej Yepeve~  
leene ÚeefÌ[ Deeheveejs Jeues veejeÙeve~~ 
ieYe&Jeemes Ùes F&Õej keâefjuesve j#ee~  
Ùeenej Øemeeos nesFues yegefæ %eeve efMe#ee~~ 
Ùeej oemÙe ueeefie Mes<e-Depe-YeJe-jcee~ 
heeFÙeeDees efvejJeefOe keâjsve keâecevee~~
me=ef° efmLeefle ØeueÙe Ùeenej oemÙe keâjs~  

ueppee veeefn nsvees ØeYeg yeesues Deheveejs~~12

FmeefueÙes nceueesie meeJe&Yeewce kesâ oMeveeceer mecØeoeÙe kesâ Øeefle 
Deßeæe ner osKeles nQ~ Fmemes efmeæ neslee nw efkeâ meeJe&Yeewce keâYeer 

DeÉwleJeeoer veneR Les~ meeJe&Yeewce kesâ celeevegmeej MebkeâjeÛeeÙe&peer, pees 
Deheves heLeeJeueefcyeÙeeW keâes meoe ‘veejeÙeCe’ GÛÛeejCe keâjves keâes 
keânles nQ, Jen Yeefòeâ-meeOevee Debie-efJeMes<e nw~ osKee peelee nw 
efkeâ ceneØeYeg ves Fmekeâe Devegceesove efkeâÙee nw~ FmeefueÙes Jesoevle kesâ 
MebkeâjYee<Ùe keâes ueskeâj Gve ueesieeW ceW keâesF& he"ve-hee"ve, leke&â-
efJeleke&â veneR ngDee~ Ùeefo nce ÛewlevÙeÛeefjleece=le keâe DevegmejCe 
keâjW, lees osKeles nQ efkeâ ßeerÛewlevÙe MebkeâjeÛeeÙe&peer kesâ cele keâes 
hegve: ÙeLeeLe& ¤he mes mLeeefhele keâj jns nQ~  

MebkeâjeÛeeÙe&peer ves Deheves JÙeememet$e ceW DelÙevle mhe° MeyoeW 
ceW yeÇÿe kesâ meefJeMes<e Deewj efvee|JeMes<e DeJemLee keâe JeCe&ve efkeâÙee 
nw~ MebkeâjeÛeeÙe&peer kesâ celeevegmeej De%eeveeÛÚVe peerJeeW kesâ efueÙes 
Gheemevee keâer DelÙevle DeeJeMÙekeâlee nw~ FmeerefueÙes GvneWves 
Deheves MeejerjkeâYee<Ùe ceW efueKee nw – ‘leoveg«ennslegkesâ vewJe Ûe 
efJe%eeves-cees#eefmeæ:~’14  

peerJe-yeÇÿe keâe SkeâlJe %eeve pees cegefòeâ nw, Jen SkeâlJe 
%eeve Yeer F&Õej kesâ Deveg«en kesâ efyevee mecYeJe veneR nw~ DeLee&led 
peerJe Deewj yeÇÿe keâe SkeâlJe %eeve F&Õej-ke=âhee-meehes#e nw~ Ùen 
Skeâelce%eeve ner peerJe keâer hejce ieefle nw~ efkeâvleg Fmekesâ yeeo 
efpelevee efove meeOekeâ peerefJele jnsiee, Gleves efoveeW lekeâ meefJekeâuhe 
meceeefOe ceW meeOekeâ meYeer JemlegDeeW ceW yeÇÿe-oMe&ve keâjsiee~ pewmes 
– ‘‘De$e meefJekeâuhekeâ: veece %eele=%eeveeefo-efJekeâuhe-ueÙe-
Devehes#eÙee DeefÉleerÙe-Jemletefve leoekeâejekeâeefjleÙee efÛeòeJe=òes: 
DeJemLeeveced~~15 DeLee&led meefJekeâuhe meceeefOe ceW %eelee-%eeve-%esÙe 
Fme efJekeâuhe kesâ %eeve keâe ueeshe veneR nesves hej Yeer DeefÉleerÙe 
Jemleg ceW DeKeC[ekeâej efÛeòeJe=efòe keâe DeJemLeeve neslee nw~ ‘‘leoe 
ce=CceÙe iepeeefoYeeves Deefhe ce=ogYeeveJeled ÉwleYeeves Deefhe DeÉwleb 
Jemleg Yeemeles~~16 DeLee&led Gme meceÙe efceóer neLeer ceW neLeer kesâ 
%eeve jnves hej Yeer efceóer keâe %eeve jnlee nw, Jewmes ner Éwle-%eeve 
jnves hej Yeer DeÉwle%eeve keâe DeYeeJe veneR neslee nw~ DeLee&led 
efvee|Jekeâuhe meceeefOe ceW meeOekeâ peerJe Deewj yeÇÿe kesâ SkeâlJe keâe 
yeesOe keâjlee nw Deewj meefJekeâuhe meceeefOe ceW meJe&YetleeW ceW yeÇÿe-
oMe&ve keâjlee nw~  

ßeer ÛewlevÙeceneØeYeg Deewj jeceevevo ceW meeOÙe Deewj meeOeve-
leòJe kesâ mecyevOe ceW ÛeÛee& kesâ meceÙe nce osKeles nQ ‘jeOee keâe 
Øesce meeOÙe efMejesceefCe’17 keâe YeeJe nw~ FmeefueÙes ßeerÛewlevÙe 
hejcheje ceW peerJe keâe hejce ue#Ùe keâevlee YeeJe Ùee ›epeieesefheÙeeW 
keâe YeeJe nw – ‘keâevleeØesce meJe&meeOÙe meej~’18 ›epe-ieesefheÙeeW 

ßeerMebkeâjeÛeeÙe& Deewj ÛewlevÙe ceneØeYeg : oes cele, ue#Ùe Skeâ
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efJeJeskeâ-pÙeesefle HeâjJejer14 

ceW jeOee ner meJe&ßes‰ nQ~ peye jeOee ßeerke=â<Ce mes efceueleer nQ, 
leye Jes ßeerke=â<Ce mes Skeâ nes peeleer nQ, ceevees oes ceve keâes efceuee 
efoÙee ieÙee nes~’ Fme DeJemLee keâe JeCe&ve keâjles meceÙe jeceevevo 
jeÙe keânles nQ – ve mees jceCeer, vee nce jceCeer~ ogBng ceve 
ceveesYeJe hesMeue ceeefve~~’19 DeLee&led Jen œeer veneR nw Deewj ceQ 
heg®<e veneR ntB~ oesvees ceve keâes ceove ves ceevees heermekeâj Skeâ keâj 
efoÙee nw~ FmeefueÙes ceOegj-YeeJe keâer Ûejce DeJemLee ceW Øesceemheo 
kesâ meeLe hegvee|ceueve DeYeso GheueefyOe nw~ Ùener ceOegj-YeeJe keâer 
Ûejce DeJemLee nw~ efJejn-keâeue ceW Jes pees osKeleer nQ, GmeceW ner 
Gvekeâes ßeerke=â<Ce keâe oMe&ve neslee nw Ùee Deheves keâes ner ßeerke=â<Ce 
yeesOe keâjleer nQ~ pewmes – 

ke=â<CeceÙeer ke=â<Ce Ùeej Yeerlejs yeeefnjs~  
Ùeene Ùeene ves$e heÌ[s, leene leene ke=â<Ce mHegâjs~ ~
GodIe=Cee efJejn Ûes°e efoJÙeesvceeo veece~  

efJejns ke=â<CemHetâe|le Deeheveekesâ ke=â<Ce peeve~~20

ÙeneB DeÉwle YeeJe keâer yeele keâner ieÙeer nw~ keäÙeeWefkeâ ÙeneB 
meeOekeâ DeÉwleJeeefoÙeeW pewmee meJe&$e yeÇÿemJe¤he ßeerke=â<Ce keâe 
oMe&ve keâjles nQ~ ÙeneB lekeâ efkeâ Deheves ceW Yeer oMe&ve keâjles 
nQ~ ßeerjeceke=â<Ce ceOegj-YeeJe keâer DeJemLee keâer JÙeeKÙee keâjles 
meceÙe keânles nQ – ‘‘F&Õej kesâ Øeefle Øesce veneR nesves mes Ssmeer 
DeJemLee veneR nesleer nw~ peye leer›e Øesce neslee nw, leYeer ÛeejeW 
Deesj F&ÕejceÙe oMe&ve neslee nw~ yengle heerefueÙee nesves mes ÛeejeW 
Deesj heeruee efoKelee nw~ leye Jes ner ceQ ntB, Ùen yeesOe neslee nw~ 
Mejeyeer keâes DeefOekeâ veMee nesves hej keânlee nw, ceQ ner keâeueer 
ntB~ ieesefheÙeeB Øesceesvceòe neskeâj keânves ueieeR, ceQ ke=â<Ce ntB~ Gvekeâe 
efove-jele efÛevleve keâjves mes Gvekeâe ÛeejeW Deesj oMe&ve neslee 
nw~ pewmes oerhe-efMeKee keâer Deesj SkeâÂef° mes osKeves hej LeesÌ[er 
osj yeeo ÛeejeW Deesj pÙeeseflece&Ùe osKee peelee nw~’’ ceefCe meesÛeles 
nQ efkeâ Jen pÙeesefle lees JeemleefJekeâ pÙeesefle veneR nw~ "ekegâj lees 
DevleÙee&ceer nQ~ GvneWves keâne – ‘‘ÛewlevÙe keâe efÛevleve keâjves mes 
keâesF& peÌ[ veneR nes peelee nw~’’21 ieerlee ceW YeieJeeve keânles nQ – 

YeòeäÙee ceeceefYepeeveeefle ÙeeJeevÙe§eeefmce leòJele:~ 

lelees ceeb leòJelees %eelJee efJeMeles leovevlejced~~ 18/55
– Gme Yeefòeâ kesâ Éeje Jen nceejs meJe&JÙeeheer mJe¤he keâes 

leòJele: peeve ueslee nw Deewj cesjs mJe¤he keâes peeveves kesâ yeeo 
Jen cegPeceW ØeJesMe keâj peelee nw~  

Fme DeÉwleeJemLee keâer GheueefyOe Yeefòeâceeie& keâer ÛejceeJemLee 

nesves hej Yeer ØeJele&keâ nsleg GheemÙe-Gheemekeâ YeeJe ner cebieuekeâejer 
nw~ keäÙeeWefkeâ ÙeesiÙe DeefOekeâejer veneR nesves hej DeÉwle YeeJe 
meeOekeâ-peerJeve ceW efJeIve ueelee nw~ ßeerjeceke=â<Ce osJe keânles 
Les – ‘‘mesJÙe-mesJekeâ YeeJe yengle DeÛÚe nw~ osKees, iebiee keâer 
ner lejbie nesleer nw, lejbie keâer iebiee keâesF& veneR keânlee nw~ ‘ceQ 
ner Jener ntBt, Ùen Denbkeâej DeÛÚe veneR nw~ osn-yegefæ jnles pees 
Ùen Denbkeâej keâjlee nw, Gmekeâer efJeMes<e neefve nesleer nw~ Jen 
Deeies veneR yeÌ{ heelee, ›eâceMe: Gmekeâe heleve nes peelee nw~’’22

Fmekesâ Deefleefjòeâ Yeòeâ keâF& Øekeâej mes YeieJeeve keâe 
jmeemJeeove keâjvee Ûeenlee nw~ DeYeso DeJemLee keâer Øeeefhle veneR 
keâjvee Ûeenles~  "ekegâj keânles Les – ‘‘Yeòeâ yeÇÿe%eeve veneR Ûeenles 
nQ~ ceQ oeme ntB, legce mJeeceer nes, ceQ heg$e ntB, legce ceeB nes, Ùen 
Denbkeâej jKevee Ûeenles nQ~ Ûeerveer nesvee veneR Ûeenlee, Ûeerveer 
Keevee Ûeenlee ntB~’’23 FmeerefueÙes ÛewlevÙeÛeefjleece=le ceW ceneØeYeg 
keânles nQ – 

meeÙegpÙe Megefveles Yeòesâj nÙe Ie=Cee YeÙe~  
vejkeâ JeebÚsÙe leyet meeÙegpÙe vee ueÙe~~24

Fmemes Ùen ØeceeefCele neslee nw efkeâ meeÙegpÙe DemecYeJe Jemleg 
veneR nesves hej Yeer Yeòeâ Gmes veneR Ûeenlee~  

DeJeleej Ùegie kesâ ØeÙeespeveevegmeej meveeleve melÙe keâes 
ÙegieesheÙeesieer yeveekeâj JÙeeKÙee keâjles nQ~ "ekegâj keânles Les – 
‘‘keâefueÙegie ceW YeefòeâÙeesie~’’25 Deewj ‘‘ÛewlevÙeosJe Yeefòeâ kesâ 
DeJeleej nQ~ peerJe keâes Yeefòeâ efmeKeeves DeeÙes Les~’’26 FmeefueÙes 
Yeefòeâ kesâ DeJeleej ßeerÛewlevÙeosJe ves Ùegie-ØeÙeespeveevegmeej Yeefòeâ 
keâes ØeOeevelee oer~ MebkeâjeÛeeÙe&peer kesâ efmeæevle kesâ efJe®æ veneR 
nesves hej Yeer Gvekesâ efJeÛeejeW ceW kegâÚ mJelev$elee Leer~ pewmes 
MebkeâjeÛeeÙe&peer kesâ celeevegmeej hejce leòJe efvee|JeMes<e yeÇÿe nw~  
ieewÌ[erÙe celeevegmeej hejce leòJe ßeerke=â<Ce nQ~ %eeveer keâe yeÇÿe 
ßeerke=â<Ce keâer Debie-keâeefvle nw DeLee&led DevegYee~ MebkeâjeÛeeÙe&peer 
kesâ celeevegmeej yeÇÿe melÙe nw~ peiele jppeg-mehe& kesâ Yeüce kesâ 
meÂMe efceLÙee nw~ peerJe yeÇÿe ner nw, DevÙe kegâÚ veneR nw~ 
efkeâvleg ieewÌ[erÙe celeevegmeej yeÇÿe kesâ meÂMe peiele Yeer melÙe nw~ 
efkeâvleg LeesÌ[e ienve efÛevleve keâjves hej osKeWies efkeâ ieewÌ[erÙe cele 
ceW peiele-melÙe keâe keâejCe YeieJelmesJee nw~ MebkeâjeÛeeÙe&peer kesâ 
celeevegmeej peieled efceLÙee ØeceeCe-Dee«en kesâ keâejCe yeÇÿe keâer 
melÙelee ØeceeefCele keâjves kesâ efueÙes nw~ FmeefueÙes oesveeW kesâ efJeÛeej 

Mes<e Yeeie he=‰ 71 hej 
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efMeJejeef$e keâe cenòJe
 ßeerceleer efceleeueer efmebn, efyeueemehegj 

Ô lelheg®<eeÙe efJe©ens ceneosJeeÙe Oeerceefn 
leVees ®õ: ØeÛeesoÙeeled~

nce YeieJeeve efMeJe keâe OÙeeve keâjles nQ, pees Megælee Deewj 
melÙe keâe Øeleerkeâ nw~ nce ceneosJe keâes veceve keâjles nQ, pees meYeer 
osJeleeDeeW ceW meJeexÛÛe Deewj osJeeW kesâ osJe nQ~ Jes ®õ nceW %eeve 
Deewj ØekeâeMe Øeoeve keâjW~ 

Fme cenerves ceW nce efMeJejeef$e ceW efMeJepeer keâer hetpee keâjles 
nQ~ lees DeeDees, nce Deepe efMeJe kesâ yeejs ceW peeveWies~ YeieJeeve 
efMeJe, efnvot Oece& ceW meyemes hetpeveerÙe osJeleeDeeW ceW mes Skeâ nQ~ 
Jes ef$ecete|le kesâ DebMe nQ, efpemeceW yeÇÿee Deewj efJe<Ceg Yeer nQ~ efMeJe 
keâes efJeveeMe Deewj heefjJele&ve keâe osJelee ceevee peelee nw, pees 
me=ef° kesâ heeueve Deewj efJeveeMe kesâ Ûe›eâ keâes oMee&les nQ~ efMeJe 
Deveeefo nQ, keâeueeleerle Ùeeefve Jes meceÙe mes hejs nQ~ Jes Devevle 
Yeer nQ, Ùeeveer Gvekeâer keâesF& meercee veneR nw~ Fve iegCeeW kesâ keâejCe 
YeieJeeve efMeJe keâes hejce Meefòeâ ceevee peelee nw~ 

YeieJeeve efMeJe keâe Øeleerkeâelcekeâ cenòJe 
leermejer DeeBKe – efMeJe keâer leermejer DeeBKe %eeve Deewj melÙe 

keâe Øeleerkeâ nw, Ùen De%eevelee keâe efJeveeMe keâjleer nw~ Ùen Dee%ee 
Ûe›eâ hej efmLele nesleer nw~ Ùen DelÙeefOekeâ ›eâesOe keâe Øeleerkeâ nw, 
peye efMeJe DelÙevle ›eâesefOele nesles nQ, leye Ùen DeeBKe Kegueleer 
nw Deewj efJeveeMekeâejer Tpee& GlheVe keâjleer nw~ 

ef$eMetue – Ùen leerveeW iegCeeW (meòJe, jpe Deewj lece) keâe 
Øeleerkeâ nw, Ùen leerveeW ueeskeâeW hej efveÙeb$eCe keâjlee nw~   

mehe& – Gvekeâer kegbâ[efueveer Meefòeâ keâe Deewj mepeielee keâe 
Øeleerkeâ nw~ 

iebiee – me=ef° keâe j#eCe, heefJe$elee Deewj cees#e Øeoeve 
keâjleer nQ~  

Ûevõcee – Ùen keâeue (me=peve Deewj efJeveeMe) keâe, Meeefvle 
Deewj Meerleuelee keâe Øeleerkeâ nw Deewj Ùen ceeveefmekeâ efveÙeb$ekeâ 
Yeer nw~  

vevoer – Ùen Yeefòeâ Deewj Meefòeâ keâe Øeleerkeâ nw~  Ùen efMeJe 
kesâ efveJeeme Deewj melÙe, Oece&, Meeefvle Deewj Øesce keâe Øeleerkeâ nw~ 

ceneefMeJejeef$e keäÙeeW ceveeF& peeleer nw, Fme mecyevOe ceW ueesieeW 

keâer efYeVe-efYeVe OeejCeeÙeW nQ~ ceneefMeJejeef$e keâe DeLe& nw efMeJe 
keâer jele~ ceneefMeJejeef$e efMeJe kesâ Øeefle Yeefòeâ Deewj ßeæe keâes 
Øekeâš keâjleer nw~ heewjeefCekeâ keâLee kesâ Devegmeej Heâeuiegve ceen kesâ 
ke=â<Ce he#e keâer Ûelego&Meer efleefLe hej henueer yeej YeieJeeve efMeJe 
pÙeesefleefueËie ceW Øekeâš ngS Les Deewj Fmes ceneefMeJejeef$e kesâ ¤he ceW 
ceveeÙee ieÙee~ DeLee&led efvejekeâej mes meekeâej ¤he ceW DeJelejCe keâer 
jeef$e ner ceneefMeJejeef$e nw~ Fmeer efove efMeJe Deewj ceelee heeJe&leer 
keâe efJeJeen ngDee Lee, YeieJeeve efMeJe ves JewjeiÙe keâes lÙeeie keâj 
osJeer heeJe&leer mebie efJeJeen keâj ie=nmLe peerJeve ceW ØeJesMe efkeâÙee 
Lee~ Fmeer Gheue#Ùe ceW ceneefMeJejeef$e keâe heJe& ceveeÙee peelee nw~ 

ceneefMeJejeef$e keâe Jew%eeefvekeâ cenòJe – HeâjJejer-ceeÛe& kesâ 
efoveeW ceW he=LJeer keâe Glejer ieesueeæ& Skeâ efJeMes<e efmLeefle ceW neslee 
nw~ ceneefMeJejeef$e kesâ meceÙe he=LJeer keâe Glejer ieesueeæ& Fme lejn 
mebjsefKele neslee nw efkeâ ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW Tpee& keâe Øeeke=âeflekeâ 
ØeJeen Thej keâer Deesj ØeJeeefnle nesleer nw, efpememes DeeOÙeeeflcekeâ 
GVeefle mejue nes peeleer nw~ Fme jele peeiejCe, GheJeeme keâjves 
Deewj meerOes yew"ves mes Mejerj keâe MegefækeâjCe neslee nw, heeÛeve 
ef›eâÙee megOejleer nw Deewj Mejerj ceW mekeâejelcekeâ Tpee& keâe mebÛeej 
neslee nw, efpememes mece«e mJeemLÙe ceW megOeej neslee nw~ 

mecegõ-cebLeve ceW pees efJe<e efvekeâuee Lee, efMeJepeer ves Gmekeâe 
heeve keâj efueÙee Lee Deewj ceelee heeJe&leer Gvekesâ ieues ceW neLe 
jKekeâj Gmes JeneR jeskeâkeâj jKeleer nQ~ Fmemes Gvekeâe keâC" veeruee 
heÌ[ peeves kesâ keâejCe GvnW veeruekeâC" Yeer keânles nQ~ mecegõ-cebLeve 
keâer Fme Iešvee kesâ Gheue#Ùe ceW Deewj YeieJeeve efMeJe keâes OevÙeJeeo 
osves kesâ efueÙes ØeefleJe<e& ceneefMeJejeef$e keâe lÙeewnej n<eexuueeme kesâ 
meeLe ceveeÙee peelee nw~ 

hetjs efveÙece, ßeæe, efJeMJeeme, Megælee mes efkeâÙee ieÙee 
ceneefMeJejeef$e keâe heJe& Mejerj ceW mekeâejelcekeâ Tpee& keâes yeÌ{elee 
nw, efpememes heÌ{eF& leLee efkeâmeer Yeer keâeÙe& keâes keâjves ceW ceve 
Skeâe«e neslee nw Deewj nceW meHeâuelee Øeehle nesleer nw~ mJeeceerpeer 
Yeer keânles Les, mJemLe Mejerj ceW mJemLe ceve keâe Jeeme neslee nw~  
mJeeceer efJeJeskeâevevo mJeÙeb efMeJe-mJe¤he Les~ nce Gvekesâ peerJeve 
ceW Yeer efMeJe keâer DeejeOevee keâjles, efMeJe kesâ Øeefle GvnsW Yeefòeâ 
keâjles osKeles nQ~ mmm

ceneefMeJej
eef$e 

efJeMes<e
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jeceieerlee (5/5)
heb. jeceeEkeâkeâj GheeOÙeeÙe

   (heb jeceeEkeâkeâj cenejepe ßeerjeceÛeefjleceeveme kesâ DeØeeflece efJeue#eCe JÙeeKÙeekeâej 
nQ~ jeceÛeefjleceeveme ceW jme nw, Fmes meYeer peeveles nQ Deewj keânles nQ, efkeâvleg 
jeceÛeefjleceeveme ceW jnmÙe nw, Fmekesâ GodIeeškeâ ‘Ùegieleguemeer’ keâer GheeefOe mes 
efJeYetef<ele ßeerjeceeEkeâkeâj peer cenejepe nQ~ GvneWves Ùen ØeJeÛeve jeceke=â<Ce efceMeve 
efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ heeJeve ØeebieCe ceW efJeJeskeâevevo peÙevleer kesâ 
Gheue#Ùe ceW efoÙee Lee~ ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ nsleg Fmekeâe šshe mes DeveguesKeve ßeerjece 
mebieerle ceneefJeÅeeueÙe, jeÙehegj kesâ mesJeeefveJe=òe ØeeOÙeehekeâ ßeer jepesvõ efleJeejer peer 
Deewj mecheeove mJeeceer ØeheòÙeevevo ves efkeâÙee nw~ – meb.) 

Yeefòeâ keâer heefjhetCe&lee %eeve Deewj Yeefòeâ kesâ meecebpemÙe ceW 
nw~ ceeveme ceW Fmekeâer yeej-yeej ogneF& oer ieF&~ jeceeÙeCe kesâ 
ØeejcYe ceW ner ieesmJeeceerpeer ves keân efoÙee, ÙeneB pees kegâÚ efueKee 
ngDee nw –

veeveehegjeCeefveieceeiecemecceleb Ùeod 
	       jeceeÙeCes efveieefoleb keäJeefÛeovÙeleesÓefhe~ 	

			          yeeuekeâeC[/Mueeskeâ/7
lees hegjeCe mes, Deeiece mes, Meem$eeW mes pees meccele nw, Jener 

jecekeâLee nw~ Fmekeâe DeefYeØeeÙe Ùen nw efkeâ heefjhetCe&lee meÛecegÛe 
%eeve-Yeefòeâ-JewjeiÙe kesâ meecebpemÙe ceW nw Deewj Ùen nes mekeâlee 
nw~ ieesefheÙeeW kesâ peerJeve ceW Yeer Ùener nw~ Jes Gme jme kesâ heefjheekeâ 
ceW Deevevo yengle ues jner nQ, uesefkeâve efJeÙeesie nesles ner Ùeeo Dee 
ieÙee – ve Keueg ieesefhekeâevevovees YeJeeved – Deehe kesâJeue efkeâmeer 
ieesheer kesâ heg$e ner LeesÌ[s nQ? mekeâueosefnveeced DevlejelceÂkeâd – 
Deehe mecemle ØeeefCeÙeeW keâer Devlejelcee nQ~ Fme mevoYe& ceW Deehe 
Gvekesâ Ûeefj$e hej efJeÛeej keâjW~ Deye Ùen Yeüce nes peelee nw efkeâ 
ieesefheÙeeB lees hej-œeer nQ Deewj ßeerke=â<Ce Gvekesâ meeLe jeme keâjW, 
efJenej keâjW ! lees Jes Skeâ met$e osleer nQ efkeâ JÙeefòeâ kesâ yeejs ceW lees 
Jes nQ ner veneR~ Jes lees mecemle ØeeefCeÙeeW keâer Devlejelcee nQ~ Ùener 
nw %eeve keâe he#e~ Jen %eeve keâe pees he#e nw, Jen keâYeer efkeâmeer 
ceW DeefOekeâ nes, efkeâmeer ceW keâce nes, hej Gmekeâer DeeJeMÙekeâlee 
meyekeâes heÌ[leer nw~ ÙeneB lekeâ efkeâ oMejLepeer keâes Yeer heÌ[er~ Devle 
ceW lees GvneWves ne jIegvevove Øeeve efhejerles keânles ngÙes ßeerjece kesâ 
efJeÙeesie ceW ØeeCe ner ÚesÌ[ efoÙee~ efkeâvleg keâewMeuÙeepeer ves ØeeCe 
veneR ÚesÌ[e~ Gmekeâe Yeer keâejCe Ùener nw~ Fme ¤he ceW jepee 
kesâ ceve ceW heg$e-JeelmeuÙe Deewj Gmekesâ efJeÙeesie ceW pees keâ° keâer 
DevegYetefle nw, Gmemes Jes Mejerj ÚesÌ[ osles nQ~ Gme YeeJevee keâe Ùen 

mebkesâle Deelee nw~ oMejLepeer Fvõ kesâ efce$e nQ Deewj JeneR mJeie& ceW 
efveJeeme keâjles nQ~ Ùegæ meceehle ngDee, lees Fvõ ves ØemeVe neskeâj 
cenejepe oMejLe mes keâne, Deepe lees ØeYeg ves uebkeâe ceW jeJeCe 
keâe JeOe keâj efoÙee~ oMejLepeer ØeYeg Meyo lees Yetue ieS Deewj 
meesÛeves ueies, cesjs yesšs ves jeJeCe keâes ceej efoÙee? Deye Fvõ 
yesÛeejs yeesues, Jes Deehekesâ heg$e LeesÌ[s ner nQ~ peye Fvõ jecepeer mes 
efceueves Ûeues, lees oMejLepeer keâer Fleveer cecelee yeÌ{er efkeâ yeesues, 
ceQ Yeer ÛeuetBiee~ Fvõ ves keâne, DeÛÚe cenejepe, ÛeefueS~ Fvõ 
ueskeâj DeeS Deewj YeieJeeve ßeerjece ves pÙeeW ner osKee efkeâ efheleepeer 
mJeie& mes DeeS ngS nQ, lees KeÌ[s nes ieÙes~ 

Ùen jeceeÙeCe «evLe yeÌ[e jmeeruee Deewj yeÌ[e leeefòJekeâ nw~   
Ùes oMejLe ceveg nQ~ peye YeieJeeve cenejepe ceveg kesâ meeceves DeeS, 
lees YeieJeeve jece Deheves Jeece Yeeie ceW ßeermeerlee peer keâes ueskeâj 
DeeS~ hej peye oMejLepeer kesâ meeceves Fme meceÙe DeeS, lees 
meerlee peer LeeR JeneB, hej meerleepeer keâes YeieJeeve jece ves meeLe 
ceW Ûeueves kesâ efueS veneR keâne~ efheleepeer keâe mJeeiele keâjves kesâ 
efueS ue#ceCepeer keâes meeLe ceW ueskeâj DeeÙes – 

Devegpe meefnle ØeYeg yebove keâervne~ 6/111/2
FmeceW Skeâ jnmÙe nw~ peye ueeruee keâe efJemleej keâjvee nw, lees 

meerleepeer keâer DeeJeMÙekeâlee nw Deewj peye ueeruee keâes mecesšvee nw, 
leye JewjeiÙe keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ ue#ceCepeer cete|leceeve JewjeiÙe 
nQ~ Ùeefo JewjeiÙe ueevee nw, lees Gme meceÙe Yeefòeâjme keâes LeesÌ[e 
otj ner jKevee ÛeeefnS~ jece ves efheleepeer kesâ ÛejCeeW ceW Jebove 
efkeâÙee~ yeÌ[s ØemeVe neskeâj ßeerjece keâes DeeMeerJee&o efoÙee~  

Devegpe meefnle ØeYeg yebove keâervne~ 
Deeefmejyeeo efheleeB leye oervne~~ 6/111/2
uesefkeâve veeškeâ meceehle keâjves keâe meceÙe Dee ieÙee~  
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oMejLepeer Fleves efove heg$e keâer YeeJevee ceW Ì[Òyes jns~ ØeYeg ves meesÛee, 
Deeies keäÙee nesiee? Ùes lees cegPes Deye Yeer heg$e ner ceeve jns nQ~ 
cegPes osKeves kesâ efueS mJeie& mes Yeer Ûeues DeeS~ keâneR Ssmee ve 
nes efkeâ jepeefleuekeâ keâjves DeÙeesOÙee ÛeueW~ leye lees Fme veeškeâ 
keâe keâesF& Devle ner veneR nesiee~ Deye peje veeškeâ kesâ ÂMÙe keâes 
yeouevee ÛeeefnS~ ßeerjece ves ØeCeece keâjles meceÙe Deheves ves$eeW 
keâes oMejLepeer keâer DeeBKeeW mes efceuee efoÙee~ jeceeÙeCe keâe Ùener 
leòJeoMe&ve nw~ ieesmJeeceerpeer Meyo efueKeles nQ – 

jIegheefle ØeLece Øesce Devegceevee~ 
efÛeleF efheleefn oervnsG ÂÌ{ iÙeevee~~ 6/111/5
peye efheleepeer mes DeeBKeW efceueeR, lees ceevees %eeve keâer DeeBKeW 

efceue ieFË~ %eeve keâer Âef° efceue ieF&~ Deye ÂMÙe yeoue ieÙee~  
peye oMejLepeer DeeS Les, lees ØeYeg ves oC[Jele ØeCeece efkeâÙee Lee~ 
uesefkeâve peeles meceÙe jece oC[Jele ØeCeece veneR keâjles~ leye?

yeej yeej keâefj ØeYegefn Øeveecee~
omejLe njef<e ieS megjOeecee~~ 6/111/8
oMejLepeer ves yeejcyeej ØeYeg kesâ ÛejCeeW ceW ØeCeece efkeâÙee~  ns 

hejelhej ØeYeg... Deewj ne|<ele neskeâj leYeer pee heeS, peye Jes %eeve 
keâer efmLeefle ceW DeeS~ GvneWves jece keâes hejelhej ¤he ceW osKee~

FmeefueS Fme jme kesâ heefjheekeâ ceW Ùen he#e Yeer cenòJehetCe& 
nw efkeâ Devle ceW %eeve keâer Dehes#ee nw, JewjeiÙe keâer Dehes#ee nw~  
FmeefueS hetjs jeceÛeefjleceeveme kesâ hee$eeW ceW meJe&$e Fmekeâe mebkesâle 
keâjves keâer Ûes°e keâer ieF&~  

hejMegjecepeer cenejepe kesâ Øemebie keâes peeefle-Jeeefle kesâ mevoYe& 
mes osKevee, lees Deheveer Âef° keâes ner yengle Yeüecekeâ yevee uesvee 
nw~ JeneB lees meye jepee ØeCeece keâjles nQ~ ieg®JeefMe‰ lees OevÙe 
nes ner Ûegkesâ nQ~ Gmekesâ he§eeled ßeerjece keâes heekeâj efJeÕeeefce$e 
OevÙe nesles nQ Deewj Jes meejer efJeÅeeDeeW keâes ßeerjece keâes Dee|hele 
keâj osles nQ –

DeeÙegOe meye& mecee|he kewâ ØeYeg efvepe Deeßece Deeefve~ 
keâbo cetue Heâue Yeespeve oervn Yeieefle efnle peeefve~~
				    1/209/0
YeieJeeve jece ceejerÛe keâes otj HeWâkeâ osles nQ, megyeeng keâes peuee 

osles nQ, leeÌ[keâe keâes henues ner ceej Ûegkesâ nQ~ ØeYeg ves oes<e keâes 
otj efkeâÙee, ogKe keâes peueeÙee Deewj ogjeMee keâes efcešekeâj Gmekeâes 
Deheves Deehe ceW efJeueerve keâj efueÙee, Skeâekeâej keâj efueÙee~ hejce 
ØemeVe efJeÕeeefce$epeer Deewj cenejepe ßeerpevekeâ, pees Deheves Deehe 

keâes hejce efJejeieer ceeveles Les, hej ØeYeg ves peeve-yetPekeâj Skeâ 
DeJemej os efoÙee~ pevekeâ lees hejer#ee ues jns Les, hej efJeveesoer ØeYeg 
ves keâne efkeâ jepeve, cesjer hejer#ee kesâ henues legce lees hejer#ee os 
oes~ legce keäÙee nes? efJejeieer~ peye Oeveg<e veneR štše, lees efJejeieer 
pevekeâ veneR efoKeeF& os jns nQ~ cecelee mes Yejs ngS jeieer pevekeâ 
yeesueves ueies~ ieesmJeeceerpeer ves keâne –

ve=hevn efyeueesefkeâ pevekegâ Dekegâueeves~ 
yeesues yeÛeve jes<e peveg meeves~~ 1/250/6
oerhe oerhe kesâ Yetheefle veevee~ 
DeeS megefve nce pees heveg "evee~~ 1/250/7
osJe ovegpe Oeefj cevegpe mejerje~ 
efyehegue yeerj DeeS jveOeerje~~ 1/250/8
jnG ÛeÌ{eGye leesjye YeeF&~ 
efleueg Yeefj Yetefce ve mekesâ ÚÌ[eF&~~ 1/251/2
Deewj leye DeeBKeeW ceW DeeBmet Dee ieÙee~ 
Deye peefve keâesG ceeKew Yeš ceeveer~ 
yeerj efyenerve cener ceQ peeveer~~ 1/251/3~~

keäÙee keâ¤B ? 
megke=âleg peeF peeQ heveg heefjnjTB~ 
kegâDeBefj kegâDeeefj jnG keâe keâjTB~~1/251/5
yesšer efyevee efJeJeen kesâ jn peeÙesieer~ Øeefle%ee ÚesÌ[les veneR 

yeveleer~ ØeYeg cevo-cevo cegmkegâjeS~ DeÛÚe, lees efJejeieer peer kesâ 
DeeBKeeW ceW DeeBmet Yeer Dee ieÙee Deewj heg$eer kesâ efJeJeen kesâ efueS 
efÛeefvlele Yeer nes ieS nQ~ uesefkeâve Deheveer Øeefle%ee ÚesÌ[ veneR hee 
jns nQ~ Fleves yeÌ[s lÙeeieer nQ, hej hegCÙe veneR ÚesÌ[ hee jns nQ~ 
peeve-yetPekeâj heefjefmLeefle GlheVe keâj efoÙee, lees efJejeieer peer keâes 
pees LeesÌ[e meeefòJekeâ DeefYeceeve efJejeie keâe Lee, Jen otj nes ieÙee~ 
otj nes peeves kesâ yeeo lees ieg®peer yew"s ner Les~ GvneWves meesÛee, 
Deye Fvekeâe Yeer keâuÙeeCe keâjes~ 

G"ng jece Yebpeng YeJeÛeehee~
cesšnt leele pevekeâ heefjleehee~~ 1/253/6
ceevees cesje keâeÙe& lees hetCe& nes ner ieÙee, Deye Fvekeâe keâeÙe& 

Yeer lees hetCe& keâjes~ peye Oeveg<e štš ieÙee, leye jepee pevekeâ 
kesâ cegBn mes Meyo efvekeâuee efkeâ henues ceQ mecePelee Lee efkeâ ceQ 
ke=âleke=âlÙe ntB, ceQ yeÇÿe ntB, hej Deepe ceQ DevegYeJe keâj jne ntB 
efkeâ Fve oesveeW YeeFÙeeW ves mener DeLeeX ceW cegPes ke=âleke=âlÙe yeveeÙee~

jeceieerlee
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pevekeâ OevÙe nes ieÙes~ meerleepeer keâes mecee|hele keâjles ngS Yeer, 
ceQ efhelee ntB, heg$eer keâes os jne ntB, Ùen YeeJe veneR nw~  Jes lees 
Gvekeâer Meefòeâ nQ~ ke=âhee keâjkesâ ÙeneB DeeFË Deewj GvneR keâer Jemleg 
GvnW osvee, FmeceW cesje keäÙee mecehe&Ce nw ! yeerÛe ceW hejMegjecepeer 
cenejepe DeeÙes~ ceevees efJeÕeeefce$epeer ves osKee, oes keâe lees keâuÙeeCe 
nes ieÙee, Deye leermejs Dee ieS~ Jes lees efyeukegâue yejeyejer Jeeues 
nQ~ FmeefueS efJeÕeeefce$epeer ßeerjece Deewj ue#ceCe keâes ueskeâj 
legjvle hengBÛe ieÙes, peneB hej hejMegjecepeer nQ~ efJeÕeeefce$epeer Deewj 
hejMegjecepeer mecyevOeer Yeer nQ~ oesveeW ceneve nQ~ oesveeW ieues efceues – 

heo mejespe cesues oesG YeeF&~ 1/268/6
leye efJeÕeeefce$epeer ves ßeerjece-ue#ceCe peer mes keâne efkeâ 

hejMegjecepeer kesâ ÛejCeeW ceW mee°ebie ØeCeece keâjes~ ØeYeg ves Deewj 
ue#ceCepeer ves yeÌ[er ßeæe mes hejMegjecepeer kesâ ÛejCeeW ceW mee°ebie 
ØeCeece efkeâÙee~ Skeâ ÂMÙe yeoue ieÙee, pees keâYeer osKeves keâes 
veneR efceuee Lee~ pevekeâ lees Dee§eÙe&Ûeefkeâle nes ieÙes~ ßeerjece keâes 
osKee, lees osKeles ner jn ieÙes – 

jeceefn efÛeleF jns Leefkeâ ueesÛeve~
¤he Deheej ceej ceo ceesÛeve~~ 1/268/8
Ssmee efoJÙe meewvoÙe&? ue#ceCepeer keâes osKekeâj Ssmee ueiee 

efkeâ Ssmee megvoj lees YeeF& Deepe lekeâ yeÇÿeeC[ ceW nceves veneR 
osKee! Dee§eÙe& Lee! meewvoÙe& keâer Deesj Deekeâ<e&Ce~ GvnW ueiee 
efkeâ Ùener DeJemej nw, Deye heg$eer keâes Yeer DeeMeerJee&o efouee oW~ 
GvneWves ßeermeerleepeer keâer meefKeÙeeW keâes DeeosMe efoÙee efkeâ Fmeer 
meceÙe meerleepeer keâes ueskeâj DeeDees Deewj hejMegjecepeer kesâ ÛejCeeW 
ceW ØeCeece keâjeDees~ cenejepe Fme meceÙe ØemeVe nQ~ ieesmJeeceerpeer 
ves keâne efkeâ meefKeÙeeB ßeermeerleepeer keâes ueskeâj DeeFË – 

Deeefme<e oerefvn meKeeR nj<eeveeR~ 
efvepe meceepe uew ieFË meÙeeveeR~~ 1/268/8
ßeermeerleepeer ves peekeâj ØeCeece efkeâÙee, lees meerleepeer keâes Yeer 

DeeMeerJee&o os efoÙee~ ueiee efkeâ veeškeâ keâe Devle yeÌ[e megKeo 
nesves pee jne nw~ DeeS Les ›eâesOe ceW, ßeerjece-ue#ceCe, meerlee keâes 
osKekeâj ØemeVe nes ieS~ Deye lees meceehle nes ieF& yeele~ uesefkeâve 
meceehle veneR ngF&~ JeneR hej oMe&ve Dee ieÙee~ keäÙeeW veneR meceehle 
ngF&? ieesmJeeceerpeer ves keâne efkeâ peye lekeâ ßeerjece-ue#ceCe-meerlee 
keâes osKe jns Les, leye lekeâ lees Deevevo ner Deevevo Lee, ›eâesOe 
keâe keâneR uesMe veneR Lee~ hej Gvekeâes osKeles-osKeles Gvekeâer Âef° 
heÌ[ ieF&~ keâneB?

osKes ÛeeheKeb[ ceefn [ejs~ 1/269/2
pees Kebef[le Oeveg<e Lee, Jen efoKeeF& heÌ[ ieÙee~ F&Õej keâewve 

nw? yeÇÿe keâewve nw? yeesues –  
iÙeeve DeKeb[ Skeâ meerleeyej~ 7/77/4
yeÇÿe jece DeKeC[ nQ~ peye lekeâ DeKeC[ hej Âef° Leer, 

leye lekeâ ›eâesOe keâe uesMe veneR Lee~ hej DeKeC[ keâes ÚesÌ[keâj 
peye KeC[ keâes osKee, lees ›eâesOe Dee ieÙee~ Ùener met$e nw, ceevees 
nce Gme meceÙe Meevle nes peeles nQ, peye nce DeKeC[ ceW Ùen 
DevegYeJe keâjW efkeâ –

meerÙe jececeÙe meye peie peeveer~ 
keâjGB Øeveece peesefj pegie heeveer~~ 1/7/2
Ùee nvegceeve mes ØeYeg keânles nQ – 
mees DevevÙe peekeWâ Deefme ceefle ve šjF nvegceble~ 
ueesie mecePeles nQ efkeâ nce DevevÙe nQ~ pees jece kesâ Yeòeâ 

nQ, Jes ke=â<Ce kesâ heeme veneR peeÙeWies, pees ke=â<Ce kesâ Yeòeâ nQ, Jes 
jece-ceefvoj ceW veneR peeÙeWies~ ÙeneB lekeâ efkeâ nce Fve ieg®peer kesâ 
efMe<Ùe nQ, lees otmejs ieg®peer kesâ heeme Ûeues peeÙeWies, lees nceejer 
DevevÙelee ceW keâceer Dee peeÙeieer~ Fve DevevÙeeW keâer keäÙee efJe[cyevee 
nw! nvegceevepeer mes ØeYeg ves keâne efkeâ nvegceeve! Yeòeâ keâes DevevÙe 
nesvee ÛeeefnS~ nvegceevepeer ves hetÚe, cenejepe, DevevÙe keâe DeLe& 
keäÙee nw? keânles nQ – 

mees DevevÙe peekeWâ Deefme ceefle ve šjF nvegceble~  
ceQ mesJekeâ meÛejeÛej ¤he mJeeefce YeieJeble~~ 4/3/0
meejs yeÇÿeeC[ ceW pees cegPes osKe jne nw, Jener DevevÙe nw~ 

Ùen efoJÙe ¤he DevevÙelee, leYeer Deeleer nw, peye JÙeefòeâ DeKeC[ 
keâes osKe heelee nw~ ßeerjece DeKeC[lJe keâe oMe&ve keâjeles nQ~ 
DeKeC[ ner KeC[ keâer meejer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve nw~ Fme 
Jeelee&ueehe ceW pees meceeOeeve efoÙee ieÙee, Fmekeâer ÛeÛee& keâue keâjWies~ 

yeesefueS efmeÙeeJej jeceÛevõ keâer peÙe ! (›eâceMe:)

peerJeve Yej heehe Deewj vejkeâ keâer yeele keäÙeeW keâjles jnles 
nes? YeieJeeve keâe veece uees~ Skeâ yeej keânes, ‘‘ns ØeYees, 
cegPes pees keâjvee ÛeeefnS Lee, Jen ceQves veneR efkeâÙee, pees veneR 
keâjves ÛeeefnS Jener keâece efkeâS nQ, cegPes #ecee keâjes!’’ hetjs 
efJeÕeeme kesâ meeLe Gvemes ØeeLe&vee keâjes, legcnejs meejs heehe ve° 
nes peeSBies~

– ßeerjeceke=â<Ce osJe
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nvegceevepeer ! ceQ Deehekeâer Øeleer#ee keâj jne ntB
ßeerceleer ieerleebpeefue cegjejer 

DevegJeeo – mJeeceer he©ee#eevevo Deewj ßeerOej ke=â<Ce 
(Ùen ueIeg-keâLee vejsvõveeLe oòe, pees yeeo ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ veece mes Øeefmeæ ngS, Gvekeâer keâneefveÙeeW keâer Skeâ ëe=bKeuee nw~ FmeceW Gvekesâ 

yeÛeheve keâer IešveeDeeW keâer Øemlegefle nw~ ØelÙeskeâ keâneveer JeemleefJekeâ IešveeDeeW keâe Skeâ keâeuheefvekeâ hegveuexKeve nw~ ßeerceleer ieerleebpeefue cegjejer Éeje efueefKele Ùes 
keâneefveÙeeB ßeerjecekeâ=<Ce ce", ÛesVeF& Éeje ØekeâeefMele Deb«espeer heef$ekeâe ‘Jesoevle kesâmejer’ ceW ueIegkeâLee kesâ ¤he ceW ØekeâeefMele ngF& nQ~ – meb.) 

ef[ce ... ef[ce ... ef[ce ...
‘‘DeeDees megvees nvegceevepeer keâer 

DeÆgle keâLee’’, ieueer kesâ Skeâ 
keâesves ceW KeÌÌ[s neskeâj {esuekeâ 
yepeeles ngS ieJewÙee efÛeuueeÙee~ 
vejsve Fkeâªer nes jner Gme Úesšer-
meer YeerÌÌ[ ceW Meeefceue nesves kesâ 
efueS Iej mes yeenj Yeeiee~ 

meeceves keâer Deesj {kesâueles ngS, Gmeves yetÌÌ{s Deeoceer keâer Deesj 
osKee Deewj hetÚe, ‘‘nvegceeve efve[j Les, nw ve?’’

‘‘neB,’’ Gòej efceuee~ ‘‘Jes Fleves efve[j Les efkeâ metÙe& keâes Heâue 
mecePekeâj GÌÌ[keâj Gmekesâ heeme hengBÛe ieÙes Deewj Gmes efveieueves 
keâer keâesefMeMe keâer...’’

‘‘Jes yengle YetKes jns neWies,’’ vejsve ves Gòej efoÙee~ ieJewÙee 
cegmkegâjeÙee~ IegBIejeues yeeue leLee Ûecekeâoej DeeBKeeWJeeuee Ùen 
Úesše yeeuekeâ yepejbie yeueer keâer lejn ner Glmeener ueie jne Lee~

‘Skeâ efove..,’ Jen yeesueves ueiee~ ‘‘nvegceeve keâer ceeB Gmes 
Keespeves kesâ efueS ieÙeeR, uesefkeâve Gmes keâneR veneR hee mekeâeR ...~  
GvnW efÛevlee meleeves ueieer ...~  Gvekeâe ueÌÌ[keâe ncesMee hejsMeeveer 
ceW heÌÌ[ peelee nw Deewj Jes meesÛeves ueieeR efkeâ keâneR Jen mecemÙee 
ceW lees veneR HeBâme ieÙee ...~’’

vejsve keâer DeeBKeW peesMe mes yeÌÌ[er-yeÌÌ[er nes ieFË Deewj Gmeves  
Deheveer meeBmeW jeskeâ ueeR~

‘‘DeÛeevekeâ nvegceeve keâer ceeB Skeâ efÛeuueenš megveer Deewj 
GvneWves Skeâ Deeoceer keâes Deheveer Deesj oewÌÌ[les ngS osKee~ keäÙee 
yeele nw? GvneWves Gmemes hetÚe~ Jen jeslee ngDee yeesuee, legcneje 
yesše...~ Jen cesjs yeieerÛes ceW kesâues Kee jne nw~ ’’

‘‘Deen, keäÙee Mejejleer yeeuekeâ nw!’’ YeerÌÌ[ nBmeves ueieer~ 
keâneveerkeâej ves Oeerjs mes vejsve kesâ keâeve ceW keâne, ‘‘Ùeefo legce 

keâYeer nvegceeve mes efceuevee Ûeenles nes, 
lees kesâues kesâ yeieerÛes ceW peevee ... Jes 
kesâuee Keevee yengle hemevo keâjles nQ, legce 
Gvekeâes JeneB hej ncesMee heeDeesies ...’’

‘‘nceejs heÌÌ[esme ceW Skeâ kesâues keâe 
yeieerÛee nw’’ keânles ngÙes vejsve efÛeuueeÙee 
Deewj cegÌÌ[e~  Jen hetje jemlee oewÌÌ[lee 
ngDee, Skeâ meeBme ceW yeieerÛes ceW hengBÛe 

ieÙee~  Fmemes Gmekeâe Ûesnje ueeue nes ieÙee~
kesâues kesâ yeÌÌ[s-yeÌÌ[s heòes oeshenj kesâ metÙe& keâer Oethe mes Heâue 

keâer j#ee keâjles nQ~ ‘‘nvegceevepeer ÙeneB DeJeMÙe neWies,’’ vejsve 
yeÌÌ[yeÌÌ[eÙee~ ‘‘Gvekesâ efueS Keeves keâes yengle nw ...’’ Deewj meYeer 
Je=#eeW keâer Deesj osKeles ngS YeieJeeve keâes hegkeâejles ngS TBÛes mJej 
ceW Ì{tBÌÌ{ves ueiee~ hetjs yeieerÛes keâe Ûekeäkeâj ueieeves kesâ yeeo vejsve 
ves efveCe&Ùe efueÙee efkeâ Jen Øeleer#ee keâjsiee~ ‘‘DeYeer yengle ieceea nw 
... cegPes efJeÕeeme nw efkeâ peye metjpe Ì[tyeves ueiesiee, lees nvegceevepeer 
DeeSBies ...’’ kesâues mes ueos Skeâ hesÌÌ[ osKekeâj efkeâmeer DeÛeevekeâ 
ef›eâÙee-keâueehe keâes osKeves kesâ efueS Jen Gmekesâ veerÛes yew" ieÙee~   

metjpe ef#eeflepe kesâ veerÛes [gyekeâer ueieeves ueiee, DeBOesje 
Oeerjs-Oeerjs yeieerÛes ceW ØeJesMe keâjves ueiee~ vejsve kesâ efueS osKevee 
cegefMkeâue nes jne Lee~ lees Yeer Jen yeeÙeeR Deewj oeefnveer Deesj, 
[eefueÙeeW ceW Deewj Je=#eeW kesâ heerÚs {tBÌÌ{lee jne~ ‘‘peuoer DeeDees 
nvegceevepeer!’’ Gmeves hegkeâeje~ ‘‘ceQ DeefOekeâ osj veneR ®keâ 
mekeâlee... cesjer ceeB keâes efÛevlee nes jner nesieer ...’’ uesefkeâve Gmeves 
kesâJeue Ieeme ceW PeeRiegj keâer DeeJeepe Deewj Skeâ hesÌÌ[ hej Skeâ 
Guuet keâer DeeJeepe megveer~ peye leejs efvekeâues Deewj ÛeeBo Deemeceeve 
ceW TBÛee G" ieÙee, lees vejsve Heâtš-Heâtš keâj jesves ueiee~ Jen 
Goeme nes FOej-GOej osKee Deewj Oeerjs-Oeerjs Ûeuee ieÙee~

‘‘vejsve ..’’ efJeÕeveeLe oòe jesles ngS yeeuekeâ keâer Deesj uehekesâ~ 
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efJeJeskeâ-pÙeesefle HeâjJejer20 

‘‘keâneB Les Fleves meceÙe mes? nceueesie yengle efÛeefvlele Les~ ’’
‘yeeyee,’ vejsve Deheves efhelee keâer Deesj neLe yeÌÌ{elee ngDee~
‘‘keäÙee ngDee? legce keäÙeeW jes jns nes?’’ efJeÕeveeLe ves Gmes Deheveer yeeneW ceW Yej efueÙee~
‘‘nvegceeve veneR DeeS yeeyee,’’ vejsve ves jesles ngS keâne~ ‘‘ceQves Øeleer#ee keâer! Gvekeâer yengle Øeleer#ee keâer, uesefkeâve Jes yeieerÛes ceW 

veneR DeeS~ ’’
‘‘Deesn, Ssmee keäÙee,’’ efJeÕeveeLe ves Oeerjs mes Gmekesâ DeeBmet heeWÚs~ ‘‘vejsve ! keäÙee legceves Ssmee meesÛee efkeâ nvegceevepeer keâe Deepe 

keâe keâeÙe&›eâce JÙemle jne nesiee?’’
‘‘Ssmee kewâmes yeeyee?’’
‘‘osKees, YeieJeeve jece efJeÕe keâer osKeYeeue keâjles nQ~ Gvekesâ heeme yengle keâece jnlee nw~ cegPes efJeÕeeme nw efkeâ GvneWves nvegceevepeer 

keâes efkeâmeer DeeJeMÙekeâ keâece mes Yespee nesiee~’’
vejsve ves Deheves efhelee kesâ MeyoeW hej efJeÛeej efkeâÙee~ ‘‘Deehe mener keân jns nQ yeeyee,’’ LeesÌÌ[er osj yeeo Jen cegmkeâjeÙee~ ‘‘keâeÙe& 

nesves kesâ keâejCe Jes veneR Dee mekesâ, veneR lees, Jes Fleves hekesâ-hekesâ kesâueeW keâes kewâmes ÚesÌÌ[ mekeâles nQ!’’
						      * * *
efJeÕeeme, efJeÕeeme, mJeÙeb hej efJeÕeeme, F&Õej ceW efJeÕeeme, Ùener cenevelee keâe jnmÙe nw~ – mJeeceer efJeJeskeâevevo

hebkeâpe veeefYe jceeheefle jepes 
ßeerOej Øemeeo efÉJesoer, [eušveiebpe, PeejKeC[ 

	 Meevle Mejerj Yegpebie efyeÚeJeve 
		  hebkeâpe veeefYe jceeheefle jepes ~ 
	 efJeÕe efJeMeeue DeOeej njs MegefÛe
		  Jeeefjo keâeefvle heÙeesefOe meg meepes ~~ 
	 efmevOeg megOee heefle jepeerJe ueesÛeve
		  OÙeeve DeiecÙe cegveervõ meceepes ~ 
	 Jevove ns ! YeJeYeerefle ogjeÙekeâ
		  ueeskeâ megveeÙekeâ Deehe efJejepes ~~ 

ßeerjeceke=â<Ce-Jevovee      
[e@. Deefveue kegâceej ‘Heâlesnhegjer’, ieÙeepeer, efyenej
peÙe ßeerjeceke=â<Ce peieJebove, YeJe-YeÙe Yebpeve, peve-ceve jbpeve ~
ogefjle-oes<e-ogKe ogce&efle iebpeve, keâueg<e veeMe keâj kegâceefle efJeYebpeve ~

peÙe Ùeeflejepe peiele MegYekeâejer, hetefpele heo JemegOee vej-veejer ~
jece-ke=â<Ce mebÙegle DeJeleejer, ceesn-efleefcej-ogKe-Évo efveJeejer~
peÙe YeieJevle Yeòeâ YeÙenejer, OeceexÆemekeâ peie Ghekeâejer ~
hejceevevo hejce efnlekeâejer, meJeexæejkeâ megceefle Øemeejer ~
peÙe peieheeuekeâ efJeYeüceIeeuekeâ, %eeve-Yeefòeâ-JewjeiÙe megÛeeuekeâ ~
peÙe meejoheefle, peÙe efvece&ueceefle, hejcenbme peÙe, oeÙekeâ meodieefle ~

keâefJelee
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ieesheeue keâer ceeB DeIeesjceefCe osJeer keâer efoJÙe Yeefòeâ 
yeÇÿeÛeejer JesoiecÙeÛewlevÙe, jeceke=â<Ce ce", ßeerYetefce, Deemeece  

YeejleerÙe DeeOÙeeeflcekeâ hejcheje ceW peneB Ùeesie, %eeve Deewj 
lehe keâe JeÛe&mJe jne nw, JeneR kegâÚ meeOekeâeW 
ves kesâJeue Deheves efJeMegæ Øesce Deewj mejue 
ùoÙe mes F&Õej keâes Øeehle efkeâÙee~  Ssmeer ner 
Skeâ DeefÉleerÙe YeefòeâheLe keâer meeefOekeâe LeeR – 
DeIeesjceefCe osJeer, efpevnW meeje efJeÕe ieesheeue 
keâer ceeB kesâ veece mes peevelee nw~  Gvekesâ peerJeve 
keâer meyemes efJeue#eCe yeele Ùen Leer efkeâ GvneWves 
YeieJeeve ßeerke=â<Ce keâes yeeuekeâ ieesheeue kesâ ¤he 
ceW Deheves heg$e kesâ meceeve ve kesâJeue hetpee, 
yeefukeâ GvnW meÛecegÛe Deheves meeLe peerJevle 
¤he ceW DevegYeJe efkeâÙee~ 

DeIeesjceefCe osJeer keâe pevce Skeâ meeceevÙe 
yeÇeÿeCe heefjJeej ceW ngDee Lee~ Gvekeâe peerJeve meeOeejCe Lee, efkeâvleg 
ùoÙe DelÙevle YeeJegkeâ Deewj F&ÕejeefYecegKe Lee~ ie=nmLe peerJeve ceW 
GvnW Deveskeâ keâ°eW keâe meecevee keâjvee heÌ[e~ Deee|Lekeâ keâef"veeFÙeeB, 
meeceeefpekeâ Ghes#ee Deewj mebleefle keâe DeYeeJe~ uesefkeâve GvneWves Fve 
ogKeeW keâes Deheves DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve keâe meeOeve yevee efueÙee~ 
Jes keânleer LeeR, ‘Deheves ieesheeue keâes ceQves Deheves ùoÙe mes pevce 
efoÙee nw~’ Ùen keâesF& keâuhevee veneR Leer, Ùen mee#eeled DevegYetefle 
Leer, pees Gvekesâ peerJeve keâe kesâvõ yeve ieF&~ 

Jes ieesheeue keâes Skeâ mepeerJe yeeuekeâ kesâ ¤he ceW osKeleer LeeR~  
megyen G"les ner Gmes peieeleeR, mveeve keâjeleeR, Yeesie ueieeleeR, 
megueeleeR, Gmemes yeeleW keâjleeR Deewj ¤" Yeer peeleeR~ ieesheeue Gvekeâe 

peerJevle heg$e Lee, DeejeOÙe veneR~ Jes keânleer LeeR, ‘ceQ Gmes DeeBKeeW 
mes osKeleer ntB, Jen cegPemes yeesuelee 
nw, cegPes [eBšlee nw, cegPemes ¤"lee 
nw~’ Gvekeâer Fme DevegYetefle keâes keâYeer 
heeieueheve veneR mecePee ieÙee, keäÙeeWefkeâ 
Gvekesâ YeeJe ceW Skeâ efJeue#eCe meÛÛeeF& 
Deewj ienjeF& Leer, efpemes ßeerjeceke=â<Ce 
hejcenbme ves mJeÙeb mJeerkeâej efkeâÙee~ 

peye Jes henueer yeej oef#eCesÕej 
hengBÛeeR, lees ßeerjeceke=â<Ce ves otj mes 
osKekeâj keâne – ‘uees, ieesheeue keâer 
ceeB Dee ieF&~’ Jes Ûeefkeâle jn ieFË, 
keäÙeeWefkeâ efkeâmeer keâes GvneWves Ùen veneR 

yeleeÙee Lee~ GvneWves hetÚe, ‘keäÙee ieesheeue cesjs meeLe DeeÙee nw?’ 
ßeerjeceke=â<Ce ves iecYeerj mJej ceW Gòej efoÙee – ‘neB, Jen lees 
meoe legcnejs meeLe jnlee nw~’ leYeer mes Gvekeâe mecyevOe "ekegâj 
mes ienje nes ieÙee, keäÙeeWefkeâ GvneWves Gvekesâ YeeJe keâes hetCe& ¤he 
mes ØeceeefCele keâj efoÙee~ 

ßeerjeceke=â<Ce GvnW JeelmeuÙe-Yeefkeäle keâer DeefÉleerÙe cete|le 
ceeveles Les~ Jes keânles Les – ‘Fme ceeB ves Deheves Øesce mes ieesheeue 
keâes yeeBOe efueÙee nw~ Ùen keâesF& keâuhevee veneR, Ùen meÛÛeer DevegYetefle 
nw~’ ßeerjeceke=â<Ceueeruee-Øemebie ceW JeCe&ve Deelee nw efkeâ Skeâ yeej 
peye ieesheeue keâer ceeB "ekegâj kesâ meeceves ieesheeue keâes hegkeâej jner 
LeeR, lees "ekegâj meceeefOe ceW Ûeues ieS Deewj meeje JeeleeJejCe 
efoJÙe nes ieÙee~ GheefmLele YeòeâeW ves Yeer Gme DeodYegle DevegYetefle 
keâe DevegYeJe efkeâÙee~  

ieesheeue keâer ceeB keâer Yeefòeâ ceW keâesF& efJeefOe-efJeOeeve veneR 
Lee – ve pehe, ve cev$e, ve JesoeW keâe DeOÙeÙeve~ Gvekeâer meeOevee 
Leer – Skeâ ceeB keâe efJeMegæ efve:mJeeLe& Øesce, cecelee Deewj ieeso ceW 
meceeÙee F&Õej~ Gvekesâ efueS jmeesF&Iej ceefvoj Lee, Yeesie yeveevee 
hetpee Leer, Deewj ieesheeue keâes megueevee OÙeeve keâer Ûejce DeJemLee~  
Jes keânleer LeeR, ‘peye Jen cegPemes yeesuelee nw, lees cesje ceve meye 

Mes<e Yeeie he=‰ 84 hej 
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ÙegkeeDeeW kesâ efueS ceneYeejle kesâ efJeue#eCe Øemebie 
mJeeceer iegCeoevevo, jeceke=â<Ce ce", veeiehegj

Fme uesKe ceW ceneYeejle kesâ Gve efkeue#eCe ØemebieeW keâes Øemlegle 
efkeâÙee ieÙee nw, pees DeeOegefvekeâ ÙegkeeDeeW kesâ ceeveefmekeâ ÉvÉ, 
DeelceefveYe&jlee, efveCe&Ùe-Meefòeâ, meeceeefpekeâ oyeeke, keâefjÙej-mebIe<e& 
Skeb veweflekeâ cetuÙeeW kesâ heefjØes#Ùe ceW efkeMes<e ™he mes GheÙegòeâ 
nQ~ Ùes Øemebie ve kesâkeue efMe#eeØeo 
nQ, Deefheleg kele&ceeve peerkeve keâer 
peefšueleeDeeW ceW Yeer Ùegkee keie& kesâ 
efueS oerhemlecYe kesâ meceeve nQ~ 
1. Depe&gve keâe Deelce-mebIe<e& 
Deewj efveCe&Ùe keâe efkekeskeâ
kegâ®#es$e kesâ jCe#es$e ceW peye 

Depe&gve ves Deheves mkepeve, ieg®peveeW 
leLee efce$eeW keâes Deheves mece#e 
KeÌ[e osKee, leye Gvekeâe jLe-
efmLej ceve efkeÛeefuele nes ieÙee~ ceesn, keâ®Cee Deewj keâle&kÙe kesâ 
ÉvÉ ves GvnW efveCee&Ùekeâ yevee efoÙee~ efkeâvleg ßeerke=â<Ce kesâ GheosMeeW 
mes GvneWves Deelcemke™he keâe yeesOe heeÙee Deewj keâce& kesâ #es$e ceW 
hegveŠ efmLej ngS~ Depe&gve keâe Deelce-mebIe<e& ÙegæYetefce ceW Gmekeâer 
Yeekeveelcekeâ Demecebpeme keâer Ûejce DekemLee keâes Øekeâš keâjlee nw~ 
peye Deheves mkepeve, ieg®peve leLee meKee-yeevOekeeW keâes meccegKe 
osKekeâj ken #eCecee$e kesâ efueS Deheves keâle&kÙe mes efkeÛeefuele 
neslee nw, leye Ùen Gmekesâ Yeerlej kesâ ceveeskew%eeefvekeâ mebIe<e& keâes 
GodIeeefšle keâjlee nw~ 

Øeemebefiekeâlee Deewj mevosMe : Ùen Øemebie Gme DeeOegefvekeâ 
Ùegkekeâ kesâ Deevleefjkeâ ÉvÉ keâe Øeleerkeâ nw, pees peerkeve kesâ efkeâmeer 
efveCee&Ùekeâ ceesÌ[ hej YeekeveeDeeW Deewj keâle&kÙe kesâ yeerÛe GuePeve 
ceW heÌ[ peelee nw~ efkeâvleg pewmes Depe&gve ves DeelceyeesOe, GösMÙeyeesOe 
Deewj ßes… ceeie&oMe&ve mes Oece& keâe heLe «enCe efkeâÙee, kewmes ner 
Deepe kesâ ÙegkeeDeeW keâes Yeer Deheves efveCe&ÙeeW keâes leelkeâeefuekeâ 
Yeekegkeâlee veneR, Deefheleg oerIe&Âef<š Deewj DeelceefÛevleve mes 
mebÛeeefuele keâjvee ÛeeefnS~ Deepe keâe Ùegkee peye heeefjkeeefjkeâ 
Dehes#eeDeeW, meeceeefpekeâ oyeekeeW Deewj Deevleefjkeâ Deekeâeb#eeDeeW 

kesâ yeerÛe mebIe<e& keâjlee nw, leye Gmes Ùen efveCe&Ùe uesvee keâef"ve 
neslee nw efkeâ ken Deheveer ®efÛeÙeeW keâe DevegmejCe keâjs Ùee hejcheje 
keâer Dehes#eeDeeW keâe~ Yeekegkeâlee Deewj ceesn kesâ #eCeeW ceW Yeer Ùeefo 
DeelceefÛevleve Deewj efkekeskeâ keâe DeeßeÙe efueÙee peeS, lees peerkeve 

keâe ceeie& mhe<š nes mekeâlee nw~ 
2.keâCe&  keâe mebIe<e&, 

Deelceyeue Deewj 
DeelceefveYe&jlee

meceepe Éeje yeej-yeej 
Ghesef#ele, ‘metleheg$e’ keânkeâj 
Deheceeefvele keâCe& ves Deheveer 
Øee fleYee, oeveMeeruelee Deewj 
DeÆgle MeewÙe& mes mkeÙeb keâes efmeæ 
efkeâÙee~ GvneWves ve lees mebmeeOeveeW 

keâer keâceer keâes DekejesOe yeveves efoÙee, ve ner pevce keâer ceÙee&oe 
keâes yeeOee ceevee~ keâCe& keâe peerkeve Demeeceeefpekeâ Ghes#ee, 
henÛeevenervelee Deewj meerefcele mebmeeOeveeW kesâ yeerÛe Deelceyeue 
Deewj heg®<eeLe& mes heefjhetCe& Skeâ peerkeble GoenjCe nw~ meceepe ves 
Gmes ‘metleheg$e’ keânkeâj eflejmke=âle efkeâÙee, efkeâvleg Gmeves keâYeer 
Yeer Deelceieewjke keâes lÙeeie keâj mecePeewlee veneR efkeâÙee~ Gmekeâe 
meenme, oeveMeeruelee Deewj Ùegækeâuee Gmes oskeleeDeeW keâer keâesefš 
ceW Øeefleef…le keâjles nQ~ 

Øeemebefiekeâlee Deewj mevosMe : Ùen Øemebie Gve ÙegkekeâeW kesâ 
efueS ØekeâeMemlecYe nw, pees meerefcele heeefjkeeefjkeâ, DeeefLe&keâ DeLekee 
meeceeefpekeâ he=…Yetefce ceW pevce ueskeâj DeelceoÙee ceW [tye peeles 
nQ~ keâCe& keâer YeeBefle Ùeefo Ùegkee DeelceefveYe&jlee, OewÙe& Deewj ßece 
keâer jen hekeâÌ[W, lees meheâuelee DeefvekeeÙe& nes peeleer nw~ meerefcele 
meeOeveeW Deewj meeceeefpekeâ DemeceeveleeDeeW mes heerefÌ[le Ùegkekeâ keâCe& 
mes Ùen ØesjCee ues mekeâlee nw efkeâ Deelceyeue mes yeÌ[er keâesF& 
meneÙelee veneR~ ÙeMe Deewj Øeefle…e keâe efvecee&Ce kebMe mes veneR, 
heg®<eeLe& Deewj Ûeefj$e mes neslee nw~
3. õewheoer keâer vÙeeÙe-mebkeâefuhele keeCeer Deewj mkeeefYeceeve
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peye meYee ceW Deheceeefvele nesves hej meYeer ceewve jns, leye 
õewheoer ves meÛÛes meenme Deewj Oece&yeesOe kesâ meeLe vÙeeÙe keâer 
hegkeâej ueieeF&~ Gvekeâe mkej veejer keâer kesâ Deelceieewjke keâe GodIees<e 
Lee~ õewheoer keâer ken hegkeâej, pees Gmeves jepemeYee ceW Deheceeefvele 
nesles ngS keâer, Skeâ meenmeer m$eer keâer vÙeeÙe keâer ceeBie Leer~ peye 
mecemle efkeÉeve, Ùeesæe Deewj ke=æpeve ceewve nes ieÙes, leye õewheoer 
ves Dekesâues DevÙeeÙe kesâ efke®æ mkej G"eÙee~ 

Øeemebefiekeâlee Deewj mevosMe : Ùen Øemebie Deepe keâer ÙegkeefleÙeeW 
leLee Gve ÙegkeeDeeW kesâ efueS Yeer DelÙevle ØesjCeemheo nw, pees 
meeceeefpekeâ DevÙeeÙe, ueQefiekeâ YesoYeeke DeLekee ceeveefmekeâ GlheerÌ[ve 
keâe efMekeâej nesles nQ~ õewheoer Ùen efmeKeeleer nQ efkeâ ceewve DevÙeeÙe 
keâes heg<š keâjlee nw, peyeefkeâ meenefmekeâ efkejesOe heefjkele&ve keâe 
ceeie& ØeMemle keâjlee nw Deepe keâer ÙegkeefleÙeeB peye Demeceevelee, 
ueQefiekeâ Yeso Ùee meeceeefpekeâ DevÙeeÙe keâe meecevee keâjleer nQ, 
lees õewheoer keâer YeeBefle Deheveer DeekeeÌpe G"evee DeekeMÙekeâ nw~ 
Deelcemecceeve kesâ efueS yeesuevee ner keemleefkekeâ veejerlke Deewj 
kÙeefòeâ keâer ieefjcee nw

4. DeefYecevÙeg keâer DeOetjer peevekeâejer Deewj 
heefjCeece keâe yeesOe

DeefYecevÙeg Ûe›eâkÙetn ceW ØekesMe keâjves keâer keâuee lees peevelee 
Les, hejvleg Gmemes yeenj efvekeâueves keâe ceeie& veneR peevelee Lee~ Fme 
DehetCe& %eeve kesâ keâejCe ken keerjieefle keâes Øeehle ngDee~ DeefYecevÙeg 
keâe Øemebie ÙegkeeDeeW kesâ efueS Ûesleekeveer mke™he nw, peneB DeOetjer 
peevekeâejer Deewj DemeekeOeeveer kesâ keâejCe ØeefleYeeMeeueer Ùeesæe 
keerjieefle keâes Øeehle neslee nw~ 

Øeemebefiekeâlee Deewj mevosMe : Ùen heefjefmLeefle DeeOegefvekeâ 
ÙegkeeDeeW kesâ Gme kÙekenej mes cesue Keeleer nw, peye kes efyevee heÙee&hle 
%eeve, DevegYeke Ùee Ùeespevee kesâ efkeâmeer keâwefjÙej, kÙekemeeÙe DeLekee 
mecyevOe ceW keâto heÌ[les nQ~ DeefYecevÙeg keâer keâLee Ùen efmeKeeleer nw 
efkeâ meenme DeekeMÙekeâ nw, efkeâvleg Gmekesâ meeLe GefÛele ceeie&oMe&ve, 
mechetCe& lewÙeejer Deewj DevegMeemeve Yeer DeefvekeeÙe& nw~ Deepe kesâ 
Deveskeâ Ùegkee efyevee mechetCe& Ùeespevee Ùee ceeie&oMe&ve kesâ keâefjÙej, 
kÙeeheej Ùee mecyevOeeW ceW ØekesMe keâj peeles nQ Deewj DeOetjer lewÙeejer 
keâe og<heefjCeece Yeesieles nQ~ efkeâmeer Yeer ØeÙeespeve keâer meheâuelee 
nsleg hetCe& peevekeâejer, jCeveerefle Deewj hetke&-efkeÛeej DeekeMÙekeâ nw~ 
DeOetjer peevekeâejer peesefKecehetCe& nesleer nw~

5. ieevOeejer keâer ceewve mkeerke=âefle Deewj efveef<›eâÙe efkejesOe
ieevOeejer ves DeveeÛeej, he#eheele Deewj Ùegæ keâer mecYeekeveeDeeW 

keâes mecePeles ngS Yeer efkejesOe veneR efkeâÙee~ Gvekeâe ceewve efkejesOe 
Devlele: efkeveeMe keâe keâejCe yevee~ ieevOeejer keâer efÛejmLeeÙeer 
Ûeghheer Skeâ Ssmee mebkesâle nw, pees efveef<›eâÙe efkejesOe keâer meerceeDeeW 
keâes oMee&lee nw~ GvneWves DevÙeeÙe keâes osKee, efkeâvleg meoe ceewve 
jnkeâj Deheves keâle&kÙeeW mes efkecegKe nes ieFË~ 

Øeemebefiekeâlee Deewj mevosMe : Ùen Øemebie Deepe kesâ Gve 
ÙegkeeDeeW kesâ efueS ohe&Ce nw, pees efkeâmeer meeceeefpekeâ DevÙeeÙe, 
mebmLeeiele he#eheele Ùee YeÇ<šeÛeej keâes osKekeâj kesâkeue Dee›eâesefMele 
nes peeles nQ, efkeâvleg keâesF& "esme keâoce veneR G"eles~ ieeBOeejer mes 
Ùen efMe#ee efceueleer nw efkeâ kesâkeue heerÌ[e keâe DevegYeke heÙee&hle 
veneR – DevÙeeÙe kesâ efke®æ meef›eâÙe ØeeflejesOe ner heefjkele&ve 
keâe cetue nw~ Deepe kesâ Ùegkee peye kesâkeue meesMeue ceeref[Ùee hej 
efkejesOe Øekeâš keâj keemleefkekeâ meceepe ceW efveef<›eâÙe jnles nQ, 
leye ken ieevOeejer kesâ ceewve-pewmes nes peeles nQ~ meef›eâÙe nmle#eshe 
Deewj meenmeer efveCe&Ùe ner heefjkele&ve uee mekeâles nQ; ceewve kesâkeue 
Demenceefle veneR, menYeeefielee keâe mebkesâle yeve mekeâlee nw~

efve<keâ<e& – Fve ØemebieeW ceW DeeOÙeeeflcekeâlee kesâ meeLe-meeLe 
kÙeekeneefjkeâ peerkeveyeesOe nw – ken peerkeveyeesOe, pees Skeâ mebIe<e&jle 
Ùegkekeâ keâes efveCe&Ùe, OewÙe&, Deelceyeue Deewj veweflekeâ meeceLÙe& kesâ 
heLe hej De«emej keâjlee nw~ ceneYeejle keâer Ùen kÙeeKÙee kesâkeue 
mce=efle Ùee Yeefòeâ keâe efke<eÙe veneR, yeefukeâ Deepe kesâ peefšue 
ÙeLeeLe& keâe ceeie&oMe&keâ nw~ Ùes kesâkeue Fefleneme Ùee DeeOÙeeeflcekeâ 
ieeLeeSB veneR, Deefheleg DeeOegefvekeâ Ùegie kesâ efpe%eemeg, keâce&Meerue Skeb 
DeelceyeesOeer ÙegkeeDeeW kesâ efueS Skeâ peerkeble ceeie&oefMe&keâe nQ~ peye 
Ùegkee Depe&gve keâer lejn Deelcemevosn mes mebIe<e& keâjles nQ, keâCe& 
keâer lejn meeceeefpekeâ Ghes#ee mes petPeles nQ Ùee õewheoer keâer YeeBefle 
DevÙeeÙe kesâ efke®æ Deekeepe G"eles nQ, leye GvnW ceneYeejle 
kesâ Fve ØemebieeW ceW DeelceoMe&ve Øeehle neslee nw~ Ùeefo Deepe keâe 
Ùegkee Fve efMe#eeDeeW keâes Deelcemeeled keâjs, lees ken ve kesâkeue 
meheâue, Deefheleg megmebmke=âle, DeelceefveYe&j Deewj DeeoMe& meceepe 
keâe efvecee&lee yeve mekeâlee nw~ Fve keâneefveÙeeW keâes heÌ{keâj nce ve 
kesâkeue Deheves peerkeve kesâ mebIe<eeX keâes yesnlej mecePe mekeâles nQ, 
yeefukeâ GvnW Deelceyeue Deewj veweflekeâ DeeÛejCe mes heej Yeer keâj 
mekeâles nQ~ ceneYeejle keâer efMe#eeSB Ùegie-Ùegieevlej lekeâ ceevekelee 
kesâ efueS ØekeâeMehegbpe yeveer jnWieer~ mmm

 ÙegJeeDeeW kesâ efueS ceneYeejle kesâ efJeue#eCe Øemebie
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meJeË efMeJeceÙeb peieled 
[e@. melÙesvog Mecee&

ØeesHesâmej, Mee.ot.ye. ceefnuee mveelekeâesòej ceneefJeÅeeueÙe, jeÙehegj 

ÙeeW lees Skeâ cee$e yeÇÿe keâes ÚesÌ[keâj DevÙe kegâÚ nw ner veneR, 
efkeâvleg meiegCe ¤he ceW YeieJeeve efJe<Ceg Deewj YeieJeeve efMeJe keâer 
Deheej ceefncee keâe JeCe&ve hegjeCeeW ceW efoKeeF& heÌ[lee nw~ Jemlegle: 
DeYeso jnles ngS Yeer oesveeW kesâ efJeue#eCe Ûeefj$e Deewj ueerueeDeeW 
keâe efJemle=le JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ Skeâ Deesj veejeÙeCe yewkegâC" 
kesâ mJeeceer nQ, lees otmejer Deesj YeieJeeve efMeJe Deheves efMeJeueeskeâ 
kesâ meeLe-meeLe he=LJeer hej kewâueemeJeemeer kesâ ¤he ceW peeves peeles nQ~  
YeieJeeve efMeJe Skeâ Ssmes osJelee nQ, pees mekeâue Deewj efve<keâue, 
oesveeW ner ¤heeW ceW hetefpele nesles nQ~ Gvekeâer cete|le mekeâue ¤he nw 
Deewj eEueie efve<keâue ¤he keâe Øeleerkeâ nw~ efvejekeâej jnles ngS 
Skeâ Deesj Jes mechetCe& mebmeej ceW JÙeehle nQ, lees otmejer Deesj 
efMeJeeEueie kesâ ¤he ceW he=LJeer kesâ keâesves-keâesves ceW Øeefleef‰le nQ, 
efpeveceW ÉeoMe pÙeese\ueieeW keâer efJeMes<e Øeefmeefæ nw~ 

me=ef° kesâ efueS YeieJeeve efMeJe ves DeOe&veejerÕej keâe ¤he OeejCe 
efkeâÙee Deewj Deheves DeeOes Mejerj mes ceelee Gcee keâes Øekeâš efkeâÙee~  
efHeâj Deueie-Deueie keâuheeW ceW Jes meÅeespeele, JeeceosJe, DeIeesj, 
lelheg®<e Deewj F&Meeve – heeBÛe ¤heeW ceW Øekeâš ngS~ Skeâ meeLe 
mebÙegòeâ ¤he nesves kesâ keâejCe heeBÛe cegKeJeeues Ùes YeieJeeve efMeJe 
hebÛeeveve keâns peeles nQ~ 

YeieJeeve efMeJe kesâ he=Lekeäle: ome DeJeleej ngS – cenekeâeue, 
leej, YegJevesMe, <ees[Me, ßeerefJeÅee, YewjJe, efÚVecemlekeâ, OetceJeeve, 
yeieueecegKe, ceelebie Deewj keâceue~ Fmeer Øekeâej osJeleeDeeW keâe 
keâeÙe& efmeæ keâjves kesâ efueS cene|<e keâMÙehe Deewj megjefYe kesâ heg$eeW 
kesâ ¤he ceW Fvekesâ SkeâeoMe DeJeleej ngS – keâheeueer, eEheieue, 
Yeerce, efJe¤hee#e, efJeueesefnle, Meemlee, Depeheeo, Deefnyeg&OvÙe, 
MecYeg, ÛeC[ leLee YeJe~ 

$eslee Ùegie ceW YeieJeeve efJe<Ceg peye ßeerjeceÛevõ kesâ ¤he ceW 
DeJeleefjle ngS, leye Gvekeâer mesJee keâjves kesâ GösMÙe mes YeieJeeve 
efMeJe Jeevej keâe ¤he OeejCe keâj nvegceeve yeve keâj OejeOeece 
hej DeJeleerCe& ngS~ ßeerjece keâer DevevÙe mesJee-Yeefòeâ kesâ hejce 
Devegjeieer nvegcele-¤he GvnW Flevee efØeÙe ueiee efkeâ jece-Yeefòeâ 

kesâ efvelÙe ØeÛeej kesâ efueS GvneWves meoe Oeje-Oeece hej ner jnves 
keâe efve§eÙe keâj efueÙee~ FmeerefueS Éehej ceW Yeerce keâes oMe&ve 
efoÙes Deewj Deepe Yeer meghee$e YeòeâeW keâes oMe&ve Deeefo mes ke=âleeLe& 
keâjles jnles nQ~ 

ÙeÅeefhe YeieJeeve efMeJe kesâ DemebKÙe DeJeleejeW Deewj veece-¤heeW 
kesâ JeCe&ve efceueles nQ, hejvleg Gvekeâer efJeÕeJÙeeefheveer De°cete|le 
meyemes efJeue#eCe nw~ Gvekeâer Øeefmeæ De°-cete|leÙeeB nQ – MeJe&, 
YeJe, ®õ, G«e, Yeerce, heMegheefle, F&Meeve Deewj ceneosJe~ Fve 
De°-cete|leÙeeW Éeje he=LJeer, peue, Deefie>, JeeÙeg, DeekeâeMe, metÙe&, 
Ûevõcee Deewj peerJe DeefOeef‰le nQ~ 

YeieJeeve efMeJe Deheves efpeme efJeÕecYeje (he=LJeer) ¤he mes 
mechetCe& ÛejeÛej peiele keâes OeejCe keâjles nQ, Gmekeâe veece MeJe& nw~  
meejs mebmeej keâes peerJeve Øeoeve keâjvesJeeuee peue pees hejcesMe efMeJe 
keâe ¤he nw, Jen YeJe keâne ieÙee nw~ DeefKeue efJeÕe keâes JÙeehle 
keâjkesâ meyekesâ yeenj leLee Yeerlej efJeÅeceeve MegYe Deewj lespeesceÙe pees 
Deefie> YeieJeeve efMeJe keâe Ieesj ¤he nw, Jen ¤õ veece mes peevee 
peelee nw~ pees meyekeâes mheefvole keâjlee ngDee mJeÙeb Yeer mheefvole 
neslee jnlee nw, Jen efJeMJe keâe YejCe-hees<eCe keâjvesJeeuee efMeJe 
keâe G«e ¤he JeeÙeg veeceOeejer nw~ meyekeâes DeJekeâeMe osvesJeeuee, 
meJe&JÙeehekeâ Deewj meYeer YetleeW keâe Yesove keâjvesJeeuee YeieJeeve 
efMeJe keâe pees DeekeâeMeelcekeâ YeÙeevekeâ ¤he nw, Gmekeâe veece 
Yeerce nw~ pees mecemle DeelceeDeeW keâe DeefOe‰eve, meYeer #es$eeW 
(peerJeeW) keâe efveJeememLeeve Deewj meYeer heMegDeeW kesâ yevOeve keâes 
keâešvesJeeuee efMeJe keâe #es$e%e ¤he nw, Gmekeâe veece heMegheefle nw~ 
mechetCe& peiele keâes ØekeâeefMele keâjvesJeeuee metÙe& YeieJeeve efMeJe keâe 
F&Meeve veecekeâ ¤he nw~ Dece=le meceeve efkeâjCeeWJeeuee pees Ûevõcee 
mechetCe& efJeÕe keâes DeehÙeeefÙele keâjlee nw, YeieJeeve efMeJe kesâ Gme 
¤he keâes ceneosJe keâer meb%ee oer ieF& nw~ 

Deelcee ¤heer YeieJeeve efMeJe keâe pees ¤he nw, Jen DevÙe 
mecemle ¤heeW keâes JÙeehle keâjvesJeeuee nw~ FmeefueS mechetCe& efJeÕe 
efMeJeelcekeâ nw – efJeMJeb lemceeefÛÚJeelcekeâced~1

ceneefMeJej
eef$e 

efJeMes<e
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Fme Øekeâej hebÛe ceneYetle, metÙe&, Ûevõcee Deewj peerJeelcee, 
Ùes Dee"eW YeieJeeve efMeJe kesâ ner ¤he nQ~ peieled keâe keâCe-keâCe 
efMeJe keâe ner ¤he nw~ mebmeej ceW efMeJe mes efYeVe kegâÚ Yeer 
veneR nw~ cenekeâefJe keâeefueoeme ves Deheves efJeÕeØeefmeæ veeškeâ 
DeefYe%eeveMeekegâvleueced kesâ ØeLece Mueeskeâ ceW YeieJeeve keâer 
De°cete|leÙeeW keâer ner Jevovee keâer nw –

Ùee me=ef°: meÇ°gjeÅee Jenefle 
		  efJeefOengleb Ùee nefJeÙee& Ûe nes$eer
Ùes És keâeueb efJeOeòe: ßegefleefJe<eÙeiegCee

	  	 Ùee efmLelee JÙeehÙe efJeMJeced~  
Ùeeceeng: meJe&yeerpeØeke=âefleefjefle 
		  ÙeÙee ØeeefCeve: ØeeCeJevle:
ØelÙe#eeefYe: ØeheVemlevegefYejJeleg 
		  JemleeefYej°eefYejerMe:~~2

pees efJeOeelee keâer ØeLece jÛevee nw (peue), pees efJeefOehetJe&keâ 
mecheVe keâer ieÙeer nJeve-meece«eer keâes Jenve keâj osJeleeDeeW lekeâ 
hengBÛeelee nw (Deefie>), pees neslee Ùepeceeve nw (peerJeelcee), pees 
oes efove Deewj jele ¤heer keâeue keâe efJeOeeve keâjles nQ (metÙe& Deewj 
Ûevõcee), pees ßegefle kesâ efJe<eÙe – Meyo ¤heer iegCeJeeuee mechetCe& 
efJeÕe keâes JÙeehle keâjkesâ efmLele nw (DeekeâeMe), efpemekeâes mecemle 
Øekeâej kesâ yeerpeeW keâe cetue keâne peelee nw (he=LJeer), efpememes meYeer 
ØeeCeOeejer ØeeCeJeeve yeves jnles nQ (JeeÙeg), Ssmes ØelÙe#e Dee" 

MejerjeW mes Ùegòeâ YeieJeeve efMeJe legce meye (veeškeâ-oMe&keâeW) keâer 
j#ee keâjW~ 

DeÉwle Jesoevle keâe cele nw efkeâ Ùen ÂMÙeceeve mechetCe& ÛejeÛej 
peieled yeÇÿe ner nw, Fmekesâ Deefleefjòeâ DevÙe kegâÚ Yeer veneR nw – 
‘‘meJeË KeefuJeob yeÇÿe, vesn veeveeefmle efkeâÃeve’’~ DeÉwle Jesoevle 
keâe Jen yeÇÿe efveieg&Ce Deewj efvejekeâej ceevee ieÙee nw~ efkeâvleg 
De°cete|le YeieJeeve efMeJe mekeâue-efve<keâue, meekeâej-efvejekeâej, 
met#ce-mLetue Deewj ØelÙe#e-DeØelÙe#e, meYeer ¤heeW ceW efJeÅeceeve 
nQ~ pees kegâÚ ÂMÙeceeve nw, Jen Yeer efMeJe nw Deewj pees DeÂ° 
nw, Jen Yeer efMeJe nw~ ÂMÙe peieled, oMe&veerÙe hejceelcee Deewj 
õ°e peerJe, meYeer efMeJe ner nQ~ mechetCe& efJeÕe efMeJe keâe ner ¤he 
nw, mechetCe& efJeÕe ceW efMeJe keâe ner Jeeme nw Deewj efJeÕe mes hejs 
Yeer YeieJeeve efMeJe ner nQ~ 

mechetCe& peerJe-peiele ceW efMeJe osKevesJeeues hejcenbme 
ßeerjeceke=â<Ce osJe ves efMeJeYeeJe mes peerJemesJee keâe ceneve cev$e 
Deheves efMe<ÙeeW keâes efoÙee Deewj mJeeceer efJeJeskeâevevo ves Fme cev$e 
keâes ÛeefjleeLe& keâjves ceW Dehevee peerJeve-meJe&mJe vÙeewÚeJej keâj 
efoÙee~ Deepe Yeer jeceke=â<Ce ce" peerJe ceW efMeJe kesâ oMe&ve keâjlee 
efvejvlej meeOevee-heLe hej De«emej nw~ mmm

mevoYe& met$e – 1. efMeJehegjeCe, JeeÙeJeerÙe mebefnlee, GòejKeC[, DeOÙeeÙe 
3, Mueeskeâ 28 2. DeefYe%eeveMeekegâvleueced, Mueeskeâ 1 

meJeË efMeJeceÙeb peieled

he=‰ 60 keâe Mes<e Yeeie

Øeemebefiekeâ nQ~ %eeveceeie& keâe meeOekeâ Gmeer hejce leòJe kesâ mJe¤he keâes peevevee Ûeenlee nw Deewj ßeerÛewlevÙeosJe Yeefòeâceeie& kesâ meeOekeâ 
GvnW Øesce keâjles nQ~ keäÙeeWefkeâ Øesce ner ÙeneB hejce heg®<eeLe& nw~ kesâJeue MebkeâjeÛeeÙe&peer kesâ %eeveceeie& kesâ meeLe ner veneR, DevÙeevÙe 
Yeefòeâceeie& kesâ DeeÛeeÙeeX kesâ celeeW kesâ meeLe Yeer ßeerÛewlevÙeosJe kesâ cele ceW efYeVelee osKeer peeleer nw~ DeLee&led ßeerÛewlevÙeosJe kesâ efJeÛeejeW 
ceW mJelev$elee nw~ FmeefueÙes ßeerke=â<Ceoeme keâefJejepe Deewj ßeerpeerJe ieesmJeeceer pewmes ieewÌ[erÙe DeeÛeeÙe& ieCe ÛewlevÙeosJe kesâ mecØeoeÙe keâes 
‘mJe mecØeoeÙe menœeeefOeosJeb’ keânles nQ~ Ùeefo efÛevleve efkeâÙee peeÙes, lees MebkeâjeÛeeÙe&peer efMeJeeJeleej nQ Deewj ceneØeYeg ÛewlevÙeosJe 
jeOee-ke=â<Ce keâer Ùegieue DeefYeJÙeefòeâ nQ~ Fme Øekeâej oesveeW keâe ner Yeüce-Øeceeojefnle nQ, oesveeW ØeJee|lele ceeie& efYeVe nesves hej Yeer, 
oesveeW keâe ue#Ùe Skeâ nw~ mmm

mevoYe& «evLe – 1. ßeerjeceke=â<CekeâLeece=le Yeeie 3, 9Jece Keb, heefjÛÚso 4 2. Ùegieœe°e ßeer ÛewlevÙe – Ùe%esÕej ÛeewOegjer, he=. 107 3. ‘Deueea 
efnmš^er DeeHeâ oer Jew<CeJe HesâLe SC[ cegJecesvš Fve yebieeue’ – megMeerue kegâceej os, he=. 15 Deewj Ùegieœe°e ßeer ÛewlevÙe, he=. 106 4. ßeerÛewlevÙeÛeefjleece=le 
ceOÙe-ØeLece, 1/116 5. ßeerÛewlevÙeYeeieJele, ceOÙe-KeC[, 28JeeB DeOÙeeÙe,18/8-9 6. Jener, 18/10-11 7. Jener, DevlÙe Keb[, 3 DeOÙeeÙe 
3/23 8. Jener, 3/32-35 9. ßeerÛewlevÙeÛeefjleece=le DevlÙe-mehleced, 7/97-100 10. Jener,7/117-120 11. Jener,7/13 12. Jener, 
ceOÙe-veJece 9/249 13. Jener, ceOÙe-<e‰ 6/121 14. DeeÛeeÙe& Mebkeâj - mJeeceer DehetJee&vevo, he=.153 15. Jesoevlemeej - DevegJeeo-mJeeceer 
Dece=lelJeevevo,he=.118 16. Jener, he=. 118 17. ßeerßeerÛewlevÙeosJe - mJeeceer meejosMeevevo, he=.90 18. Jener, he=.90 19. Jener, he=. 94 20. 
DeeÛeeÙe& Mebkeâj Deewj ÛewlevÙeosJesj celesj leguevee - jepesvõ veeLe Iees<e, GôesOeve-Meleeyoer peÙevleer mebkeâueve, he=. 146 21. ßeerjeceke=â<CekeâLeece=le, 1/64 
22. ßeerßeerÛewlevÙeosJe, he=.11 23. Jener, he=.11 24. ßeerÛewlevÙeÛeefjleece=le, 6/240 25. ßeerßeerÛewlevÙeosJe, he=.11 26. ßeerßeerÛewlevÙeosJe, he=.13 
27. Ùegieœe°e ßeerÛewlevÙe, he=. 110  
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mJeeceer melÙe¤heevevo 
(yeÇÿeueerve mJeeceer melÙe¤heevevo peer cenejepe jeceke=â<Ce ce", ØeÙeeiejepe kesâ DeOÙe#e Deewj jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ meefÛeJe 

Les~ GvneWves Ùen cenòJehetCe& JÙeeKÙeeve 22 HeâjJejer, 1997 keâes YeeJeØeÛeej heefj<eo keâer meYee ceW efoÙee Lee~) 

ceOÙeØeosMe jeceke=â<Ce efJeJeskeâevevo YeeJe-ØeÛeej 
heefj<eo keâer Ùen yew"keâ nw~ ÙeÅeefhe ÙeneB Dehes#eeveg¤he 
meomÙe veneR Dee mekesâ~ ceewefuekeâ ØeMve Ùen nw efkeâ nce 
ueesie jeceke=â<Ce, efJeJeskeâevevo Deewj ceeB meejoe kesâ 
veece mes mebmLeeSB keäÙeeW Ûeueeles nQ? Deheves osMe ceW, 
Deheves ØeosMe ceW Yeer yengle-meer meeceeefpekeâ mebmLeeSB 
efJeefYeVe veeceeW mes nQ~ Jes yeÌ[e keâece Yeer keâjleer nQ~ nce efnvot 
ueesieeW kesâ Deefleefjòeâ ef›eâef§eÙeve ueesie yeÌ[er-yeÌ[er mebmLeeSB Ûeuee 
jns nQ~ jepeveweflekeâ ueesieeW ves Yeer mebmLeeSB yevee jKeer nQ~ Jes ueesie 
Yeer yeÌ[er-yeÌ[er mebmLeeSB Ûeueeles nQ~ Gve mebmLeeDeeW kesâ ceeOÙece mes 
Jes ueesie meceepe keâer mesJee Yeer keâj jns nQ~ Ssmee veneR nw efkeâ Jes 
JÙeLe& nQ~ Fve meyekesâ yeerÛe ceW Ùes ‘jeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo YeeJe-
ØeÛeej heefj<eod’ Ùee jeceke=â<Ce efceMeve Ùee jeceke=â<Ce, efJeJeskeâevevo, 
ceeB meejoe kesâ veece hej efJeefYeVe Øekeâej keâer mebmLeeSB Ùee ØeeFJesš 
Deeßece yeveekeâj Deepekeâue keäÙeeW ÛeueeÙes pee jns nQ? Ùee keäÙeeW 
ÛeueeÙee peevee ÛeeefnS? DeYeer peneB veneR ÛeueeÙes pee jns nQ, 
nce ueesie ØeÙelve keâjles nQ efkeâ JeneB Deewj Ssmes ueesie neW, pees 
Deeßece ØeejcYe keâjW, lees Gmekeâe keâejCe keäÙee nw, Fmeer yeele hej 
Deehe ueesieeW keâes iecYeerjlee mes efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS~ mJeeceer 
efJeJeskeâevevo peer peye efJeosMeeW ceW ieS Deewj Ûeej Je<e& JeneB jns, 
lees GvneWves yeÌ[er met#celee Deewj iecYeerjlee mes hee§eelÙe mebmke=âefle 
keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee~ hee§eelÙe peiele keâer meheâuelee keâe keâejCe 
GvneWves {tBÌ{e~ Jes Yeejle ceW ueewškeâj DeeÙes~ Jes YeejleJe<e& mes 
henues ner heefjefÛele Les~ GvnW nceejer Demeheâuelee keâe keâejCe mhe° 
ueiee~ Gme Ùegie ceW ncemes efpeve osMeeW keâer pevemebKÙee yengle keâce 
Leer, DeYeer Yeer nw, hej Gme Deuhe pevemebKÙeeJeeues osMeeW ves Yeer 
Fleveer ceneve GVeefle keâer~ cegªerrYej Deb«espeeW ves ncekeâes oes meew 
meeue lekeâ iegueece yeveekeâj jKee~ Gmekesâ henues hegle&ieeue pewmee 
Úesše-mee osMe, efpemekeâes nce Ûešveer yevee oW~ hegle&ieeefueÙeeW ves 
ueieYeie meew meeueeW lekeâ Yeues ner jepÙe veneR efkeâÙee, uesefkeâve 

JÙeeheej nceejs osMe ceW keâjles jns~ [Ûe DeeS, 
øeWâÛe DeeS Deewj Gve ueesieeW ves nce hej Meemeve 
efkeâÙee~ Deb«espeeW ves Meemeve efkeâÙee~ mJeeceerpeer ves 
ienjeF& mes Fve ÛeerpeeW keâes mecePee~ Jes meesÛeves 
ueies, 30 keâjesÌ[ keâer Deeyeeoer Jeeues hetjs osMe 
keâes cegªerYej Deb«espe Ûeuee jns nQ~ mJeeceerpeer kesâ 

meceÙe ÙeneB Meemekeâ Jeie& ceW keâesF& 400-500 Deb«espe Meemekeâ 
jns neWies~ Fmekeâe keäÙee keâejCe nw?

mJeeceerpeer ves mJeÙeb yeleeÙee~ oes yeeleW GvnW mhe° LeeR~ Skeâ 
keâejCe GvneWves keâne, hee§eelÙe peiele keâer meejer GVeefle keâe keâejCe 
nw efMe#ee~ Gme osMe ceW efMeef#ele ueesie nQ Deewj pewmeer efMe#ee 
Gvekesâ je°^ kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw, Jewmeer efMe#ee keâer JÙeJemLee 
Deb«espeeW ves keâer nw~ otmeje keâejCe mJeeceerpeer ves osKee mebie"ve~ 
nce Skeâoce efJeIeefšle nes ieÙes Les~ Skeâ meceÙe Lee, peye nce 
mebieef"le Les~ efkeâvleg Gme meceÙe npeej meeue keâer iegueeceer ceW 
nce efJeIeefšle nes ieÙes Les~ Ùes oes keâejCe mJeeceerpeer ves mhe° 
osKee – nceejs osMe ceW efMe#ee keâe DeYeeJe nw Deewj mebie"ve keâe 
DeYeeJe~ FmeefueS nce 30 keâjesÌ[ ueesieeW keâes, yeenj kesâ JÙeefòeâ 
Deb«espe Ùee Deewj Yeer efJeosMeer pees yeenj mes DeeÙes, Gve ueesieeW 
ves nce hej jepÙe efkeâÙee nw, ncekeâes iegueece yeveekeâj jKee nw~ 
Fmemes cegòeâ nesves keâe GheeÙe keäÙee nw? kewâmes, keäÙee efkeâÙee peeÙe?

mJeeceerpeer ves oes ÛeerpeW keâjves keâes keâne~ Skeâ GvneWves keâne 
– efMe#ee keâe ØeÛeej Deewj otmeje keâne – legce ueesie mebieef"le 
nes peeDees~ mJeeceerpeer kesâ meceÙe efMe#ee lees Leer ner~ mJeeceerpeer 
peye hewoe ngS Deewj peye Jen «espegSš nes jns Les, leye lekeâ 
Fme osMe ceW DeeOegefvekeâ efMe#ee keâes Meg™ ngS Ûeeueerme Je<e& mes 
DeefOekeâ nes ieÙes Les~ meved 1836 ceW uee[& cewkeâeues ves uee[& 
Jesefšbime mes Iees<eCee keâjJeeÙeer efkeâ Yeejle ceW efMe#ee keâe ceeOÙece 
Deb«espeer nesiee~ Gmekesâ henues nceejs ÙeneB efMe#ee Leer Deewj Deb«espeeW 
kesâ Deeves kesâ henues Yeer nceejs ÙeneB efMe#ee Leer~ hej Deb«espeeW kesâ 
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Deeves kesâ henues Fme osMe keâer jepeYee<ee heâejmeer Leer~ cegieueeW kesâ 
jepÙe ceW heâejmeer Yee<ee Leer~ ueesie heâejmeer heÌ{les Les~ ieeBJe-ieeBJe 
ceW ceewueJeer nesles Les, pees heâejmeer Deewj Dejyeer heÌ{eÙee keâjles Les~ 
nceejs efnvot heefC[le nesles Les, pees mebmke=âle heÌ{eles Les, uesefkeâve 
Ùen Yeer meJeeËefieCe efMe#ee veneR Leer~ 

Deb«espeeW kesâ meceÙe pees efMe#ee nceejs osMe ceW Leer, GmeceW 
heâejmeer, Dejyeer Deewj mebmke=âle leerve Yee<eeDeeW keâes ueesie heÌ{les Les~  
FmeceW Yeer Gmekeâe meeefnlÙe heÌ{les Les~ heâejmeer Yee<ee, mebmke=âle 
Yee<ee Deewj Dejyeer Yee<ee kesâ ceeOÙece mes keâesF& efJe%eeve veneR heÌ{e 
peelee Lee, Fefleneme lekeâ veneR heÌ{e peelee Lee, Yetieesue keâer ÛeÛee& 
veneR Leer~ Oeeefce&keâ meeefnlÙe LeesÌ[e-yengle heÌ{les Les~ mebmke=âle ceW 
LeesÌ[e oMe&ve heÌ{les Les, hej keâce ueesie Les, DeefOekeâebMe ueesie veneR 
Les~ uee[& cewkeâeues ves Ùen efJeÛeej efkeâÙee efkeâ Fve ueesieeW keâes Ssmeer 
efMe#ee oer peeÙes efkeâ nceejs osMe ceW keâeues Deb«espe hewoe nes peeÙeW, 
efMe#ee mes Jes efyeukegâue ÙetjesheerÙe nes peeÙeW, Gvekeâe Keeve-heeve, 
jnve-menve meye ÙetjesheerÙe nes peeÙes Deewj kesâJeue ÛeceÌ[er mes keâeues 
jnW~ ÙeÅeefhe mJeeceerpeer Gmeer efMe#ee ceW efMeef#ele ngS, hej GvneWves 
Gvekesâ oes<eeW keâes heÌ{les meceÙe ner YeueerYeeBefle mecePe efueÙee Lee~ 
FmeefueS GvneWves otmejs ceeOÙece mes Yeer efMe#ee ueer~ Gmekesâ yeeo 
mJeeceerpeer ves nceejs osMe ceW ‘ceveg<Ùe efvecee&Cekeâejer efMe#ee’ keâer 
yeele keâner, ‘Ûeefj$e-efvecee&Cekeâejer efMe#ee’ keâer yeele keâner~

Ùen efMe#ee Deb«espeeW keâer efMe#ee mes mecYeJe veneR Leer~  FmeefueS 
mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer cenemeceeefOe kesâ yeeo jeceke=â<Ce efceMeve 
kesâ pees megOeerieCe Les, pees veslee Les, yeÌ[s-yeÌ[s keâeÙe&keâlee& Les, pees 
jeceke=â<Ce efceMeve kesâ DeeOeej mlecYe Les, mJeeceerpeer kesâ ieg®YeeF& 
Deewj Gvekesâ efMe<ÙeieCe Les, Gve ueesieeW ves Ùen efve§eÙe efkeâÙee efkeâ 
mJeeceerpeer keâe Ùen Dee£eve nw efkeâ efMe#ee mes osMe keâe megOeej 
nesiee, FmeefueS Fme osMe ceW jeceke=â<Ce efceMeve keâes mejkeâej mes 
Deueie efMe#ee mebmLeeDeeW keâes Ûeueevee ÛeeefnS~ GmeceW efMe#ee kewâmeer 
nesieer? mJeeceerpeer ves keâne – ieg®kegâue heæefle mes nesieer~ Gme 
DeeOeej hej yengle henues efyenej kesâ osJeIej ceW Deeßece DeejcYe 
efkeâÙee ieÙee~ JeneB Øeefmeæ DeeJeemeerÙe efJeÅeeueÙe nw~ osJeIej ceW 
efMe#ee-oer#ee Ûeueves ueieer~ efheâj yebieeue kesâ jnÌ[e ceW ngDee~ Gmekesâ 
henues vejsvõhegj ceW ngDee, efheâj heg®efueÙee ceW ngDee~ oef#eCe ceW 
cewmetj ceW Yeer ueieYeie 50 meeue nes ieÙes~ Fme Øekeâej mJeeceerpeer 
ves efMe#ee keâe Yeej nceueesieeW keâes efoÙee Deewj Gmekeâe mebÛeeueve 
mJeeceerpeer kesâ efJeÛeejeW kesâ Devegmeej Ghejesòeâ mLeeveeW hej nesves ueiee~  

otmejer yeele mJeeceerpeer ves keâner efkeâ mebieef"le nesDees~ kewâmes 
mebieef"le neW? mJeeceerpeer ves mhe° ™he mes keâne efkeâ legcnW Oece& 
keâes kesâefvõle keâjkesâ mebieef"le nesvee nw~ Oece& nceejs mebie"ve keâe, 
nceejs keâeÙe& keâe DeeOeej nesiee~ lees keâewve-mee Oece&? nceejs osMe 
ceW yengle mes Oece& nQ~ mebmeej kesâ meYeer Øeefmeæ Oece& nceejs osMe ceW 
nQ~ mJeeceerpeer ves mhe° ™he mes keâne efkeâ Jesoevle hej DeeOeeefjle 
pees meveeleve Oece&, nw, Gme Oece& keâes kesâvõ ceW keâjkesâ legce ueesie 
Skeâef$ele nesDees~ efpeme Oece& ceW Goejlee nw, efpeme Oece& ceW mebmeej 
kesâ meYeer OeceeX kesâ ueesieeW keâes ieues ueieeves keâer yeele nw, efpeme 
Oece& ceW ceveg<Ùe keâer ieefjcee nw, efpeme Oece& ceW ceveg<Ùe mJeÙeb YeeiÙe 
efvecee&lee, Ssmee pees ceefnceeJeeve meveeleve Oece& nw, Fme meveeleve 
Oece& kesâ DeeOeej hej mebieef"le nesvee nw~ Gmekesâ yeeo keäÙee keâjes? 
mJeeceerpeer ves Deehekesâ-nceejs meeceves ‘Deelcevees cees#eeLeË peieled 
efnleeÙe Ûe’ keâe DeeoMe& jKee~ DeLee&led Deheveer cegefòeâ Deewj peiele 
kesâ keâuÙeeCe kesâ efueÙes keâeÙe& keâjes~ Yetefcekeâe FmeefueÙes nw efkeâ Ùen 
mecePe ueW Deehe Deewj nce keäÙeeW Fve mebmLeeDeeW mes pegÌ[s nQ? 

mJeeceerpeer ves Fme osMe keâer mecemÙee keâe meceeOeeve keäÙee 
yeleeÙee? GvneWves Fme osMe keâer mecemÙee keâe meceeOeeve yeleeÙee efkeâ  
legce ueesie Oece& keâes kesâefvõle keâjkesâ mebieef"le nesDees~ Deeßece keâe 
veece pees legcnW osvee nw oes, efkeâvleg legcnejs peerJeve keâe kesâvõ Oece& 
nes~ legce Oece&-kesâefvõle mebieef"le nes Deewj hetCe&le: efve:mJeeLe& Deewj 
meceefhe&le neskeâj mesJee keâjes~ Fmemes osMe keâer meYeer mecemÙeeDeeW keâe 
meceeOeeve nes peeÙesiee~ mJeeceerpeer ves keâne, lÙeeie Deewj mesJee; Ùes 
YeejleerÙe DeeoMe& nQ~ Ùeefo lÙeeie Deewj mesJee; Fve oesveeW #es$eeW ceW 
legce Deheveer Meefòeâ ueieeDees, yeefue<" nes peeDees, heg° nes peeDees, 
lees DevÙe mecemÙeeSB Deheves Deehe megOej peeÙeWieer~  

efkeâvleg mJeeceerpeer keâer Fme yeele keâes nce ueesieeW ves veneR megvee~  
nceejs osMe keâe DeefOekeâ veneR, kesâJeue 100 keâe Fefleneme Deehe 
osKeW~ 1900 Ùee 1895 mes ueskeâj DeYeer lekeâ keâe Deehe 
osKeW~ Fve 100 Je<eeX kesâ keâeueKeC[ keâes oes YeeieeW ceW yeeBš ueW, 
mJeeOeervelee Øeeefhle kesâ henues kesâ 50 Je<e& Deewj mJeeOeervelee-Øeeefhle 
mes Deye lekeâ keâe 50 Je<e&~ pewmes efove Deewj jele keâe Devlej 
efoKelee nw, Jewmee Devlej Deehekeâes efoKesiee~ mJeeOeervelee-Øeeefhle 
kesâ henues 50 Je<eeX ceW meYeer osMeJeeefmeÙeeW ves, vesleeDeeW ves, 
mJeeceerpeer kesâ Fme Dee£eve keâes megvee Deewj mJeerkeâej efkeâÙee efkeâ 
Ùen YeejleJe<e& nceejer ceelee nw~ Gmeer ™he ceW Gmekeâes efueÙee, 
efpeme ™he ceW Deehe ues jns nQ~ Fve meyekesâ peerJeve ceW lÙeeie 
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Deewj mesJee Leer~ efpeleves ceneve osMeYeòeâ ngS Deewj efpevekeâes nce 
veneR peeveles, Ssmes npeejeW ÙegJekeâ-ÙegJeefleÙeeB efpevneWves osMe keâer 
mJeeOeervelee kesâ efueS Deheves peerJeve keâer yeefue os oer~ kewâmes? 
yeme, mJeeceerpeer keâer yeele, ieerlee keâer yeele, Gheefve<eod keâer yeele 
ceevekeâj~ leye Gvekesâ ceve ceW efnvot, cegmeueceeve, efmekeäKe, F&meeF&; 
Ssmee keâesF& Yeso veneR Lee~ keäÙeeWefkeâ GvneWves meveeleve Oece& keâes 
mJeerkeâej efkeâÙee~ GvneWves mJeeceerpeer keâer Ùes oes yeeleW megveeR efkeâ 
efve:mJeeLe& neskeâj mecehe&CehetJe&keâ Fme osMe keâer mesJee keâjes Deewj 
Deiej DeeJeMÙekeâlee nes, lees yeefueoeve Yeer nes peeDees~ efkeâleves 
ueesie FmeceW yeefueoeve nes ieÙes~ Gvekesâ ØeÙelveeW mes 50 Je<e& kesâ 
Yeerlej ncekeâes mJeeOeervelee efceue ieÙeer~ mJeeceerpeer ves 1897-
98 ceW Ùen yeele keâner Leer – Yeejle ceeB Deye efveõe mes G" 
ieÙeer nw~ Deye Gmekeâes keâesF& oyee veneR mekeâlee~ Jen peeie 
ieÙeer nw~ mJeeceerpeer ves Ùen Yeer keâne efkeâ DeJeMÙe ncekeâes 
mJeeOeervelee efceuesieer~ DekeâuheveerÙe {bie mes ncekeâes mJeeOeervelee 
efceuesieer~ mJeeceerpeer keâer Ùen YeefJe<ÙeJeeCeer 50 Je<e& kesâ 
Yeerlej melÙe nes ieÙeer~ 1947 ceW nce mJeeOeerve nes ieÙes~ 

mJeeOeerve nesves kesâ yeeo Fkeäkesâ-ogkeäkesâ, oes-Ûeej ueesieeW keâes 
osMe kesâ pees efvecee&lee Les, GvnWs ÚesÌ[ oW, lees DevÙe ueesieeW ves 
mJeeceerpeer keâer yeele efyeukegâue veneR megveer, jeceke=â<Ce hejcenbme keâer 
yeele veneR megveer~ ßeerjeceke=â<Ce hejcenbme peer keâer hejcheje keâneB mes 
ØeejcYe nesleer nw? nceejs Fefleneme ceW DeJeleej hejcheje ceeveles nQ~ 
pewmes YeieJeeve jece mes jeceke=â<Ce lekeâ~ Jener Skeâ Meefòeâ Leer, pees 
Skeâ ™he ceW DeeÙeer Leer~ mJeeOeervelee kesâ he§eeled nceves ßeerjece mes 
ßeerjeceke=â<Ce lekeâ keâer DeJeleej-hejcheje keâe heefjlÙeeie keâj efoÙee~  
Gvekesâ GheosMeeW keâes lÙeeie efoÙee~ nvegceeve mes ueskeâj efJeJeskeâevevo 
lekeâ kesâ pees Gvekesâ mevosMeJeenkeâ Les, Gvekeâer Ghes#ee keâj oer~  

meved 1947 kesâ yeeo mes ogYee&iÙe mes Fme osMe keâes Oece&-
efvejhes#e Ieesef<ele efkeâÙee ieÙee Deewj Oece&-efvejhes#e kesâ veece hej 
Oece& keâer eEnmee ngF& Deewj DeOece& Øeefleef<"le ngDee~ DeYeer Gmekeâe 
heefjCeece Deehe osKe jns nQ~ DeKeyeej osefKeÙes~ pees Fme osMe 
kesâ keâCe&Oeej nQ, osMe kesâ mebÛeeuekeâ nQ, GvneWves osMe keâes yesÛe 
efoÙee~ Fleves Ieheues, Fleves keâeC[, meYeer Øekeâej kesâ DeveeÛeej, 
ogjeÛeej, Yeü°eÛeej keäÙeeW nes jns nQ? Gmekesâ cetue ceW Jener yeele 
nw, YeieJeeve ßeerjece mes ßeerjeceke=â<Ce lekeâ Deewj nvegceevepeer mes 
efJeJeskeâevevopeer lekeâ pees GheosMe ncekeâes efceuee Lee, nceejs jòeâ 
ceW pees yeele Leer, Gmes nceves veneR megvee~ nceves Oece& keâer Ghes#ee 
keâer, Oece& keâes ÚesÌ[ efoÙee~ FmeefueS Ssmee ngDee~ 

Fmekeâe ØeceeCe Deehe Deheves Deehe mes hetefÚÙes~ pees ueesie Deepe 
Yeü°eÛeej ceW efuehle nQ, keâevetve mes Gvekesâ keäÙee heefjCeece nesles 
nQ, Gme Deesj OÙeeve cele oerefpeÙes~ hej pees Yeü°eÛeej ceW efuehle 
nQ, FmeceW Skeâ Yeer Ssmee JÙeefòeâ nw, efpemekesâ peerJeve ceW Oece& 
nw? Ssmee keâesF& veneR nw, efpemekesâ peerJeve ceW Oece& nw~ efveefJe&Jeeo 
™he mes meye ueesie Oece& keâes efleueebpeefue os osles nQ~ Oece& keâe 
yeevee henveles neWies~ ceefvojeW ceW, efieefjpeeIejeW ceW, ieg®ÉejeW ceW, 
DeeßeceeW ceW peeles nQ~ meeOeg-mebvÙeeefmeÙeeW keâes yengle uecyes-uecyes 
ØeCeece keâjles nQ~ hej Oece& keâe DeeÛejCe Gvekesâ peerJeve ceW veneR 
nw~ mebmeej ceW Skeâoce [tyes nQ~ pees JÙeefòeâ Oece& ceW Øeefleef<"le 
nw, Jen keäÙee keâYeer DeveeÛeej Deewj Yeü°eÛeej keâj mekeâlee nw?

efpeve ueesieeW ves mJelev$elee kesâ efueS yeefueoeve efkeâÙee~ Gvekesâ 
peerJeve keâes osefKeÙes~ ueeskeâceevÙe efleuekeâ kesâ peerJeve keâes osefKeÙes, 
cenelcee ieeBOeer Deewj ceoveceesnve ceeueJeerÙe kesâ peerJeve keâes osefKeÙes~ 
Ùes meye ueesie jepeveerefle ceW Les, hej Ùes ueesie mJeeceer efJeJeskeâevevo 
kesâ DeeoMe& keâes ueskeâj Ûeues Les efkeâ peerJeve keâe ØeÙeespeve Oece& 
nw Deewj Oece& kesâ Éeje ner Fme osMe keâe Deewj nceeje; oesveeW keâe 
keâuÙeeCe nesiee~ Gvekesâ peerJeve ceW efkeâmeer Øekeâej kesâ Yeü°eÛeej keâe 
lees ØeMve ner veneR Lee~ Fve ueesieeW keâes ce=lÙeg keâe Yeer YeÙe veneR Lee~ 

efJeJeskeâevevopeer keâer Ùen yeele De#ejMe: melÙe ngF&~ mJeeceerpeer 
ves keâne efkeâ Deiej legceves Oece& keâes ÚesÌ[keâj keâesF& veÙeer Oeeje 
Deheves osMe ceW ueeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee, lees legcneje meJe&veeMe 
nesiee~ GvneWves keâne efkeâ iebiee keâes legce efheâj iebieemeeiej mes Jeeheme 
iebiees$eer ues peeDees Deewj otmejer efoMee ceW yene oes~ hetJe& keâer iebiee 
keâes Ûeens heef§ece ceW yene oes~ Ùen mecYeJe nw~ hej Ùen keâYeer 
mecYeJe veneR nw efkeâ legce Yeejle kesâ ueesie Oece& keâes ÚesÌ[keâj 
Deeies yeÌ{ mekeâes~ Oece& keâes ÚesÌ[esies, lees legcneje meJe&veeMe nesiee~ 

Deehe meesÛekeâj osefKeÙes~ Skeâ-Skeâ JÙeefòeâ ves keâjesÌ[eW-DejyeeW 
keâer mecheefòe yevee ueer nw~ keâYeer Gmekesâ ùoÙe ceW Ùen yeele 
veneR DeeÙeer efkeâ Fme osMe keâer 90 keâjesÌ[ Ùee 100 keâjesÌ[ 
pevemebKÙee nw~ ÙeneB Ssmes ueesie jnles nQ, pees YetKes Deewj vebies 
nQ, efpevekeâes keâ° nw, ogKe nw~ mJehve ceW Gvekeâes veneR ueiee~ 
kesâJeue ceQ Deewj cesje heefjJeej~ FmeerefueS Ùes keâjesÌ[eW keâer mecheefòe 
Fve ueesieeW ves pecee keâer nw Ùee Fme osMe keâes efiejJeer jKe efoÙee 
nw~ Ssmee keäÙeeW ngDee? keäÙeeW Flevee Yeü°eÛeej nw? keäÙeeWefkeâ Gvekesâ 
peerJeve ceW Oece& veneR nw~ 

peye lekeâ Oece& hej DeeOeeefjle peerJeve-JÙeJemLee veneR nesieer, 
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Deehe Fme mecemÙee keâe meceeOeeve keâYeer veneR keâj mekeWâies~ Oece& 
kesâ Éeje ner ceveg<Ùe Yeerlej mes efveÙebef$ele neslee nw Deewj pees JÙeefòeâ 
Yeerlej mes efveÙebef$ele neslee nw, Jener ceveg<Ùelee ceW Øeefleef<"le neslee 
nw~ yeenj keâe efveÙeb$eCe DeefOekeâ efoveeW lekeâ cegPes meÛÛeefj$e veneR 
jKe mekeâlee~ peye efveÙeb$eCe ner veneR nw, lees Ùeefo ceQ efkeâmeer 
Øekeâej yeÛe meketBâ, lees keäÙeeW keâjesÌ[eW pecee ve keâ™B? keäÙeeW og°lee 
ve keâ™B? keäÙeeW otmejs keâe ieuee keâeškeâj Gmekeâer mecheefòe ve ues 
uetB? Deiej hegefueme mes yeÛe meketBâ, lees Deheves heÌ[esmeer keâer nlÙee 
keâjkesâ Gmekeâer mecheefòe, Gmekeâe heefjJeej keäÙeeW ve uetš uetB? keäÙeeW 
ve jeJeCe keâer lejn nes peeTB? [j lees kesâJeue hegefueme keâe nw~  
efpemekesâ peerJeve ceW Oece& veneR nw, Ùeefo cegPes hegefueme keâe [j ve 
jns, jepÙe Meemeve keâe YeÙe ve nes, lees Jen kegâÚ Yeer keâjsiee~  
Ssmes ueesie efpevnW jepÙe Meemeve keâe YeÙe veneR nw, Jes meye kegâÚ 
DeveLe& keâj jns nQ~  

mJeeceerpeer ves ncekeâes-Deehekeâes oeefÙelJe efoÙee~ Jen keäÙee Lee? 
mJeeceerpeer ves keâne – osKees, cesjs ieg®osJe ves pees yeleeÙee Lee, ceQves 
Gme Oece& keâe DeeÛejCe efkeâÙee~ Skeâ iegueece osMe ceW jnkeâj ceQ 
Flevee yeÌ[e ngDee~ pees nceejs Meemekeâ Les, Jes ueesie cesjs efMe<Ùe 
neskeâj Dee jns nQ~ keäÙeeW Dee jns nQ? keäÙeeWefkeâ peerJeve ceW Jen 
Oece& Øeefleef<"le nw~ lees efpeleveer mebmLeeSB Deepe ßeerjeceke=â<Ce, 
mJeeceer efJeJeskeâevevo Deewj ceeB meejoe kesâ veece mes Ûeue jner nQ, 
Gve mebmLeeDeeW kesâ cetue ceW Ùeefo Fme meveeleve Oece& kesâ Gme GÛÛe 
DeeoMe& keâer ØesjCee veneR nw, lees Jen Deheves GösMÙe ceW meHeâue 
veneR nesieer~ Fme mebmLee keâe GösMÙe lÙeeie Deewj mesJee nw~ Fmekeâe 
keâesF& efJekeâuhe veneR nw~ ‘Deelcevees cees#eeLeË peieled efnleeÙe Ûe’ keâe 
DeeoMe& nceejs meccegKe nesvee ÛeeefnÙes~ efpeleveer Yeer mebmLeeSB Deehe 
ueesie Ûeuee jns nQ Ùee YeefJe<Ùe ceW Ûeueeves Jeeues nQ, Gve meejer 
mebmLeeDeeW keâer keâeÙe&ØeCeeueer ceW lÙeeie Deewj mesJee Deesle-Øeesle nw 
keäÙee? lÙeeie Deewj mesJee leYeer Deesle-Øeesle nesieer, peye ‘Deelcevees 
cees#eeLeË’ keâe DeeoMe& nceejs meeceves jnsiee~ peye lekeâ Ùes DeeoMe& 
nceejs meeceves veneR nw, nce jeceke=â<Ce kesâ veece mes keäÙeeW mebmLeeSB 
Ûeueeles nQ? keäÙeeW nce ueesie jeceke=â<Ce efceMeve ceW DeeÙes nQ? 
Fme hej nceW efJeÛeej keâjvee nesiee~ mJeeceerpeer keâer Fme JeeCeer keâes 
megefveÙes – ‘ceveg<Ùe keâe peerJeve Yeesie kesâ efueS veneR nw~ ceveg<Ùe 
heMegDeeW keâer lejn veneR jn mekeâlee nw~’ Gmekeâes jnvee Yeer veneR 
ÛeeefnS~ 84 ueeKe ÙeesefveÙeeB nQ~ 84 ueeKe ÙeesefveÙeeW keâer lejn 
ceveg<Ùe Ùeesefve ceW Yeer Deiej Jener {je& Ûeuee, pees heMegDeeW keâer 

lejn nw, lees keäÙee Devlej ngDee? FmeefueS nce osKeW efkeâ keäÙee 
mJeeceerpeer Ùee Gvekesâ ieg® keâer Ùen JeeCeer ‘F&Õej-Øeeefhle ceveg<Ùe 
keâe GösMÙe nw’ Ùen DeeoMe& nceejs meeceves nw keäÙee?

ceQ veceülee mes Deehe ueesieeW kesâ meeceves efveJesove keâ™Biee efkeâ 
nceejs ØelÙeskeâ ØeeFJesš Deeßece ceW efJeMes<ekeâj Deehe ueesie pees 
keâeÙe&keâlee& nQ, JÙeJemLeehekeâ nQ, ncekeâes Deheves Deehemes ØeMve 
hetÚvee nw~ otmejeW mes cele hetefÚÙes~ nce ueesie Yeer Deheves Deehemes 
hetÚW, Deehe ueesie Yeer Deheves Deehemes hetefÚÙes efkeâ mJeeceerpeer 
keâer Ùen yeele – ‘Deelcevees cees#eeLeË peieled efnleeÙe Ûe’ cesjer 
DeeBKeeW kesâ meeceves jnleer nw keäÙee? Deheveer cegefòeâ Deewj mebmeej 
kesâ keâuÙeeCe keâer YeeJevee kesâ DeeoMe& ueskeâj ceQ Fme mebmLee mes 
pegÌ[e ntB keäÙee? Ùeefo Fme ØeMve keâe Gòej "erkeâ-"erkeâ efceuesiee, 
lees otmejer JÙeJemLeeSB Deheves Deehe nes peeÙeWieer~ otmejer JÙeJemLee 
lÙeeie Deewj mesJee keâer nw~ mesJee kesâ Devevle DeeÙeece nQ~ Skeâ 
peien cesef[keâue mesJee keâer pe™jle nw, Jen Deehe keâj jns nQ~  
otmejer peien DeÛÚer efMe#ee keâer pe™jle nw, Deehe mketâue Ûeuee 
jns nQ~ keâneR iejeryeeW kesâ efueS Ûeuee jns nQ~ efJeefYeVe Øekeâej kesâ 
DeeÙeece nes mekeâles nQ~ hej peye lekeâ nceejer mebmLee keâe Ùen 
DeeoMe& nceejer DeeBKeeW kesâ meeceves GppJeue veneR nw, nce meHeâue 
veneR neWies~ Ûeens efpeme veece mes mebmLee Ûeuee jns neW, "ekegâj, 
ceeB, mJeeceerpeer keâe veece Deiej Gmemes pegÌ[e nw, lees Gme mebmLee 
keâe ØeeCe ‘Deelcevees cees#eeLeË peieled efnleeÙe Ûe’ nw~ peneB Fme 
DeeoMe& keâer Deesj OÙeeve veneR neslee nw Ùee Ùen DeeoMe&-Âef° 
DeesPeue nes peeleer nw, lees efheâj JeneB keâuen, yengle Øekeâej kesâ 
mebIe<e& – pewmes heo kesâ efueS mebIe<e& efkeâ ceQ mes›esâšjer yevetB, ceQ 
Øesmeer[sCš yevetB, ceQ š^spejj yevetB, efheâj cesje veece Deevee ÛeeefnS, 
cesje veece henues Deevee ÛeeefnS FlÙeeefo mecemÙeeSB Deeves ueieleer 
nQ~ Ssmeer efJeefYeVe Øekeâej keâer mecemÙeeSB pees efoKeleer nQ, Gmekesâ 
cetue ceW nceejer DeeBKeeW kesâ meeceves mes Gme DeeoMe& keâe DeesPeue 
nesvee nw~  

mJeeceerpeer $e+ef<e Les~ YeieJeeve jeceke=â<Ce DeJeleej Les~ hej  
mJeeceerpeer Deewj "ekegâj kesâ henues jepeejece ceesnve jeÙe yengle yeÌ[s 
Ùeesieer ceneheg®<e Les~ GvneWves Skeâ mebmLee yeveeÙeer ‘efnvot keâe@uespe’~ 
Deye Jen keâuekeâòee keâe Øesmeer[Wmeer keâe@uespe nw~ Gmekeâer mebmLeehevee 
keâer yeele Ûeueer~ keâuekeâòee kesâ yengle ØeYeeJeer ueesieeW keâes GvneWves 
Skeâ$e efkeâÙee~ kegâÚ Deb«espe ueesie Yeer Les Deewj meyeves keâne efkeâ 
YeejleerÙeeW keâes efMe#ee osves kesâ efueS mejkeâej pees keâj jner nw keâjs, 

jeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo YeeJe ØeÛeej heefj<eo : ue#Ùe Deewj keâeÙe&ØeCeeueer
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efkeâvleg ncekeâes Skeâ mebmLee yeveeveer ÛeeefnS~ lelkeâeueerve keâuekeâòee 
kesâ yeÌ[s-yeÌ[s Øeefmeæ ueesie Gme meYee ceW DeeÙes~ jepeejece ceesnve 
jeÙe cegòeâ efJeÛeejeW kesâ Les~ cetefle&-hetpee ceW efJeÕeeme veneR keâjles 
Les~ Dejyeer, heâejmeer kesâ ØekeâeC[ heefC[le Les~ mebmke=âle hej Yeer 
Glevee ner DeefOekeâej Lee~ kegâÚ ueesie Gmekesâ efJejesOe ceW Les~ 
jepeejece ceesnve jeÙe kesâ ØeÙelve mes Jen meYee yeveer~ Jen mebmLee 
yeveer~ meye ueesie DeeÙes~ peye kegâÚ ueesieeW keâes helee ueiee efkeâ 
FmeceW jepeejece ceesnve jeÙe nQ, lees Gve ueesieeW ves Gme meYee ceW 
efJejesOe efkeâÙee efkeâ veneR, efheâj nce veneR keâjWies~ jepeejece ceesnve 
jeÙe KeÌ[s ngS Deewj GvneWves neLe peesÌ[keâj keâne efkeâ cesjer FÛÚe 
mebmLee Ûeueeves keâer veneR nw, ve ceQ Dehevee veece Ûeenlee ntB~ ceQves 
Ùen Ùeespevee Deehekesâ meeceves jKeer nQ~ Deehe meye Gmemes Skeâcele 
mencele Les efkeâ Ùeespevee efyeukegâue "erkeâ nw~ Fmeer mes osMe keâe 
keâuÙeeCe nesiee~ jepeejece ceesnve jeÙe ves keâne efkeâ ceQ DeYeer 
Fmemes lÙeeiehe$e os oslee ntB~ Jes Gme mebmLee mes Deueie nes ieÙes, 
efpemekesâ efueS GvneWves ùoÙe keâe jòeâ efoÙee Lee~ Jen mebmLee yeveer 
Deewj osMe keâe yengle keâuÙeeCe ngDee~ Gme Øesmeer[sCmeer keâe@uespe mes 
jeceke=â<Ce efceMeve kesâ efkeâleves Øesmeer[sCšdme Deewj yeÌ[s-yeÌ[s ueesie, 
meejs osMe kesâ yeÌ[s-yeÌ[s ueesie efMe#ee Øeehle efkeâÙes~ [e@. jepesvõ 
yeeyet JeneR heÌ{s Les~ jeOeeke=â<Ceved peer peye keâuekeâòee ÙetefveJeefme&šer 
ceW Øeeshesâmej neskeâj ieÙes Les, leye JeneR peeles Les~ osefKeS, Gme 
meceÙe mJeeceerpeer veneR Les, hej GvneWves Gheefve<eod keâe DeOÙeÙeve 
keâjkesâ Ùen yeele keâner Leer~ JeneR mes, Jesoevle mes ner mJeeceerpeer 
ves DeeoMe& efueÙee~ Jesoevle keâe mejue DeLe& mJeeceerpeer ves ner 
yeleeÙee – lÙeeie Deewj mesJee~ Gmekeâe GösMÙe ‘Deelcevees cees#eeLeË’ 
nw~ Deehe ueesieeW keâes Fme yeele keâes yeej-yeej meesÛevee heÌ[siee efkeâ 
Fme mebmLee keâe efvecee&Ce FmeefueS ngDee nw efkeâ Ùen ‘Deelcevees 
cees#eeLeË peieled efnleeÙe Ûe’ keâe DeeoMe& peve-meeceevÙe kesâ meeceves 
jKes~ peye Jen ue#Ùe nceejer DeeBKeeW kesâ meeceves jnsiee, leYeer lees 
peve-meeceevÙe kesâ meeceves Jen DeeoMe& jKe mekeWâies~ Deiej nceejer 
DeeBKeeW kesâ meeceves veneR nw, nceejs peerJeve ceW veneR nw, lees otmejeW 
kesâ meeceves kewâmes jKe mekeWâies? 

kewâmes ueesieeW keâes efoKesiee efkeâ Ùen DeeoMe& nw efkeâ veneR? 
Ùen DeeoMe& kesâJeue yees[& Deewj efÛe$e ueiee osves mes veneR nesiee~  
nceejs osMe keâer Ùen hejcheje nw~ nce efnvogDeeW kesâ jòeâ ceW Ùen 
yeele nw efkeâ nce DeeoMe& keâes kesâJeue hegmlekeâeW Deewj efÛe$e lekeâ 
ner meerefcele veneR jKeles, nce Gmes peerJeve ceW Glejlee osKevee 
Ûeenles nQ~ Yeues ner Deehe mJeeceer efJeJeskeâevevo Deewj DevÙe meYeer 

ueesieeW keâer npeejeW heâesšes ueiee oW, yengle yeÌ[e IeCše ueieekeâj 
hetpee keâjW, yeÌ[s mes yeÌ[e GlmeJe keâjW, efKeueeÙeW-efheueeÙeW, npeejeW 
ueesieeW keâes Skeâ$e keâj ueW, hej peye lekeâ Deehekesâ peerJeve ceW 
Gmekesâ DeeÛejCe keâe ØeÙelve veneR nesiee, Deehekeâer-cesjer Deesj keâesF& 
Deekeâef<e&le veneR nesiee~ 

Deye Deehe-nce pees Fve mebmLeeDeeW mes pegÌ[s nQ, nceW Deheves 
peerJeve keâer efoMee yeoueveer nw, peerJeve ceW DeeoMe& keâe DeeÛejCe 
keâjvee nw, pees meceepe keâes efoKes~ Jen DeeoMe& peerJeve ceW keâye 
efoKesiee? peye cesjs JÙeefòeâiele peerJeve ceW Yeer lÙeeie Deewj mesJee 
keâer yeele nesieer~ peye lekeâ Ùes veneR nesiee leye lekeâ keâneR veneR 
efoKe mekeâlee~ 

Flevee yeÌ[e jeceke=â<Ce mebIe, Ùen kewâmes mecYeJe ngDee? 
jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj keâer ØeyevOe 
meefceefle kesâ Øesmeer[svš nQ ßeer osJeOej Megkeäue peer Deewj ßeer Yeó 
peer; efpevneWves Deeßece kesâ efueÙes Dehevee DecetuÙe Ùeesieoeve efoÙee~ 
ceQ keâesF& DeelceØeMebmee keâer yeele veneR keâj jne ntB~ efJeJeskeâevevo 
Deeßece, jeÙehegj jeceke=â<Ce efceMeve, yesuetÌ[ ce" keâe Skeâ Deeßece 
nw~ Deepe Fleveer yeÌ[er mesJee ÙeneB nes jner nw~ Ùen kewâmes ngDee? 
Fmekesâ heerÚs Skeâ JÙeefòeâ keâe peerJeve Lee~ yeÇÿeueerve mJeeceer 
Deelceevevo peer cenejepe ves Dehevee peerJeve FmeceW ueieeÙee, lÙeeie 
Deewj mesJee Gvekesâ peerJeve ceW Leer, leYeer Ùen Deeßece ØeeflemLeeefhele 
ngDee~ Deehe ueesie Yeer pees mebmLeeSB Ûeueeles nQ, DeeheceW mes meYeer 
ves Deheves peerJeve ceW lÙeeie efkeâÙee nw, Dehevee meceÙe efvekeâeuee 
nw, Dehevee Oeve ueieeÙee nw, leye Ùes mebmLeeSB Deehe Ûeuee jns 
nQ~ osMe-efJeosMe ceW jeceke=â<Ce efceMeve keâer pees mebmLeeSB nQ, pees 
Deepe yeÌ[er mece=æ efoKe jner nQ, Ùes mebmLeeSB nce ueesieeW kesâ pevce 
kesâ henues Deewj kegâÚ nceejs yeÛeheve ceW nceejs jeceke=â<Ce mebIe kesâ 
ceneve lehemJeer, lÙeeieer, mebvÙeemeer, $e+ef<eÙeeW kesâ lÙeeie mes ngÙes~  
Fvoewj keâe Deeßece, pees Flevee DeÛÚe jne nw, kewâmes ngDee? 
ßeerceeB meejoe kesâ Skeâ mJeeceer melmJe™heevevo peer cenejepe, 
1957 ceW ÙeneB DeeÙes~ GvneWves meesÛee efkeâ ÙeneB kegâÚ keâece 
nesvee ÛeeefnS Deewj Ùen Deeßece ngDee~ veeiehegj keâe jeceke=â<Ce 
ce" Flevee hegjevee Deewj Øeefmeæ Deeßece, peneB mes efnvoer Deewj 
ceje"er keâer hegmlekeWâ ØekeâeefMele nes jner nQ, JeneB mes efkeâleves ueesie 
meeOeg ngS nQ~  Jen kewâmes ngDee? Fmekesâ efueÙes yeÇÿeueerve mJeeceer 
YeemkeâjsÕejevevo peer cenejepe ves Dehevee peerJeve ueiee efoÙee~  	

       (Deieues Debkeâ ceW meceehle)
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uees ØeCeece ns jeceke=â<Ce ØeYeg      
[e@. DeesceØekeâeMe Jecee&, jeÙehegj 

uees ØeCeece ns jeceke=â<Ce ØeYeg, legce ner hetCe& yeÇÿe-DeJeleej~
yeÇÿee-efJe<Ceg-censMe ¤heOej, ueeruee keâjles Dehejcheej~~

legce ner ome-DeJeleej-meej nes, legce DeeßeÙe nes Fme mebmeej ~
legce ner nes ØeYeg hejce megOeeceÙe, JesoleòJe kesâ legce ner meej~~
ef$eiegCeeleerle ØehebÛejefnle legce, njles nes lece keâe DeBefOeÙeej ~
Oece&mLeehekeâ heeheefJeveeMekeâ, %eeve-Yeefòeâ kesâ efÛej DeeOeej ~~
ùoÙekeâceue ceW meoe efJejeefpele, DeÉÙe ¤he Meeefvle-Deeieej ~
ef$eleehenejer ØeYeg keâ®CeeceÙe, oes leJe Ûejveve Yeefòeâ Deheej ~~

Mebkeâj veeÛele Gcebie      
[e@. Deefveue kegâceej ‘Heâlesnhegjer’, ieÙeepeer, efyenej

efieefjpee ieCesMe mebie, kebâ" MeesYes veerue jbie ~ 
Yemce efuehle mekeâue Debie, pešepetš yeerÛe iebie ~~ 
Yetle-Øesle efHeâjle mebie, ieewefj yemes DeOe& Debie ~
yesjer-yesjer efheJele Yebie, yeepele [ce¤-ce=obie ~~ 

Mebkeâj veeÛele Gcebie, GceÌ[le iebiee-lejbie,
[esuele efJe<eOej Yegpebie, [jhele ceve osefKe {bie ~
ef$eYegJeveheefle Demebie, Yemce pees efkeâÙees Devebie,

mekeâue me=ef° keâjle Yebie, megj-vej-cegefve osefKe obie ~~ 

jece Yepeve keâ® YeeF& js 
Yeevegoòe ef$ehee"er, ‘ceOegjsMe’  

jece Yepeve keâ®, jece Yepeve keâ® jece Yepeve keâ® YeeF& js!
jece Yepeve efyeve meheves ceW Yeer efpeÙe kewâ pejefve ve peeF& js !!
efvejekeâej meekeâej hejce ØeYeg jece yeÇÿe DeJeleejer nQ, 
DeJeOeefJenejer ner keäÙee, Jes lees DeefKeue ueeskeâ DeefOekeâejer nQ,
cen-cen cenkeâ jner nw peie ceW, jece megÙeMe HegâueJeeF& js ! 
jece Yepeve efyeve meheves ceW Yeer efpeÙe kewâ pejefve ve peeF& js !!
ce®cejerefÛekeâe kesâ ce=iepeue mes hÙeeme veneR yegPe heeÙesieer,
cele-cepenye keâer ceeÙee leggPekeâes YeJe-Jeve ceW YejceeÙesieer, 
SkeâcesJe hejcesMe jece keâer jner meoe "kegâjeF& js ! 
jece Yepeve efyeve meheves ceW Yeer efpeÙe kewâ pejefve ve peeF& js ~~
ueiee ngDee efove-jele ÙeneB let kesâJeue heehe keâceeves ceW,
meÛÛee megKe Deewj Meeefvle veneR nw, Yeeweflekeâ Yeesie yeÌ{eves ceW,
lÙeeie efJe<eÙe-efJe<e, jece Yeieefle keâer hee ues Dece=le efce"eF& js!
jece Yepeve efyeve meheves ceW Yeer efpeÙe kewâ pejefve ve peeF& js !!

DeYeer Yeer veneR ngS lesjs oMe&ve 
mJeeceer JejsÕejevevo, jeceke=â<Ce efceMeve, ueKeveT 

yeerle jns efove nQ cesjs, ntB Deefle DemeneÙe ceQ,
DeYeer Yeer veneR ngS lesjs oMe&ve ~

Ùeefo legce Oejes cesje neLe Deewj jnes cesjs meeLe,
lees ùoÙe ceW heeTBiee, ceQ lesje oMe&ve ~~

meoe meesÛelee ntB ceve ceW, YeeJeer keâes keâewve peeves,
JÙeLe& kesâ keâeÙe& ceW keâš peelee nw efove ~
JÙeekegâue ceve mes, meesÛetB lesje Ûejve,

ueielee nw Dee ieÙee, Ùen Deefvlece efove ~~

mebmeej kesâ DeveskeâeW PecesueeW ceW,
meeje pevce JÙeLe& ieÙee, ngDee veneR lesje DeÛe&ve ~

ns ØeYeg oÙeeceÙe otj keâjes meeje YeÙe ~
kewâmes mLeeve heeTB lesjs Ûejve ~~

ØeeLe&vee lesjs ÛejCe ceW, DeeDees cesjs ùoÙe ceW,
Devlej ceW jnes legce meoe peeie¤keâ ~

legce nes meJe&mJe meej, ues uees meye cesje Yeej ~
efoKeeDees ØeYeg Dehevee mJe¤he ~~
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ßeerjeceke=â<Ce-ieerlee (55)
(ÉeoMe DeOÙeeÙe 12/3)

mJeeceer hetCee&vevo, yesuetÌ[ ce"
(mJeeceer hetCee&vevo peer jeceke=â<Ce mebIe kesâ Jeefj‰ mebvÙeemeer nQ   ~ GvneWves 29 Je<e& hetJe& ceW Fme heeJeve ßeerjeceke=â<Ce-ieerlee «evLe 

keâe MegYeejcYe efkeâÙee Lee    ~ Fmes megvekeâj jeceke=â<Ce mebIe kesâ hetpÙe Jeefj‰ mebvÙeeefmeÙeeW ves Fmekeâer ØeMebmee keâer nw  ~ efJeJeskeâ-pÙeesefle 
kesâ hee"keâeW kesâ efueS yebieuee Yee<ee mes Fmekeâe efnvoer DevegJeeo Øemlegle efkeâÙee pee jne nw~ – meb.) 

ßeerjeceke=â<Ce GJeeÛe
DebMeg§esod Jele&les met$es efJeefMue°esÓuheesÓefhe keâ§eve~ 
vewJeeÙeb metefÛekeâejvOeÇs ØeefJeMeefle keâoeÛeve~~26~~
– pewmes metle keâe Skeâ Yeer jsMee yeenj efvekeâues jnves mes Jen

metF& kesâ Yeerlej veneR peelee nw ~ ~26~~
Jeemeveejefnleb Megæb Ùee|n leÉvcevees YeJesled~ 
meefÛÛeoevevomebØeeefhlemle¢exJe mecYeefJe<Ùeefle~~27~~
– ceve peye Jeemeveejefnle neskeâj Megæ nes peelee nw, leYeer

meefÛÛeoevevo keâer Øeeefhle nesleer nw~ ~27~~
Ùees Jee F&ÕejueeYeeÙe meeOeveeeEo efÛekeâer<e&efle~
cee Yetle keâLeefÃeoemeòeâ: keâeefceveerkeâebÛeves<eg me:~~28~~
– pees ueesie F&ÕejØeeefhle keâjves kesâ efueS meeOeve-Yepeve keâjvee

Ûeenles nQ, Jes ueesie efkeâmeer Øekeâej mes Yeer keâeefceveer-keâebÛeve ceW 
Deemeòeâ ve neW~~ ~28~~

keâeefceveer-keâebÛeveemebie: mÙeeled kesâ<eeefÃevceveeieefhe~ 
efmeæeJemLeepe&veesheeÙemles<eeb veeefmle keâLeÃeve~~29~~
– efkeâmeer keâe Ùeefo LeesÌ[e mee Yeer keâeefceveer keâebÛeve hej

Deekeâ<e&Ce jnlee nw, lees Gmes efmeæeJemLee keâer Øeeefhle veneR nes 
mekeâleer nw~~29~~

efve<keâuebkeâe ÙeLee ueepee Yepe&vemeceÙes Ûe Ùes~ 
Decyejer<eeod yeefnÙee&efvle le=Cecegefl#ehÙe melJejced~~30~~
– pewmes Yetpeles meceÙe pees ueeF& MeerIeÇ ner keâÌ[ener kesâ Thej mes

yeenj efvekeâue peeleer nQ, GveceW keâesF& oeie veneR ueielee~ ~30~~
Deefhe YeJeefvle Mes<eemleg le$e Ùes KeefuuekeâeefmLelee:~
GòehleefmekeâleemheMee&led ke=â<Cekeâue¿ueeef_Úlee:~~31~~
– pees ueeF& Gme iejce yeeuet ceW keâÌ[ener ceW jn peeleer nQ,

Jes iejce yeeuet kesâ mheMe& mes keâeueer nes peeleer nQ~ 

ve efJeòeeÙe ve heg$eeÙe ve ceeveeÙewefnkeâeoÙes~ 
F&Õejes YepeveerÙe: mÙeeled keâoe kesâveefÛeosJe Ûe~~32~~
– efkeâmeer keâes keâYeer Oeve, heg$e Deeefo meebmeeefjkeâ keâecevee kesâ

efueS veneR, yeefukeâ kesâJeue F&Õej keâe ner Yepeve keâjvee ÛeeefnS~
meefÛÛeoevevoueeYeeLeË Ùe: ØeeLe&Ùeefle kesâJeueced~ 
F&Õejb ueYeles ueeskeâmlelke=âheÙee me Jew OegÇgJeced~33~~
– pees ueesie meefÛÛeoevevo keâer Øeeefhle kesâ efueS Gvemes

ØeeLe&vee keâjles nQ, Gve ueesieeW keâes Gvekeâer ke=âhee mes efve§eÙe ner 
F&ÕejØeeefhle nesleer nw~ 

ÙeLee efJeÕeb ve ÂMÙesle JeeÙegefJeÛeeefueles peues~
leÉVe YeieJeefôcyeceefmLejs ceevemes Üos~~34~~
– pewmes JeeÙeg Ûeueves mes peue kesâ efnueves hej "erkeâ-"erkeâ

Øeefleefyecye veneR osKee peelee nw, Jewmes ner ceve¤heer mejesJej kesâ 
efmLej ve nesves hej YeieJeod-efyecye ØekeâeefMele veneR neslee nw~ 

Gle MJemevekeâeuesÓefhe cevees YeJeefle ÛebÛeueced~ 
lemceeod Ùeesieer efmLejerke=âlÙe ceveesÓ«es kegâcYekesâve efn~ 
kegâ®les YeieJeæŸeeveb lelees efve®æyegefævee~~35~~
– Õeeme-ØeMJeeme kesâ meeLe-meeLe ceve Yeer ÛebÛeue neslee nw~

FmeefueS Ùeesieer henues kegâcYekeâ kesâ Éeje ceve keâes efmLej keâjles 
nQ~ Gmekesâ yeeo Gmeer efve®æ Devle:keâjCe kesâ Éeje YeieJeeve keâe 
OÙeeve keâjles nQ~  

Ùees efn vewJe ØecegÃeefle mJekeâerÙes YeeJeceefvojs~ 
me SJe meefÛÛeoevevoceefÛejsCeeefOeieÛÚefle~~36~~
– pees YeeJe-Iej ceW Ûeesjer veneR keâjlee nw, Gmes ner MeerIeÇ

meefÛÛeoevevo keâer Øeeefhle nesleer nw~ 
meejuÙesve me Jew ueYÙees efJeÕeemesve Ûe kesâJeueced~ 
Sleefæ YeieJelØeehles: hejceb meeOeveÉÙeced~~37~~
– kesâJeue mejue YeeJe Deewj efJeÕeeme mes ner Gvekeâes heeÙee

peelee nw~ Ùes oesveeW ner YeieJeeve keâer Øeeefhle kesâ hejce meeOeve 
nQ~  (›eâceMe:)
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Jewefokeâ keâeue ceW heefjJeej mebkeâuhevee      
Øe%ee peesMeer   

heefjJeej Meyo ‘heefj’ Ghemeie&hetJe&keâ ‘Je=’ Oeeleg mes efve<heVe 
ngDee nw~ FmeefueS ‘heefjJeej’ keâe Meeefyokeâ DeLe& ‘IesjvesJeeuee’ nw~ 
mebmke=âle Yee<ee ceW heefjJeej Meyo ‘kegâšgcye’ kesâ DeLe& ceW veneR heeÙee 
peelee~ Jewefokeâ keâeue ceW heefjJeej keâe JeeÛekeâ Meyo ‘kegâue’ Meyo 
keâe DeLe& Iej, heefjJeej, DeeJeeme FlÙeeefo nw~ GmeceW jnvesJeeues 
ueesieeW keâe mecetn Yeer uee#eefCekeâ ¤he ceW ‘kegâue’ keânueelee nw~ 
Fmeer DeLe& ceW ie=n, oce Deewj Oeeceved Yeer ØeÙegòeâ nesles nQ~ heefjJeej 
ceeveJe-meceepe keâer Skeâ cenòJehetCe& mebmLee nw~ Ùen ceeveJe peeefle 
ceW Deelcemebj#eCe, JebMeJeOe&ve Deewj peeleerÙe peerJeve kesâ meelelÙe 
keâes yeveeÙes jKeves keâe ØeOeeve meeOeve nw~ ceveg<Ùe cejCeOecee& nw, 
efkeâvleg ceeveJe peeefle Decej nw~ JÙeefòeâ GlheVe nesles nQ, yeÛeheve, 
ÙeewJeve Deewj yegÌ{ehes keâer DeJemLee Yeesie keâj meceehle nes peeles nQ, 
hejvleg JebMe-hejcheje Éeje Gvekeâe mevleeve-›eâce DeefJeefÛÚVe ¤he 
mes Ûeuelee jnlee nw~ ce=lÙeg Deewj Dece=lelJe oes efJejesOeer JemlegSB 
nQ, efkeâvleg heefjJeej kesâ ceeOÙece mes Fve oesveeW keâe mecevJeÙe ngDee 
nw~ JÙeefòeâ Yeues ner cej peeSB, hej efJeJeen Deewj heefjJeej Éeje 
ceeveJe peeefle Decej nes ieF& nw~ 

heefjJeej keâer cenòee keâe DevegYeJe keâjles ngS ner Jewefokeâ Ùegie 
ceW efMe#ee meceehle keâjves hej ØelÙeskeâ mveelekeâ keâes DeeÛeeÙe& Ùen 
GheosMe osles Les, mevleeve ¤heer levleg keâe efJeÛÚso cele keâjes~  
Flevee ner veneR, helveer keâer DeJensuevee, mevleefle-efvejesOe SJeb 
DeefJeJeeefnle JÙeefòeâÙeeW mes je°^ keâer DelegueveerÙe Deewj DehetjCeerÙe 
#eefle nesleer nw, Fmekeâe efJemle=le JeCe&ve DeLeJe&Jeso ceW efkeâÙee ieÙee 
nw~ FmeerefueS ie=nmLeeßece keâes meYeer OeceeX keâe DeeOeej keâne ieÙee 
nw~ ceneYeejle ceW Yeer keâne ieÙee nw efkeâ efpeme lejn Úesšer-yeÌ[er 
veefoÙeeB mecegõ keâe DeeßeÙe uesleer nQ, Gmeer lejn otmejs meYeer 
Deeßece ie=nmLeeßece hej ner Deeefßele jnles nQ~’ 

me=ef° kesâ ØeeÛeervelece «evLe $e+iJeso kesâ DeOÙeÙeve mes helee 
Ûeuelee nw efkeâ Gme meceÙe mebÙegòeâ heefjJeej ngDee keâjles Les~  
Ùen keânvee ÛeeefnS efkeâ mebÙegòeâ heefjJeej keâer ØeLee Jesokeâeueerve 
heeefjJeeefjkeâ peerJeve keâer Skeâ efJeMes<elee Leer~ JesoeW ceW peneB keâneR 
heeefjJeeefjkeâ peerJeve keâe GuuesKe nw, Gmemes mebÙegòeâ heefjJeej keâer 
ØeLee keâe ner yeesOe neslee nw~ Skeâ heefjJeej ceW Skeâ meeLe leerve  

heerefÌ{ÙeeW keâe heefjieCeve ØeeÙe: efceuelee nw~ $e+iJeso ceW hegjesefnle 
Jej-JeOet keâes Ùen DeeMeerJee&o oslee nw, Fme Iej ceW heg$e-heew$eeW 
kesâ meeLe Kesueles ngS Deewj Deevevo keâe DevegYeJe keâjles ngS 
mechetCe& DeeÙeg JÙeleerle keâjes Deewj keâYeer efJeÙegòeâ cele nes leLee 
JeOet keâes Ùen DeeMeerJee&o efkeâ legce meeme-memegj, veveo, osJej 
Deeefo heeefjJeeefjkeâ peveeW hej Meemeve keâjvesJeeueer meeceüe%eer yevees~  
Ùes JeÛeve mebkesâle osles nQ efkeâ Jesokeâeue ceW DeefJeYeòeâ heefjJeej 
ngDee keâjles Les~ DeLeJe&Jeso ves Yeer Fme hejcheje keâes heg° efkeâÙee 
nw~ mJeehevemetòeâ ceW heefjJeej kesâ Deveskeâ meomÙeeW keâe GuuesKe 
nw~ meewcevemÙe metòeâ ceW heefjJeej kesâ meYeer meomÙeeW keâes ØescehetJe&keâ 
Skeâ meeLe jnves keâer ØesjCee oer ieF& nw~  

DeLeJe&Jeso ceW meewcevemÙe metòeâeW ceW ie=nmLe peerJeve kesâ mecyevOe 
ceW pees Goeòe YeeJe Øekeâš efkeâÙes ieÙes nQ, Jes Yeer Jewefokeâ Oeeje 
keâer ceneve efveefOe nQ~ FmeceW meYeer peveeW ceW meceYeeJe, hejmhej 
meewneo& keâer YeeJevee Øekeâš keâer ieF& nw~ Ùen DeefYeuee<ee Øekeâš keâer 
ieF& nw efkeâ heefjJeej kesâ meYeer mecyevOeer ØescehetJe&keâ efceuepegue keâj 
jnW, keäÙeeWefkeâ meceepe keâe cetue heefjJeej ner nw~  Ùen meewcevemÙe 
ØelÙeskeâ keâeue ceW jns, efpememes meceepe ceW keâuen ve nes Deewj meYeer 
keâeÙe& megÛee® ¤he mes Ûeueles jnW~ Heâuele: je°^ GVeefle keâjs Deewj 
mece=efæ keâer Øeeefhle nes~ mvesn Deewj meewneo& keâe mevosMe Deepe 
kesâ mJeeLe&hejkeâ Ùegie ceW Deewj Yeer DeeJeMÙekeâ nw~ 

Fme metòeâ ceW keâne ieÙee nw efkeâ legce Skeâ-otmejs mes Fme 
Øekeâej Øesce keâjes, efpeme Øekeâej ieeÙe Deheves veJepeele yeÚÌ[s mes 
Øesce keâjleer nw~ heg$e efhelee keâe Dee%eekeâejer Deewj ceelee kesâ meeLe 
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efJeJeskeâ-pÙeesefle HeâjJejer34 

ØeerefleÙegòeâ ceveJeeuee nes~ helveer Deheves heefle kesâ meeLe ceOegj 
Deewj MeeefvleoeÙekeâ JeÛeve yeesues~ YeeF&-yenve Yeer hejmhej És<e ve 
keâjW~ Ùes meYeer cebieuekeâejkeâ jerefle mes Skeâ-otmejs kesâ meeLe Øesce 
mes megKeo mecYee<eCe efkeâÙee keâjW~ efpeme Øekeâej kesâ JÙeJenej mes 
efJeÉeve ueesie hejmhej he=Lekedâ YeeJe Jeeues veneR nesles Deewj hejmhej 
keâYeer És<e veneR keâjles, ceQ Gmeer JÙeJenej keâes legcnejs Iej kesâ 
efueS efveef§ele keâjlee ntB~ legce ueesie hejmhej ØeereflehetJe&keâ JÙeJenej 
keâjles ngS OevewÕeÙe& keâes Øeehle nes~ Deeheme ceW Jewj-efJejesOe cele 
nesves oes~ Deheves mecceeve keâer j#ee keâjes~ Deheves JÙeJenej ceW 
meeJeOeeve jnes~ Skeâ-otmejs kesâ SsÕeÙe& ceW Je=efæ keâjes~ Skeâ otmejs 
mes ceer"s JeÛeve yeesueles ngS Dehevee Ùeesie#esce keâjes~ Skeâ ceveJeeues 
neskeâj keâece keâjes~ Skeâ meeLe efceuekeâj KeeDees-efheÙees~ ceQ legcekeâes 
Skeâ meeLe Øesce-met$e ceW yeeBOelee ntB~ efpeme lejn heefnS kesâ Deejs 
Skeâ kesâvõ kesâ ÛeejeW Deesj Ietceles nQ, Gmeer lejn legce ie=nmLe 
¤heer kesâvõ kesâ ÛeejeW Deesj ØesceceÙe JÙeJenej keâjles ngS jnes~ 
legce efceuekeâj Ùelve keâjvesJeeues yevees~ yegefæceeve JÙeefòeâÙeeW keâer 
lejn Deheves Gòece meceepe Deewj je°^ kesâ efnleeW keâer j#ee keâjes~ 
Øeele: Deewj meeÙeb legcnejs ceve ceW MegYe YeeJe jns leLee ØemeVelee 
keâe meoe efveJeeme nes~’ meewcevemÙe metòeâeW keâe Ùen mevosMe Deepe 
Yeer ØelÙeskeâ kesâ efueÙes Glevee ner DevegkeâjCeerÙe nw, efpelevee efkeâ 
ØeeÛeerve keâeue ceW Lee~ 

heefjJeej keâes megKeer jKeves kesâ efueÙes meew neLeeW mes keâceeves 
Deewj npeej neLeeW mes yeeBšves keâes keâne ieÙee nw – Melenmle 
meceenj, menœenmle mebefkeâj~ F&&Õej Éeje Øeoòe Jemleg keâe 
GheYeesie keâjves Deewj otmejs kesâ Oeve kesâ Øeefle efve:mhe=n jnves mes 
meceepe megJÙeJeefmLele jnlee nw~ kesâJeue Deheves mJeeLe& ceW jnvesJeeues 
JÙeefòeâ keâes $e+iJeso ceW ‘kesâJeueeIees 
YeJeefle kesâJeueeoer’ keâne ieÙee nw~ 

heefjJeej kesâ owefvekeâ keâòe&JÙeeW 
ceW hebÛe ceneÙe%e keâe mLeeve 
cenòJehetCe& Lee~ yeÇÿeÙe%e mes 
JesoeOÙeÙeve keâe leelheÙe& Lee~ 
yeÇÿeÛeÙee&ßece kesâ he§eeled Yeer 
ie =nmLeeßece ce W Je soe W ke â e 
mJeeOÙeeÙe lees efveÙeefcele ¤he mes 
keâjvee ner heÌ[lee Lee~ efhele=Ùe%e ceW lehe&Ce Deeefo Éeje efhelejeW keâes 
le=hle efkeâÙee peelee Lee~ osJeÙe%e ceW meeÙeb-Øeele: Deefie>nes$e Éeje 

efJeefYeVe osJeleeDeeW keâes DeengefleÙeeB Øeoeve keâer peeleer LeeR~ YetleÙe%e 
ceW heekeâMeeuee keâer Deefie> ceW Yeespeve keâe kegâÚ DebMe [euee peelee 
Lee leLee kegâòes, ke=âefce, ieew Deeefo kesâ efueÙes Yeer Yeespeve keâe kegâÚ 
DebMe Yetefce hej jKe efoÙee peelee Lee~ ve=Ùe%e Ùee DeefleefLe Ùe%e 
ceW Yeespeveeefo Éeje efkeâmeer DeYÙeeiele keâe Deeoj-melkeâej efkeâÙee 
peelee Lee~ 

JesoeOÙeÙeve Éeje yegefæ SJeb Deelcee keâe efJekeâeme, efhele=Ùe%e 
Éeje efhelejeW keâer mce=efle keâe veJeerveerkeâjCe, osJeÙe%e Éeje Oeee|cekeâ 
ef›eâÙeekeâueeheeW keâes Øeeslmeenve, YetleÙe%e Éeje peerJecee$e kesâ Øeefle 
oÙee keâe YeeJe leLee DeefleefLeÙe%e kesâ Éeje veeieefjkeâlee kesâ YeeJe 
keâer heefjhegef° Deeefo kesâ Éeje ØelÙeskeâ heefjJeej Deheves peerJeve kesâ 
efJeefYeVe DebieeW keâes heefjheg° keâj efJekeâefmele keâjlee Lee~ 

ieen&helÙeeefie> heeefjJeeefjkeâ peerJeve keâe kesâvõ efyevog Leer~  Gmeer 
Deefie> ceW kegâÚ Oeee|cekeâ efJeefOeÙeeB mecheeefole keâer peeleer LeeR~  GvnW 
mebmkeâej keâne peelee Lee~ heefjJeej kesâ Deveskeâ ef›eâÙee-keâueehe 
mebmkeâejeW Éeje mebÛeeefuele efkeâÙes peeles Les~ yeeuekeâ kesâ pevce 
uesles ner Gmekeâe peerJeve Skeâ Oeee|cekeâ {eBÛes ceW {euee peelee 
Lee~ pÙeeW-pÙeeW Gmekeâer efJeefYeVe MeefòeâÙeeW keâe efJekeâeme neslee Lee, 
lÙeeW-lÙeeW Gme efJekeâeme keâer efJeefYeVe DeJemLeeDeeW ceW efYeVe-efYeVe 
mebmkeâejeW Éeje Gmekesâ peerJeve keâes heefj<ke=âle efkeâÙee peelee Lee~ 
efJeÅeesheepe&ve kesâ efueS yeÇÿeÛeÙee&ßece ceW ØeJesMe kesâ DeJemej hej 
Skeâ cenlJehetCe& mebmkeâej keâjles Les~ ie=nmLeeßece ceW ØeJesMe keâjles 
meceÙe JeOet keâes peerJeve kesâ keâle&JÙeeW Je GòejoeefÙelJe mes heefjefÛele 
keâjeÙee peelee Lee~ leLee heefle-helveer Oece&, DeLe&, keâece Deeefo keâer 
Øeeefhle kesâ efueÙes ce=lÙegheÙe&vle Skeâ Oeee|cekeâ yevOeve ceW yeBOe peeles 
Les~ Fmeer Øekeâej JeeveØemLe Je mebvÙeeme Deeßece ceW ØeJesMe keâjles 

meceÙe Yeer cenòJehetCe& mebmkeâej 
mecheeefole efkeâÙes peeles Les~ Devle 
ceW osneJemeeve nesves hej DevlÙesef° 
mebmkeâej efkeâÙee peelee Lee~ Fme 
Øekeâej Jesokeâeueerve meceepe ceW 
ieYee&Oeeve mes ce=lÙegheÙe&vle <ees[Me 
mebmkeâejeW Éeje ceeveJe-peerJeve keâes 
heefjceee|pele Je heefj<ke=âle efkeâÙee 
peelee Lee~ 

heefjJeejeW ceW Ùece-efveÙece keâe heeueve efkeâÙee peelee Lee~  
ØelÙeskeâ keâes yeÇÿeÛeÙe&, oÙee, #ecee, OÙeeve, melÙe, veceülee, 
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DeeEnmee, DemlesÙe, ceeOegÙe& leLee FefvõÙeoceve Deeefo ome ÙeceeW 
keâe leLee mveeve, ceewve, GheJeeme, Ùe%e, mJeeOÙeeÙe, FefvõÙeefve«en, 
ieg®mesJee, MeewÛe, DeØeceeo, De›eâesOe Deeefo ome efveÙeceeW keâe 
mesJeve keâjvee heÌ[lee Lee~ FveceW Ùece keâe heeueve DeefveJeeÙe& Lee, 
efkeâvleg efveÙeceeW keâe heeueve heefjefmLeefleÙeeW hej Deeefßele jnlee Lee~ 
Ùes Ùece-efveÙece ceeveJe-peerJeve keâes efveÙeefv$ele keâjves ceW meceLe& 
nesles Les~ Fme Øekeâej peerJeve kesâ ØelÙeskeâ #es$e ceW Oece& keâe ØeYeeJe 
mhe°leÙee Âef°ieesÛej neslee Lee~ Ùe%e-mecyevOeer ef›eâÙeekeâueehe 
efJeefJeOe mebmkeâej, efvelÙe-vewefceefòekeâ keâce& Deeefo keâe lelkeâeueerve 
heeefjJeeefjkeâ peerJeve ceW efJeMes<e mLeeve Lee~ 

Jesokeâeue ceW Ûeej JeCe& Deewj Ûeej DeeßeceeW keâer JÙeJemLee Leer~ 
‘JeCe&’ Meyo keâe DeLe& nw ‘Deheves iegCe kesâ Devegmeej keâce& keâe 
ÛeÙeve keâjvee~’ ‘Deeßece veece nw efmLeefle keâe~ JeCe& keâe mecyevOe 
mecetniele peerJeve ceW YeeJeelcekeâ Skeâlee mes Lee Deewj Deeßece-
JÙeJemLee JÙeefòeâiele peerJeve keâer megJÙeJemLee Leer~ 

JeCe&-JÙeJemLee ceW meceepe kesâ efJeefJeOe mecegoeÙe Dehevee-Dehevee 
keâòe&JÙe heeueve keâjles Les~ Fmemes meceepe ceW mebIe<e& keâe DeYeeJe Lee 
Deewj hejmhej YeeJeveeceÙe Skeâlee Leer~ yeÇeÿeCe Jeie& efJeÅee-ØeÛeej 
keâjlee Lee Deewj efMe#ee efJeYeeie meBYeeuelee Lee~ #eef$eÙe Jeie& meceepe 
Deewj je°^ keâer Yeerlejer Meeefvle yeveeÙes jKekeâj je°^-j#ee keâjlee 
Lee~ yeÇeÿeCeeW Deewj #eef$eÙeeW keâe menÙeesie je°^esVeefle kesâ efueS 
DeefveJeeÙe& Lee~ meceÙe Deeves hej yeÇeÿeCe kesâ efueS Yeer MeœeOeejCe 
keâjves keâe efJeOeeve Lee~ JewMÙe Jeie& Kesleer, heMegheeueve Deewj JÙeeheej 
Éeje je°^ keâer mece=efæ yeÌ{elee Lee~  MetõJeie& ef$eJeCe& keâer mesJee 
keâjkesâ meye JeCeeX kesâ meeLe megKe Deewj MeeefvlehetJe&keâ Dehevee 
peerJeve JÙeleerle keâjlee Lee~ Fme Ùeespevee ceW yegefæ Deewj ßece keâe 
meceefJeYeepeve Lee, menÙeesie Deewj cew$eer Leer, JÙeJenej Deewj keâewMeue 
Lee~ ueesie ÙeesiÙeleevegmeej efMe#eCe Øeehle keâj Deheves-Deheves #es$e ceW 
GÛÛelece mLeeve Øeehle keâjles Les~  FmeefueS yeskeâejer keâe DeYeeJe 
Lee~ Oece&ceÙe peerJeve keâer ceÙee&oe nesves mes Øepeeslheefòe keâce Leer~ 
ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâes peerefJekeâe keâe meeOeve GheueyOe Lee~ JeCe& Deewj 
peeefleÙeeW ceW hejmhej keâesF& Úesše Ùee yeÌ[e ve Lee~ 

efpeme Øekeâej JeCeeX ceW meceevelee SJeb menÙeesie Lee, Gmeer 
Øekeâej JÙeefòeâiele peerJeve ceW Yeer meyekeâer GVeefle Leer~ ie=nmLeeßece 
hebÛeÙe%e Éeje mecheVe neslee Lee~ ØelÙeskeâ Iej ceW mevOÙee, osJehetpee, 
yeÇÿeÙe%e, JewÕeosJe, Deefie>nes$e neslee Lee~ efhele=Ùe%e Éeje efoJebiele 
mecyeefvOeÙeeW keâe mcejCe neslee Lee~ Fme Øekeâej Gve ueesieeW kesâ 

Øeefle efvejvlej hetpÙe YeeJe jnlee Lee~ peiele kesâ meYeer peerJeeW 
keâes DeVe-peueeefo oeve mes le=hle keâjves keâer YeeJevee keâòe&JÙe kesâ 
¤he ceW meoe jnleer Leer~ peerefJele ceelee-efhelee Deewj heefjJeej kesâ 
DemeneÙe JÙeefòeâÙeeW keâer mesJee, le=efhle Deewj meneÙelee JÙeefòeâ keâe 
Oece& Lee~ DeefleefLe-melkeâej Deewj efJeÕeosJe yeefue mes heMeg-he#eer 
Deewj peerJe-pevleg lekeâ keâesF& Yeer YetKee, hÙeemee veneR jnlee Lee~ 
DeeÙeg<Ùe Deewj keâòe&JÙe keâer Âef° mes Fve DeeßeceeW keâe ›eâce Fme 
Øekeâej efkeâÙee ieÙee nw – yeeuÙeeJemLee ceW JÙeefòeâ efJeÅeeYÙeeme 
keâjs, ÙegJeeJemLee ceW ie=nmLe Oece& keâe heeueve keâjs~ Je=æeJemLee ceW 
ie=nmLe Oece& mes efveJe=òe neskeâj JeeveØemLeeßece ceW ØeJesMe keâjs Deewj 
peerJeve kesâ Deefvlece ÛejCe ceW cees#e-Øeeefhle kesâ efueÙes mebvÙeemeer 
yeves~ meb#eshe ceW JeCe&JÙeJemLee mes meeceeefpekeâ peerJeve ceW megJÙeJemLee 
Deewj Deeßece-JÙeJemLee mes JÙeefòeâiele peerJeve ceW Meeefvle Leer~ 

ÙeneB Flevee ner keânvee heÙee&hle nesiee efkeâ DeeOegefvekeâ Ùegie ceW 
mebÙegòeâ heefjJeej keâer ØeLee štš jner nw~ heefjJeejeW kesâ Deueie nes 
peeves mes yeÛÛeeW keâer hejJeefjMe Skeâ mecemÙee yeve ieF& nw~ efnvot 
mebmke=âefle ceW efJeJeen Skeâ mebmkeâej Lee, pees Deye Skeâ keâjej Yej 
yeve Ûegkeâe nw~ efJeJeen kesâJeue GheYeesie keâe meeOeve yeve ieÙee nw~ 
FmeerefueS Úesšer-Úesšer yeeleeW hej efJeJeen-efJeÛÚso nes jns nQ~ 
Fmekeâe kegâØeYeeJe mevleeveeW hej heÌ[ jne nw~ Iej kesâ yeÌ[s yegpegieeX 
keâe efveJee&n Je=æeßeceeW ceW nes jne nw~ mebmkeâej SJeb Ùece-efveÙece 
kesâ DeYeeJe mes meceepe ceW ogjeÛeej, JÙeefYeÛeej, heeheeÛeej Yeü°eÛeej 
yeÌ{ jns nQ~ Ùe%e Deewj Deefie>nes$e keâer hejcheje ve° nes jner nw~ 
keâewšgefcyekeâ mebIe<eeX kesâ keâejCe IejeW ceW leveeJehetCe& JeeleeJejCe yeve 
jne nw~ peerJeve ceW mes megKe-Meeefvle Ûeueer ieF& nw~ Fmekesâ mLeeve 
hej cenBieeF&, oefjõlee, efveJeeme, keâheÌ[s Deeefo keâer mecemÙeeSB, 
ÚgDeeÚtle, Demeceevelee, yeskeâejer, efvej#ejlee, onspe Deeefo Deefve° 
ØeLeeSB Deewj Ûeefj$e Deeefo keâer Deveskeâ mecemÙeeSB Deepe nceejs 
meeceves cegBn hemeejs KeÌ[er nQ~ 

Ssmeer efJe<ece heefjefmLeefleÙeeW ceW Jesokeâeueerve mebmke=âefle ØeeÛeervelece 
nesves hej Yeer, Deepe Yeer ÙegieÂef° mes DelÙevle cetuÙeJeeve nw~ 
Jesokeâeueerve mebmke=âefle keâe cegKÙe leòJe osMe leLee keâeue keâer 
meerceeDeeW mes yeeefOele veneR nw, yeefukeâ meJe&osMeerÙe SJeb meeJe&Yeewefcekeâ 
nw~ nceejs cene|<eÙeeW ves henues Yeer ceveg<ÙeeW keâe heLe-ØeoMe&ve efkeâÙee 
Lee Deewj Deepe Yeer Gvekeâe keâLeve ÙeLeeLe& És<e, JewcevemÙe, eEnmee 
mes heerefÌ[le ceeveJelee kesâ $eeCe ceW Ghekeâejkeâ nesiee~ mmm

  (YeejleerÙe Oejesnj-ceeÛe&-DeØewue-2017 mes meeYeej)

Jewefokeâ keâeue ceW heefjJeej mebkeâuhevee
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ef$ecete|le-Jevovee 
jecekegâceej ieewÌ[, JeejeCemeer 

(Ùen DeÆgle Jevovee ieesmJeeceer leguemeeroeme peer Éeje jefÛele keâefJeleeJeueer kesâ keâefJeòe Úvo – ‘DeJeOesMe yeeuekeâ Ûeeefj meoe, leguemeer ceve ceefvoj ceW 
efJenjQ’ keâer lepe& hej jefÛele nw~ Fme YeeJeØeJeCe efJeue#eCe Jevovee keâer ØeLece hebefòeâ ceW ßeerjeceke=â<CeosJe keâer iegCeeJeueer, efÉleerÙe hebefòeâ ceW ßeerceeB meejoe osJeer 
keâer iegCeeJeueer, le=leerÙe hebefòeâ ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer iegCeeJeueer Deewj ÛelegLe& hebefòeâ ceW Yeòeâ keâer DeefYeuee<ee keâe JeCe&ve nw~ – meb.) 

pees DeeÛeb[eue ØesceIeve efJe«en, efoJÙe Øesce efJemleej keâjQ ~
pees ceele= mvesn mebmheMe& oeve mes, meJe& oes<e heefjnej keâjQ ~
pees DeefKeue efJeMJe ceeveJelee ceW, osJelJe YeeJe mebÛeej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~~1~~

pees yeÇÿeleòJeefJe%eeveer meye, mebMeÙe-kegâleke&â heefjnej keâjQ ~
pees efoJÙe-Øesce ceele=lJe-met$e ceW, yeeBOe menpe mJeerkeâej keâjQ ~
pees mJeeLe&jefnle hejmesJee ceW ner, F&Õej-mee#eelkeâej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~~2~~

pees peÌ[ efJe%eeveeslheVe leke&â, mebMeÙe-je#eme keâe veeMe keâjQ ~
pees #eceecete|le, GÉsiejefnle, DeemeefòeâMetvÙe nes Jeeme keâjQ ~
pees %eeve-keâce& keâe Ûe›eâ Ûeueekeâj, yegefæ-oes<e heefjnej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~~3~~

pees F&Õej kesâ DeieefCele ¤heeW keâe, oMe&ve-mee#eelkeâej keâjQ ~
pees ieghle Yepeve-meeOeve keâjkesâ, ceele=lJe-YeeJe-efJemleej keâjQ ~
pees Øeyeue DeelceefJeÕeeme ¤he, vetleve ÙegieOece& ØeÛeej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~4~~

pees F&Õej melÙe, DeefvelÙe peieled, GodIees<e Ùener yeng yeej keâjQ ~
pees peie—ØehebÛe ceW jnkeâj, ceQ-cesje efJejefnle DeeÛeej keâjQ ~
pees lÙeeieer-Jewjeieer neskeâj, hej-mesJee ›ele mJeerkeâej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~~5~~

pees Øesceesvceòe mecegõ meÂMe F&Õej Øesceece=le oeve keâjQ ~
pees efoJÙe-Øesce-JeelmeuÙe YeeJe mes, efvece&ue efvepe mebleeve keâjQ ~
pees hejogKeceesÛeve keâes mebvÙeemeer, keâce& hegkeâej ØeÛeej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~~6~~

pees meoe veece-ÙeMe FÛÚe efJejefnle, F&MJejceÙe nes Jeeme keâjQ ~
pees heefJe$elee ¤efheCeer meejoe, YeJe-efJeheoe keâe veeMe keâjQ ~
pees efJeÕeefJepeÙe keâjkesâ Yeer Yeejle, nsleg ®ove yeng yeej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~~7~~

pees meJe&Oece&efJe«en-mJe¤he, Deefle efvejeefYeceeve DeeÛeej keâjQ ~
pees cecelee-keâ®CeeIeve-efJe«en, ceele=lJe mvesn mebÛeej keâjQ ~
pees vej-veejeÙeCe mesJee keâes, DeOÙeelce-meej mJeerkeâej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~~8~~

pees meoe-meJe&oe F&Õej efÛevleve, Ùee nefj Ûeefjle yeKeeve keâjQ ~
pees YeòeâeW keâer mesJee keâjkesâ Yeer, DeieefCele pehe-lehe-OÙeeve keâjQ~
pees Deelcecees#e kesâ meeLe peieledefnle, MegYeeoMe& mJeerkeâej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~~9~~

pees jeceke=â<Ce MegYe veeceece=le, oskeâj YeJe meeiej heej keâjQ~
pees ceele=-mvesn-ÚeÙee oskeâj, Meerleue ceve-ØeeCe Deheej keâjQ~ ~
pees DeelceYeeJe keâes pee«ele keâj, efveYe&Ùelee-ceb$e ØeÛeej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~~10~~

pees hetCe& lÙeeie keâes ner efvepe, DebieeYejCe ¤he mJeerkeâej keâjQ ~
pees OewÙe& #ecee, hejogKeceesÛeve, keâe mejue peerJeveeÛeej keâjQ ~
pees ieg®-mebosMeeW hej Ûeuekeâj, ÙegieOece&-ØeÛeej-Øemeej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~~11~~

pees Kegues ves$e mes Deewj YeeJe ceW, F&Õej-mee#eelkeâej keâjQ ~
pees mevleeveeW-YeòeâeW ceW ner efvepe, F° ojMe meekeâej keâjQ ~
pees hejogKekeâelej meyekeâes ner, DeJÙeòeâ yeÇÿe mJeerkeâej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~~12~~

pees Øeyeue keâerle&veevevo-oeve mes, YeòeâeW keâe YeJe-leehe njQ ~
pees efvepe&ve ceW ØeeLe&vee-Deßeg mes, heehe-leehe-mebleehe njQ ~
pees ke=âhee cee$e mes Øeieefle, cees#e, Ùee Yeefòeâ-YeeJe mebÛeej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ ~~13~~

pees efoJÙe Øesce Gvceòe efkeâvleg, efvepe JeMe ceW jn jmeheeve keâjQ ~
pees efoJÙeevevo mJe¤hee peie ceW, Jener efoJÙe jme-oeve keâjQ ~
pees efvepeevevo jme heerkeâj peieefnle, ceW Jen megKe heefjnej keâjQ ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~14~~ 	

     (›eâceMe:)
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efMeJe kesâ hebÛecegKe mJe¤he      
[e@. DeefÕeveer heeC[sÙe

DeefmemšWš ØeesHesâmej pÙeesefle<e efJeYeeie kesâefvõÙe mebmke=âle efJeÕeefJeÅeeueÙe, ueKeveT 

meeJeve ceen ceW YeieJeeve efMeJe kesâ hebÛecegKe DeJeleej keâer keâLee 
heÌ{ves Deewj megveves keâe yengle ceenelcÙe nw~ Ùen Øemebie ceveg<Ùe 
kesâ Yeerlej efMeJe-Yeefòeâ pee«ele keâjlee nw~ peiele kesâ keâuÙeeCe 
keâer keâecevee mes YeieJeeve meoeefMeJe kesâ efJeefYeVe keâuheeW ceW Deveskeâ 
DeJeleej ngS~ FveceW Gvekesâ meÅeespeele, JeeceosJe, lelheg®<e, DeIeesj 
Deewj F&Meeve DeJeleej ØecegKe nQ Deewj Ùener YeieJeeve efMeJe keâer 
heeBÛe efJeefMe° cete|leÙeeB nQ~ 

YeieJeeve efMeJe keâe efJe<Cegpeer mes DevevÙe Øesce nw~ efMeJe leeceme 
cete|le nQ Deewj efJe<Ceg meòJe cete|le, efkeâvleg Skeâ-otmejs keâe OÙeeve 
keâjves mes efMeJe Õesle JeCe& kesâ Deewj efJe<Ceg MÙeece JeCe& kesâ nes ieS~ 

Ssmee ceevee peelee nw efkeâ Skeâ yeej YeieJeeve efJe<Ceg ves 
DelÙevle ceveesnj efkeâMeesj keâe ¤he OeejCe efkeâÙee~ YeieJeeve 
efJe<Ceg Éeje OeejCe efkeâS Fme ceveesnj ¤he keâes osKeves kesâ efueÙes 
Ûelegjeveve yeÇÿee, yengcegKe Jeeues Devevle, menœee#e Fvõ Deeefo 
osJelee DeeS Deewj ØemeVe ngS~ meYeer osJeleeDeeW ves Skeâ cegKe 
JeeueeW keâer Dehes#ee YeieJeeve kesâ ¤he ceeOegÙe& keâe DeefOekeâ Deevevo 
efueÙee~ meYeer keâes Gme ¤he keâe Deevevo uesles osKe YeieJeeve efMeJe 
meesÛeves ueies efkeâ Ùeefo cesjs Yeer Deveskeâ cegKe Deewj ves$e nesles, lees 
ceQ Yeer YeieJeeve kesâ Fme efkeâMeesj ¤he keâe meyemes DeefOekeâ oMe&ve 
keâjlee~ YeieJeeve efMeJe kesâ ceve ceW Fme FÛÚe kesâ GlheVe nesles 
ner Jes hebÛecegKe nes ieS~ 

‘hebÛeeveve’ Deewj hebÛeJekeä$e’ efMeJe – FÛÚe mes GlheVe 
YeieJeeve efMeJe kesâ Ùes heeBÛe cegKe meÅeespeele, JeeceosJe, lelheg®<e, 
DeIeesj leLee F&Meeve ngS Deewj ØelÙeskeâ cegKe ceW leerve-leerve ves$e 
yeve ieS~ YeieJeeve efMeJe leYeer mes ‘hebÛeeveve’ Ùee hebÛeJekeä$e’ 
keânueeves ueies~ 

YeieJeeve efMeJe kesâ Ùes heeBÛe cegKe Ûeej efoMeeDeeW Deewj heeBÛeJeeB 
ceOÙe ceW nw~ YeieJeeve efMeJe keâe henuee cegKe heef§ece efoMee ceW 
nw, pees nw ‘meÅeespeele’~ Ùen yeeuekeâ kesâ meceeve mJeÛÚ, Megæ 
SJeb efvee|Jekeâej nw~ Gòej efoMee keâe cegKe ‘JeeceosJe’ nw~ JeeceosJe 
DeLee&led efJekeâejeW keâe veeMe keâjvesJeeuee~ oef#eCe cegKe ‘DeIeesj’ 

nw~ DeIeesj keâe DeLe& nw – efveefvole keâce& keâjvesJeeuee~ efveefvole 
keâce& keâjvesJeeuee Yeer YeieJeeve efMeJe keâer ke=âhee mes efveefvole keâce& 
keâes Megæ yevee ueslee nw~ YeieJeeve efMeJe kesâ hetJe& cegKe keâe veece 
‘lelheg®<e’ nw~ lelheg®<e keâe DeLe& nw – Deheveer Deelcee ceW efmLele 

jnvee~ JeneR Deefvlece TOJe& cegKe keâe veece ‘F&Meeve’ nw~ F&Meeve 
keâe DeLe& nw – mJeeceer~ YeieJeeve Mebkeâj kesâ heeBÛe cegKeeW ceW TOJe& 
cegKe F&Meeve ogiOe pewmes jbie keâe, hetJe& cegKe lelheg®<e heerle JeCe& 
keâe, oef#eCe cegKe DeIeesj veerue JeCe& keâe, heef§ece cegKe meÅeespeele 
Õesle JeCe& keâe Deewj Gòej cegKe JeeceosJe ke=â<Ce JeCe& keâe nw~ 

hebÛecegKe kesâ hebÛeke=âlÙe – efMeJe hegjeCe ceW YeieJeeve efMeJe 
keânles nQ, ‘‘me=ef°, heeueve, mebnej, eflejesYeeJe Deewj Deveg«en, Ùes 
heeBÛe keâeÙe& cesjs heeBÛeeW cegKeeW Éeje Oeeefjle nQ~’’ Fme yeele mes mhe° 
neslee nw efkeâ YeieJeeve efMeJe keâer heeBÛe efJeefMe° cete|leÙeeB (cegKe) 
efJeefYeVe keâuheeW ceW efueÙes ieÙes Gvekesâ DeJeleej nQ~ ceevee ieÙee nw 
efkeâ peiele kesâ keâuÙeeCe keâer keâecevee mes YeieJeeve meoeefMeJe kesâ 
efJeefYeVe keâuheeW ceW Deveskeâ DeJeleej ngÙes, efpeveceW mes meÅeespeele, 
JeeceosJe, lelheg®<e, DeIeesj Deewj F&Meeve DeJeleej ØecegKe nQ~ Ùes 
ner YeieJeeve efMeJe keâer heeBÛe efJeefMe° cete|leÙeeB (cegKe) nQ~ 

Deheves heeBÛe cegKe ¤heer efJeefMe° cete|leÙeeW keâe jnmÙe ceelee 
DeVehetCee& keâes yeleeles ngS YeieJeeve efMeJe keânles nQ, ‘‘yeÇÿee cesjs 
Deveghece Yeòeâ nQ~ Gvekeâer Yeefòeâ kesâ keâejCe ceQ ØelÙeskeâ keâuhe ceW 

ceneefMeJej
eef$e 

efJeMes<e
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oMe&ve oskeâj Gvekeâer mecemÙee keâe meceeOeeve efkeâÙee keâjlee ntB~’’ 
henuee DeJeleej ‘meÅeespeele’ – MJesle ueesefnle veece kesâ GVeermeJeW keâuhe ceW yeÇÿee me=ef°-jÛevee kesâ %eeve kesâ efueÙes hejyeÇÿe keâe 

OÙeeve keâj jns Les~ leye YeieJeeve Mebkeâj ves GvnW Deheves ner DeJeleej ‘meÅeespeele’ ¤he ceW oMe&ve efoS~ FmeceW Jes Skeâ Õesle Deewj 
ueesefnle JeCe&Jeeues efMeKeeOeejer kegâceej kesâ ¤he ceW Øekeâš ngS Deewj ‘meÅeespeele cev$e’ oskeâj yeÇÿeepeer keâes me=ef°-jÛevee kesâ ÙeesiÙe yeveeÙee~ 

otmeje DeJeleej ‘JeeceosJe’ – jòeâ veecekeâ yeermeJeW keâuhe ceW jòeâ JeCe& yeÇÿee heg$e keâer keâecevee mes hejcesÕej keâe OÙeeve keâj jns 
Les~ Gmeer meceÙe Gvemes Skeâ heg$e Øekeâš ngDee, efpemeves ueeue jbie kesâ Jeœe-DeeYet<eCe OeejCe efkeâS Les~ Ùen YeieJeeve Mebkeâj keâe otmeje 
DeJeleej ‘JeeceosJe’ ¤he Lee, pees yeÇÿeepeer kesâ peerJe-megueYe De%eeve keâes nševes Deewj me=ef°-jÛevee keâer Meefòeâ osves kesâ efueS ngDee Lee~ 

leermeje DeJeleej ‘lelheg®<e’ – YeieJeeve efMeJe keâe ‘lelheg®<e’ veecekeâ leermeje DeJeleej heerleJeemee veece kesâ FkeäkeâermeJeW keâuhe 
ceW ngDee~ FmeceW yeÇÿee heerues Jeœe, heerueer ceeuee Deewj heeruee Ûevove OeejCe keâj peye me=ef° jÛevee kesâ efueÙes JÙe«e nesves ueies, leye 
YeieJeeve Mebkeâj ves GvnW ‘lelheg®<e’ ¤he ceW oMe&ve oskeâj Fme ieeÙe$eer cev$e keâe GheosMe efkeâÙee – ‘lelheg®<eeÙe efJe©ecens ceneosJeeÙe 
Oeerceefn~ leVees ¤õ: ØeÙeesoÙeeled~ Fme ceb$e kesâ DeodYegle ØeYeeJe mes yeÇÿee me=ef° keâer jÛevee ceW meceLe& ngS~ 

ÛeewLee DeJeleej ‘DeIeesj’ – efMeJe veecekeâ keâuhe ceW YeieJeeve efMeJe keâe ‘DeIeesj’ veecekeâ ÛeewLee DeJeleej ngDee~ yeÇÿee peye 
me=ef° jÛevee kesâ efueS efÛeefvlele ngS, leye YeieJeeve ves GvnW ‘DeIeesj’ ¤he ceW oMe&ve efoS~ YeieJeeve efMeJe keâe Ùen DeIeesj ¤he 
ceneYeÙebkeâj nw, efpemeceW Jes ke=â<Ce-eEheieue JeCe& Jeeues, keâeuee Jeœe, keâeueer heieÌ[er, keâeuee Ùe%eesheJeerle Deewj keâeuee cegkegâš OeejCe 
efkeâÙes ngS nQ leLee cemlekeâ hej Ûevove Yeer keâeues jbie keâe nw~ YeieJeeve Mebkeâj ves yeÇÿeepeer keâes ‘DeIeesj cev$e’ efoÙee, efpememes Jes 
me=ef°-jÛevee ceW meceLe& ngS~ Ùen cev$e DelÙevle jnmÙeceÙe Deewj MeefòeâMeeueer nw~ 

heeBÛeJee DeJeleej ‘F&Meeve’ – efJeÕe ¤he veecekeâ keâuhe ceW YeieJeeve efMeJe keâe ‘F&Meeve’ veecekeâ heeBÛeJeeB DeJeleej ngDee~  yeÇÿeepeer 
heg$e keâer keâecevee mes ceve-ner-ceve efMeJe peer keâe OÙeeve keâj jns Les~ Gmeer meceÙe eEmenveeo keâjleer ngFË mejmJeleer kesâ meeLe YeieJeeve 
‘F&Meeve’ Øekeâš ngS~ efMeJepeer kesâ Fme DeJeleej keâe jbie mHeâefškeâ kesâ meceeve GppJeue JeCe& Lee~ DeJelejCe kesâ yeeo YeieJeeve F&Meeve 
ves mejmJeleer meefnle yeÇÿeepeer keâes mevceeie& keâe GheosMe oskeâj ke=âleeLe& efkeâÙee~ mmm 

kegâÚ ÚesÌ[ oslee nw~’ Ùen YeeJevee efkeâmeer Yeer MeeœeerÙe JÙeeKÙee mes hejs Leer, efkeâvleg F&Õej keâer menpe Øeeefhle keâe ØeceeCe Leer~ 
ceeB meejoe osJeer ves Yeer Gvekesâ peerJeve Deewj Yeefòeâ keâer meÛÛeeF& keâes mJeerkeâej efkeâÙee~ ‘ßeerßeer ceeB Dees mehlemeeefOekeâe’ ceW GuuesKe 

nw efkeâ ceeB ves keâne – ‘Gmekeâer Yeefòeâ meÛÛeer nw, Jen Pet" veneR yeesueleer~ Gmekeâe ieesheeue mepeerJe nw~’ Fmemes efmeæ neslee nw efkeâ 
ieesheeue keâer ceeB Skeâ YeeJegkeâ ceefnuee veneR LeeR, Jes Skeâ meÛÛeer meeefOekeâe LeeR, efpevekeâer meeOevee Megæ, ØesceceÙe Deewj Deelcee mes 
pegÌ[er ngF& Leer~ 

Deepe kesâ Ùegie ceW peneB ueesie kesâJeue F&Õej keâes yee¢e Deveg‰eveeW Deewj peefšue efJeefOeÙeeW ceW Keespeles nQ, JeneB ieesheeue keâer ceeB 
keâe peerJeve efMe#ee oslee nw efkeâ F&Õej kesâJeue ceefvoj ceW ner veneR, Øesce ceW yemeles nQ~ veejerr Ùeefo Deheves ceele=lJe keâes DeeOÙeeeflcekeâ 
yevee ues, lees Jen mJeÙeb keâes F&Õej kesâ meyemes efvekeâš hee mekeâleer nw~ ieesheeue keâer ceeB ves veejerlJe keâes F&ÕelJe mes peesÌ[e, GvneWves 
efmeæ keâj efoÙee efkeâ Skeâ ceeB keâer ieeso F&Õej keâe efveJeeme nes mekeâleer nw~ 

Gvekeâer Ùen keâLee kesâJeue Deleerle keâer mce=efle veneR nw, Ùen Deepe Yeer nj Gme JÙeefòeâ kesâ efueÙes ØesjCee nw, pees Ùen meesÛelee 
nw efkeâ Yeefòeâ keâef"ve nw~ Jes efmeKeeleer nQ efkeâ Ùeefo Øesce meÛÛee nes, ùoÙe efvece&ue nes Deewj efJeMJeeme Deef[ie nes, lees F&Õej keâes 
ceefvoj keâer cete|le ceW ner veneR, Deheves Iej kesâ DeeBieve ceW, Deheves ceve kesâ keâesves ceW, Deewj Deheves ùoÙe kesâ DeeBÛeue ceW Yeer heeÙee 
pee mekeâlee nw~ mmm

mevoYe& «evLe – 1. ßeerßeerceeB Dees mehlemeeefOekeâe, mebkeâuekeâ – mJeeceer Ûesleveevevo, jeceke=â<Ce ce", ØekeâeMeve 2. ‘jeceke=â<Ce Yeòeâceeefuekeâe’ – mJeeceer 
iecYeerjevevo 3. ßeerjeceke=â<Ce-JeÛeveece=le – censvõveeLe ieghle ‘ßeerce’ 4. ßeerjeceke=â<CeueerueeØemebie – mJeeceer meejoevevo 

he=‰ 67 keâe Mes<e Yeeie
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ieerleeleòJe-efÛevleve
ÛeewonJeeB DeOÙeeÙe (14/6)

mJeeceer Deelceevevo
(yeÇÿeueerve mJeeceer Deelceevevo peer cenejepe jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ mebmLeehekeâ meefÛeJe Les ~ Gvekeâe ‘ieerleeleòJe-

efÛevleve’ Yeeie-1 Deewj 2, DeOÙeeÙe 1 mes 6JeW lekeâ hegmlekeâekeâej ØekeâeefMele nes Ûegkeâe nw Deewj ueeskeâefØeÙe nw  ~ 8JeeB DeOÙeeÙe ‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ 
kesâ efmelecyej, 2016 mes veJecyej, 2017 Debkeâ lekeâ ØekeâeefMele ngDee Lee ~ Deye Øemlegle nw 14JeeB DeOÙeeÙe, efpemekeâe mecheeove yeÇÿeueerve 
mJeeceer efveefKeueelceevevo peer ves efkeâÙee nw ~ – meb.) 

ÙeneB hej YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves peye Ssmee JeCe&ve efkeâÙee, lees 
Depeg&ve kesâ ceve ceW yeÌ[e ueesYe DeeÙee efkeâ pees Fme Øekeâej leerve 
iegCeeW keâes peerle ueslee nw, Jen ogKe$eÙe keâes heej keâj peelee nw, 
Gmekesâ ue#eCe keäÙee nesles neWies? Depeg&ve ves hetÚe – 

iegCeeleerle JÙeefòeâ kesâ mecyevOe ceW Depeg&ve kesâ leerve ØeMve
kewâefue&ÁwŒeerviegCeevesleeveleerlees YeJeefle ØeYees~
efkeâceeÛeej: keâLeb ÛewleebŒeerviegCeeveefleJele&les~~21~~
Depeg&ve GJeeÛe (Depeg&ve yeesuee) Sleeved $eerved iegCeeved Deleerle: 

(Fve leerveeW iegCeeW mes Deleerle heg®<e) kewâ: eEueiew: YeJeefle (efkeâve 
ue#eCeeWJeeuee neslee nw) Ûe efkeâceeÛeej: (Deewj efkeâme Øekeâej 
DeeÛejCe keâjlee nw) ØeYees keâLeced Sleeved (ns ØeYees! ceveg<Ùe keâwmes 
Fve) $eerved iegCeeved DeefleJele&les (leerveeW iegCeeW mes Deleerle neslee nw)?

‘‘Fve leerveeW iegCeeW mes Deleerle heg®<e efkeâve ue#eCeeW Jeeuee neslee 
nw Deewj efkeâme Øekeâej DeeÛejCe keâjlee nw? ns ØeYees! ceveg<Ùe kewâmes 
Fve leerveeW iegCeeW mes Deleerle neslee nw?’’

Depeg&ve ves Ùes ØeMve hetÚs efkeâ Fve leerve iegCeeW keâes peerlevesJeeuee 
heg®<e efkeâve-efkeâve iegCeeW mes Ùegòeâ neslee nw? Gmekesâ ue#eCe keäÙee 

nQ? efkeâceeÛeej: – Jen 
efkeâme lejn JÙeJenej 
keâjlee nw? Deewj Fve 
leerveeW iegCeeW keâes kewâmes 
heej efkeâÙee peelee nw? 
Depeg &ve Fme Øekeâej 
Fve leerve ØeMveeW keâes 
hetÚlee nw~ DeLee&led Ùes 
ue#eCe nceW ceeuetce 
nes peeSB, lees nce Yeer 
Gve iegCeeW keâes Deheves 

peerJeve ceW ueeves keâer Ûes°e 
keâj mekeâles nQ~ Fmeer lejn keâe 
ØeMve otmejs DeOÙeeÙe ceW Yeer 
Deelee nw~ peneB hej Depeg&ve 
ves efmLeleØe%e kesâ efJe<eÙe ceW 
ßeerke=â<Ce mes ØeMve hetÚs Les~ 
ÙeneB Yeer Gmeer Øekeâej leerve 
iegCeeW kesâ Deleerle peevesJeeues 
kesâ ue#eCe kesâ yeejs ceW hetÚe 
nw~ lees Ùes ue#eCe keäÙee nQ? 
efkeâmeer ceW ue#eCe nQ, lees nce henÛeeve mekeâles nQ keäÙee? nce 
kewâmes henÛeeveWies? Gmekesâ DeeÛejCe mes henÛeevesieW~ Gmekesâ ceve kesâ 
Yeerlej keâer yeeleW lees nce veneR peeve mekeâles, hej Gmekeâe JÙeJenej 
kewâmee nw, Ùen nce DeJeMÙe ner peeve mekeâles nQ~ Depeg&ve keâes Ssmee 
ueiee efkeâ Ùeefo Jen Fve leerveeW iegCeeW keâes heej keâjves ceW meceLe& 
ngDee, lees YeieJeeve ke=â<Ce yeleeSBies efkeâ Jes iegCe Gmekesâ Yeerlej 
yeÛes nQ keäÙee? Deheves Yeerlej keâer DeJemLee keâer peeBÛe keâjves kesâ 
efueS Ùes ue#eCe DeeJeMÙekeâ nQ~ otmejs Deewj yeejnJeW DeOÙeeÙe ceW 
nceves Fme hej ÛeÛee& keâer nw, peneB hej YeieJeeve ves Gve ue#eCeeW 
keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ otmejs DeOÙeeÙe ceW %eeve keâer Âef° mes Gve 
ue#eCeeW keâe JeCe&ve nw leLee yeejnJeW DeOÙeeÙe ceW Yeefòeâ kesâ mevoYe& 
ceW Gve ue#eCeeW hej efJeÛeej efkeâÙee pee Ûegkeâe nw~ FmeefueÙes nce 
Gvekesâ efJe<eÙe ceW ÙeneB efJemleej mes veneR peeÙeWies~ Fmekesâ Gòej ceW 
YeieJeeve keânles nQ  – 

iegCeeleerle JÙeefòeâ iegCeeW mes efJeÛeefuele veneR neslee 
ßeerYeieJeeve GJeeÛe

ØekeâeMeb Ûe ØeJe=efòeb Ûe ceesncesJe Ûe heeC[Je~
ve Ésef° mebØeJe=òeeefve ve efveJe=òeeefve keâe*d#eefle~~22~~
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ßeerYeieJeeve GJeeÛe (ßeerYeieJeeve yeesues) heeC[Je (ns Depeg&ve!) 
ØekeâeMeced Ûe ØeJe=efòeced Ûe ceesnced (ØekeâeMe ØeJe=efòe Deewj ceesn mes) 
SJe ve mecØeJe=òeeefve Ésef<š (ØeJe=òe nesves hej ve Gvemes És<e keâjlee 
nw) Ûe ve efveJe=òeeefve keâeb#eefle (Deewj ve efveJe=òe nesves hej Gvekeâer 
Deekeâeb#ee keâjlee nw)~

‘‘ns Depeg&ve! (Ssmee JÙeefòeâ) ØekeâeMe, ØeJe=efòe Deewj ceesn mes 
ØeJe=òe nesves hej ve Gvemes És<e keâjlee nw Deewj ve efveJe=òe nesves hej 
Gvekeâer Deekeâeb#ee keâjlee nw~’’

Ùen Skeâ ue#eCe yeleeÙee~ ØekeâeMe meòJeiegCe keâe ue#eCe nw, 
ØeJe=efòe jpeesiegCe keâe ue#eCe nw Deewj ceesn leceesiegCe keâe ue#eCe 
nw~ peye Ùes leerveeW iegCe heg®<e kesâ peerJeve ceW Deeles nQ, lees Gmekesâ 
peerJeve ceW keâesF& mhe=ne veneR Deeleer~ Jen efveefue&hle yevee jnlee 
nw~ Gmekesâ peerJeve ceW peye jpeesiegCe keâer Je=efòe Deeleer nw, lees Gmes 
efvekeâeueves keâer Jen Ûes°e veneR keâjlee~ Jen Gmes Deheves Deehe 
efvekeâue peeves oslee nw~ Jen ÛebÛeue veneR neslee~ Gmekesâ peerJeve 
ceW leceesiegCeer Je=efòe Yeer Deeleer nw, hej Gmekesâ efueS Jen Deheves 
Deehekeâes hejsMeeve veneR keâjlee nw~ Ùes pees leerveeW iegCeeW kesâ Thej 
hengBÛee ngDee heg®<e nw, Gmekesâ peerJeve ceW jpeesiegCe Yeer Deelee 
nw, leceesiegCe Yeer Deelee nw Deewj meòJeiegCe keâer Øeyeuelee Yeer 
Deeleer nw~ peye meòJeiegCe keâer Øeyeuelee Deeleer nw, lees Gmes keâce 
nesles osKekeâj jeskeâkeâj veneR jKevee Ûeenlee~ Jen peevelee nw efkeâ 
Fve iegCeeW keâe mJeYeeJe ner Ssmee neslee nw~ Fme Øekeâej Ùes meye 
iegCe Øeyeue nesles nQ, leye Yeer efJeÛeefuele veneR neslee Deewj peye 
efvekeâueves ueieles nw, leye Yeer ÛebÛeue veneR neslee~ Ùen Gme heg®<e 
keâer efmLeefle nesleer nw, efpemekeâe ÙeneB JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ pewmes 
Deehe ueesie DeYeer yew"keâj ØeJeÛeve meggve jns nQ, leye lees Deehekeâe 
meòJeiegCe Øeyeue nesvee ÛeeefnS~ hej Ùeefo leceesiegCe Øeyeue nes 
ieÙee, lees veeRo Deeves ueiesieer~ Ùen lees Gueše heÌ[ ieÙee~ Deewj 
peye nce meesves ieÙes nQ, hej ceve ceW meejer ÙeespeveeSB yeve jner 
nQ~ jpeesiegCe Øeyeue nes ieÙee, leye lees veeRo ner veneR DeeSieer~ 
DeeSieer Yeer kewâmes? keäÙeeWefkeâ ieuele meceÙe ceW jpeesiegCe Øeyeue nes 
ieÙee nw~ hej Deheves "erkeâ meceÙe ceW nj Skeâ iegCe keâe Øeyeue 
nesvee ueepeceer nw, DeeJeMÙekeâ nw~ hejvleg iegCeeW kesâ Deleerle Ûeuee 
ieÙee ngDee ceveg<Ùe mecePelee nw efkeâ Ùes iegCe Deeles nQ Deewj Ûeues 
Yeer peeles nQ~ ØeYeg ßeerke=â<Ce hegve: keânles nQ – 

GoemeerveJeoemeervees iegCewÙeex ve efJeÛeeuÙeles~
iegCee Jele&vle FlÙesJe ÙeesÓJeefle‰efle vesÁles~~23~~

Ùe: GoemeerveJeled Deemeerve: (pees Goemeerve jnlee ngDee) 
iegCew: ve efJeÛeeuÙeles (iegCeeW mes efJeÛeefuele veneR neslee) iegCee: 
SJe Jele&vles (Deewj iegCe ner yejle jns nQ) Fefle Ùe: DeJeefle‰efle 
(Ssmee Jen efmLele jnlee nw) ve Fbieles (efJeÛeefuele veneR neslee)~

‘‘pees Goemeerve jnlee ngDee iegCeeW mes efJeÛeefuele veneR neslee 
Deewj iegCe ner (iegCeeW ceW) yejle jns nQ, Ssmee (mecePelee ngDee) 
Jen (SkeâelceYeeJe mes) efmLele jnlee nw, efJeÛeefuele veneR neslee~’’

ÙeneB hej keânles nQ – GoemeerveJeled Deemeerve: – iegCe Deheves 
iegCeeW ceW yejle jns nQ, Ssmee ceevekeâj Jen efJeÛeefuele veneR neslee 
nw~ keäÙeeWefkeâ Gmekeâe efJeÕeeme nw efkeâ Ùes iegCe ner iegCeeW ceW yejleles 
nQ~ Deewj Ssmee keâjkesâ Jen hejceelcee ceW SkeâerYeeJe mes efmLele 
jnlee nw~ ceve ceW efkeâmeer Øekeâej keâe efJeÛeueve veneR hewoe keâjves 
oslee~ Ùen Gmekeâe ue#eCe neslee nw~ efHeâj mes ØeYeg ue#eCeeW keâer 
yeele keâjles nQ – 

iegCeeleerle JÙeefòeâ kesâ DevÙe ue#eCe
meceog:KemegKe: mJemLe: meceuees°eMcekeâeÃeve:~
leguÙeefØeÙeeefØeÙees OeerjmleguÙeefvevoelcemebmlegefle:~~24~~
mJemLe: (pees efvejvlej) meceog:KemegKe: (ogKe megKe ceW 

meceeve) meceuees<šeMcekeâebÛeve: (efceóer helLej Deewj mJeCe& ceW 
meceeve YeeJeJeeuee) Oeerj: leguÙeefØeÙeeefØeÙe: (Oeerj, efØeÙe Deewj 
DeefØeÙe keâes meceeve ceevevesJeeuee) leguÙeefvevoelcemebmlegefle: (efvevoe, 
mlegefle ceW meceeve YeeJeJeeuee nw)~

‘‘pees efvejvlej ogKe-megKe ceW meceeve, efceóer, helLej Deewj 
mJeCe& ceW meceeve YeeJeJeeuee, Oeerj, efØeÙe Deewj DeefØeÙe keâes meceeve 
ceevevesJeeuee, efvevoe, mlegefle ceW meceeve YeeJeJeeuee nw~’’

ÙeneB hej keân jns nQ efkeâ megKe kesâ Yeer Øemebie Deeles nQ, og:Ke 
kesâ Yeer Øemebie Deeles nQ~ Fve oesveeW ceW Gme iegCeeleerle ngS JÙeefòeâ 
keâer yegefæ ceW mecelee jnleer nw~ Gmekeâer yegefæ efJeÛeefuele veneR nesleer 
nw~ og:KeeW ceW Deheves Deehekeâes mecYeeuekeâj jKelee nw~ megKeeW ceW 
mhe=ne keâes Deeves veneR oslee~ Jen Ùen veneR meesÛelee efkeâ Ùen megKe 
yengle efoveeW lekeâ efškeâe jns~ meceuees°eMcekeâeÃeve: – ÙeneB hej 
ueesYe keâer Je=efòe keâe DeYeeJe yeleeÙee ieÙee nw~ efØeÙe Deewj DeefØeÙe 
JemlegefmLeefleÙeeW ceW Yeer Jen meceefÛeòe yevee jnlee nw~ pewmee %eeve 
kesâ mevoYe& ceW otmejs DeOÙeeÙe ceW yeleeÙee ieÙee nw, ÙeneB Yeer GvneR 
yeeleeW keâe Deueie {bie mes efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw~ (›eâceMe:)
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ßeerjeceke=â<Ce keâer DeÆgle efoJÙe JeeCeer   
mJeeceer he©ee#eevevo

men-mecheeokeâ, efJeJeskeâ pÙeesefle,
jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj 

ÙegieeJeleej ßeerjeceke=â<Ce kesâ GheosMe efnvoer Yee<ee ceW 
‘ßeerjeceke=â<Ce-JeÛeveece=le’ kesâ veece mes Øeefmeæ nw~ Ùen 
DeB«espeer ceW ‘Gospel of Sri Ramakrishna’ kesâ veece 
mes megheefjefÛele nw~ Deb«espeer keâe Gospel Meyo Ú: De#ejeW 
mes efceuekeâj yevee nw~ Ùeefo nce ieesmhesue kesâ Fve Ú: De#ejeW 
hej Skeâ Deueie Âef°keâesCe mes efJeÛeej keâjW, lees ßeerjeceke=â<Ce 
kesâ GheosMeeW keâe meej Øeehle nes mekeâlee nw Deewj Fmemes nceW 
Gvekesâ yengcetuÙe GheosMeeW keâes mcejCe jKeves Deewj Deheves 
peerJeve ceW keâeÙee&efvJele keâjves ceW meneÙelee efceue mekeâleer nw~ 
ßeerjeceke=â<Ce kesâ GheosMe mebvÙeeefmeÙeeW Deewj ie=nmLeeW; oesveeW 
kesâ efueS meceeve ¤he mes DelÙevle cenòJehetCe& nQ~ meceÙeeYeeJe 
kesâ keâejCe DeeOegefvekeâ ceveg<Ùe ßeerjeceke=â<Ce kesâ DecetuÙe GheosMe mes 
JebefÛele nes pee jne nw~ FmeefueS ßeerjeceke=â<Ce kesâ Gve GheosMeeW 
keâes ÙeneB hej mebef#ehle ¤he mes efoÙee pee jne nw, efpememes 
meceÙeeYeeJe Jeeues ueesie Yeer ßeerjeceke=â<Ce kesâ Gve efoJÙe GheosMeeW 
keâe Dece=leheeve keâjkesâ OevÙe nes mekeWâ~

meej Jemleg ner nceW uesvee ÛeeefnS~ ßeerjeceke=â<Ce Yeer Fmeer 
yeele keâer efMe#ee osles ngS keânles nQ : ‘‘meÛe keânlee ntB, cegPes 
Fme yeele keâe peje Yeer ogKe veneR neslee efkeâ ceQves Jesoevle Deeefo 
Meem$e veneR heÌ{s~ ceQ peevelee ntB, Jesoevle keâe meej nw – ‘yeÇÿe 
melÙe nw, peieled efceLÙee nw~’’ efHeâj ieerlee keâe meej keäÙee nw? 
ieerlee keâe ome yeej GÛÛeejCe keâjves hej pees neslee nw, DeLee&led 
lÙeeieer, lÙeeieer!’’1  

DeeFÙeW nce Fme Gospel Meyo kesâ ØelÙeskeâ De#ej keâes 
Deueie-Deueie keâjkesâ Gmekesâ meeLe ßeerjeceke=â<Ce kesâ GheosMeeW keâes 
osKeW~ pewmes – G,O,S,P,E,L.

G = God alone is real; everythings is unreal. 
God realization is a main goal of human life. And 
God can be realise by many paths. As many faiths 
so many paths. DeLee&led ‘‘F&Õej efvelÙe nQ Deewj meye DeefvelÙe~ 
F&Õej keâes Øeehle keâjvee ner ceveg<Ùe keâe GösMÙe nQ~ meYeer Oece& 

melÙe nQ~ efpeleves cele nQ Gleves ner heLe nQ~’’ 
O = Objects Analysis (Jemleg-efJeÛeej Ùee meled-Demeled 

efJeÛeej)
S = Satsang; Sadhu Sanga, Solitude life (live 

in) (melmebie, meeOeg-mebie Deewj SkeâevleJeeme keâjes~) 
P = Prayer and power of Attorny give to God 

(ØeeLe&vee Ùee F&Õej keâes Deece-cegKelÙeejer os oes~)
E = Earnestness for God Realization (F&Õej-oMe&ve 

kesâ efueÙes JÙeekegâuelee)
L = Lust and Gold is Maya. Renounce lust 

and Gold. (keâeefceveer-keâebÛeve ceeÙee nw~ keâeefceveer-keâebÛeve keâe 
lÙeeie keâjes~)

ieesmhesue Gospel  keâe ØeLece De#ej (G) nQ~ G = God 
alone is real, everythings is unreal. God realization 
is a man goal of humanlife. And God can be 
realise by many paths. As many faiths as many 
paths. – F&Õej efvelÙe nQ Deewj meye DeefvelÙe~ F&Õej keâes Øeehle 
keâjvee ner ceveg<Ùe keâe GösMÙe nw~ meYeer Oece& melÙe nQ – efpeleves 
cele nQ, Gleves ner heLe nQ~ 

ßeerjeceke=â<Ce keâer meyemes ØecegKe efMe#ee nw –  F&Õej efvelÙe nQ 

ßeerjeceke=â<Ce osJe keâe keâceje, oef#eCesÕej

jeceke=â<Ce
 osJe 

peÙevleer efJ
eMes<e
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Deewj meye DeefvelÙe~ F&Õej keâes Øeehle keâjvee ner ceveg<Ùe peerJeve 
keâe GösMÙe nw~ ßeerjeceke=â<Ce ves Deheves peerJeve ceW Fmekeâe DeeÛejCe  
keâjkesâ meyekeâes efoKeeÙee nw~ ßeerjeceke=â<Ce keânles nQ – osKees, F&Õej 
keâe oMe&ve ner peerJeve keâe GösMÙe nw~ JÙeekegâue neskeâj Skeâevle ceW 
ieghle ¤he mes Gvekeâe OÙeeve-efÛevleve keâjvee ÛeeefnS Deewj jes-jeskeâj 
ØeeLe&vee keâjveer ÛeeefnS, ‘ØeYees, cegPes oMe&ve oes~’ - 1998

jefJeJeej, 15 petve 1884 F&. keâes ßeerjeceke=â<Ce megjsvõ 
kesâ yeieerÛes ceW DeeS ngS Les~ JeneB hej Skeâ Yeòeâ ves Gvemes 
ØeMve hetÚe – keäÙee keâce& peerJeve keâe GösMÙe nw? "ekegâj MecYeg 
ceefuuekeâ keâe Â°evle oskeâj mecePeeles nQ efkeâ keâce& peerJeve keâe 
GösMÙe veneR nw~

ßeerjeceke=â<Ce – peerJeve keâe GösMÙe nw F&Õej-ueeYe, keâce& 
lees DeeefokeâeC[ nw, Jen peerJeve keâe GösMÙe veneR nes mekeâlee~ 
efve<keâece keâce& Skeâ GheeÙe nes mekeâlee nw, hejvleg Jen Yeer GösMÙe 
veneR nw~

‘‘MecYeg keânlee Lee, Deye Ssmee DeeMeerJee&o oerefpeS efkeâ pees 
®heÙes nQ, Gvekeâe meogheÙeesie keâj meketBâ – Demheleeue, oJeeKeevee, 
jemleeIeeš, kegâDeeB lewÙeej keâjves ceW ueie peeÙeW~ cewves keâne, Ùes 
meye keâece Deveemeòeâ neskeâj keâj mekeâes, lees DeÛÚe nw, hejvleg nw 
Ùen yeÌ[e keâef"ve~ Deewj Ûeens pees nes, keâce mes keâce Flevee Ùeeo 
jns efkeâ legcnejs peerJeve keâe GösMÙe F&Õej-Øeeefhle nw – Demheleeue 
Deewj oJeeKeevee yeveevee veneR~ meesÛees efkeâ F&Õej legcnejs meeceves 
DeeÙes, Deekeâj legcemes keâne, keâesF& Jej ceeBiees~ lees keäÙee legce Gvemes 
keânesies, cesjs efueÙes kegâÚ Demheleeue Deewj oJeeKeeves yeveJee oes Ùee 
Ùen keânesies, ‘ns YeieJeved, legcnejs heoehe©eeW ceW cesjer Megæe Yeefòeâ 
nes, ceQ legcnW meye meceÙe osKe meketBâ~’’ Demheleeue, oJeeKeevee 
Ùes meye DeefvelÙe JemlegSB nQ~ Skeâcee$e F&Õej Jemleg nQ Deewj meye 
DeJemleg~ GvnW Øeehle keâj uesves hej peeve heÌ[lee nw, keâlee& Jes ner 
nQ, nce ueesie Dekeâlee& nQ~ lees efHeâj keäÙeeW GvnW ÚesÌ[keâj Fleves 
keâece Fkeäªs keâj nce Deheveer peeve oW? GvnW hee uesves hej Gvekeâer 
FÛÚe mes efkeâleves ner Demheleeue Deewj oJeeKeeves nes peeÙeWies~

‘‘FmeerefueS keânlee ntB, keâce& DeeefokeâeC[ nw, keâce& peerJeve 
keâe GösMÙe veneR nw, meeOevee keâjkesâ Deewj Yeer Deeies yeÌ{ peeDees~ 
meeOevee keâjles ngS peye Deewj Deeies yeÌ{ peeDeesies, leye Devle ceW 
mecePeesies, F&Õej ner Skeâcee$e Jemleg nQ Deewj meye DeJemleg, F&Õej 
ueeYe ner peerJeve keâe GösMÙe nw~...’’2 

ØeeÙe: ceve ceW Ùen efJeÛeej Deelee nw efkeâ nce pees Fme mebmeej 

keâes osKe jns nQ, Jen melÙe nw Ùee DemelÙe~ ßeerjeceke=â<Ce-
JeÛeveece=le ceW nce osKeles nQ efkeâ Skeâ efove 28 veJecyej, 
1883 F&. keâes keâceue-kegâšerj ceW kesâMeJeÛevõ mesve keâes osKekeâj 
oef#eCesÕej ueewšles meceÙe jele ceW meele yepes kesâ yeeo ßeerjeceke=â<Ce 
ceeLeeiemee ieueer ceW ßeerpeÙeieesheeue kesâ Iej hej ieÙes Les~ JeneB hej 
peÙeieesheeue kesâ YeeF& yewkegâC" Yeer GheefmLele Les Deewj GvneWves Ùener 
ØeMve efkeâÙee efkeâ keäÙee mebmeej efceLÙee nw? ßeerjeceke=â<Ce keânles nQ 
efkeâ ‘‘peye lekeâ Gvekeâe (F&Õej keâe) %eeve veneR neslee, leye lekeâ 
efceLÙee nw~... legce ueesie lees mJeÙeb nes osKe jns nes efkeâ mebmeej 
DeefvelÙe nw~ osKees ve, efkeâleves Deeoceer DeeS Deewj ieS~ efkeâleves 
pevce efueÙes Deewj efkeâleves cej ieÙes~ mebmeej DeYeer-DeYeer nw Deewj 
LeesÌ[er osj ceW veneR! DeefvelÙe! efpevnW ueskeâj Flevee ‘cesje’, ‘cesje’ 
keâj jns nes, DeeBKeW yevo keâjles ner keâneR kegâÚ veneR nw~ nw keâesF& 
veneR, efHeâj Yeer veeleer keâer yeeBn hekeâÌ[s yew"s nQ~ Gmekesâ efueS 
JeejeCemeer veneR pee mekeâles nQ – cesjs ueeue keâe keäÙee nesiee? 
Deeves-peeves keâer jen nw, efHeâj Yeer ceÚueer Yeeie veneR mekeâleer~ 
jsMece kesâ keâerÌ[s Deheveer yeveeÙeer ieesefšÙeeW ceW ner Dehevee ØeeCe os 
osles nQ~ Fme Øekeâej mebmeej efceLÙee nw, DeefvelÙe nw~’’3       

ßeerjeceke=â<Ce keânles nQ – meYeer Oece& melÙe nQ – efpeleves cele 
nQ, Gleves ner heLe nQ~ ßeerjeceke=â<Ce keâer Skeâ cegKÙe efMe#ee nw efkeâ 
meYeer Oece& melÙe nQ Deewj meYeer OeceeX kesâ Éeje F&Õej keâer Øeeefhle 
keâer pee mekeâleer nw~ Oece& keâes ueskeâj ueÌ[eF&-PeieÌ[e keâjvee "erkeâ 
veneR nw~ keäÙeeWefkeâ meYeer Gme Skeâ F&Õej keâes efJeefYeVe veeceeW mes 
hegkeâej jns nQ~ Fmekeâes mecePeeves kesâ efueÙes ßeerjeceke=â<Ce keânles 
nQ – ‘‘Skeâ kesâ Deefleefjòeâ oes lees veneR nw, Ûeens efpeme veece mes 
keâessF& F&Õej keâes hegkeâejs, Ùeefo Jen hegkeâej nee|okeâ nes, lees Jen 
Gvekesâ heeme DeJeMÙe hengBÛesieer~ JÙeekegâuelee jnveer ÛeeefnS~’’4 

kegâÚ ueesie DevÙe OeceeX mes efJeÉs<e Deewj Ie=Cee keâjles nQ~ 
Fme mebkeâerCe& YeeJe keâes otj keâjves kesâ efueÙes ßeerjeceke=â<Ce keânles 
nQ – ‘‘cesje Oece& "erkeâ nw Deewj otmejeW keâe ieuele, Ùen YeeJevee 
DeÛÚer veneR nw~ F&Õej Skeâ ner nQ, oes veneR~ GvneR keâes efYeVe-efYeVe 
JÙeefòeâ efYeVe-efYeVe veeceeW mes hegkeâejles nQ~ keâesF& keânlee nw iee@[, 
lees keâesF& Deuueen, keâesF& keânlee nw ke=â<Ce, keâesF& efMeJe, lees 
keâesF& yeÇÿe~ pewmes leeueeye ceW peue nw~ Skeâ Ieeš hej ueesie keânles 
nQ, ‘peue’ otmejs Ieeš hej keânles nQ ‘Jeešj’ Deewj leermejs Ieeš 
hej keânles nQ ‘heeveer’~ efnvot keânles nQ ‘peue’, F&meeF& keânles nQ 
‘Jeešj’ Deewj cegmeueceeve keânles nQ ‘heeveer’, hejvleg Jemleg Skeâ 
ner nw~ cele lees heLe nQ~ Skeâ-Skeâ Oece&cele Skeâ-Skeâ heLe nw, 
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pees F&Õej keâer Deesj ues peelee nw~ pewmes veefoÙeeB efJeefYeVe efoMeeDeeW 
mes Deekeâj meeiej ceW efceue peeleer nQ~

‘‘Jeso, hegjeCe, lev$e, meyekeâe ØeefleheeÅe efJe<eÙe Jener Skeâ 
meefÛÛeoevevo nw~ JesoeW ceW meefÛÛeoevevo yeÇÿe, hegjeCeeW ceW 
meefÛÛeoevevo ke=â<Ce, lev$eeW ceW meefÛÛeoevevo efMeJe keâne nw~ 
meefÛÛeoevevo yeÇÿe, meefÛÛeoevevo ke=â<Ce, meefÛÛeoevevo efMeJe 
Skeâ ner nw~’’5 

ieesmhesue (Gospel) Meyo keâe otmeje De#ej (O) nw~ O 
= Objects Analysis (Jemleg-efJeÛeej Ùee meled-Demeled efJeÛeej) 
nce yeÛeheve mes Deheves yeÌ[s-yegpegieeX mes megveles Dee jns nQ efkeâ 
keäÙee mener nw, keäÙee ieuele nw, nceW Fmekeâe meowJe efJeÛeej keâjvee 
ÛeeefnS~ ßeerjeceke=â<Ce Deheves GheosMeeW kesâ ceeOÙece mes Jemleg-efJeÛeej 
keâjves keâer efMe#ee osles ngS keânles nQ : ‘‘meeLe ner meeLe efJeÛeej 
Yeer Ketye keâjvee ÛeeefnS~ keâeefceveer Deewj keâebÛeve DeefvelÙe nQ, 
Skeâcee$e F&Õej ner efvelÙe nQ~ ®heÙes mes keäÙee efceuelee nw? jesšer, 
oeue, keâheÌ[s, jnves keâer peien, yeme ÙeneR lekeâ~ ®heÙes mes F&Õej 
veneR efceueles~ lees ®heÙee peerJeve keâe ue#Ùe veneR nes mekeâlee~ 
Fmeer keâes efJeÛeej keânles nQ, mecePes?

‘‘neB, Jemleg-efJeÛeej ! osKees, ®heÙes ceW keäÙee nw Deewj megvojer 
keâer osn ceW Yeer keäÙee nw~ efJeÛeej keâjes, megvojer keâer osn ceW kesâJeue 
neÌ[, ceeBme, Ûejyeer, ceue, cet$e, Ùen meye nw~ F&Õej keâes ÚesÌ[ 
FvneR JemlegDeeW ceW ceveg<Ùe ceve keäÙeeW ueieelee nw? keäÙeeW Jen F&Õej 
keâes Yetue peelee nw?’’6 

ieesmhesue (Gospel) Meyo keâe leermeje De#ej (S) 
nw~ S= Satsanga; Sadhu Sanga, Solitude life 
(live in) (melmebie, meeOeg-mebie Deewj SkeâevleJeeme keâjes~) 
ßeerjeceke=â<CeueerueeØemebie kesâ jÛeefÙelee mJeeceer meejoevevo peer 
cenejepe meeOegmebie Ùee melmebie keâer ceefncee keâes yeleeles ngS 
efueKeles nQ – Yeefòeâ ceW Skeâ meb›eâecekeâ Meefòeâ Yeer efJeÅeceeve nw~ 
Meejerefjkeâ efJekeâejeW keâer lejn ceeveefmekeâ YeeJeeW keâes Yeer Skeâ mes 
otmejs ceW meb›eâefcele nesles ngS nce osKeles nQ~ keäÙeeWefkeâ Skeâ ner 
heoeLe& kesâ efJekeâej kesâ Devoj Skeâ ner efveÙece kesâ Devegmeej mece«e 
mLetue leLee met#ce peieled meb«eefLele nw, Fme yeele keâes Deepekeâue 
kesâJeue Jewefokeâ $e+ef<eÙeeW keâer DevegYetefle kesâ Éeje ØeceeefCele keâjves 
keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw, YeeweflekeâefJe%eeve mes Yeer Ùen yeele 
ØeeÙe: efmeæ nes Ûegkeâer nw~ Dele: Skeâ kesâ Devoj Yeefòeâ ¤he 
ceeveefmekeâ YeeJe peeie=le nesves hej Gmekesâ Éeje otmejs ceW meghle ¤he 

mes Devleefve&efnle Gme YeeJe keâe peeie=le nesvee, keâesF& Dee§eÙe& keâer 
yeele veneR nw~ FmeerefueS Oece&YeeJe keâes Göerhle keâjves ceW efJeMes<e 
meneÙekeâ nessves kesâ keâejCe Meem$eeW ceW meeOegmebie keâer Fleveer ceefncee 
ieeÙeer ieÙeer nw~7 

Fme Øekeâej F&Õej kesâ Øeefle Yeefòeâ keâes peeie=le keâjves kesâ efueS 
melmebie keâer yengle ner DeeJeMÙelee nw~ Fme yeele keâes OÙeeve ceW 
jKekeâj ner "ekegâj ves Deheves GheosMeeW ceW YeòeâeW keâes meeOeg-mebie 
keâjves SJeb melmebie ceW jnves keâer DeeJeMÙelee hej yeue efoÙee 
nw, efpememes Gvekesâ efueÙes Yeefòeâ keâes peeie=le keâjves ceW meneÙelee 
Øeehle nes mekesâ~

meeOeg-mebie mes keäÙee nes mekeâlee nw? Fmekeâe Skeâ GoenjCe 
osles ngS ßeerjeceke=â<Ce keânles nQ : ‘‘ceQ Skeâ yeej cÙetefpeÙece ceW 
ieÙee Lee~ JeneB cegPes Heâeefmeue (Heâeefmeue – keâjesÌ[es Je<e& hetJe& keâer 
uekeâÌ[er, heòes, Heâue, ÙeneB lekeâ efkeâ Hetâue Yeer nceW Deepe helLej 
kesâ ¤he ceW Øeehle nQ, FvnW, Heâeefmeue keânles nQ~) efoKeeÙes ieÙes~ 
cewves osKee efkeâ uekeâÌ[er helLej yeve ieÙee nw, hetje peeveJej helLej 
yeve ieÙee nw~ osKee, mebie keâe keäÙee iegCe nw ! Fmeer Øekeâej meoe 
meppeve keâe mebie keâjves mes Jener yeve peelee nw~’’8 

DeÛÚe, nceves meeOeg-mebie efkeâÙee, lees Fmemes nceeje keäÙee 
ueeYe nesiee? Fmekesâ Gòej ceW ßeerjeceke=â<Ce keânles nQ, ‘‘F&Õej hej 
Devegjeie neslee nw~ Gvemes Øesce neslee nw~... meeOegmebie keâjles-keâjles 
F&Õej kesâ efueS ØeeCe JÙeekegâue neslee nw~... meeOegmebie keâjves hej 
Skeâ Deewj ueeYe neslee nw, meled Deewj Demeled keâe efJeÛeej neslee 
nw~ meled efvelÙe heoeLe& DeLee&led F&Õej, Demeled DeLee&led DeefvelÙe~’’

meeOeg-mebie mebvÙeemeer Deewj ie=nmLe; oesveeW kesâ efueÙes meceeve 
¤he mes DeeJeMÙekeâ nQ~ meeOeg-mebie efkeâleves efove kesâ efueÙes keâjvee 
nesiee~ "ekegâj keânles nQ – ‘‘meeOegmebie keâer meoe DeeJeMÙekeâlee 
nw~ meeOeg F&Õej mes efceuee osles nQ~’’9 

Deye menpe ner ceve ceW Ùen ØeMve G"lee nw efkeâ meeOeg-
mebvÙeemeer keâer keäÙee henÛeeve nw? melmebie kesâ efueÙes meeOeg-cenelcee 
keâer henÛeeve kewâmes keâer peeÙes? Fmekeâe Gòej osles ngS ßeerjeceke=â<Ce 
keânles nQ – ‘‘efpevekeâe ceve, efpevekeâe peerJeve, efpevekeâer Devlejelcee 
F&Õej ceW ueerve nes ieÙeer nw, Jener cenelcee nQ~ efpevneWves keâeefceveer 
Deewj keâebÛeve keâe lÙeeie keâj efoÙee nw, Jener cenelcee nQ~ pees 
cenelcee nQ, Jes veeefjÙeeW keâes mebmeej keâer Âef° mes veneR osKeles~ 
Ùeefo veeefjÙeeW kesâ heeme Jes keâYeer peeles nQ, lees GvnW ceele=-YeeJe 
mes osKeles nQ Deewj Gvekeâer hetpee keâjles nQ~ meeOeg-cenelcee meoe 

ßeerjeceke=â<Ce keâer efoJÙe JeeCeer
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F&Õej keâe ner efÛevleve keâjles nQ~ F&ÕejerÙe Øemebie kesâ efmeJeeÙe Deewj keâesF& yeele Gvekesâ cegBn mes veneR efvekeâueleer nw Deewj meJe&YetleeW ceW 
F&Õej keâe ner Jeeme nw, Ùen peevekeâj Jes meyekeâer mesJee keâjles nQ~ meb#eshe ceW Ùener meeOegDeeW kesâ ue#eCe nQ~’’10 

SkeâevleJeeme Solitude life (live in) ieesmhesue keâe leermeje De#ej Sme nw Deewj Fmes nce ßeerjeceke=â<Ce kesâ Skeâ Deewj cenòJehetCe& 
GheosMe Skeâevle ceW jnves keâer efMe#ee kesâ ¤he ceW JÙeeKÙee keâj mekeâles nQ~ SkeâevleJeeme keäÙeeW DeJeeMÙekeâ nw? keäÙee SkeâevleJeeme kesâ 
efyevee F&Õej keâer Øeeefhle veneR nes mekeâleer? Ùen Yeer ØeMve yengOee hetÚe peelee nw efkeâ Deepe Fme Menj kesâ Yeeie-oewÌ[ SJeb JÙemle 
peerJeve ceW Skeâevle keâneB mes Øeehle keâ¤B? lees SkeâevleJeeme keâer mecemÙee keâe meceeOeeve keâjles ngS ßeerjeceke=â<Ce hejeceMe& osles nQ : 
‘‘OÙeeve keâjvee ÛeeefnS ceve ceW, keâesves ceW Deewj Jeve ceW~’’11 (Deieues Debkeâ ceW meceehle) 

mevoYe& «evLe – 1. ßeerjeceke=â<CeJeÛeveece=le, he=‰ 818 2. Jener, 520-521 3. Jener, 354 4. Jener, 327 5. Jener, 265 6. Jener, 
9 7. ßeerjeceke=â<CeueerueeØemebie, KeC[ -1, he=‰ - 154 8. ßeerjeceke=â<CeJeÛeveece=le, Jener, 457 9. Jener, 166 10. Jener, 356 11. Jener, 7-8

 GvnW Ketye Dehevee ceevees, leYeer lees GvnW hee mekeâesies 
efkeâmeer Skeâ YeeJe keâes hekeäkeâe hekeâÌ[keâj Gmekesâ menejs F&Õej keâes Dehevee yevee uesvee nesiee, leYeer ve Gvekesâ Thej 

peesj Ûeue mekesâiee~ osKees ve, henues-henue peye veF& henÛeeve nesleer nw leye ueesie ‘Deehe-Deehe’ keâne keâjles nQ; hej 
pÙeeWner henÛeeve yeÌ{er efkeâ ‘legce-legce’ Meg® nes peelee nw, efHeâj Deewj ‘Deehe-Deehe’ cegBn mes veneR efvekeâuelee Deewj mecyevOe 
peye DeefOekeâ Ieefve‰ nes peelee nw, lees ‘legce’ mes Yeer keâece veneR Ûeuelee, leye lees ‘let-let’ Dee peelee nw! F&Õej keâes 
Deheves mes Yeer Dehevee yevee uesvee nesiee, leYeer lees nesiee~ pewmes, yeoÛeueve Deewjle peye henues-henue hejeS heg®<e mes 
Øesce keâjles ueieleer nw, leye efkeâlevee uegkeâeleer-efÚheeleer nw, efkeâlevee [jleer-menceleer Deewj uepeeleer nw; hej peye Øeerle 
yeÌ{ peeleer nw, leye Ùen meye kegâÚ veneR jn peelee~ leye meerOes Gmekeâe neLe hekeâÌ[keâj meye kesâ meeceves kegâue ÚesÌ[keâj 
yeenj Dee KeÌ[er nesleer nw! efHeâj Ùeefo Jen Deeoceer Gmekeâer YeueerYeeBefle osKeYeeue ve keâjs Ùee Gmes ÚesÌ[ osvee Ûeens, 
lees Jen Gmekeâe ieuee hekeâÌ[keâj KeeRÛeles ngS keânleer nw, ‘lesjs efueS ceQ Iejyeej ÚesÌ[keâj jemles hej Dee KeÌ[er ngF&, 
Deye let cegPes Keeves keâes jesšer osiee Ùee veneR, yeesue~’ Fmeer Øekeâej, efpemeves YeieJeeve kesâ efueS meye kegâÚ ÚesÌ[ efoÙee 
nw, Gvekeâes Dehevee yevee efueÙee nw, Jen Gve hej peesj ueieekeâj keân menlee nw, ‘lesjs efueS ceQves meye kegâÚ ÚesÌ[e, Deye 
cegPes oMe&ve osiee efkeâ veneR, yeesue!’

legce ueesie F&Õej kesâ mecyevOe ceW Flevee DeefOekeâ keäÙeeW keâne keâjles nes? keäÙee heg$e Deheves efhelee kesâ meccegKe neskeâj, 
yew"keâj Ùener meesÛee keâjlee nw efkeâ cesjs yeeyetpeer kesâ efkeâleves cekeâeve nQ, efkeâleves IeesÌ[s, efkeâleveer ieeÙeW nw, efkeâleves yeeie-
yeieerÛes nQ? Ùee efheleepeer Gmekesâ efkeâleves Deheves nQ, Jes Gmes efkeâlevee hÙeej keâjles nQ, Ùen meesÛekeâj cegiOe neslee nw? 
efhelee Deheves yesšs keâes Keeves-henveves keâes os, megKe-Ûewve ceW jKes, lees FmeceW efJeMes<elee keäÙee nw? nce ueesie meYeer Gvekeâer 
mevleeve nQ, DeleSJe Jes nceejs Øeefle Fme Øekeâej keâe meoÙe JÙeJenej keâjWies ner, FmeceW Dee§eÙe& keäÙee nw? FmeefueS pees 
ÙeLeeLe& Yeòeâ neslee nw, Jen Fve meye yeeleeW keâes ve meesÛe GvnW Dehevee ceevekeâj Gvemes n" keâjlee nw, ceeve keâjlee nw, 
peesj kesâ meeLe Gvemes keânlee nw, ‘legcnW cesjer ØeeLe&vee hetjer keâjveer ner heÌ[sieer, cegPes oMe&ve osves ner neWies~’ Gvekesâ SsÕeÙe& 
keâe Flevee DeefOekeâ efJeÛeej keâjves mes GvnW Deheves efvekeâš DeelceerÙe kesâ ¤he ceW veneR meesÛee pee mekeâlee, Gve hej peesj 
veneR ÛeueeÙee pee mekeâlee~ leye Jes efkeâleves ceneve nQ, ncemes efkeâleveer otj nQ, Fme lejn keâe YeeJe Dee peelee nw~ GvnW 
Ketve Dehevee ceevees, leYeer lees GvnW hee mekeâesies~ 

Ûevoeceecee meYeer yeÛÛeeW kesâ ceecee nQ~ Fmeer Øekeâej YeieJeeve Yeer meYeer kesâ nQ~ GvnW hegkeâejves keâe meYeer keâes 
DeefOekeâej nw~ pees keâesF& GvnW hegkeâejlee nw, Jen Gvekesâ oMe&ve Øeehle keâj OevÙe nes peelee nw~ Ùeefo legce GvnW hegkeâejes, 
lees legcnW Yeer Gvekesâ oMe&ve nesWies~  	

				    – ßeerjeceke=â<Ce hejcenbme osJe
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   mJeeceer DeMes<eevevo 
          mJeeceer Ûesleveevevo 

(mJeeceer Ûesleveevevo peer cenejepe mes jeceke=â<Ce mebIe kesâ Yeòeâ YeueerYeeBefle heefjefÛele nQ ~ Jele&ceeve ceW cenejepe Jesoevle meesmeeÙešer, meWš uegFme kesâ 
efceefvemšj-Fve-Ûeepe& nQ  ~ GvneWves ßeerjeceke=â<Ce, ßeerceeB meejoe, mJeeceer efJeJeskeâevevo Deewj Jesoevle hej Deveskeâ hegmlekeWâ efueKeer Deewj DevegJeeo keâer nQ ~ Øemlegle 
hegmlekeâ ceW jeceke=â<Ce mebIe kesâ ceneve lÙeeieer mebvÙeeefmeÙeeW kesâ mebmcejCe nQ, efpevekesâ mecheke&â ceW uesKekeâ mJeÙeb DeeS Les  ~ ‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ kesâ hee"keâeW nsleg 
efnvoer DevegJeeo mJeeceer he©ee#eevevo ves efkeâÙee nw, efpemes OeejeJeeefnkeâ ¤he mes ØekeâeefMele efkeâÙee pee jne nw~ – meb.) 

meeOegDeeW 
kesâ heeJev

e Øemebie

(85) 

‘‘mJeeceer peieoevevo ves keâne, ‘yengle meceÙe efJeÛeej keâjves 
mes nce Ùen mecePeles nQ efkeâ F&Õej ner melÙe nQ; ÙeÅeefhe GvneWves 
nceejer efpeccesoejer ues ueer nw leLee meowJe nceejer osKejsKe keâj 
jns nQ~ leLeeefhe ùoÙe mes nce Fmekeâe DevegYeJe veneR keâjles~ 
Jekeä$eesodOe=leesÓefhe ùoÙes ve ces Yeeefle efkeâef_Ûeled DeLee&le cesjs cegKe 
mes JÙeòeâ nesves hej Yeer ùoÙe ceW Fvekeâe efyeukegâue Yeer yeesOe veneR 
neslee~ Fmekeâe celeueye ngDee meeOekeâ ves melÙe keâes DeYeer lekeâ 
veneR mecePee nw~ Megæ Yeefòeâ Deewj Megæ %eeve oesveeW Skeâ nQ Deewj 
meceeve nQ~ Fmekeâes DevegYeJe keâjves keâe GheeÙe keäÙee nw? Fmekesâ 
efueS Gmes efve‰ehetJe&keâ OÙeeve keâjvee nesiee leLee F&Õej-ueeYe 
keâjvee nesiee~

‘‘Megkegâue cenejepe (mJeeceer Deelceevevo) ves keâne, ‘"ekegâj  
ßeerjeceke=â<Ce osJe keâes keäÙee keâesF& meoe-meJe&oe oMe&ve keâj mekeâlee 
nw? yeeyetjece cenejepe (mJeeceer Øesceevevo) "ekegâj keâes Fme ce" 
kesâ yejeceos ceW šnueles ngS osKee keâjles Les~ Jes "ekegâj keâes yesuetÌ[ 
ce" ceW ÙeneB-JeneB Yeer osKee keâjles~ FmeefueS Jes ce"-ØeebieCe 
ceW Letkeâles veneR Les~ Skeâ efove yeeyetjece cenejepe Úeketâ (mJeeceer 
ÙeeoJeevevo) keâes ÚÌ[er ueskeâj ceejves kesâ efueS oewÌ[s keäÙeeWefkeâ 
Jen ce" kesâ ieesoece ceW Ûehheue henvekeâj Ûeues ieÙes Les~ peye 
keâesF& Gvekeâe efvejvlej oMe&ve keâjlee nw, leye Gmekesâ hewj yesleeue 
veneR heÌ[les~’ ’’

mJeeceer meejoevevo peer cenejepe mes ØeMve-Gòej
‘‘ØeMve – ‘efveefJe&keâuhe meceeefOe kesâ he§eeled keäÙee F&Õej keâesefš 

meeOeejCe Yetefce hej Dee mekeâles nQ?’
‘‘mJeeceer meejoevevo – efveefJe&keâuhe meceeefOe keâer efJeefYeVe 

efmLeefleÙeeB leLee DeJemLeeSB nesleer nQ~ Ùeefo hetCe&%eeve nesves hej 
mJeÙeb keâe DeefmlelJe hetjer lejn mes yeÇÿe ceW ueerve nes peeÙes, lees 
peerJekeâesefš Ùee F&Õejkeâesefš JeneB mes Jeeheme veneR Dee mekeâles~ 
kesâJeue DeJeleejer heg®<e ner Ssmee keâj mekeâles nQ~ Fmekeâes leke&â kesâ 

Éeje yeleeÙee veneR pee mekeâlee~ DeÉwle Yetefce mes Jeeheme Deeves keâe 
celeueye nw DemLeeÙeer ¤he mes meefJekeâuhe meceeefOe ceW DeJemLeeve 
keâjvee~ Gme DeJemLee ceW Denb Ùee ceQ-heve yengle ner met#ce Ùee meghle 
¤he ceW jnlee nw~ FmeerefueS efJeJeskeâÛet[eceefCe ceW ßeerMebkeâjeÛeeÙe& 
efveefJe&keâuhe meceeefOe ceW ueerve nesves keâer yeele yeejcyeej keânles 
nQ~ efvelÙecegòeâ F&ÕejkeâesefšÙeeW keâer Meefòeâ ceW Yeer efJeefJeOelee nw~ 
ßeerjeceke=â<Ce efJeJeskeâevevo keâes menœeoue-keâceue keâne keâjles 
Les~ leLee DevÙe efkeâmeer keâes heeBÛeoue, omeoue Ùee DeefOekeâ mes 
DeefOekeâ Meleoue-keâceue yeleeÙee keâjles Les~ "ekegâj ves Deheves 
efMe<ÙeeW ceW mes Ún ueesieeW keâes F&Õejkeâesefš keânkeâj efveoxMe efkeâÙee 
nw~ mJeeceer efJeJeskeâevevo, mJeeceer yeÇÿeevevo, mJeeceer Øesceevevo, 
mJeeceer Ùeesieevevo, mJeeceer efvej_peveevevo Deewj hetCe&Ûevõ Iees<e~ 
mJeeceerpeer vej-$e+ef<e kesâ DeJeleej Les leLee Fme yeele keâes mJeÙeb 
GvneWves cesjs meeceves mJeerkeâej efkeâÙee Lee~

‘‘ØeMve – keäÙee keâesF& peerJeelcee F&Õejkeâesefš nes mekeâlee nw?
‘‘mJeeceer meejoevevo – F&Õejkeâesefš keâe DeLe& nw efJeMes<e 

Meefòeâ ueskeâj pevce«enCe keâjvee~ hetJe& pevce ceW Jes yeæ Les efkeâ 
veneR Ùen efveef§ele ¤he mes veneR keâne pee mekeâlee~ GoenjCe kesâ 
efueS efceóer keâe ueeQoe DehevesDeehe ceškeâe veneR yeve mekeâlee~ 
efkeâvleg ßeerjeceke=â<Ce ncemes 
keâne keâjles Les efkeâ F&Õej 
keâer ke=âhee mes Ùen Yeer 
mecYeJe nw~

‘efveefJe&keâuhe meceeefOe 
kesâ meceÙe ßeerjeceke=â<Ce 
keâer ùoÙeieefle SJeb veeÌ[er 
®keâ peeleer Leer~ ce=lÙeg keâe 
ue#eCe Ùen neslee nw efkeâ 
Mejerj Yeejer nes peelee nw; 
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efJeJeskeâ-pÙeesefle HeâjJejer46 

Mejerj keâer ieceea meceehle nes peeleer nw; Ûeerje ueieeves hej Ketve 
veneR yenlee nw, Ùes meye efÛeefkeâlmee efJe%eeve ceW %eele leLÙe nQ~ 
uesefkeâve "ekegâj kesâ meeLe keäÙee ngDee, Ùen efJeMes<e%e efÛeefkeâlmekeâeW 
kesâ %eeve mes Yeer hejs nw~ DeeOegefvekeâ efJe%eeve DeYeer lekeâ Fmes 
mecePee veneR mekeâe nw~

‘‘kegâÚ efove henues, veJeieesheeue yeeyet keâer helveer (efvemleeefjCeer 
Iees<e) keâes Gvekesâ F° osJelee, yeeueieesheeue keâe oMe&ve ngDee~ 
lelhe§eeled Gvekeâes ßeerjeceke=â<Ce keâe oMe&ve ngDee~ "ekegâj ves keâne, 
‘‘keäÙee legceves cegPes henÛeevee?’’ Fmekeâe celeueye yeeueieesheeue 
Deewj ßeerjeceke=â<Ce oesveeW he=Lekeâd veneR nQ~ Fme Øekeâej kesâ DevegYeJe 
kesâ yeeo, Mejerj DeefOekeâ efove lekeâ veneR jnlee~ ieesheeue-ceeB keâes 
Yeer melele ieesheeue keâe oMe&ve neslee Lee~

‘‘Jeelee&ueehe kesâ oewjeve, mJeeceer meejoevevo ves keâne, ‘peye 
efkeâmeer kesâ ceve, JeÛeve Deewj keâce& Skeâ nes peeles nQ, leye Gmekesâ 
Éeje yeesues ieS Meyo ßeeslee kesâ ùoÙe keâes Útles nQ Deewj Gmeer 
lejn kesâ efJeÛeej Gmekesâ ceve ceW GlheVe nesles nQ~’ ’’

20 pegueeF&, 1922
‘‘mJeeceer meejoevevo cenejepe ves keâne, ‘keâuhevee OÙeeve ceW 

meneÙekeâ meeOeve nw~ pees ‘vesefle vesefle’ (efJeÛeejceeie&) keâe DevegmejCe 
keâjles nQ, Gvekeâer yeele otmejer nw~ uesefkeâve pees F&Õej kesâ ¤he keâe 
OÙeeve keâjles nQ, Jes kesâJeue keâuhevee kesâ Éeje ner ¤he keâe OÙeeve 
keâjles nQ~ Jener ceeveme-hetpee kesâ meceÙe efkeâÙee peelee nw~ Ùen 
Ssmee nw, pewmes F&Õej ceeveJe ¤he OeejCe keâjles nQ Deewj nceejer 
Deevleefjkeâ ØeeLe&vee megveles nQ~ GoenjCe kesâ efueS keâefJeÙeeW keâes 
uees~ peye Jes ueesie Øesefjle nesles nQ Deewj kegâÚ efueKeles nQ, keäÙee 
Ùen meye Pet" nw?

‘‘Ùeefo keâuhevee mevleeW Deewj $e+ef<eÙeeW kesâ ØelÙe#e DevegYeJe 
mes efceueleer-pegueleer nw, lees Jen melÙe mes DeefOekeâ otj veneR 
nw~ GoenjCe kesâ efueS, nceueesie hetpee kesâ meceÙe YetleMegefæ 
Ùee kegâC[efueveer peeiejCe keâer keâuhevee keâjles nQ~ efkeâvleg Ùes meye 
kesâJeue keâuheveeSB veneR nw~ mevleeW Deewj $e+ef<eÙeeW ves Fmekeâe ØelÙe#e 
DevegYeJe efkeâÙee nw~ 

‘‘efpeve ueesieeW keâe ùoÙe Deewj ceefmle<keâ oesveeW keâe efJekeâeme 
meeLe-meeLe neslee nw, GveueesieeW keâes kegâÚ DeeOÙeeeflcekeâ DevegYeJe 
Øeehle neslee nw~ efpeve ueesieeW kesâ ceve keâe ®Peeve %eeveceeie& keâer 
Deesj nw, Gvekeâes Deheves ùoÙe keâe Yeer efJekeâeme keâjvee nesiee, 
DevÙeLee Jes ueesie keâneR veneR hengBÛeWies~ efpeve ueesieeW kesâ Yeerlej 

LeesÌ[e-mee Yeer Øesce veneR nw, ùoÙe ceW keâesF& mebJesovee veneR nw, Jes 
kesâJeue mJeeLeea Deewj Deelcekesâefvõle nesles nQ~ Jes kesâJeue mJeÙeb mes 
ner Øesce keâjles nQ~ Øesce JÙeefòeâ keâes efve:mJeeLe& yeveelee nw~

21 pegueeF&, 1922
‘‘mJeeceer meejoevevo ves keâne, ‘mJeeceerpeer ves keâne Lee efkeâ 

keâesF& JÙeefòeâ yeÇÿe%eeve keâes yeewefækeâ mlej hej mecePe mekeâlee nw, 
uesefkeâve Ùen mecePevee yengle keâef"ve nw efkeâ Devevle F&Õej ceeveJe 
Mejerj OeejCe keâj DeJeleej uesles nQ~ mJeeceerpeer kesâ efJe<eÙe ceW 
ßeerjeceke=â<Ce keâne keâjles Les efkeâ ceneceeÙee ves Gmes pewmes helLej 
mes oyeekeâj jKee nw~ Gmes oes Jeòeâ keâer jesšer efceueves mes Jen 
letHeâeve uee osiee~

‘‘ßeerjeceke=â<Ce DeheefJe$e JÙeefòeâÙeeW keâe mheMe& menve veneR keâj 
heeles Les, uesefkeâve Jes GveueesieeW keâer ØeeLe&vee megvee keâjles nQ, pees 
yengle F&ceeveoej Deewj melÙeJeeoer nQ~ ceQves osKee nw efkeâ ßeerceeB 
meejoe osJeer Gme JÙeefòeâ keâes #ecee keâj osleer LeeR, pees Gvekesâ heeme 
Deekeâj Deheveer ieueefleÙeeW Deewj kegâkeâceeX keâes mJeerkeâej keâjlee Lee~

27 pegueeF&, 1922
‘‘mJeeceer meejoevevo peer cenejepe ves keâne, ‘Jesoevle kesâ Gòece 

DeefOekeâejer kesâ efueS Skeâ meeOekeâ kesâ heeme kegâÚ ÙeesiÙeleeSB nesveer 
ÛeeefnS, pewmes efvelÙeeefvelÙeJemlegefJeJeskeâ (efvelÙe Deewj DeefvelÙe Jemleg 
keâe efJeJeskeâ), Fneceg$eHeâueYeesieefJejeie (ueewefkeâkeâ leLee heejueewefkeâkeâ 
megKe-Yeesie mes JewjeiÙe), Meceeefo<ešdmecheefòe (Mece, oce, Ghejefle, 
efleefle#ee, meceeOeeve, ßeæe) Deewj Devle ceW cegceg#eglJe (cegefòeâ keâer 
leer›e FÛÚe)~ Yeòeâ YeieJeeve kesâ meeLe Skeâ mecyevOe efJekeâefmele 
keâjlee nw~ ßeerÛewlevÙe Deewj jeÙe jeceevevo kesâ yeerÛe mebJeeo ceW 
%eeveefceefßele Yeefòeâ keâes yeleeÙee ieÙee nw~ %eeveefceefßele Yeefòeâ JewOeer 
Yeefòeâ (ØeejefcYekeâ Yeefòeâ) keâer Deesj ues peeleer nw; pees hejJeleea 
DeJemLee ceW jeieevegiee Yeefòeâ (meJeexÛÛe Yeefòeâ) ceW heefjJeefle&le 
nes peeleer nw~ Deepekeâue Jew<CeJeieCe ketâokeâj Deefvlece DeJemLee 
(jeieevegiee Yeefòeâ) ceW hengBÛevee Ûeenles nQ, efpemekesâ HeâuemJe¤he 
Flevee efJekeâej Ùee JÙeefYeÛeej nw~ mJeeceer efJeJeskeâevevo keâne 
keâjles Les efkeâ meeOeejCe meeOekeâ kesâ efueS %eeveefceefßele Yeefòeâ keâe 
heLe ner GheÙeg&òeâ nw~ nwefceušve keânles nQ, ‘‘peneB oMe&veMeeœe 
meceehle neslee nw, JeneB mes Oece& keâe DeejcYe neslee nw~’’ leke&â 
Deewj Jeeo-efJeJeeo kesâ he§eeled oMe&veMeeœe keânlee nw efkeâ F&Õej 
keâe DeefmlelJe nw, peyeefkeâ Oece& F&Õej lekeâ hengBÛeves keâe ceeie& 
yeleelee nw~’ (›eâceMe:)
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 Deehemes menÙeesie nsleg efveJesove
jeceke=â<Ce efceMeve mesJeeßece, keâveKeue, nefjÉej efheÚues meew Je<eeX mes meceepe keâer mesJee keâj jne nw, efpemeves mJeemLÙe mesJee,

meeceeefpekeâ keâuÙeeCe Deewj DeeOÙeeeflcekeâ GlLeeve kesâ #es$eeW ceW ienje ØeYeeJe [euee nw~ Ùen Deeßece mJeeceer efJeJeskeâevevo mes Øesefjle neskeâj 190
efyemlejeW Jeeuee Skeâ yeng-efJeefMe<š Oecee&Le& efÛeefkeâlmeeueÙe mebÛeeefuele keâjlee nw ~ Fme efÛeefkeâlmeeueÙe ceW meeOegDeeW, efJeÅeee|LeÙeeW Deewj iejeryeeW keâer
GÛÛe iegCeJeòee Jeeueer efÛeefkeâlmee-mesJee ‘ceeveJe keâer mesJee F&Õej keâer mesJee nw’ Fme YeeJe mes efve:Megukeâ SJeb efjÙeeÙeleer ojeW hej keâer peeleer nw ~

YeefJe<Ùe keâer Ùeespevee - vee\meie keâe@uespe Deewj yeeefuekeâeDeeW kesâ efueS Úe$eeJeeme

iegCeJeòeehetCe& mJeemLÙe Øeoeve keâjves keâer Deheveer Øeefleyeælee kesâ Devleie&le jeceke=â<Ce efceMeve mesJeeßece ves vee\meie keâe@uespe keâer mLeehevee
keâer DeeJeMÙekeâlee keâe DevegYeJe efkeâÙee, efpememes kegâMeue vemeeX keâer yeÌ{leer ceeBie keâes hetje efkeâÙee pee mekesâ ~ Fme heefjÙeespevee kesâ Devleie&le
yeer.Smemeer. vee\meie keâe@uespe Deewj peerSveSce ØeefMe#eCe mebmLeeve keâe efvecee&Ce efkeâÙee peeSiee, pees nefjÉej kesâ keâveKeue ceW yeeefuekeâeDeeW
kesâ efueS efJeÕemlejerÙe ØeefMe#eCe megefJeOeeSB Øeoeve keâjsiee~ Fmekesâ meeLe ner 100 Úe$eeDeeW kesâ efueS Skeâ Úe$eeJeeme Yeer yeveeÙee peeSiee~

Devegceeefvele heefjÙeespevee keâer ueeiele : ®. 16 keâjesÌ[

Fme heeJeve heefjÙeespevee keâes hetCe&le: meekeâej keâjves kesâ efueÙes nce Deehekesâ Goej menÙeesie keâer Dehes#ee keâjles nQ~
yeQkeâ efJeJejCe (kesâJeue YeejleerÙe oeleeDeeW kesâ efueÙes ) :
veece : jeceke=â<Ce efceMeve mesJeeßece
Keelee mebKÙee : 50100707852620
yeQkeâ : SÛe[erSHeâmeer yeQkeâ, peieleerhegj, nefjÉej - 249408
IFSC keâes[ : HDFC0005496

µ  efJeosMee r oeveoeleeDee W me s Deve gje sOe nw e fkeâ Je s
rkmkankahal@gmail.com Fme DeeF[er hej F&cesue keâjW,
  leeefkeâ nce Gvemes yeQkeâ efJeJejCe meePee keâj mekeWâ ~
µ oeve DeeÙekeâj DeefOeefveÙece keâer Oeeje  80 (G) kesâ Devleie&le keâj-cegòeâ nw ~
µ oeve keâjves kesâ yeeo, ke=âheÙee nceW efvece>efueefKele efJeJejCe kesâ meeLe F&-cesue keâjW –
 Deehekeâe veece, helee, hewve vecyej, oeve keâer jeefMe Deewj š^ebmeHeâj keâer efleefLe ~
µ ke=âheÙee Ùen Yeer GuuesKe keâjW efkeâ oeve ‘vee\meie keâe@uespe Deewj Úe$eeJeeme’ kesâ efueÙes efoÙee ieÙee nw ~

Deehekeâe Deepe keâe menÙeesie YeefJe<Ùe keâer heerefÌ{ÙeeW kesâ efueS ØesjCee yevesiee ~

jeceke=â<Ce efceMeve mesJeeßece
keâveKeue, nefjÉej, GòejeKeb[ - 249408

 Heâesve Š 01334-244020, cees. 94109-75929
F&-cesue :  rkmkankahal@gmail.com
JesyemeeFš :  https://kankhal.rkmm.org

Deehekeâer mesJee ceW
(mJeeceer oÙeecetlÙee&vevo)

meefÛeJe
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jeceke=â<Ce efceMeve keâer 116JeeR Jeeef<e&keâ meeOeejCe meYee

jeceke=â<Ce efceMeve keâer 116JeeR Jeee|<ekeâ meeceevÙe meYee jefJeJeej, 14 efomecyej 2025 keâes mevOÙee 3.30 
yepes yesueÌt[ ce" ceW DeeÙeesefpele keâer ieF&, efpemeceW jeceke=â<Ce ce" SJeb jeceke=â<Ce efceMeve kesâ cenemeefÛeJe mJeeceer 
megJeerjevevo peer Éeje efJeòeerÙe Je<e& 2024-25 ceW efkeâÙes ieÙes keâeÙeeX kesâ efJe<eÙe ceW jeceke=â<Ce efceMeve keâer mebÛeeueve 
meefceefle keâer efjheesš& Øemlegle keâer ieÙeer~ efjheesš& keâe mebef#ehle efJeJejCe Fme Øekeâej nw –

1. hegjmkeâej SJeb mecceeve – (keâ) jeceke=â<Ce efceMeve kesâ [erc[ efJeÕeefJeÅeeueÙe  RKMVERI keâes Yeejle
mejkeâej kesâ ke=âef<e SJeb efkeâmeeve keâuÙeeCe cev$eeueÙe Éeje ØeejcYe efkeâÙes ieÙes, ØecegKe keâeÙe&›eâce ‘Øeeke=âeflekeâ ke=âef<e hej 
je°^erÙe efceMeve kesâ Devleie&le ‘Øeeke=âeflekeâ ke=âef<e kesâvõ’ mLeeefhele efkeâÙes peeves hej Ûeej DevÙe mebmLeeveeW kesâ meeLe ÛeÙeefvele 
efkeâÙee ieÙee leLee je°^erÙe mecceeve Øeoeve efkeâÙee ieÙee~ (Ke) je°^erÙe cetuÙeebkeâve SJeb ØelÙeeÙeve heefj<eo  (NAAC) 
Éeje keâe@uespe Dee@Heâ SpegkesâMeve keâesÙecyeštj SJeb efMe#ee ceefvoj yesuetÌ[ ce" keâes S± «es[ mes mecceeefvele efkeâÙee~ 
(ie) je°^erÙe mebmLeeiele jweEkeâie øesâceJeke&â (NIRF) efMe#ee cev$eeueÙe Yeejle mejkeâej ves Yeejle jQefkebâie keâer Iees<eCee 
keâer, efpemeceW jeceke=â<Ce efceMeve Éeje mebÛeeefuele keâe@uespeeW ves GuuesKeveerÙe mLeeve Øeehle efkeâÙes~ jweEkeâie ceW efJeJeskeâevevo 
meWšsvejer keâe@uespe keâes leermeje, efJeÅeeceefvoj DeeJeemeerÙe keâe@uespe, yesuetÌ[ ce" keâes melejnJeeB, vejsvõhegj DeeJeemeerÙe 
keâe@uespe, keâesuekeâòee keâes ÛeewyeermeJeeB SJeb keâuee SJeb efJe%eeve keâe@uespe, keâesÙecyeštj keâes 82JeeB mLeeve Øeehle ngDee~ 
(Ie) YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo (ICAR) Éeje jeceke=â<Ce efceMeve, ceesjeyeeoer, jeBÛeer kesâvõ keâer efoJÙeeÙeve 
ke=âef<e kesâvõ F&keâeF& keâes ÛeeJeue keâer oes mLeeveerÙe megieefvOele efkeâmceeW keâes efJekeâefmele keâjves kesâ efueS ØeceeefCele SJeb 
mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~ (*) Jeu[& mheesš&me Ùeesie Hesâ[jsMeve, keâe@Juetve, ne@iekeâe@ie ves keâesÙecyeštj efmLele cee¤efle 
keâe@uespe Dee@Heâ efHeâefpekeâue SpegkesâMeve keâes Ùeesie Jeu[& efjkeâe@[& ØeceeCe he$e SJeced FbmšeršŸetMeve Dee@Heâ SkeämeerueWme 
DeJee[& Øeoeve efkeâÙee~ (Ûe) efJeJeskeâveiej, Deiejleuee efJeÅeeueÙe keâes ef$ehegje mejkeâej Éeje meJe&ßes‰ efJeÅeeueÙe keâe 
hegjmkeâej Øeoeve efkeâÙee ieÙee~ (Ú) keâesefpekeâes[ efJeÅeeueÙe keâes peJeenjueeue vesn¤ meebmke=âeflekeâ meesmeeÙešer, keâesefpekeâes[ 
(kesâjue) Éeje meJe&ßes‰ efJeÅeeueÙe keâe hegjmkeâej Øeoeve efkeâÙee ieÙee~ (pe) efJeÅeeceefvoj DeeJeemeerÙe ceneefJeÅeeueÙe, 
yesuetÌ[ ce" keâes DeewÅeesefiekeâ DevegmebOeeve efJeYeeie (DSIR), efJe%eeve Deewj ØeewÅeesefiekeâer ceb$eeueÙe Yeejle mejkeâej Éeje 
Jew%eeefvekeâ SJeb DeewÅeesefiekeâ DevegmebOeeve mebie"ve mecceeve Øeoeve efkeâÙee ieÙee~ (Pe) heef§ece yebieeue heesmšue meke&âue 
Éeje ßeerjeceke=â<Ce osJe kesâ pevce efoJeme kesâ megDeJemej hej yesuetÌ[ ce" efmLele ßeerjeceke=â<Ce kesâ meeJe&Yeewefcekeâ ceefvoj 
keâes efÛeef$ele keâjlee ngDee meefÛe$e heesmškeâe[& peejer efkeâÙee ieÙee~ mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ pevceefoJeme keâer mce=efle 
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keâes efÛeefvnle keâjves mJeeceerpeer kesâ hewle=keâ DeeJeeme keâes oMee&lee ngDee efJeMes<e [ekeâ keâJej SJeb meejieeÚer kesâvõ, 
cege|Meoeyeeo, heef§ece yebieeue keâer 125JeeR Je<e&ieeB" kesâ DeJemej hej Skeâ efJeMes<e heesmšue keâJej peejer efkeâÙee ieÙee~

2. veJeerve kesâvõ – (De) jeceke=â<Ce efceMeve kesâ heeBÛe veJeerve kesâvõ neHeâueeWie SJeb kegâjueYebiee (Demece ceW)
vesuueesj (DeevOeÇ ØeosMe ceW) leLee meejleer SJeb efmeueeriegÌ[er (heef§ece yebieeue) ceW ØeejcYe efkeâÙes ieÙes~ (ye) jeceke=â<Ce ce" 
kesâ Ûeej veJeerve kesâvõ Deeefohegj (iegpejele), keâesunehegj (ceneje°^), heleveceefleóe (kesâjue) SJeb jerJee (ceOÙeØeosMe) 
ceW DeejcYe efkeâÙes ieÙes~

3. Yeejle ceW ieefleefJeefOeÙeeB – jeceke=â<Ce efceMeve SJeb jeceke=â<Ce ce" ves Deheves 244 kesâvõeW SJeb Ghe kesâvõeW kesâ
ceeOÙece mes efJeefYeVe mesJeeDeeW kesâ efueÙes 1670.79 keâjesÌ[ ®heÙes KeÛe& efkeâS, efpevekeâe efJeJejCe efvece>efueefKele nw –

mesJee-#es$e		          ueeYeeefLe&ÙeeW keâer mebKÙee		      JÙeÙe keâer ieF& jeefMe
   ®. (ueeKeeW ceW)			        ®. (keâjesÌ[ ceW)

efMe#ee 			        2.93				  743.17
efÛeefkeâlmee			       84.25				  600.54
meeceevÙe keâuÙeeCe		  43.88				    42.88
jenle SJeb hegveJee&me		  7.46				   11.59
«eeceerCe SJeb DeeefoJeemeer efJekeâeme	       2.72	     6.34
(meecegoeefÙekeâ keâuÙeeCe)
ØeJeÛeve SJeb DevÙe mesJeeSB 		      71.53				   240.95
meeefnlÙe ØekeâeMeve								    25.32

      kegâue · 1,670.79
4. Yeejle kesâ yeenj efJeosMeeW ceW ieefleefJeefOeÙeeB –
(De) JeeeEMeiešve, [er.meer., Ùet.Sme.S. ceW Skeâ veÙee kesâvõ ØeejcYe efkeâÙee ieÙee~ (ye) jeceke=â<Ce efceMeve SJeb 

jeceke=â<Ce ce" ves 24 osMeeW ceW efmLele 99 kesâvõeW SJeb GhekesâvõeW kesâ ceeOÙece mes efJeefYeVe mesJeekeâeÙe& efkeâÙes~
nce Fme DeJemej hej jeceke=â<Ce efceMeve Deewj jeceke=â<Ce ce" kesâ mesJee keâeÙe&›eâceeW keâes Deeies yeÌ{eves ceW Deheves 

meomÙeeW, megYeefÛevlekeâeW SJeb YeòeâeW keâes Gvekesâ DecetuÙe meceLe&ve Deewj menÙeesie kesâ efueÙes OevÙeJeeo osles nQ~

14-12-2025

mJeeceer megJeerjevevo

cenemeefÛeJe

jeceke=â<Ce ce" SJeb jeceke=â<Ce efceMeve




