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DeeJejCe-he=‰ kesâ mecyevOe ceW 
DeeJejCe he=‰ hej ceeB keâeueer kesâ efÛe$e keâes oMee&Ùee ieÙee nw~ 

Fme efÛe$e keâes jeceke=â<Ce mebIe kesâ Skeâ yeÇÿeÛeejer ves yeveeÙee nw~

uesKekeâeW mes efveJesove 
mecceeveveerÙe uesKekeâieCe ! ieewjJeceÙeer YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ mebj#eCe 

Deewj ceeveJelee kesâ meJeeËieerCe efJekeâeme ceW je°^ kesâ megefÛevlekeâeW, ceveeref<eÙeeW 
Deewj meguesKekeâeW keâe meoe DeJeCe&veerÙe Ùeesieoeve jne nw~ efJeÕeyevOeglJe keâer 
mebmke=âefle keâer Åeeslekeâ YeejleerÙe meYÙelee $e+ef<e-cegefveÙeeW kesâ peerJeve Deewj 
uesKekeâeW keâer ceneve uesKeveer mes mebpeerefJele jner nw~ Deehemes veceü efveJesove nw 
efkeâ ‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ ceW Deheves DecetuÙe uesKeeW keâes Yespekeâj ceeveJe-meceepe 
keâes meYeer Øekeâej mes mecegVele yeveeves ceW menÙeesie keâjW~ efJeJeskeâ pÙeesefle nsleg 
jÛevee Yespeles meceÙe efvece>efueefKele yeeleeW keâe OÙeeve jKeW – 

1. Oece&, oMe&ve, efMe#ee, mebmke=âefle leLee ceeveJe kesâ veweflekeâ,
meeceeefpekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ efJekeâeme mes mecyeefvOele jÛeveeDeeW keâes 
‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ ceW mLeeve efoÙee peelee nw~, 2. jÛevee yengle uecyeer ve 
nes~ heef$ekeâe kesâ oes Ùee DeefOekeâlece Ûeej he=‰eW ceW Dee peeÙe~ heeC[gefueefhe 
Hegâuemkesâhe ¤u[ keâeiepe hej oesveeW Deesj ÙeLes° neefMeÙee ÚesÌ[keâj mhe° 
megvoj nmleuesKe ceW efueKeer Ùee šeFhe keâer ngF& nes~ Deehe Deheveer jÛevee 
F&-cesue – vivekjyotirkmraipur@gmail.com mes Yeer Yespe 
mekeâles nQ~, 3. uesKe ceW DeeS GæjCeeW kesâ mevoYe& keâe hetje efJeJejCe 
oW~, 4. Deehekeâer jÛevee [ekeâ ceW Kees Yeer mekeâleer nw, Dele: Gmekeâer Skeâ 
Øeefleefueefhe Deheves heeme DeJeMÙe jKeW~ DemJeerke=âefle keâer DeJemLee ceW Jeehemeer 
kesâ efueÙes Dehevee helee efueKee ngDee Skeâ efueHeâeHeâe Yeer YespeW~, 5. heef$ekeâe 
nsleg keâefJeleeSB Úesšer, meejiee|Yele Deewj YeeJehetCe& efueKeW~, 6. ‘efJeJeskeâ-
pÙeesefle’ ceW ØekeâeefMele uesKeeW ceW JÙeòeâ efJeÛeejeW keâe hetje GòejoeefÙelJe 
uesKekeâ keâe nesiee Deewj mJeerke=âle  jÛevee  ceW mecheeokeâ keâes ÙeLeesefÛele 
mebMeesOeve keâjves keâe hetje DeefOekeâej nesiee~ vÙeeÙeeueÙe-#es$e jeÙehegj (Ú.ie.) 
nesiee ~, 7. ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ ceW ceewefuekeâ Deewj DeØekeâeefMele jÛeveeDeeW 
keâes ner ØeeLeefcekeâlee oer peeleer nw, FmeefueÙes DevegJeeo ve YespeW~ Ùeefo keâesF& 
efJeefMe° jÛevee Fmekesâ henues efkeâmeer otmejer heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele nes Ûegkeâer 
nes, lees Gmekeâe GuuesKe DeJeMÙe keâjW~
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  ~  ~ Deelcevees cees#eeLeË peieefæleeÙe Ûe   ~  ~

ßeerjeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo YeeJeOeeje mes DevegØeeefCele 

efnvoer ceeefmekeâ

   Je<e& 64       veJecyej 2026			 Debkeâ 11

keâeueer-mlees$eced     
keâeuemeb«emeveelkeâeueer meJex<eeceeefo¤efheCeer~
keâeuelJeeoeefoYetlelJeeoeÅee keâeueerefle ieerÙeles~ 
hegve: mJe¤heceemeeÅe lecees¤heb efvejeke=âefle:~ 
JeeÛeeleerlee ceveesÓiecÙee lJeceskewâJeeJeefMe<Ùemes~~
meekeâejeefhe efvejekeâeje ceeÙeÙee yeng¤efheCeer~ 
lJeb meJee&efojveeefomlJeb keâle=& nle&= Ûe heeefuekeâe~~
– keâeue keâes «eeme keâjves kesâ keâejCe legce keâeueer nes SJeb

meyekeâer Deeefo¤efheCeer nes DeLee&led keâejCemJe¤hee nes~ meyekeâer 
keâeuemJe¤hee Deewj DeeefoYetlee – keâejCemJe¤hee nesves kesâ keâejCe 
legcnW DeeÅeekeâeueer keâne peelee nw~ 

hegve: ØeueÙekeâeue kesâ he§eeled legcneR leceesceÙe, efvejekeâej, 
JeeCeer mes Deleerle SJeb ceve mes DeiecÙe mJe¤he keâe DeJeuecyeve 
keâj DeJeefMe° jnleer nes~

legce meekeâej-efvejekeâej Deewj ceeÙee mes yeng¤efheCeer nes~ legce 
meyekeâe keâejCe leLee Deveeefo nes~ legcneR me=ef°-heeueve Deewj 
mebnejkeâeefjCeer nes~   

hegjKeeW keâer Leeleer 

ceke&âšmÙe megjeheeveb lemÙe ke=ef§ekeâobMeveced~
levceOÙes YetlemebÛeejes ÙeÉe leÉe Yeefke<Ùeefle~~916~~
– yevoj ves Mejeye heer ueer nes, Thej mes Gmes efyeÛÚt [bkeâ

ceej efoÙee nes Deewj Gmekesâ Thej Yetle mekeej nes ieÙee nes, lees 
Gmekeâer pees DekemLee nesleer nw, kewmeer ner DeJemLee DemebÙeefcele 
ceve keeues kÙeefòeâ keâer Yeer nesleer nw~ 

cenefÆ: mheOe&ceevemÙe efkeheoske iejerÙemeer~
ovleYe”es efn veeieeveeb MueeIÙees efieefjefkeoejCes~~917~~
– ceneve ueesieeW kesâ meeLe mheOee& keâjves keeues keâes yengle yeÌ[er

efkeheefòe keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw, keäÙeeWefkeâ heneÌ[ keâes leesÌ[ves 
kesâ Ûekeäkeâj ceW neefLeÙeeW kesâ oeBle štš peeles nQ~ (heÃe. 1.404)

cenevegYeeke-mebmeie&: keâmÙe veesVeeflekeâejkeâ:~
heLeecyeg peeÖkeer-mebieeled ef$eoMewjefhe kevÅeles~~918~~
– ceneve ueesieeW keâe meeefVeOÙe Yeuee efkeâmekesâ efueS GVeeflekeâejer

veneR neslee, ceeie& keâe heeveer iebieepeer keâe mebie heekeâj oskeleeDeeW 
Éeje Yeer hetefpele neslee nw~
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ceeÙee keâes osKeves keâer FÛÚe mes ØeeLe&vee keâjles ngS Skeâ 
efove cegPes Fme Øekeâej keâe oMe&ve ngDee – Skeâ Úesše-mee efyevog 
Oeerjs-Oeerjs yeÌ{les ngS Skeâ yeeefuekeâe kesâ ¤he ceW heefjCele ngDee~ 
yeeefuekeâe ›eâceMe: yeÌ[er ngF& Deewj Jen ieYe&Jeleer ngF&, efHeâj Gmeves 
Skeâ yeÛÛes keâes pevce efoÙee Deewj meeLe ner meeLe Gmes efveieue ieF&~ 
Fme Øekeâej Gmekesâ ieYe& mes Deveskeâ yeÛÛes pevceles Deewj Jen Gve meye 
keâes efveieueleer ieF&~ leye cesjer mecePe ceW DeeÙee efkeâ Ùener ceeÙee nw~

meeBhe kesâ oeBleeW ceW efJe<e nw, uesefkeâve Gme hej efJe<e keâe Demej 
veneR neslee~ efkeâvleg peye Jen otmejs keâes keâešlee nw, lees Gme JÙeefòeâ 
hej efJe<e ÛeÌ{ peelee nw~ Fmeer Øekeâej, YeieJeeve ceW ceeÙee nw lees 
DeJeMÙe, hej Jen GvnW cegiOe veneR keâj mekeâleer, efkeâvleg meejs 
mebmeej keâes cegiOe keâj uesleer nw~ 

Skeâ yeej oef#eCesÕej ceefvoj kesâ veewyeleKeeves ceW Skeâ meeOeg 
Deekeâj kegâÚ efove jns Les~ Jes efkeâmeer mes yeeleÛeerle ve keâj meoe 
OÙeeve-OeejCee ceW ner [tyes jnles~ Skeâ efove DeÛeevekeâ yeeoue 
G"s Deewj ÛeejeW Deesj DeBOesje Úe ieÙee; efHeâj LeesÌ[er ner osj 
ceW peesjoej DeeBOeer-meer Ûeueer Deewj yeeoueeW keâes GÌ[e ues ieF&~ 
Ùen osKe Jes meeOeg keâcejs mes yeenj efvekeâuekeâj yejeceos ceW Ketye 
nBmeves Deewj veeÛeves ueies~ Gvekeâer Ùen DeJemLee osKe ceQves Gvemes 
hetÚe, ‘‘legce lees ncesMee keâcejs kesâ Devoj ÛegheÛeehe yew"s jnles nes, 
Deepe Flevee veeÛe-veeÛekeâj Deevevo kewâmes cevee jns nes?’’ meeOeg 
ves keâne, ‘‘mebmeej keâer ceeÙee Ssmeer ner nw – henues lees Gmekeâe 
keâesF& veeceeW-efveMeeve lekeâ veneR Lee, hej SkeâeSkeâ yeÇÿe¤heer 
Meevle DeekeâeMe ceW Øekeâš nes Gmeves Fme peieled-ØehebÛe keâe mepe&ve 
keâj [euee, efHeâj yeÇÿe kesâ efve:Õeeme cee$e mes Jen ve peeves keâneB 
DeesPeue Yeer nes ieF&~’’

Skeâ meeOeg neLe ceW keâeBÛe keâer veueer keâe Skeâ šgkeâÌ[e efueS 
efove-jele Gmekeâer Deesj leekeâles Deewj nBmeles peeles Les~ efpeme 
Øekeâej Gme keâeBÛe kesâ Yeerlej mes ueeue, veerues, heerues Deeefo keâF& 
jbie efoKeeF& osles nQ, hej Jes meYeer efceLÙee nw, Gmeer Øekeâej Ùen 
mebmeej melÙe Øeleerle neslee nw, hej nw efceLÙee ner, Ùener meesÛekeâj 
Jes nBmee keâjles Les~

nefj peye eEmen keâe cegKeewše ueiee ueslee nw, lees meÛecegÛe yeÌ[e 
[jeJevee efoKeves ueielee nw~ Jen Deheveer Kesueleer ngF& Úesšer yenve 
kesâ heeme peekeâj eEmen keâer meer DeeJeepe keâjles ngS Gmes [jeves 
ueielee nw, lees Jen yeÛÛeer ÛeeQkeâkeâj ceejs [j kesâ ÛeerKeleer ngF& 
Yeeieves ueieleer nw~ uesefkeâve peye nefj Jen cegKeewše nše ueslee  
nw, lees legjvle Jen IeyeÌ[eF& ngF& yeÛÛeer Deheves hÙeejs YeeF& keâes 
henÛeevekeâj Gmekeâer Deesj efÛeuueeleer ngF& oewÌ[ heÌ[leer nw – ‘‘Dejs, 

Ùen lees YewÙÙee nw~’’ ceveg<ÙeeW keâe Yeer Ùener neue nw~ ceeÙee kesâ 
DeeJejCe ceW yeÇÿe ner efÚhee ngDee nw, efHeâj Yeer ceeÙee keâer Meefòeâ 
mes ueesie cegiOe Deewj YeÙeYeerle neskeâj efkeâleveer ner ÛeerpeW keâjves 
keâes efJeJeMe nes peeles nQ, leye Jen YeÙebkeâj, keâ"esj Meemekeâ kesâ 
¤he ceW Øeleerle veneR neslee~

F&Õej Ùeefo meJe&$e efJejepeceeve nQ, lees nce GvnW osKe keäÙeeW veneR 
heeles? keâeF& mes {kesâ leeueeye kesâ efkeâveejs KeÌ[s neskeâj osKeves hej 
legcnW GmeceW heeveer veneR efoKeeF& osiee~ Deiej legce heeveer osKevee 
Ûeenles nes, lees leeueeye hej mes keâeF& nše oes~ ceeÙee kesâ hejos 
mes {keâer ngF& DeeBKeeW mes osKekeâj legce ueesie keânles nes efkeâ nceW 
F&Õej keäÙeeW veneR efoKeeF& osles~ Deiej legce F&Õej keâes osKevee ner 
Ûeenles nes, lees DeeBKeeW hej mes ceeÙee keâe hejoe nše [euees~

ceeÙee Deewj yeÇÿe ceevees Ûeuelee ngDee meeBhe Deewj efmLej heÌ[e 
ngDee meeBhe nw~ DeLee&led Meefòeâ ef›eâÙeeMeerue DeJemLee ceW ceeÙee nw 
Deewj efveef<›eâÙe DeJemLee ceW yeÇÿe~

pewmes mecegõ keâe peue keâYeer efmLej neslee nw, lees keâYeer 
lejbiehetCe&, Jewmes ner yeÇÿe Deewj ceeÙee nw~ Meevle mecegõ ceevees yeÇÿe 
nw Deewj lejbieeefÙele DeJemLee ceW ceeÙee~

yeÇÿe Deewj Gmekeâer Meefòeâ ceevees Deefie> Deewj Gmekeâer oeefnkeâe 
Meefòeâ kesâ meceeve nQ~

me=ef° kesâ efueS efMeJe leLee Meefòeâ; oesveeW keâer DeeJeMÙekeâlee 
nw~ kegâcnej metKeer efceóer mes IeÌ[e veneR yevee mekeâlee, heeveer Yeer 
ÛeeefnS~ Fmeer Øekeâej Meefòeâ keâer meneÙelee kesâ efyevee kesâJeue efMeJe 
kesâ Éeje me=ef° veneR nes mekeâleer~
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yeÛÛeeW ceW efMe#ee Deewj megmebmkeâej 
mecheeo

keâerÙe

yeÛÛes ØelÙeskeâ ceelee-efhelee kesâ ØeeCe nesles nQ~ Gvekeâer DeeBKeeW 
kesâ leejs nesles nQ~ Gvekeâer ieefjcee Deewj mJeeefYeceeve nesles nQ~ Gvekesâ 
kegâue kesâ ieewjJe Deewj Gvekesâ Deelcemecceeve nesles nQ~ 

yeÛÛes je°^ keâer mecheefòe nesles nQ~ yeÛÛes je°^ kesâ ieewjJe nesles 
nQ~ yeÛÛes je°^ keâer efJejemele nesles nQ~ yeÛÛes je°^mesJekeâ, osMeYeòeâ 
Deewj je°^veeÙekeâ nesles nQ~ 

yeÛÛes ÙegieveeÙekeâ, efJeÕe heLe-ØeoMe&keâ Deewj efJeÕe keâer Meeve 
nesles nQ~ JeemleJe ceW yeÛÛes yeÌ[s ceneve nesles nQ~ 

yeÛÛeeW ceW Glkeâ<e& keâer mecemle mecYeeJeveeSB efJeÅeceeve nesleer nQ~ 
GveceW cenevelee mekeâue meoddiegCe ¤heer heg<he keâer keâueer kesâ meÂMe 
ØemHegâefšle nesves keâes efJekeâue nesleer nw~ GveceW efveefnle meYeer iegCe 
veJe efkeâmeueÙe meÂMe DeefYeJÙeòeâ nesves keâes JÙe«e nesles nQ~ GveceW 
DeefYeveJe mebmeej keâes Deheves {bie mes osKeves keâer Glkeâš ueeuemee 
nesleer nw, GÛÚdJeeme neslee nw, Guueeme neslee nw~ DeeJeMÙekeâlee 
nesleer nw, GvnW DeefYeJÙeòeâ nesves keâe megDeJemej Deewj megÙeesie 
Øeoeve keâjves keâer~ GvnW Jewmes heefjJesMe Deewj heefjefmLeefle leLee Øesce 
Øeoeve keâjves keâer~ 

ÙeneR hej meJe&ØeLece ceelee-efhelee, DeefYeYeeJekeâ keâer Yetefcekeâe  
Deeleer nw~ Ùen Yetefcekeâe DelÙevle cenòJehetCe& nw~ Ùen Yetefcekeâe 
Fleveer keâef"ve nw, efpemeceW DeefOekeâebMe ueesie DemeHeâue nes peeles 
nQ Deewj Fmekeâe og<heefjCeece Gme yeÛÛes keâes, DeefYeYeeJekeâ keâes, 
osMe keâes Deewj meejs efJeÕe keâes Yegielevee heÌ[lee nw~ "erkeâ Fmekesâ 
efJehejerle, Ùeefo DeefYeYeeJekeâ Fme cenòJehetCe& Yetefcekeâe keâes efveYeeves 
ceW meHeâue nes peeles nQ, lees Fmekeâe megheefjCeece Gme yeÛÛes keâes, 
je°^ keâes Deewj mechetCe& peieled keâes ieewjJeeefvJele keâjlee nw~ 

FmeefueS DeefYeYeeJekeâ keâes Deheveer cenòJehetCe& Yetefcekeâe keâes 
peevekeâj Gmes ÙeLeemeceÙe yeÛÛeeW kesâ mlej hej Glejkeâj GvnW 
meBYeeueves Deewj GvnW ØemeVelee mes efKeueefKeueeles ngS efJekeâefmele 
nesves osves keâe ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS~ DeeFS ! Fme mecyevOe ceW 
kegâÚ DeefYeYeeJekeâeW mes ØesjCee uesles nQ efkeâ kewâmes GvneWves Deheves 
yeÛÛeeW keâes efMe#ee Deewj mebmkeâej efoS Deewj GvnW efJeÕeJevÅe yeveeves 
ceW Deheveer cenleer Yetefcekeâe keâe efveJe&nve efkeâÙee~ 

ieesmJeeceer leguemeeroeme peer ßeerjeceÛeefjleceeveme ceW YeieJeeve 
ßeerjece keâer yeeue-ueerueeDeeW keâe JeCe&ve keâjles nQ~ GmeceW Deeies 
Jes efueKeles nQ efkeâ ceelee keâewmeuÙeepeer ves jece kesâ IegBIejeues yeeueesW 
keâes megvoj meBJeej keâj heeruee Jeœe henveeÙee nw, efpememes Gvekeâe 

meeBJeuee Mejerj Yeer keâjesÌ[eW keâeceosJe mes DeefOekeâ megvoj nw~ Ùen 
ceeB keâe oeefÙelJe nw efkeâ yeÛÛeeW keâes mJeÛÚ, megvoj jnves keâer 
Deeole [eueW~  
efÛekeäkeâve keâÛe kegbâefÛele ieYegDeejs~ yeng Øekeâej jefÛe ceeleg meBJeejs~~

heerle PeiegefueÙee leveg heefnjeF&~ keâece keâesefš ÚefJe mÙeece mejerje~

¤he mekeâeEn veeEn keâefn ßegefle mes<ee ~~1

jepee oMejLepeer Flevee Øesce keâjles nQ efkeâ peye jece Kesuekeâj 
Oetue Yejs ngS Mejerj ceW Deeles nQ, lees jepee GvnW Øesce mes ieeso 
ceW G"e uesles nQ, GvnW [eBšles veneR nQ~ 
Oetmej Oetefj YejW leveg DeeS~ Yetheefle efyenefme ieeso yew"eS~~2 
Ùener ßeerjecepeer peye LeesÌ[e yeÌ[s nesles nQ, lees Deheves ÛeejeW 

YeeFÙeeW mes, meejer Øepee mes Øesce keâjles nQ Deewj ceelee-efhelee kesâ 
Dee%eekeâejer yeeuekeâ yeveles nQ~ ieesmJeeceer efueKeles nQ – 

Devegpe meKee mebie Yeespeve keâjneR~
ceele efhelee Dee%ee DevegmejneR ~~ 
pesefn efyeefOe megKeer neseEn meye ueesiee~
keâjeEn ke=âheeefveefOe meesF mebpeesiee~~ 
Flevee ner veneR, Jes Øeele: G"keâj meJe&ØeLece ceelee-efhelee 

Deewj ieg®peer keâes ØeCeece keâjles nQ – 
Øeelekeâeue Gef" kewâ jIegveeLee~
ceele efhelee ieg® veeJeeEn ceeLee~~
DeeÙemeg ceeefie keâjeEn hegj keâepee~ 
ßeerjece ceW Fleves DeÛÚs mebmkeâej nQ~ Fve yeeleeW keâes yeÛÛeeW 

keâes yeleevee ÛeeefnS~ 
mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer ceeleepeer ßeerceleer YegJevesÕejer osJeer  

mJeeceerpeer keâes Deheveer ieeso ceW Kesueeleer ngFË mJeÙeb jeceeÙeCe, 
ceneYeejle keâer keâneefveÙeeB megveeleer LeeR~ peye vejsvõveeLe mketâue 
mes kegâÚ DeheMeyo megvekeâj DeeÙes, lees YegJevesÕejer osJeer Deewj 
efJeÕeveeLe oòe, oesveeW ves GvnW Ssmee yeesueves mes cevee efkeâÙee Deewj 
mketâue veneR Yespeves lekeâ keâer yeele keân oer Leer~ vejsvõveeLe ceW 
hejeshekeâej Deewj menevegYetefle Deewj mJeeefYeceeve kesâ mebmkeâej Deheves 
ceelee-efhelee mes efceues Les~ 

yeÛÛeeW keâer YeeJeveeDeeW keâes mecePevee DelÙevle keâef"ve nw~ Jes 
DekeâejCe keâYeer nBmeles nQ, keâYeer jesles nQ, keâYeer ¤"les nQ~ Gvekeâer 
ceeBie keâes keâYeer keâesF& hetje veneR keâj mekeâlee~ Fme mecyevOe ceW 
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ØeÙeeiejepe kegâcYe ceW peeles meceÙe š^sve ceW Skeâ Jew<CeJe mevle ves 
yengle megvoj keâneveer megveeF& Leer, Gmekeâe GuuesKe keâjlee ntB – 

Skeâ jepee Les~ Gvekeâer keâesF& mevleeve veneR Leer~ GvnW keâF& 
Je<eeX kesâ yeeo Skeâ heg$e ngDee~ jepecenue Deewj Øepee ceW yengle n<e& 
ngDee~ n<eexuueeme mes cenerveeW heg$eeslmeJe ceveeÙee ieÙee~ jepekegâceej 
yeÌ[s nesves ueies~ 2-3 Je<e& kesâ nesves hej Jes yengle n"er nes 
ieÙes~ Jes pees kegâÚ ceeBieles, efyevee efueS veneR ÚesÌ[les~ peesj-peesj 
mes jesves ueieles Les~ jepee ves keân jKee efkeâ jepecenue ceW keâesF& 
keâceer veneR nw, Ùes pees ceeBieW, FvnW meye kegâÚ efoÙee peeS~ ceQ 
jepekegâceej keâes jesles ngS veneR osKe mekeâlee~ meYeer ueesie Gvekeâer 
ceeBieeW keâer hete|le keâj jns Les~ Skeâ efove jepekegâceej neLeer kesâ efueS 
jesves ueies~ jepee ves keâne, nmleerMeeuee ceW yengle mes neLeer nQ, 
Skeâ uee oes, uesefkeâve FvnW jesves cele oes~ neLeer ceBieeÙee ieÙee, 
jepekegâceej osKekeâj nBmeves ueies~ LeesÌ[er osj yeeo jepekegâceej hegve: 
jesves ueies~ jepee ves hetÚe, Deye keäÙee ÛeeefnS? jepekegâceej ves 
yeesleue ceeBiee~ yeesleue os efoÙee ieÙee~ kegâÚ osj yeeo hegve: jesves 
ueies~ jepee ves keâne, Deye keäÙee ngDee? jepekegâceej ves keâne, Deye 
Fme neLeer keâes Fmeer yeesleue ceW [eue oes~ jepee ves Skeâ ke=âef$ece 
Úesše neLeer ceBieeÙee Deewj yeesleue ceW [eue efoÙee~ jepekegâceej 
ves jesles ngS keâne, veneR, Fme yeÌ[s neLeer keâes Fme Úesšs yeesleue 
ceW [euees Deewj neLe-hewj heškeâkeâj jesves ueies~ leye jepee keâes 
mecePe ceW DeeÙee efkeâ Skeâ yeeuekeâ keâer FÛÚeDeeW keâer hete|le jepee 
Yeer veneR keâj mekeâlee~   

yeeuekeâ keâesF& Yeer nes, Ûeens Jen Oeveer nes Ùee efJeheVe nes, Jen 
n"er neslee nw Deewj Gmekeâer ceeBie efJeefÛe$e nesleer nw, pees DehetjCeerÙe 
nw~ uesefkeâve Ssmes n"er yeeuekeâ keâer YeeJeveeDeeW keâes efyevee "sme 
hengBÛeeS, kewâmes Gvemes JÙeJenej keâjW, Ùen yeeue ceveesefJe%eeve Yeer 
DeefYeYeeJekeâ keâes peevevee DeeJeMÙekeâ nw~ 

ueieYeie meYeer ceeleeSB efyevee efkeâmeer efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW heÌ{s 
yeeue-ceveesefJe%eeve keâer heejKeer nesleer nQ~ peneB heg®<e Deheveer meejer 
GheeefOeÙeeW meefnle nej peeles nQ, JeneB ceeleeDeeW keâe JÙeeJeneefjkeâ 
yeeue-ceveesefJe%eeve peerle peelee nw~ 

Skeâ yeej ceQ š^sve mes pee jne Lee~ osKee Skeâ 5-6 Je<e& 
keâe ueÌ[keâe jes jne nw~ Gmekeâer ceeB Keevee Kee jner Leer~ ueÌ[keâe 
Dehevee petlee Útves kesâ efueS ceeBie jne Lee, pees yewie ceW Lee~ 
efheleepeer DeeOes IeCšs mecePeeles Deewj [eBšles jns efkeâ petlee keâer 
keâesF& DeeJeMÙekeâlee veneR nw, Jen yewie ceW nw Deewj ueÌ[keâe jeslee 
jne, efhelee efÛeÌ{les jns~ Gmekeâer ceeB efyevee KeerPes Keevee Keeleer 
jner~ Keeves kesâ yeeo ceelee ves yewie Keesuee, petlee efoKeeÙee, 

ueÌ[kesâ ves petlee ÚtDee Deewj nBmeves ueiee~ Ùen Ûecelkeâej ner Lee~ 
yeÛÛeeW keâer YeeJeveeDeeW keâes mecePevee yengle DeeJeMÙekeâ nw~ Gme 
hej Dehevee n" Deewj Denbkeâej ve LeesheW~ 

Iej Deewj mketâue, oesveeW ner efMe#ee Deewj mebmkeâej kesâ ØecegKe 
kesâvõ nesles nQ~ FmeefueS oesveeW mLeeveeW keâe heefjJesMe meoe 
meoeÛeejceÙe Deewj mvesnceÙe nesvee ÛeeefnS~ 

yeÛÛeeW mes Øesce mes yeessueW, GvnW Øesce mes peieeSB Deewj Øesce mes 
megueeSB~ ceQ FmeefueS keân jne ntB efkeâ yengle heefjJeejeW ceW veMes 
ceW Ùee Denbkeâej ceW cetÌ{ heefle-helveer efove-jele PeieÌ[les jnles 
nQ Deewj Fvekeâe heefjCeece yeÛÛes Yegieleles nQ~ peneB YeieJeeve kesâ 
peieeves-megueeves nsleg ceeleeSB ØeYeeleer, ‘peeefieÙes jIegveeLe kegBâDej’ 
Deewj ‘DeBefKeÙeeW ceW veeRo Yeefj DeeF& efyenejerpeer kesâ’ ieerle Deewj 
ueesefjÙeeB megveeleer nQ, JeneR peerJevle yeeue-YeieJeeve keâes ceelee-efhelee 
kesâ Øekeâeshe Deewj Ghes#ee keâe efMekeâej nesvee heÌ[lee nw~ 

yeÛÛeeW kesâ De#ej%eeve nsleg GveceW ®efÛe hewoe keâjW~ GvnW Øesce mes 
heÌ{ves nsleg Øesefjle keâjW~ GvnW mketâue ceW peeves kesâ efueS Øeeslmeeefnle 
keâjW~ hešvee keâer 4 Je<e& keâer DeYeÙeeue#ceer keâes mketâue mes Flevee 
Øesce nw efkeâ Jen Deheveer cecceer mes hetÚleer nw efkeâ jefJeJeej keâes 
mketâue keäÙeeW yevo jnlee nw? Jen jefJeJeej keâes mketâue peevee 
Ûeenleer nw~ Gmes mketâue ceW peekeâj heÌ{vee, Kesuevee Deewj veS-veS 
efce$eeW mes efceuevee DeÛÚe ueielee nw~ 

veecekeâjCe mes ueskeâj meYeer yeeuemebmkeâej nsleg efkeâS ieS 
ef›eâÙee-keâueeheeW keâe ØeYeeJe yeÛÛes kesâ ceve-ceefmle<keâ hej keâneR 
mLetue Deewj keâneR met#ce ¤he mes heÌ[lee nw~ yeÛÛeeW kesâ meccegKe 
meppevelee mes yeele keâjW, Yeõ DeeÛejCe keâjW, efkeâmeer otmejs keâes 
DeheMeyo ve keânW, keäÙeeWefkeâ yeÛÛes osKekeâj meerKeles nQ~ nceW ØeeÙe: 
Deheves ceefvoj ceW Ùen osKeves keâes efceuelee nw, peye ceelee-efhelee 
YeieJeeve keâes ØeCeece keâjles nQ, lees GvnW osKekeâj Jewmes ner yeÛÛes 
Yeer ØeCeece keâjles nQ~ 

yeÛÛeeW keâes OeÇgJe, Øe¥eo Deewj veefÛekesâlee pewmeer Øesjkeâ 
keâneefveÙeeB megveeSB~ je°^Øesce nsleg je°^YeòeâeW, meceepemesJekeâeW 
keâer keâneefveÙeeB megveeSB~ Jele&ceeve yeeue-peieled ceW ieerle, ve=lÙe, 
DeOÙeÙeve Deewj Jeerjlee Deeefo ceW Øeefmeæ ØeefleYeeMeeueer yeÛÛeeW kesâ 
mecyevOe ceW yeleeSB~ Deheveer #eefCekeâ megefJeOee nsleg GvnW ceesyeeFue 
oskeâj ve YejceeSB~ GvnW ceesyeeFue keâer Deeole ve ueieeSB~ 

yeÛÛeeW keâer efMe#ee kewâmeer nes, Fme hej efHeâj keâYeer ÛeÛee& 
keâ¤Biee~ mmm

mevoYe& «evLe – 1. ßeerjeceÛeefjleceeveme 1/198/10-12 2. 
Jener 1/202/9 



 489

YeejleerÙe DeOÙeelce   
[e@. cenejepe Sme. leescej 

ceveveMeerue nesves kesâ keâejCe ceveg<Ùe ner meeLe&keâ keâce& keâj 
mekeâlee nw – Ûeens yeÇÿeeb[ keâer Keespe keâjs Ùee Devle:keâjCe keâer 
Keespe keâjs~ ceve, efÛeòe, yegefæ Deewj Denbkeâej keâes Devle:keâjCe 
keâne peelee nw~ efJekeâejer nesves mes ceve cewuee nw, ÛebÛeue nw Deewj 
De%eeve mes DeeJe=le nw, Dele: ceve keâe ØeJeen meebmeeefjkeâ YeesieeW 
keâer Deesj Ûeuelee nw~ efve:mJeeLe& mesJee mes ceve keâe cewue efcešlee nw 
Deewj Gheemevee mes ÛebÛeuelee efcešleer nw~ efÛeòe keâe keâeÙe& efÛevleve 
keâjvee  nw~ ‘ceQ veneR peevelee ntB’, Ssmee ceve keâe JÙeJenej YeeJe¤he 
Deveeefo De%eeve nw, efÛeòe keâe Yeüce De%eeve veneR nw~ %eeveØeeefhle 
mes De%eeve keâe DeeJejCe efcešlee nw~ melÙe Skeâ nw Deewj Jesoevle 
melÙe keâer Keespe nw, Oece& veneR nw~

heeBÛe keâesMe (DeVeceÙe, ceveesceÙe, ØeeCeceÙe, efJe%eeveceÙe Deewj 
DeevevoceÙe keâesMe) ner ceve Deewj FefvõÙeeW kesâ DevegYeJe ceW Deeles 
nQ~ efpeme DevegYeJe kesâ Éeje Ùes heeBÛe keâesMe peeves ieS nQ, Gme 
DevegYeJe keâe efveJeejCe keâewve keâjsiee? keâesF& veneR~ Ùen efveÙece nw 
efkeâ pees efpemekeâes peevelee nw, Jen Gmemes vÙeeje neslee nw~ heeBÛe 
keâesMeeW keâe DevegYeJe ¤he pees ÛewlevÙe nw, Jen heeBÛe keâesMeeW mes 
vÙeeje Deelcee nw Deewj meled-efÛeled-Deevevo Fmekesâ mJe¤he nQ~

efpemekeâer efveJe=efòe veneR nesleer, Jen meled nw, pees mJe ØekeâeMe¤he 
nw, Jen efÛeòe nw Deewj pees hejce Øesce keâe efJe<eÙe nw, Jen Deevevo 
keânueelee nw~ pevce-cejCe jefnle, mJe ØekeâeMe¤he Deewj JÙeehekeâ 
nessves mes Deelcee meefÛÛeoevevevoIeve keâe mJe¤he nw~ Ùeefo Deelcee 
keâe keâesF& keâejCe nw, lees Jen Deelcee mes 
vÙeeje Deveelcee ner nesiee, pees ØehebÛe¤he 
mebmeej nw~ pees ve mJeÙeb keâes peeves Deewj 
ve otmejs keâes peeves leLee meerefcele nes, 
Jen efJeveeMeMeerue, peÌ[ Deewj ØehebÛe 
keânueelee nw~ Deelcee %eeve¤he Deewj 
ØehebÛe keâes peeveves Jeeues ceve Je FefvõÙeeW 
Éeje veneR peevee peelee~ Dele: Deelcee 
peÌ[ veneR nw, hejvleg ceve, efÛeòe, Mejerj 
Deeefo peÌ[ nQ~ Fme Øekeâej Deelcee Deewj 
efÛeòe meJe&oe efYeVe nQ, Ssmee efveef§ele 

mecePe peevee ‘efJeJeskeâ%eeve’ keânueelee nw~
Meyo keâe DeLe& kesâ meeLe pees mecyevOe nw, Jen Meyo keâer Je=efòe 

keânueeleer nw, efpeveceW oes nQ – DeefYeOeeJe=efòe Deewj ue#eCeeJe=efòe~ 
DeefYeOeeJe=efòe mes pees Meyo keâe DeLe& peevee peelee nw, Jen Meyo 
keâe JeeÛÙeeLe& nw Deewj ue#eCeeJe=efòe mes pees Meyo keâe DeLe& peevee 
peelee nw, Jen Meyo keâe ue#ÙeeLe& nw~ meeceJeso kesâ ceneJeekeäÙe 
‘leòJeceefme’ kesâ leled Deewj lJeb heoeW keâe DeLe& peeveves mes Mejerj 
Deewj Deelcee kesâ yevOeve peÌ[-Ûesleve-«eefvLe keâe efveJeejCe neslee 
nw~ Jesoevle keâe efJeMues<eCe keâjves hej leled heo keâe JeeÛÙeeLe& 
F&Õej nw Deewj lJeb heo keâe JeeÛÙeeLe& peerJe nw~ leled heo keâe 
ue#ÙeeLe& hejceelcee (ÛesleveyeÇÿe) nw Deewj lJeb heo keâe ue#ÙeeLe& 
Deelcee nw~ Dele: leòJeceefme kesâ leled Deewj lJeb heoeW kesâ ue#ÙeeLe& 
ceW Skeâlee nw, DeLee&led Deelcee hejceelcee (yeÇÿe) keâe DeefYeVe 
DebMe nw~ Ùen Skeâlee (DeÉwle) leòJe%eeve keâne peelee nw~ Deelcee 
meye peerJeeW ceW JÙeehle nw, FmeefueS hetje efJeÕe Skeâ heefjJeej nw 
–‘JemegOewJe kegâšgcyekeâced’, pees YeejleerÙe Jesoevle keâe mebosMe nw~ 
mJeeceer efJeJeskeâevevo ves Fme Jesoevle keâes efJeÕe ceW HewâueeÙee1~ 
Deelcee Deewj Deveelcee keâes efYeVe keâjkesâ peevevee Jesoevle keâe 
efJeÛeej nw leLee ‘‘ceQ keâewve ntB, Ûesleve keâewve nw Deewj ØehebÛe keäÙee 
nw’’ efJeÛeej keâe efJe<eÙe nw2~

leòJe%eeveer Gòece keâne peelee nw, hejvleg leòJe%eeve heeves ceW 
efJe<eÙeemeefòeâ, mebMeÙe Deewj Yeüce yeeOekeâ yeveles nQ~ efJe<eÙeemeefòeâ 

keâe veeMe JewjeiÙe mes neslee nw leLee 
leòJe%eeveer kesâ cegKe mes leòJeceefme 
kesâ leled Deewj lJeb heoeW keâe DeLe& 
megveves mes ØeceeCeiele mebMeÙe efceškeâj 
efJeJeskeâ%eeve GoÙe neslee nw~ ßeJeCe kesâ 
yeeo ceveve keâjves mes ØecesÙeiele mebMeÙe 
efcešlee nw~ ßeJeCe Deewj ceveve kesâ 
yeeo efveefoOÙeemeve (Deelce-efÛevleve) 
mes efJehejerle YeeJevee efceškeâj Yeüce 
keâe veeMe neslee nw~ efJe<eÙeemeefòeâ kesâ 
veeMe efyevee ßeJeCe veneR yevelee, Fve 
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oesveeW kesâ efyevee ceveve veneR yevelee Deewj Fve leerveeW kesâ efyevee 
efveefoOÙeemeve veneR nes mekeâlee~

efJe<eÙeemeefòeâ, mebMeÙe Deewj Yeüce keâe veeMe nes peeves kesâ yeeo 
efpe%eemeg keâe Deveeefo De%eeve efceš peelee nw~ De%eeve keâe veeMe 
nes peeves hej Gmes ‘Deelcee Deewj hejceelcee keâer Skeâlee keâe ÂÌ{ 
%eeve efveef§ele neslee nw’~ DeeJejCe Deewj efJe#eshe, Ùes oesveeW De%eeve 
keâer MeefòeâÙeeB nQ~ leòJe%eeve mes De%eeve keâe DeeJejCe efcešlee nw~ 
Deefie> ceW Yemce ngS yeerpe keâer lejn %eeveeefie> ceW Yemce ngF& efJe#eshe 
Meefòeâ uesMecee$e Yeemeleer nw~ leòJe%eeveer meJee&lceYeeJe mes yele&lee 
nw, hejvleg keâceeX ceW efuehle veneR neslee~ efHeâj Yeer leòJe%eeveer keâes 
mebmeejer ØehebÛe uesMecee$e Yeemelee nw Deewj leòJe%eeveer Ùee %eeveÙeesieer 
keâer Ùen ‘peerJevcegòeâ’ DeJemLee nw~ ce=lÙeg kesâ yeeo Deelcee veÙee 
Mejerj OeejCe keâjves ceW DemeceLe& jnleer nw, keäÙeeWefkeâ De%eeve efceš 
peeves mes Gmekesâ meye keäuesMe Je keâce& ve° nes peeles nQ~

ÙeÅeefhe efÛeòe Deewj Deelcee meJe&Lee efYeVe nQ, hejvleg efÛeòe hej 
Ûesleve Deelcee keâe ØekeâeMe heÌ[ves mes efÛeòe ceW Ûeslevelee-meer Dee 
peeleer nw Je Fve oesveeW ceW De%eeveJeMe Skeâlee-meer yeveer jnleer nw, 
pees Mejerj Je Deelcee keâe yevOeve keânueelee nw~ efJeJeskeâ%eeve nes 
peeves hej Yeer Mejerj-YeeJe (Denb) Fme yevOeve keâes yeveeS jKeves 
keâes Øesefjle keâjlee jnlee nw~ hejvleg Ûesleve nesves kesâ keâejCe Deelcee 
keâes efÛeòe keâer Je=efòeÙeeW keâe %eeve jnlee nw~ OÙeeve DeJemLee ceW 
peye efÛeòe OÙesÙe ceW kesâefvõle nessves ueielee nw, lees efÛeòe keâer Je=efòe 
"njves ueieleer nw, efpemes efÛeòeJe=efòe efvejesOe Ùee mecelee, mecelJe 
DeJemLee keâne peelee nw~ Fme DeJemLee ceW efÛeòe DelÙevle mJeÛÚ 
nes peelee nw Deewj efvece&ue yegefæ keâes DeelceeYeeme nesves ueielee 
nw~ Ùener Deheves ‘mJe¤he keâer henÛeeve’ nw DeLee&led ceveg<Ùe keâe 
meÛÛee mJe¤he Deelcee nw, Mejerj veneR~

Fme DevegYeJe kesâ yeeo efJeJeskeâ%eeve ceW Pegkeâe ngDee efÛeòe 
Deheves keâejCe Øeke=âefòe kesâ meòJe iegCe ceW efJeueerve nesves ueielee 
nw peÌ[ keâe Ûesleve ceW efJeueÙe~ efHeâj OÙeeveer meeOekeâ keâe Mejerj 
ØehebÛe jefnle nes peelee nw, Gmekesâ Mejerj mes Deelcee keâe yevOeve 
štšves ueielee nw Deewj Deelcee Deheves mJe¤he ceW efmLele ngF& 
‘efJeosncegefòeâ’ Øeehle keâj uesleer nw~ DeLee&led efJeosncegòeâ DeJemLee 
ceW meeOekeâ keâes ØehebÛe¤he mebmeej veneR Yeemelee Deewj Gmes efveyeeape 
meceeefOe Øeehle nes peeleer nw, Deelcee keâe hejceelcee ceW efceueve 
Deewj keäuesMeeW keâe veeMe nes peelee nw~ 

%eeve Deewj OÙeeve meeOeveeW mes melÙe keâer Keespe ceW JewjeiÙe 

DeefveJeeÙe& nw~ meeOeejCe ceveg<Ùe JewjeiÙe uesves ceW DemeceLe& nesles nQ 
Deewj keâce& Ùee Yeefòeâ keâes Deheveeles nQ~ ceve, Mejerj Deewj JeeCeer 
keâer ef›eâÙee keâes keâce& keânles nQ Deewj Øeke=âefle peefvele meòJe, jpe 
Deewj lece iegCe keâce& keâjves keâes yeeOÙe keâjles nQ~ keâce& keâe Heâue 
neslee nw – megKeo Ùee ogKeo, pees Mejerj keâes Yeesievee heÌ[lee 
nw~ Ùen Øeke=âefle keâe efveÙece nw~ efpeve keâceeX kesâ Heâue ce=lÙeg mes 
henues veneR efceueles, Jes keâce& mebmkeâej¤he mes met#ce Mejerj ceW 
Skeâef$ele jnles nQ~

meye peerJeeW ceW cejCe-YeÙe Deewj peerves keâer FÛÚe yeveer jnleer 
nw, pees Deveeefo Jeemevee nw~ Jes hetJe& DevegYeJe mce=efle kesâ Éeje 
peeie peeles nQ~ Ùeefo ce=lÙeg keâe DevegYeJe keâYeer veneR ngDee, lees 
ce=lÙeg keâe YeÙe keäÙeeW nw? Dele: Fme peerJeve mes henues Yeer peerJeve 
Lee (hetJe&pevce) Deewj hegvepe&vce keâe mebkesâle Yeer nw~ Jesoevle kesâ 
Devegmeej Jele&ceeve peerJeve hetJe&pevce kesâ keâce&-mebmkeâejeW keâe Heâue 
nw Deewj hegvepe&vce Jele&ceeve peerJeve kesâ mebmkeâejeW keâe Heâue nw~ 
Fme Øekeâej pevce-cejCe Ûe›eâ Deewj Mejerj Je Deelcee keâe yevOeve 
Ûeuee Dee jne nw, pees ceneog:Ke nw~3 

MegYekeâce& (lehe, oeve, mesJee Deeefo) efve:mJeeLe& YeeJe mes 
keâjvee cejCe-YeÙe mes yeÛee ueslee nw Deewj ßeerceeve heefjJeej ceW 
hegvepe&vce keâe keâejCe yevelee nw~ Denbkeâej mes efkeâS ieS MegYe 
keâce& Yeer Dekeâce& nesles nQ~ Dekeâce& keâe Heâue ve lees Fme peerJeve 
ceW Deewj ve ce=lÙeg kesâ yeeo ner ueeYeoeÙekeâ nw~ mekeâece-keâce& 
keâce&-mebmkeâej yeveekeâj Mejerj-Deelcee keâe yevOeve osles nQ Deewj 
efve<keâece-keâce& yevOeve #eerCe keâjkesâ cegefòeâ ceW meneÙekeâ yeveles 
nQ~ kegâkeâceeX kesâ mebmkeâej veerÛeer ÙeesefveÙeeW ceW hegvepe&vce keâe keâejCe 
yeveles nQ~ Dele: keâceeX keâer ceefncee DeveesKeer nw~ peerJeve-efveJee&n 
kesâ efueS keâce& lees DeeJeMÙekeâ nw~ ieerlee kesâ Devegmeej Deemeefòeâ 
keâes lÙeeiekeâj meceeve yegefæ mes keâle&JÙekeâce& keâjvee ner mecelJe 
Ùeesie nw~ Dele: DevleÙee&ceer hejceelcee ceW ueies ngS efÛeòe Éeje 
DeeMeejefnle, cecelee jefnle Deewj mebleehe jefnle neskeâj keâce& 
keâjves keâe hejeceMe& nw~ Yeefòeâ Deewj Gheemevee ceW MejCeeieefle Deewj 
ßeæe DeeJeMÙekeâ nQ~ Yeòeâ Deheves F°osJe kesâ ¤he Deewj iegCeeW 
keâe pehe, Yepeve Je keâerle&ve keâjles-keâjles F°osJe mes YeeJe ¤he 
Skeâlee-meer yevee uesles nQ Deewj Ùen Yeefòeâ keâer Deevevo DeJemLee 
nw, pees DeMegYeYeeJeeW keâes efcešeleer nw~ ÙeÅeefhe %eeve Deewj Yeefòeâ 
oesveeW ner ceeveefmekeâ ef›eâÙeeSB nQ – %eeve ceW peevevee Deewj Yeefòeâ 

Mes<e Yeeie he=‰ 497 hej 
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Jele&ceeve heefjJesMe ceW cetuÙeeW keâe mebJeOe&ve   
oerhee jepesMe oòee$esÙe Pevekeâj

kesâ.S.S.Sve.Sce.Sme. keâuee efJe%eeve JeeefCepÙe ceneefJeÅeeueÙe,

mešeCee, yeeieueeCe, veeefMekeâ 

efØeÙe ÙegJee efce$ees ! cetuÙe mebJeOe&ve keâer efMe#ee nce Deehekeâes os 
jns nQ~ JÙeefòeâiele efJekeâeme ceW DeeJeMÙekeâ efJeefYeVe keâewMeue, cetuÙe 
hee"Ÿe›eâce je°^erÙe efMe#ee veerefle 2020 kesâ Devleie&le meefcceefuele 
efkeâS pee jns nQ~ YeejleerÙe keâuee, meeefnlÙe, mebmke=âefle, cetuÙe 
Deeefo keâe mebJeOe&ve hejchejeiele ¤he ceW heefjJeej ceW neslee Lee~ 
henues lees Fmekesâ efueS ve efJeMes<e hee"Ÿe›eâce Lee, ve Jeie&, ve 
DevÙe keâesF& efJeMes<e Jeie&, YeejleerÙe heefjJeej ceW Iej keâer mebkeâuhevee, 
heefjJeej keâer DeeJeMÙekeâlee, efjMles-veeleeW keâe peceIeš; meYeer kesâ 
meYeer cetuÙe mebJeOe&ve kesâ kesâvõ Les~

Jele&ceeve meceÙe ieefle keâe, ieefleMeerue lev$eefJe%eeve keâe 
nw~ JewMJeerkeâjCe ves mebmeej keâes Deeheme ceW efceuee efoÙee nw~ 
yeepeejerkeâjCe, hee§eelÙeerkeâjCe keâe ØeYeeJe meJe&$e efoKeeF& os 
jne nw~ heefjJeejeW keâe efJeIešve nes jne nw~ štšles-efyeKejles 
heefjJeejeW ceW yeÛÛeeW ceW cetuÙeeW keâe mebJeOe&ve keâjves keâe keâeÙe& 
mketâue, ceneefJeÅeeueÙe, Deveskeâ Øekeâej keâer MeeKeeSB, mebmLeeSB 
keâj jner nQ~ Ûeens Jen yeeue mebmkeâej kesâvõ nes, je°^erÙe mJeÙeb 
mesJekeâ mebIe keâer efMe#ee nes DeLeJee jeceke=â<Ce efceMeve kesâ efJeefYeVe 
efMeefJej neW Ùee Deueie-Deueie Devlepee&ue (vesš) hej GheueyOe 
cetuÙe mebJeOe&ve Jeie& nes~

cetuÙe mecJeOe&ve kesâ efueS Deye mketâueeW ceW, ceneefJeÅeeueÙeeW ceW 
efJeMes<e ØeeJeOeeve efkeâS pee jns nQ~ hee"Ÿe›eâce ceW Gvekeâe meceeJesMe 
efkeâÙee pee jne nw~ oes Je<e& hetJe& Fmekeâer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes 
osKeles ngS yesuetÌ[ ce" efmLele cegKÙeeueÙe ves cetuÙe mebJeOe&ve 
efMe#ee kesâ efueS ieg®«eece ceW Skeâ mJelev$e kesâvõ mLeeefhele efkeâÙee 
nw, pees Jele&ceeve ceW hetjs YeejleJe<e& ceW 6000 mketâueeW ceW Fme 
efoMee ceW keâeÙe& keâj jne nw~

meyeue, mJemLe JÙeefòeâ keâe efvecee&Ce osMe keâer GlLeeve-Øeef›eâÙee 
keâe cenòJehetCe& Debie nw~ Fme Âef° mes Ùen GòejoeefÙelJe efMe#ee 
mebmLeeveeW hej nw keäÙeeWefkeâ DeOÙeehekeâ heerefÌ{ÙeeW keâe efvecee&lee 
neslee nw~ Gmekesâ neLeeW ceW osMe-ogefveÙee keâer [esj nesleer nw~ 
heefjJeej-efJeIešve, efJeJeen keâe štšvee, mecyevOeeW keâe štškeâj 

efyeKejvee, JÙeefòeâ keâe mJekesâefvõle nesvee, meeceeefpekeâ ceevÙeleeDeeW 
ceW heefjJele&ve, keâevetve kesâ Devegmeej veerefle-efveÙeceeW ceW heefjJele&ve, 
JÙeefòeâ mJelev$elee, Deeefo kesâ heefjCeecemJe¤he Iej, heefjJeej Deye 
cetuÙe mebJeOe&ve keâe keâeÙe& keâjves ceW DemeceLe& efmeæ nes jns nQ~ 
FmeerefueS Ùen keâeÙe& DeOÙeehekeâeW kesâ neLeeW ceW meewhee ieÙee nw~ 
efMe#ee efJeYeeie Fmes Dehevee GòejoeefÙelJe mecePekeâj efveYee jne 
nw~ Gmekesâ Deveg¤he hee"Ÿe›eâceeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee pee jne nw~ 
ceefnuee-heg®<e meceevelee, yesefšÙeeW keâer DeeJeMÙekeâlee, meeceeefpekeâ, 
Oeee|cekeâ, meebmke=âeflekeâ, cetuÙeeW kesâ meeLe-meeLe mebJewOeeefvekeâ cetuÙe, 
vÙeeÙe, mJelev$e, mecelee Deewj yevOeglJe kesâ cetuÙeeW kesâ mebJeOe&ve 
nsleg hee"Ÿe hegmlekeâeW ceW keâneefveÙeeB, keâefJeleeSB, hee"Ÿehegmlekesâlej 
hee"Ÿe›eâce lewÙeej efkeâÙee pee jne nw~ Deye yeejnJeeR keâ#ee lekeâ 
kesâ hee"Ÿe-hegmlekeâeW ceW nce YeejleerÙe mebefJeOeeve kesâ Gme DebMe 
keâes osKeles nQ, pees vÙeeÙe, mJelev$elee, mecelee Deewj yevOeglJe kesâ 
cetueYetle cetuÙeeW keâes efmeKeelee nw~ 

Yeejle kesâ mebefJeOeeve keâer GösefMekeâe ‘nce Yeejle kesâ ueesie, 
Yeejle keâes Skeâ mechetCe& ØeYeglJe-mecheVe meceepeJeeoer hevLe-efvejhes#e 
ueeskeâlev$eelcekeâ ieCejepÙe yeveeves leLee Gmekesâ mecemle veeieefjkeâeW 
keâes meeceeefpekeâ, Deee|Lekeâ Deewj jepeveereflekeâ vÙeeÙe, efJeÛeej, 
DeefYeJÙeefòeâ, efJeÕeeme, Oece& Deewj Gheemevee keâer mJelev$elee keâer 
Øeefle‰e Deewj DeJemej keâer mecelee Øeehle keâjves kesâ efueS leLee 
Gve meyeceW JÙeefòeâ keâer ieefjcee Deewj je°^ keâer Skeâlee Deewj 
DeKeC[lee megefveef§ele keâjves Jeeues yevOeglJe yeÌ{eves kesâ efueS ÂÌ{ 
mebkeâuhe neskeâj Deheveer Fme mebefJeOeeve meYee ceW Deepe efoveebkeâ 
26 veJecyej, 1949 keâes Sleled Éeje Fme mebefJeOeeve keâes 
Debieerke=âle, DeefOeefveÙeefcele Deewj mecee|hele keâjles nQ~’’µ

 µ 1. mebefJeOeeve (yeÙeeueermeJeeB mebMeesOeve) DeefOeefveÙece, 1976 keâer 
Oeeje-2 Éeje 3.1.1977 mes ‘ØeYeglJe-mecheVe ueeskeâlev$eelcekeâ ieCejepÙe’ 
kesâ mLeeve hej ØeeflemLeeefhele~

2. mebefJeOeeve (yeÙeeueermeJeeB mebMeesOeve) DeefOeefveÙeceve, 1976 keâer 
Oeeje-2 Éeje 3.1.1977 mes ‘je°^ keâer Skeâlee’ kesâ mLeeve hej ØeeflemLeeefhele~

GheÙeg&òeâ Yeejle keâe mebefJeOeeve yeÛÛeeW keâes oesnjeves kesâ 
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efueS keâne peelee nw Deewj yeÛÛes Fmes heÌ{les Deewj oesnjeles Yeer 
nQ~ Fmekeâe Skeâ-Skeâ Meyo nce peeBÛeW, hejKeW lees nce mJeÙeb 
efJeefmcele nes peeles nQ~ pees cetuÙe nce yeÛÛeeW ceW [euevee Ûeenles 
nQ, yeÛÛeeW kesâ ceve ceW efpemekesâ efJekeâeme keâer Dehes#ee jKeles nQ, 
Gmekeâe efJehejerle Deewj efJeke=âle ¤he nce meceepe ceW osKeles nQ~ 
hee"Ÿe›eâce ceW meceeefJe° jÛeveeDeeW ceW osKeles nQ~

pewmes mveelekeâ ØeLece Je<e& kesâ hee"Ÿe›eâce ceW meceeJesef°le keâneveer 
‘Ùegæ’ pees oes JÙeefòeâÙeeW hej kesâefvõle nQ, efkeâvleg oes Oece& keâe 
ØeefleefveefOelJe keâjleer nw~ Ssmes ceW vÙeeÙe, mJelev$elee, mecelee, 
yevOeglJe Deeefo nce yeÛÛeeW keâes mecePeeSBies, efmeKeeSBies Deewj hetCe& 
¤he mes cetuÙeeW keâe mebJeOe&ve keâjves keâer keâesefMeMe keâjWies, efkeâvleg 
pees ceve kesâ efkeâmeer keâesves ceW KejeWÛeW nQ, Gve hej cejnce kewâmes 
ueieeSB, Ùen ØeMve GheefmLele neslee nw~ Gheemevee keâer mJelev$elee 
keâneB nw? Skeâ Deesj meceevelee keâe cetuÙe yeÛÛeeW ceW [eueves keâer 
keâesefMeMe keâjles nQ, lees otmejer Deesj, yesše-yesšer ceW Yeso keâer yeele 
efoKeleer nw~ Skeâ Deesj yesšer yeÛeeDees keâer yeele nesleer nw, lees 
otmejer Deesj yeueelkeâej keâer metÛeveeSB keâeveeW hej DeeIeele keâjleer 
nQ~ yesšer heÌ{eDeeW keâe veeje megveles nQ, Gme meceÙe heÌ{er-efueKeer 
yesšer veewkeâjer kesâ #es$e ceW Pesue jner Mees<eCe keâes Ùeeo keâjleer 
nw, Ûeens Jen Meejerefjkeâ Mees<eCe nes Ùee ceeveefmekeâ~ Ùeefo Jen 
peeefle-peceeefleÙeeW mes Thej G"keâj Deeies yeÌ{er nes, lees ceeveefmekeâ 
Mees<eCe peeefle-Oece&, ßes‰-keâefve‰, mebmkeâej Deeefo kesâ leeveeW mes 
neslee jnlee nw~ leye efMe#ee mes mebJee|Oele efMe#ee Deewj Ssmes meceÙe 
cetuÙeeW keâe ØeMve Keuelee nw~

heg®<e meòee ceW cee$e Mees<eCe neslee nw, Ssmee veneR, cetuÙeeW 
keâes hewjeW leues kegâÛeuee peelee nw, Ssmee Yeer veneR nw~ peneB 
lekeâ ØelÙe#e DevegYetefle keâe ØeMve nw, JeneB nce, pees cetuÙeeW 
kesâ mebJeOe&ve kesâ {esue heeršles jnles nQ, JeneR nce meyemes henues 
cetuÙeeW keâes cemeue osles nQ – efm$eÙeeW keâe mecceeve nes, vÙeeÙe, 
mJelev$elee, mecelee keâe JÙeJenej nes, Fve cetuÙeeW kesâ mebJeOe&ve keâe 
GòejoeefÙelJe mJeerkeâej keâjves Jeeueer efMe#ee ØeCeeueer, mebmLeeSB, 
mebmLee mebÛeeuekeâ, mebÛeeefuekeâe, ØeMeemekeâerÙe DeefOekeâejer, DevÙe 
mesJekeâ, meomÙe Deeefo mJeÙeb Fve cetuÙeeW kesâ DeYeeJe kesâ efMekeâej 
ueieles nQ~ Jeie&Yeso GveceW ketâš-ketâškeâj Yeje efoKelee nw~

meceevelee kesâ veece hej efieveer-Ûegveer ceefnueeDeeW keâes ner heg®<eeW 
kesâ yejeyej mecePee peelee nw~ pees efheÚÌ[er peve-peeefleÙeeW kesâ me#ece 
¤he ceW keâeÙe& keâjleer nQ, pees heg®<e kesâ meceeve ner heefjJeej keâer 

meomÙe nQ, Jes meceevelee kesâ vÙeeÙe mes JebefÛele jn peeleer nQ~ Jes 
me#ece veneR yeveleeR, cetuÙeeW kesâ DeYeeJe ceW Ghesef#ele Deewj meceevelee 
kesâ vÙeeÙe mes JebefÛele jn peeleer nQ~

ÙegJeeDees ! legcnW keâne peelee nw – nce Yeejle kesâ ueesie,  
Yeejle keâes Skeâ yeveeves kesâ efueS (meceepeJeeoer, hebLeefvejhes#e 
ueeskeâlev$eelcekeâ ieCejepÙe) ÂÌ{ mebkeâuhe keâjles nQ~ ÙegJee Meefòeâ 
meceepeJeeoer, hebLeefvejhes#e veneR, yeefukeâ meceepe keâes ueskeâj Jeeoer 
yeve jner nw~ Jen Deueie-Deueie hebLe, peeefle, Oece&, jbie, veslee, 
meceepe megOeejkeâeW keâe Dehevee efvepeer ¤he os jner nw~ heLeYeü° nes 
jner nw~ hebLeefvejhes#e veneR, yeefukeâ efvejhes#e ¤he ceW Deheves-Deheves 
hebLeeW keâes yeÌ{eJee os jner nw Deewj yevOeglJe keâes meceehle keâj jner 
nw~ ogYee&iÙeJeMe keânvee heÌ[ jne nw efkeâ nce Fve ÙegJeeDeeW keâes 
keâewve-mes cetuÙeeW keâer efMe#ee os jns nQ? efkeâve cetuÙeeW keâer efMe#ee 
keâe, efMe#ee-mebmLeeveeW Éeje mebJeOe&ve nes jne nw? meye keâe meeLe, 
meye keâe efJekeâeme efveef§ele ¤he mes nes jne nw~

hee"Ÿe›eâceeW ceW JewefJeOÙehetCe& cenerve keâewMeue keâe meceeJesMe 
efkeâÙee ieÙee nw~ GveceW JÙeefòeâ efJekeâeme, osMe efJekeâeme keâe met$e 
efhejeskeâj, cetuÙeeW kesâ Devleie&le meceeefJe° hee"Ÿe›eâce yeveeS pee 
jns nQ, uesefkeâve meceepe keâer oMee Deewj efoMee Ghesef#ele nes jner 
nw~ meeceeefpekeâ efmLeefleÙeeB Skeâ Deesj nQ Deewj cetuÙeeW kesâ mebJeOe&ve 
keâer yeele Skeâ Deesj nw~ meceepe ceW efove-oneÌ[s jòeâheele nes 
jns nQ, peerefJele ceveg<Ùe peueeS peeles nQ, ieesefueÙeeB Ûeueleer nQ, 
yeueelkeâej nesles nQ, yesefšÙeeW keâes keâesKe ceW ner ceej efoÙee peelee 
nw~ DemheleeueeW ceW peerlee-peeielee ceeveJe ueeMe yevekeâj yeenj 
Deelee nw~ keâneR efkeâ[veer keâe nsj-Hesâj nw, lees keâneR efoue keâe~ 
DeoeueleeW ceW meÛe keâes Pet" Deewj Pet" keâes meÛe efkeâÙee peelee nw~ 
hegefueme LeeveeW ceW JeejoeleeW keâer efjheesš& efueKeves kesâ efueÙes efcevveleW 
keâjveer heÌ[leer nQ~ JÙeJemLee ceW efškesâ jnves kesâ efueS cetuÙeeW keâes 
oeBJe hej ueieeÙee peelee nw, efjMJeleKeesjeW keâes efjÕele osveer heÌ[leer 
nw, hesš keâes Yejves kesâ efueS leve veerueece nesles nQ~ yeye&jlee mes 
Yejer Fme meceepe-JÙeJemLee keâes Kegues Deece meceeÛeejhe$eeW ceW heÌ{les 
nQ, šer.Jeer. ÛewveueeW hej osKeles nQ, lees keâneR Kegueer DeeBKeeW mes 
osKekeâj Oe=leje°^ Deewj ieevOeejer keâe ¤he Oejles nQ~

Fme veS mebJee|Oele cetuÙeeW keâes yevojeW ves Yeer mJeerkeâeje nw~ 
vÙeeÙe, mJeelev$Ùe, mecelee, yevOeglee kesâ efueS FvneWves Deheveer 
peyeeve hej leeuee, DeeBKeeW hej heóer Deewj keâeve ceW ®F& "tBme 
ueer nw~ Jes Yeer Fme efJemebieefleÙeeW mes Gye ieS nQ~ pewmeer nceejer 
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ÙegJee heerÌ{er – mketâue, ceneefJeÅeeueÙe ceW pees heÌ{eÙee pee jne 
nw, Jen peerJeve SJeb meceepe ceW keâneR cesue veneR Keelee nw~ Skeâ 
Deesj yevOeglJe keâer efMe#ee efceueleer nw, lees otmejer Deesj Deej#eCe 
kesâ efueÙes peguetme efvekeâueles nQ, nÌ[leeue nesleer nw, peeefleÙeeW kesâ 
veece hej yeBšJeeje neslee nw~ yeewefækeâ meceevelee keâe mlej, JeCe& 
JÙeJemLee, peeefle-heeBefle keâer JÙeJemLee ceW meceevelee metueer hej šBieer 
efceueleer nw~ keâeÙee&ueÙeeW ceW keâece keâjves Jeeues ceelee-efhelee nefjpeve 
nesves kesâ keâejCe MenjeW mes otj peeles nQ~ mJepeeleerÙe heefjpeve 
MenjeW ceW jnles nQ~ vÙeeÙe keâe Ùen cetuÙe Ssmee ner efoKelee nw~ 
Deveskeâ YesoeW-GheYesoeW keâes otj jKeves Jeeuee cetuÙe cee$e heÌ{ves 
lekeâ meerefcele jnlee nw~ Skeâ Deesj ‘ceele=osJees YeJe’ kesâ hee" heÌ{s 
peeles nQ, lees otmejer Deesj ‘Deewjle yespeien nesleer nw’ keâer keâeJÙe 
hebefòeâ m$eer efJeceMe& kesâ veece hej efMe#ee ceW mebÙegòeâ nesleer nw~ Ssmes 
JeeleeJejCe ceW nce cetuÙe mebJeOe&ve keâer efkeâleveer Yeer ieefleefJeefOeÙeeB 
keâjW, Yeejle keâe mebefJeOeeve GveceW efveefnle DeefOekeâej keâer yeeleW 
keâjs, meYeer JÙeLe& Øeleerle nesles nQ~ 

Ùeefo nce heefjJele&ve Ûeenles nQ, veS cetuÙeeW keâe mebJeOe&ve Ûeenles 
nQ, lees hejchejeiele cetuÙe, mebmkeâej leLee meceepe-JÙeJemLee keâer 
ceeveefmekeâlee keâes yeouevee nesiee, ueesše kesâJeue yeenj meeHeâ keâjves 
mes veneR Ûeuesiee, Gmes Devoj mes ceuekeâj mJeÛÚ keâjvee heÌ[siee~ 
kesâJeue hee"Ÿe›eâce ceW cetuÙe mebJeOe&ve keâe meceeJesMe keâjves mes keâece 
vener nesiee, Gmekesâ efueS henues peceerve lewÙeej keâjveer nesieer~ ceve 
ceW pees YeüeefvleÙeeB, kegâjerefleÙeeB, hejchejeSb, Pet"s DeeoMe& Deewj 
KeesKeues ocYe Yejs heÌ[s nQ, GvnW efvekeâeuevee nesiee~ yeÛÛes mketâue 
ceW keâce Deewj Iej-heefjJeej, meceepe ceW DeefOekeâ meceÙe jnles nQ~ 
henues Gme meceepe Deewj Gmekeâer JÙeJemLee keâes yeouevee nesiee, 
leeefkeâ Jes pees cetuÙeeW kesâ ¤he ceW efJeÅeeueÙeeW mes heeSBies, Gmes ner 
meceepe ceW osKeWies, leYeer nce meMeòeâ meceepe keâe efvecee&Ce keâj 
mekeWâies~ kesâJeue hee"Ÿe›eâce Fmes yeoue veneR mekeâlee~ pewmes yeerpe 
yeesves kesâ yeeo metjpe keâer leefheMe, Ûevõcee keâer Meerleuelee Deewj 
peue keâe eEmeÛeve DeefveJeeÙe& nw, Jewmes ner cetuÙeeW kesâ mebJeOe&ve nsleg 
meMeòeâ, mece=æ meceepe DeefveJeeÙe& nw, pees melÙeced, efMeJeced Deewj 
megvojced nesiee~ mmm

mevoYe& metÛeer – 1. Yeejle keâe mebefJeOeeve 12JeeR keâ#ee keâer hee"Ÿehegmlekeâ 
2. cetuÙe efMe#ee keâer nmlehegefmlekeâe DeOÙeehekeâeW kesâ efueS 3. mveelekeâ ØeLece 
Je<e& 2019-2020 mes ØeejcYe hee"Ÿehegmlekeâ, meeefJe$eer yeeF& Hegâues hegCes 
efJeÕeefJeÅeeueÙe hegCes, DeOÙeÙeve ceC[ue Éeje mecheeefole~ 4. mveelekeâ efÉleerÙe 
Je<e& hee"Ÿehegmlekeâ, meeefJe$eeryeeF& Hegâues hegCes efJeÕeefJeÅeeueÙe hegCes, DeOÙeÙeve ceb[ue 
Éeje mebheeefole~ 5. Ùegæ keâneveer - Meeveer 6. yespeien keâefJelee – Deveeefcekeâe 

cenejeme keâe ceeme
ßeerOej efÉJesoer, cesefoveerveiej, PeejKeC[ 

keâee|lekeâ ke=âeflekeâe hete|Cecee, jekeâe hetCe& ceÙebkeâ~
efveefOeJeve efveefMe efvekegbâpe ceW, jeOee nefj kesâ Debkeâ~~0~~

DeeefoefoJeme Lee Deeefo keâuhe keâe, mepee Oepee ieesueeskeâ~
keâuhele® mes yevee Lee ceb[ue, ceOÙe jeme Deeueeskeâ~~1~~

Deie® kegâcekegâce keâmletjer Yejs, hetefjle Ûeewkeâ hegveerle~
oefOe ueeJee ueepee otJee&oue, ceefCeceÙe jlve peÌ[erle~~2~~

keâoueer le® kesâ KecYe ieÌ[s Les, Ûebove-JevoveJeej~
MeesefYele oerhekeâ jlve pÙeesefle mes, oerhle megceC[ue meej~~3~~

leerve keâesefš Jesoer jÛekeâj Leer, MeesefYele Deefcele Deheej~
efoJÙe Oethe megievOe heefjhetefjle, Øekeâše jme ëe=bieej~~4~~

Fme meppee ceW Peuekeâ jne Lee, ceeOeJe keâe SsÕeÙe&~
efJeefOe nefj MecYeg efJeueeskeâ jns Les, Yejs veÙeve Dee§eÙe&~~5~~

meye yesoer kesâ ceOÙe Skeâ Leer, yesoer yeveer efJeMeeue~
Gme yesoer kesâ ceOÙe efJejepes, ceeOeJe ÙeMegoe ueeue~~6~~

osJe Je=vo Dee§eÙe& Ûeefkeâle Les, DeodYegle ¤he efvenej~
helee veneR keäÙee nesieer ueeuee, Skeâ efvejKe megleOeej~~7~~

leye lekeâ nefj kesâ Jeece heeÕe& ceW, ngDee Skeâ efJemHeâesš~
hetbpeer-Yetle meewvoÙe& peieled keâer, Øekeâš <ees[Meer Úesš~~8~~

Debie megkeâesceue oyes ngS Les, DeefleMeÙe ÙeewJeve Yeej~
MeesefYele DeOej De®Ce jleveejs, onkeâ jns Debieej~~9~~

oMeve ocekeâ mes ceewefòeâkeâ DeeYee, ueieleer ceevees Pet"~
MeleMe: Ûevõ Mejle jekeâe cegKe, MeesefYele hejce Devet"~~10~~

keâewve keâns MeesYee meercevle keâer, hebkeâpe Ûee® megvewve~
veemee megieÌ{ keâheesue meg efÛeef$ele, yeesue ceOegj efhekeâ yewve~~11~

ceefCeceeuee Oeeefjle meg keâC" ceW, kesâÙetj keâbkeâCe jlve~
efmevotj MeesefYele ueefuele Yeeuehej, ceeueefle ceeue megÙelve~~12~~

Øekeâšer Jeece heeÕe& ceW nefj keâer, nefj keâer ner Dee¥eo~
ke=â<CeejeefOele ngF& jeefOekeâe, efÛej-menÛejer Øemeeo~~13~~

Jele&ceeve heefjJesMe ceW cetuÙeeW keâe mebJeOe&ve

keâefJelee
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jeceieerlee (7/4)
heb. jeceeEkeâkeâj GheeOÙeeÙe

   (heb jeceeEkeâkeâj cenejepe ßeerjeceÛeefjleceeveme kesâ DeØeeflece efJeue#eCe JÙeeKÙeekeâej 
nQ~ jeceÛeefjleceeveme ceW jme nw, Fmes meYeer peeveles nQ Deewj keânles nQ, efkeâvleg 
jeceÛeefjleceeveme ceW jnmÙe nw, Fmekesâ GodIeeškeâ ‘Ùegieleguemeer’ keâer GheeefOe mes 
efJeYetef<ele ßeerjeceeEkeâkeâj peer cenejepe nQ~ GvneWves Ùen ØeJeÛeve jeceke=â<Ce efceMeve 
efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ heeJeve ØeebieCe ceW efJeJeskeâevevo peÙevleer kesâ 
Gheue#Ùe ceW efoÙee Lee~ ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ nsleg Fmekeâe šshe mes DeveguesKeve ßeerjece 
mebieerle ceneefJeÅeeueÙe, jeÙehegj kesâ mesJeeefveJe=òe ØeeOÙeehekeâ ßeer jepesvõ efleJeejer peer 
Deewj mecheeove mJeeceer ØeheòÙeevevo ves efkeâÙee nw~ – meb.) 

Deye uebkeâe kesâ je#emeeW keâer nBmeer keäÙee nw? ieesmJeeceerpeer ves 
Meyo efueKee – uebkeâe kesâ je#eme nvegceevepeer keâer nBmeer GÌ[eles 
nQ – DeÛÚe, Ùen yevoj nw? Fmekeâer hetBÚ osKees, Fmekeâer Mekeäue 
osKees, kewâmeer nw ! ieesmJeeceerpeer keânles nQ, uebkeâe kesâ je#eme 
nvegceevepeer keâes ueele ceejles nQ Deewj nBmeer GÌ[eles nQ~ hej Gme 
nBmeer keâe Heâue lees yeÌ[s YeÙeevekeâ ¤he ceW meeceves Deekeâj efoKeeF& 
efoÙee, peye hetBÚ ceW keâheÌ[e uehesše ieÙee~ keâheÌ[e DeeJejCe nw~ 
lees cecelee Yeer Jem$e nw, DeeJejCe nw~ ieevOeejer keâer DeeBKe keâer 
heóer Yeer keâheÌ[e nw, Jen Yeer cecelee keâe ner Øeleerkeâ nw~ hej 
nvegceevepeer keâer hetBÚ keâes Ùeefo cecelee kesâ ¤he ceW ceeveW, lees uebkeâe 
keâe Jem$e Gmes veneR {keâ mekeâlee~ uebkeâe keâe lesue Yeer keâce heÌ[ 
peelee nw~ lesue keâes mvesn Yeer keânles nQ~ mvesn Deewj cecelee keâe 
yeÌ[e mecyevOe nw~ efpememes yeÌ[er cecelee nesleer nw, Gmemes Deehe keâe 
yeÌ[e mvesn neslee nw~ hej uebkeâe kesâ meejs mvesn keâe Yeer efkeâlevee 
yeÌ[e og®heÙeesie nw ! mvesn kesâ Éeje JÙeefòeâ efÛekeâvee yeveeJes Ùee 
mJeeefo° Yeespeve yeveeJes, lees ceevees lesue keâe meogheÙeesie ngDee 
Deewj lesue [euekeâj Deeie ueieeves keâer Ùeespevee nes, lees efkeâleveer 
YeÙeevekeâ yeele nes ieF&? ÙeneB mvesn peueeves kesâ efueS GheÙeesie 
efkeâÙee pee jne nw~ meejs uebkeâe keâe Ieer, lesue, keâheÌ[e meceehle 
nes ieÙee, hej nvegceevepeer keâer hetBÚ veneR {keâ heeF&~ nvegceevepeer 
keâes ueiee efkeâ Deiej Ùener Kesue Ûeuelee jne, lees keâece Deeies 
kewâmes yeÌ{siee? lees nvegceevepeer ves LeesÌ[e Deheves keâes mecesše~ 
nvegceevepeer keâer hetBÚ ceW Deeie ueieeF& ieF&, ieesmJeeceerpeer ves keâne 
efkeâ Gme meceÙe nvegceevepeer keâer nBmeer GÌ[eF& ieF&, GvnW ueele 
ceejer ieF& Deewj veiej ceW IegceeÙee ieÙee – ceejeEn Ûejve keâjefnb 
yeng neBmeer~ (5/24/6)

meejs veiej ceW GvnW IegceeÙee ieÙee~ Ùen yeboj Ûeesj nw, uebkeâe 
ceW Iegme DeeÙee Lee~ cenejepe ves Fmes hekeâÌ[keâj ceBieJeeÙee nw~ Deye 
Fmekeâer hetBÚ ceW keâheÌ[e yeeBOekeâj, lesue-Ieer [euekeâj peueeÙee pee 
jne nw~ legce ueesie Deekeâj osKees, Deevevo uees~ Ssmee keânles ngS 
uebkeâe kesâ je#eme nBmeer GÌ[e jns nQ Deewj GvnW ueele ceej jns nQ~

veiej Hesâefj hegefve hetBÚ Øepeejer~
nvegceevepeer ves kesâJeue peueeÙee veneR, Øepeejer, Deeie ueiee 

oer~ Gmekesâ yeeo nvegceevepeer ves osKee~ keäÙee? 
heeJekeâ pejle osefKe nvegceblee~
nvegceevepeer ves pÙeeWner Deefie> keâes peueles osKee, lees Skeâ veÙeer 

keâuee keâe ØeÙeesie efkeâÙee~ Ùeefo Fme keâuee keâes Deehe iecYeerj DeLeeX 
ceW mecePevee ÛeenW, lees Ssmes mecePeW~ nvegceevepeer keâer cecelee keâe 
kesâvõ lees Skeâ cee$e ØeYeg nQ~ ØeYeg ceW efpemekeâer cecelee nw, Jen 
memeerce lees nes ner veneR mekeâlee~ Jen lees Demeerce Deewj Devevle 
nesiee~ Gme cecelee keâes keâesF& peuee Yeer veneR mekeâlee, ve° Yeer veneR 
keâj mekeâlee~ nvegceevepeer kesâ peerJeve ceW keâewve-meer keâuee nw? efkeâme 
lejn mes Jes nj heefjefmLeefle ceW Deheves keâes heefjJee|lele keâj yegjeF& 
hej efJepeÙe Øeehle keâjles nQ, Jen mecePeves ÙeesiÙe nw~ nvegceevepeer 
kesâ Ûeefj$e ceW yeej-yeej Deehekeâes efceuelee nw, nvegceevepeer keâYeer 
yengle Úesšs nes peeles nQ, keâYeer yengle yeÌ[s yeve peeles nQ, keâYeer 
efyeuekegâue nukesâ yeve peeles nQ, keâYeer yengle Yeejer yeve peeles nQ~ 
Ùen lees peeotiej keâer peeotiejer veneR nw, Ùen lees DeeOÙeeeflcekeâ 
mebkesâle nQ, mevosMe nw~ Yeejer nessves keâe Yeer DeLe& keäÙee nw, nukeâe 
nesves keâe DeLe& keäÙee nw, yeÌ[e nesves keâe leelheÙe& keäÙee nw, Úesše 
nesves keâe leelheÙe& keäÙee nw, Gve meyekesâ Deueie-Deueie DeLe& nQ~  
efpeme meceÙe, efpeme Øekeâej keâer mecemÙee Ùee efpeme Øekeâej keâe 
mebkeâš DeeJes, nceW Gme keâuee keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ keâneB 
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yeÌ[s nessves ceW keâuÙeeCe nw, keâne Úesšs nessves ceW keâuÙeeCe nw, Ùen 
peevevee ÛeeefnS~ Gmekeâe cetue leelheÙe& Ùen nw efkeâ Denced keâes 
keâYeer yeÌ{evee heÌ[lee nw~ hej pees Denced keâes yeÌ{elee nw, otmejs 
mevoYe& mes Gmekeâe GösMÙe, Gmekeâe leelheÙe& otmeje nw~ peye Jen 
Deheves Denced keâes efyeukegâue mecesš ueslee nw, lees Gmekeâe ØeÙeespeve 
Deueie nw~ JÙeefòeâ Deiej Denced keâes yeÌ{e ues Deewj mecesš ve 
mekesâ, leye lees yeÌ[e ogKeoeF& nes peeÙesiee~ FmeefueS mecesšvee 
Deewj Hewâueevee; oesveeW Deevee ÛeeefnS~ 

nvegceevepeer ØeejcYe mes ner Fme keâuee kesâ cenevelece DeeÛeeÙe& 
Les~ efpeme meceÙe nvegceeve peer uebkeâe ceW hew"ves kesâ efueS Ûeueles 
nQ, lees osJeleeDeeW keâes Ùen efÛevlee ngF& efkeâ Dekesâues nvegceevepeer 
pee jns nQ, uebkeâe ceW Fleves je#eme nQ Deewj Gve je#emeeW ceW 
Fleveer Ûeecelkeâeefjkeâ MeefòeâÙeeB nQ~ JeneB peekeâj keäÙee Ùes JeneB mes 
Jeeheme Dee mekeWâies? leye osJeleeDeeW ves megjmee keâes yegueeÙee~ Ùen 
megjmee meheeX keâer ceelee Leer~ osJeleeDeeW ves keâne efkeâ legce peekeâj 
nvegceevepeer keâer hejer#ee uees efkeâ Ùen yevoj uebkeâe ceW peekeâj 
keäÙee JeneB mes ueewš heeSiee? Deye Deehe Gme hetjs mebJeeo keâes 
hetjs DeeOÙeeeflcekeâ mevoYe& mes osefKeS~ Ùen megjmee Skeâ DeLe& ceW 
lees mee#eeled ce=lÙeg nw, Kee peeves Jeeueer nw~ Jen nvegceevepeer mes 
keânleer Yeer nw efkeâ ceQ legcnW KeeTBieer~ meeOekeâ kesâ peerJeve ceW Jen 
ueeskewâ<eCee keâe ¤he nw, keâere|le keâer keâecevee nw~ nvegceevepeer lees 
DeYeer meesves kesâ heJe&le keâes ÚesÌ[keâj DeeS nQ~ peye keâesF& Flevee 
yeÌ[e lÙeeie keâjlee nw, lees Gmekeâe yeÌ[e veece neslee nw efkeâ FvneWves 
yeÌ[e lÙeeie efkeâÙee, yeÌ[s lÙeeieer nQ~ peye Fleves yeÌ[s lÙeeie kesâ 
yeeo ueesie ØeMebmee keâjW, leye lekeâ lees keâesF& Deeheefòe veneR nw~ hej 
efpemeves lÙeeie efkeâÙee nw, Ùeefo Gmeer kesâ ceve ceW lÙeeieer keânueeves 
keâer FÛÚe peeie=le nes peeS, efpemekeâer mecYeeJevee jnleer nw, lees 
Jen "erkeâ veneR nw~ lÙeeie keâjvee yengle yeÌ[er yeele nw~ LeesÌ[e-mee 
meesvee ÚesÌ[vee ner keâef"ve neslee nw, ÙeneB hej lees meesves keâe 
heJe&le ner nvegceeve peer ves ÚesÌ[ efoÙee~ uesefkeâve ueeskewâ<eCee Fleveer 
Øeyeue nesleer nw efkeâ ceveg<Ùe lÙeeie keâjves kesâ yeeo Ùen Ûeenlee nw 
efkeâ ueesie Gmekeâer ØeMebmee keâjW, Gmekeâer keâere|le nes~ Ùener peerJeve 
keâer megjmee nw, pees meeOekeâ kesâ meeceves Deekeâj KeÌ[er nes ieF&~ 
DeefOekeâebMe meeOekeâeW keâes cewveekeâ heJe&le ner jeskeâ ueslee nw~ meeOeve 
keâjves Ûeues, Meeefvle¤hee, cegefòeâ¤hee, Meefòeâ¤hee meerleepeer keâe 
oMe&ve keâjves Ûeues, efkeâvleg yeerÛe ceW ner keâesF& efceue ieÙee, keâesF& 
heo efceue ieÙee, Oeve efceue ieÙee, keâesF& Ûecelkeâej Dee ieÙee, 
JeneR ®keâ ieÙes~ ØeeÙe: ueesieeW keâes lees cewveekeâ heJe&le ner jeskeâ ueslee 
nw~ hej cewveekeâ heJe&le mes Yeer pees Deeies yeÌ{ peelee nw, megjmee 

Gmekeâes Kee peeleer nw, ueeskewâ<eCee Kee peeleer nw~ 
ueeskewâ<eCee keâer keâuee Ùen nw efkeâ megjmee ceW cegBn Hewâueeves keâer 

yeÌ[er Meefòeâ nw~ ueeskewâ<eCee ncesMee yeÌ{leer peeÙesieer~ veece nesiee, 
lees veece efkeâme meercee lekeâ nes Deewj efkeâve-efkeâve ¤heeW ceW Ùen 
yeÌ{lee peelee nw, Fmekeâe nce meye meceepe ceW Deewj Deheves peerJeve 
ceW oMe&ve keâj mekeâles nQ~ Ùen ueeskewâ<eCee nvegceevepeer kesâ meeceves 
KeÌ[er nes ieF&~ nvegceevepeer mes keânleer nw, ceQ legcnW KeeTBieer~ 
Ùes jeceeÙeCe kesâ yeÌ[s iecYeerj met$e nQ~ megjmee ves Ùen veneR keâne 
nvegceevepeer mes efkeâ legce jeJeCe kesâ Me$eg kesâ ¤he ceW uebkeâe pee 
jns nes, FmeefueS jeJeCe ves cegPes Yespee nw~ efkeâmeves Yespee nw? 
osJeleeDeeW ves cegPes Yespee nw~ osJeleeDeeW ves Ùen keânkeâj cegPes 
Yespee nw efkeâ Ùen yevoj yeÌ[e lÙeeieer Deewj efJejeieer nw Deewj legcnW 
YetKe ueieer nw, lees peekeâj Fmes Kee uees~ Deeheves OÙeeve efoÙee 
keäÙee? keäÙee nw Fmekeâe leelheÙe&? ueeskesâ<eCee je#emeeW keâer ØesjCee 
mes veneR Deeleer, Ùen osJeleeDeeW keâer ØesjCee mes Deeleer nw~ Fmekeâe 
DeefYeØeeÙe nw efkeâ ueeskewâ<eCee DeÛÚs keâece kesâ yeeo ner Deeleer nw 
Deewj DeÛÚs keâeÙe& ner lees osJelJe nQ~ peye Yeer Deehe DeÛÚe keâeÙe& 
keâjWies, lees DeÛÚe keâeÙe& keâjves kesâ yeeo ner ueeskewâ<eCee keâe Deevee 
mJeeYeeefJekeâ nw~ FmeefueS Gme ueeskewâ<eCee keâe cetue je#eme veneR 
nesiee, jeJeCe veneR nes mekeâlee, osJelee nesiee –   

Deepeg megjvn ceesefn oervn Deneje~ 5/1/3
Gmekeâe mebkesâle Deewj Yeer yeÌ[e megvoj~ efkeâmeer JÙeefòeâ keâes 

lÙeeieer Deewj efJejeieer keân efoÙee peeS Deewj Gme JÙeefòeâ keâes 
Ùener efoKeeves keâer FÛÚe nes peeS efkeâ ueesie cegPes lÙeeieer Deewj 
efJejeieer keânW, lees yesÛeejs keâes Flevee keâ° G"evee heÌ[lee nw, 
efkeâlevee veeškeâ keâjvee heÌ[lee nw efkeâ efpemekeâer keâesF& meercee veneR~ 
JÙeefòeâ Deiej DeÛÚe keâeÙe& keâjsiee, lees ueeskewâ<eCee nesieer Deewj 
ueeskewâ<eCee JÙeefòeâ keâes veS-veS ¤he yeveeves keâer ØesjCee osieer~ 
yeÌ[er DeveesKeer yeele nw~ megjmee osJeleeDeeW keâer ØesjCee mes Deeleer 
nw, hej Kee peeleer nw~ Ùen meodiegCe keâer ØesjCee mes DeeSieer Deewj 
yeeo ceW meeOekeâ keâes Kee peeSieer~ Kee peeves keâe leelheÙe& nw 
efkeâ Jen ueeskewâ<eCee pÙeeW-pÙeeW yeÌ{leer peeSieer, lÙeeW-lÙeeW ceveg<Ùe 
ocYeer neslee peeSiee~ Deehe cegPes keäÙee keânles nQ, keäÙee keânkeâj 
mlegefle keâjles nQ, Deiej nce yeej-yeej Fmeer keâes mecneueves ceW 
ueies jnW, leye lees nes ieÙee~ jeceke=â<Ce hejcenbmeosJe keâer peerJeveer 
ceW efkeâleveer yeefÌ{Ùee yeele Deeleer nw~ Gvekesâ Ûeefj$e keâer efoJÙelee, 
Gvekeâer mejuelee, Gvekeâer ueeruee, efpemekesâ ceeOÙece mes Jes efoJÙe 
GheosMe osles nQ, Jen Øeefmeæ nw~ hejcenbme osJe kesâ neLe ceW yengle 

jeceieerlee



496

efJeJeskeâ-pÙeesefle veJecyej18 

Yeer<eCe heerÌ[e nes jner nw~ Jes yeÌ[s YeeJegkeâ neskeâj, ceeB keânkeâj 
hegkeâejles nQ~ oo& ceW keâjen jns nQ Deewj ceeB keâes hegkeâej jns nQ~ 
Gvekeâe ùoÙe veece keâe Skeâ mesJekeâ Lee~ keâYeer-keâYeer mesJekeâeW 
keâes yengle efÛevlee nes peeleer nw efkeâ nceejs cenelceepeer keâes keâesF& 
vekeâueer cenelcee ve mecePe ues, keâesF& Fvekeâes {eWieer ve ceeve ues~ 
helee Ûeuee efkeâ LeesÌ[er ner osj ceW kesâMeJeÛevõ mesve Deeves Jeeues 
nQ~ lees ùoÙe ves keâne efkeâ cenejepe Deehekeâes Fme lejn mes jesles 
ngS osKekeâj Jes keäÙee mecePeWies? Fleves yeÌ[s efJeÉeve Dee jns nQ 
Deewj Deehekeâes Fme lejn jesles osKekeâj Jes meesÛeWies efkeâ FmeceW 
keäÙee efJeue#eCelee nw ! LeesÌ[er osj lees Deehe efkeâmeer lejn Ûeghe 
nes peeFS~ ceevees? ocYe Ssmee efoKeeFS efkeâ efpememes ueesieeW keâer 
ßeæe yeveer jns~ lees ueeruee ceW Jes LeesÌ[er osj kesâ efueS Ûeghe nes 
ieÙes~ lees ùoÙe ØemeVe nes ieÙee efkeâ neB, ceeve ieÙes nceejer yeele~ 
hej peye kesâMeJeÛevõ mesve Deekeâj yew"s leLee Gvekesâ meeLe DeeS 
DevÙe ueesie yew"s, lees Deewj peesj mes jesves ueies~ efkeâleveer heerÌ[e 
nes jner nw neLe ceW, ¤ueeF& Dee jner nw Deewj osKe veneR jns 
nes, Jen keâesves ceW yew"e ngDee ùoÙe cegPes Ietj-Ietjkeâj osKe jne 
nw efkeâ jesvee cele~ ceQ lees ceeB mes keân jne ntB efkeâ oo& nw Deewj 
Ùen keân jne nw efkeâ efoKeeJee Ssmee keâjes efkeâ oo& veneR nw~ Jener 
yeele nw~ Ûesues Yeer Ùener Ûeenles nQ efkeâ ieg®peer pewmes nce keânW, 
Jewmee ner efoKeeJeW, efpememes Fvekeâe ¤he yevee jns~ Jes lees Ùener 
mecePeles nQ efkeâ nce lees ieg®peer kesâ mJe¤he keâer j#ee keâj jns nQ~ 
efkeâvleg Ùen ÙeLeeLe& veneR nw~ Jes lees cenevelece DeJeleej nQ ner, 
ceneve meble nQ~ Jes mejue ùoÙe mes pees nw, pewmee nw, Gmes Gmeer 
¤he ceW keân osles nQ~ 

Ùen ueewkesâ<eCee efpemekesâ ùoÙe ceW Dee ieF&, Jen JÙeefòeâ keâes 
ocYeer yeveeS efyevee veneR jnsieer~ ocYe keâes ner DeefOekeâ mes DeefOekeâ 
peerJeve ceW Deheveevee heÌ[siee ! FmeefueS nvegceevepeer lees yeÌ[s 
Øeefmeæ lÙeeieer Deewj efJejeieer nQ~ DeYeer meesves keâe heneÌ[ ÚesÌ[keâj 
DeeS ner nQ, lees efJejeieer nQ ner~ Deye megjmee ves Ùen keâne efkeâ 
efJejeieer peer, Mejerj lees efceLÙee nw, Deehe %eeveer Yeer nQ Deewj cegPes 
ueieer nw YetKe~ osJeleeDeeW ves cegPes keâne efkeâ legce Kee uees~ lees 
Deehekesâ JewjeiÙe Deewj lÙeeie keâer hejer#ee nes peeÙesieer~ keäÙee? Deehe 
cegPes men<e& Yeespeve keâjves oW, ceQ Kee peeTB Deewj Deehe kegâÚ ve 
yeesueW, lees efmeæ nes peeÙesiee efkeâ Deehe ceneve lÙeeieer-efJejeieer 
nQ~ efkeâlevee yeÌ[e YegueeJee osves keâe GheeÙe nw~ Deiej nvegceevepeer 
kesâ ùoÙe ceW peje Yeer Gmekeâe uesMe cee$e Yeer neslee, lees yeele 
Deewj Leer~ megjmee ves peye keâne efkeâ cegPes osJeleeDeeW ves Yespee 

nw, cegPes YetKe ueieer nw, ceQ legcnW KeeTBieer~ lees nvegceevepeer ves 
keâne efkeâ DeYeer veneR~ lees keâye? yeesues, henues ceQ ßeerjece keâe 
otle yevekeâj pevekeâveefvoveer kesâ heeme pee jne ntB~ ceQ ßeerjece keâe 
mebosMe ueskeâj Gvekesâ heeme pee jne ntB~ Gvekeâe mebosMe ueskeâj 
ØeYeg kesâ heeme hengBÛeeTBiee~ peye Flevee keâece ceQ hetje keâj uetBiee, 
leye ceQ DeeTBiee Deewj leye legce cegPes Kee uesvee~ GvneWves keâne 
efkeâ henues ceQ Ùen keâeÙe& hetje keâj uetB~ Jen keâeÙe& Lee efkeâ ØeYeg 
keâe mebosMe peevekeâer peer kesâ heeme, peevekeâer peer keâe mebosMe ØeYeg 
kesâ heeme osvee~ leye legcnejs heeme Dee peeTBiee  –

leye leJe yeove hewef"nTB DeeF&~
meeOekeâ kesâ efueS ueeskewâ<eCee yengle yeeOekeâ nw~ uesefkeâve pees 

oesveeW keâe mebosMe Skeâ otmejs kesâ heeme hengBÛee osiee, Jen ke=âleeLe& 
nes peeÙesiee~ oesveeW keâe mebosMe Skeâ otmejs kesâ heeme hengBÛeekeâj 
nvegceevepeer ves keäÙee veneR hee efueÙee ! ØeYeg keâe mebosMe peevekeâer 
peer keâes hengBÛee keâj Deehe peeveles nQ efkeâ GvneWves keäÙee heeÙee? 
GvneWves yeÌ[er efoJÙe Jemleg hee ueer~ ieesmJeeceerpeer ves keâne – 

ceve meblees<e megvele keâefhe yeeveer~
Yeieefle Øeleehe lespe yeue meeveer~~
Deeefme<e oerefvn jeceefØeÙe peevee~~
nesng leele yeue meerue efveOeevee~
Depej Decej iegveefveefOe megle nesnt~ 
keâjngB yengle jIegveeÙekeâ Úesnt~~ 5/16/1-3
Ùen mebosMe megveeves keâe Flevee yeÌ[e hegjmkeâej efceuee, efpemes 

megvekeâj nvegceevepeer keânles nQ – 
Deye ke=âleke=âlÙe YeÙeTB ceQ ceelee~
ceeB, ceQ lees ke=âleke=âlÙe nes ieÙee~ ØeYeg keâe mebosMe ceeB keâes 

megveeÙee, lees ceeB ves DeeMeerJee&o efoÙee~ peye JeneB mes ueewšves 
ueies, lees ceeB mes efveJesove efkeâÙee, ØeYeg ves cegefõkeâe oer Deewj Gmekesâ 
menejs ceQ ÙeneB Dee ieÙee, Deehekeâer ke=âhee efceue ieF&, Deye Deehe 
Yeer lees kegâÚ oerefpeS~ leye – 

ÛetÌ[eceefve Gleeefj leye oÙeT~ 5/26/2
pevekeâveefvoveer ves ÛetÌ[eceefCe Gleej keâj nvegceevepeer keâes efoÙee~ 

Ùen Skeâ meebkesâeflekeâ Yee<ee nw Deewj megvojkeâeC[ ceW Fmekeâe yeÌ[e 
cenòJe nw~ Fme Meyo keâe ØeÙeesie megvojkeâeC[ ceW ner efJeMes<e 
DeLe& ceW efkeâÙee ieÙee nw~ megvojkeâeC[ kesâ ØeejcYe ceW YeieJeeve 
jece keâer Jevovee ceW pees Mueeskeâ nw, Jen pees GheeefOe nw, Jen 
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Deewj keâneR veneR nw~ Deewj Jen nw – 
Meevleb MeeÕeleceØesÙeceveIeb efveJee&CeMeeefvleØeob 
	 yeÇÿeeMecYegHeâCeervõmesJÙeceefveMeb JesoevleJesÅeb efJeYegced~
jeceeKÙeb peieoerÕejb megjieg®b ceeÙeeceveg<Ùeb neEj~
Fve MeyoeW ceW Jevovee keâjves kesâ he§eeled ieesmJeeceerpeer Skeâ 

Meyo peesÌ[les nQ~
JevosÓnb keâ®Ceekeâjb jIegJejb YetheeueÛetÌ[eceefCeced~~
				       5/Mueeskeâ/1
‘Yetheeue ÛetÌ[eceefCeced’ pees mecemle YetheeueeW kesâ ÛetÌ[eceefCe nQ, 

Jes nQ ßeerjece~ ÛetÌ[eceefCe DeLee&led Meer<e& Yeeie ceW pees DeeYet<eCe 
OeejCe efkeâÙee peelee nw Jen ÛetÌ[eceefCe nw~ ceeB kesâ Éeje ÛetÌ[eceefCe 
osves ceW Skeâ Deesj lees ØeYeg keâe mebkesâle Lee efkeâ legceves cegPes Ùen 
cegefõkeâe Gme meceÙe oer Leer, peye kesâJeš ves nceW veoer mes heej 
Gleeje Lee~ hej Gmes kesâJeš ves veneR efueÙee Deewj Fme meceÙe ceQ 
peevelee ntB efkeâ legcnejs meeceves Deewj Yeer yeÌ[er mecemÙee nw, legce 
efJejn mecegõ ceW [tye jner nes, lees ceQ Jen cegefõkeâe pees kesâJeš ves 
veneR ueer Leer, Jen legcnW mebkesâle kesâ ¤he ceW os jne ntB efkeâ Ùen 
cegefõkeâe ues peeves Jeeuee legcnW efJejn-mecegõ mes Gyeej uesiee~ Jener 
yeele ßeermeerleepeer ves nvegceevepeer mes keâner – 

yetÌ[le efyejn peueefOe nvegceevee~
YeÙeng leele cees keângB peuepeevee~~ 5/13/2
ceeB ves ÛetÌ[eceefCe oskeâj, ‘Yetheeue ÛetÌ[eceefCeced’ oskeâj ceevees 

mebkesâle kesâ ¤he ceW ÙeeW keâne efkeâ efpemekeâes Deeheves veece keâer cegefõkeâe 

oskeâj Yespee, ceQ lees mecePeleer ntB efkeâ Deehe Yetheeue ÛetÌ[eceefCe nQ, 
Deewj Ùen YeòeâÛetÌ[eceefCe nw~ ceneve Yeòeâ keâer GheeefOe ÛetÌ[eceefCe 
kesâ mebosMe kesâ Éeje nvegceevepeer keâes efceueer~ ceeB kesâ Éeje efceueer~ 
Gmekesâ yeeo peye YeieJeeve nvegceevepeer mes yeesues efkeâ ceQ legcnejs 
$e+Ce mes cegòeâ veneR nes mekeâlee, ceQ lees legcnejs meeceves cegKe 
keâjves ÙeesiÙe veneR ntB~ leye nvegceevepeer ves keâne – 

veeLe Yeieefle Deefle megKeoeÙeveer~
osng ke=âhee keâefj DeveheeÙeveer~~ 5/33/1
ØeYeg ves ØemeVe neskeâj SJecemleg keâne~ Ùen Skeâ Ssmee DeveesKee 

Øemebie nw efkeâ ieesmJeeceerpeer ves keâne efkeâ Fme Øemebie keâes pees ùoÙe 
ceW OeejCe keâj uesiee, Gmekeâes keäÙee efceuesiee? meejs keâeC[eW ceW 
Fme Øemebie keâer Skeâ efJeMes<elee nw~

Ùen mebyeeo peemeg Gj DeeJee~
jIegheefle Ûejve Yeieefle meesF heeJee~~ 5/33/4
nvegceevepeer keâes lees Yeefòeâ Øeehle nw ner, hej Ùen mebJeeo 

Deiej Deehekesâ Devle:keâjCe ceW Dee peeS, lees Deehekeâes YeieJeeve 
keâer Yeefòeâ Øeehle nes peeSieer~ Ùen efoJÙe Øemebie nw, efpemekeâer 
Deveskeâeveskeâ ¤heeW ceW JÙeeKÙee keâer pee mekeâleer nw Deewj Deveskeâ 
¤heeW ceW Fmekeâe efJeMues<eCe cesjs ceeOÙece mes ngDee nw~ Gmekeâe Yeer 
mebkesâle Ùener nw, nvegceevepeer keâe DeefYeØeeÙe Ùener Lee efkeâ ueeskewâ<eCee 
keâe «eeme JÙeefòeâ leYeer yevelee nw, peye Jen meeOekeâ efmLeefle ceW 
nw~ peye efmeefæ ceW efmLele nes ieÙee, leye lees – 

iÙeeve DeKeb[ Skeâ meerleeyej~ 7/77/Ke/4
		    (›eâceMe:) 

jeceieerlee

he=‰ 490 keâe Mes<e Yeeie

ceW ceevevee~ jeceevegpeeÛeeÙe& (1017-1137 F&.) ves Yeefòeâ Je Gheemevee keâes mejue yeleekeâj pevelee ceW Øemeej efkeâÙee~ Gheemevee 
ceW ßeæe keâe efJeMes<e cenòJe nw, hejvleg efve<keâece Gheemevee lees mebmkeâejeW keâes #eerCe keâjkesâ mecelee DeJemLee Øeehle keâjeleer nw~ Ssmes 
efve<keâece Gheemekeâ keâes efvece&ueyegefæ ceW F&Õej Yeemelee nw, keäÙeeWefkeâ F&Õej mece Deewj efveoex<e nw~

meejebMele:, pees osMe Deewj keâeue mes veneR yeouelee, Jen melÙe nw Deewj Deelcee keâe Ssmee ner mJeYeeJe nw~ %eeve, OÙeeve, mesJee, 
Yeefòeâ Deeefo meeOeve ceveg<Ùe keâes Gmekeâe mener mJe¤he efoKeekeâj cegefòeâ kesâ ÙeesiÙe yeveeles nQ, pees meeLe&keâ keâce& Deewj melÙe keâer Keespe 
nw~ DeOÙeelce kesâ meye meeOeveeW ceW efvece&ue ceve DeefveJeeÙe& nw~ efJeÛeej-Âef° mes mebmeej kesâ megKe Yeer Devle ceW ogKe kesâ meceeve ner 
nesles nQ, keäÙeeWefkeâ FefvõÙeeW keâer efJe<eÙe-JeemeveeDeeW keâe Devle veneR nw, Ùener ceeÙee nw~

meg<egefhle keâe pees õ°e nw, Jener ÛewlevÙe legPeceW nQ, Fmeer kesâ veece keâes meefÛÛeoevevo keânles nQ~ mece Deewj efveoex<e ceve ceW 
DeelceYeeJe neslee nw, Gmeer YeeJe ceW hejceelcee keâe yeesOe neslee nw~ mmm

mevoYe& : 1. Jesoevle efHeâueesmee@Heâer : FbmheeÙe[& še@keäme yeeF& mJeeceer efJeJeskeâevevo 2. efJeJeskeâ-ÛetÌ[eceefCe : Éeje Deeefo MebkeâjeÛeeÙe& 3. cenejepe Sme leescej 
: "Ethics Ego and Soul" Voice of Asia published in Houston, Texas, vol.33 No.49 p.2, Nov.29, 2019
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peerJeve keâewMeue kesâ efJekeâeme ceW efMe#ekeâ SJeb efMe#eCe
 mebmLeeDeeW keâer Yetefcekeâe  

[e@. Øe%ee De«eJeeue
SmeesefmeÙesš ØeesHesâmej, efnvot keâeuespe Dee@Heâ SpegkesâMeve, meesveerhele 

efØeÙe ÙegJeeDees ! efMe#ee kesâ Éeje nceW Deheves yesnlej 
GòejoeefÙelJe  keâe yeesOe neslee nw~ Skeâ Deesj peneB nce osMe keâer 
meeceeefpekeâ, Deee|Lekeâ, jepeveereflekeâ, Yeewieesefuekeâ, Ssefleneefmekeâ 
Deeefo efmLeefleÙeeW keâe DeOÙeÙeve keâjles nQ, JeneR hej efvele veÙes-veÙes 
Jew%eeefvekeâ DeeefJe<keâejeW keâer peevekeâejer Øeehle nesleer jnleer nw~ Fve 
DeeefJe<keâejeW keâes nce efMe#ee kesâ ceeOÙece mes osMe Deewj meceepe 
keâes DeJeiele keâjeles jnles nQ~ Dele: Ùen DeeJeMÙekeâ nes peelee 
nw efkeâ nceW Deye hee"Ÿe›eâce ceW metÛeveehejkeâ %eeve keâer Dehes#ee 
DeefYeJe=efòeÙeeW, cetuÙeeW, DeeMeeDeeW, o#eleeDeeW, keâewMeueeW Deeefo kesâ 
efJekeâeme hej yeue osvee ÛeeefnS~ Jele&ceeve Ùegie ØeefleÙeesefielee keâe nw~ 
Fme Ùegie ceW ØelÙeskeâ JÙeefòeâ ÙeesiÙelee kesâ hewceeves hej Skeâ meceeve 
efceuesiee, Ssmee mecYeJe veneR nw~ efpeme ÙeesiÙelee kesâ DeeOeej hej 
Skeâ JÙeefòeâ keâes otmejs mes Deueie efkeâÙee pee mekeâlee nw, Jen nw 
(keâewMeue) Ùeeefve iegCeJeòee, ØesjCee, Glmeen Deewj vesle=lJe keâer 
#ecelee~ DeOÙeehekeâeW ceW Yeer Gve keâewMeueeW keâes efJekeâefmele keâjves 
keâer DeeJeMÙekeâlee nw, efpememes efJeÅeee|LeÙeeW ceW keâewMeue-efvecee&Ce 
kesâ ue#Ùe keâes Øeehle efkeâÙee pee mekesâ, efJeÅeeueÙeer efMe#ee efMe#eeLeea 
kesâ yengDeeÙeeceer JÙeefòeâlJe kesâ efJekeâeme ceW meneÙekeâ nesleer nw~ 
Jen %eeve mebkeâuhevee cetuÙe SJeb keâewMeueeW hej DeeOeeefjle nesleer 
nw, efpemekesâ Éeje ve kesâJeue yeewefækeâ efJekeâeme neslee nw, Deefheleg 
Meejerefjkeâ, ceveesJew%eeefvekeâ leLee meeceeefpekeâ efJekeâeme Yeer neslee nw~

peerJeve keâewMeue keâe DeefYeØeeÙe
Jele&ceeve ØeefleÙeesefielee kesâ Ùegie ceW ØelÙeskeâ JÙeefòeâ ÙeesiÙelee kesâ 

hewceeves hej Skeâ meceeve veneR nes mekeâlee~ JÙeefòeâ Fve iegCeeW mes ner 
Skeâ-otmejs mes efYeVe efoKelee nw – (keâewMeue) Ùeeefve iegCeJeòee, 
ØesjCee, Glmeen Deewj vesle=lJe keâer #ecelee~ otmejs MeyoeW ceW keâne 
pee mekeâlee nw efkeâ JÙeefòeâlJe ceW iegCeeW keâe Ùen mecetn neslee nw, 
efpemeceW meeceeefpekeâ ieefjcee, JÙeefòeâiele DeeoleW, efce$eJeled JÙeJenej 
Deewj DeeMeeJeeoer Âef°keâesCe meefcceefuele nQ~ Dele: keâesF& JÙeefòeâ 
Deheveer ÙeesiÙelee leLee keâewMeue kesâ yeue hej ner otmejeW kesâ meeLe 

ueeYekeâejer mecyevOe jKeves leLee Gmekeâer meeLe&keâlee keâes efmeæ 
keâjves ceW meHeâue neslee nw~ Fmekeâes Fme Øekeâej Yeer keân mekeâles 
nQ – Life skills are abilities for adopter and the 
behavior that enable indiviuals to deal effectively 
with demands and challenges of everyday life. It 
is a perosn's ability to maintain a state of well-
being and to demonstrate this while interacting 
with others.

peerJeve keâewMeue (Life Skills) kesâ efJeJesÛeveerÙe efJe<eÙe 
efvece>efueefKele nQ – 1. Deelce%eeve (Self Awareness) 2. 
meceevegYetefle (Empathy) 3. ØeYeeJeer mecØes<eCe (Effective 
communication) 4. efveCe&Ùe uesves keâer #ecelee (Decision 
Making  Ability) 5. mecemÙee meceeOeeve keâe wMeue 
(Problem Solving Skills) 6.Deehemee r ce suepee sue 
(Interpersonal Relationship) 7. me=peveelcekeâ efÛevleve 
(Creative Thinking) 8. efJeMues<eCeelcekeâ efÛevleve 
(Critical Thinking) 9. mebJesieeW hej mecegefÛele efveÙev$eCe 
(Control over Emotions) 10. leveeJe mes efvehešvee 
(Stress Management) 

1. Deelce%eeve : Deelce%eeve peerJeve keâewMeue keâe ØecegKe 
Debie nw~ JÙeefòeâ Deheves Devoj efJeÅeceeve iegCe-oes<e, meyeue SJeb 
efveye&ue he#eeW keâes %eele keâj ues leLee Gve #es$eeW keâes henÛeeve ues, 
pees Gmekesâ peerJeve ceW yeeOekeâ nQ~ Deelce%eeve Éeje Fve yeeOeeDeeW 
keâes otj efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Deelce%eeve Éeje mekeâejelcekeâ 
meesÛe efJekeâefmele keâj vekeâejelcekeâ meesÛe keâe lÙeeie keâjvee ÛeeefnS~ 
Deelce%eeve kesâ Éeje Deheves DeefOekeâej, GòejoeefÙelJe Deewj cetuÙeeW 
keâer henÛeeve nesleer nw~

2. meceevegYetefle : meceevegYetefle keâe leelheÙe& nw, ‘‘legcnW pees 
DevegYeJe neslee nw, Jen cegPes Yeer DevegYeJe neslee nw~’’ ceeveJe 
mJeYeeJe keâe Skeâ mekeâejelcekeâ he#e Ùen nw efkeâ Ùen otmejeW kesâ 
megKe-ogKe ceW Yeeie ueslee nw leLee Gmekeâer DevegYetefle keâes Deheves 
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ceW meceeefnle keâjkesâ meesÛelee nw, Yeues ner Jen Deheves heefjJeej 
keâe meomÙe ve nes~ Fmemes mhe° nw efkeâ Ssmes peerJeve-keâewMeue mes 
ceeveJeleeJeeoer Âef°keâesCe Deheveekeâj nce Skeâ megÙeesiÙe veeieefjkeâ 
yeve mekeâles nQ~

3. ØeYeeJeer mecØes<eCe : Deheves Âef°keâesCe keâes ØeYeeJeer {bie 
mes otmejeW lekeâ hengBÛeevee peerJeve kesâ efueS yengle GheÙeesieer SJeb 
DelÙeeJeMÙekeâ keâewMeue nw~ mecØes<eCe keâF& keâejCeeW mes efkeâÙee pee 
mekeâlee nw, metefÛele keâjves, efMeef#ele keâjves, mecePeeves, Øesef<ele 
keâjves, meneÙelee keâjves DeLeJee meyeue keâjves kesâ efueS~ Ùen 
Øeef›eâÙee Yeer nw~ Fve ue#ÙeeW keâer Øeeefhle kesâ efueS mecØes<eCe kesâ 
keâF& ceeOÙece nQ Deewj nj ceeOÙece mecØes<eCe ØeYeeJeer yeveeves kesâ 
efueS efJeefMe° keâewMeueeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

4. efveCe&Ùe uesves keâer #ecelee : DeÛÚs Ûeefj$e-efvecee&Ce 
SJeb yesnlej YeefJe<Ùe kesâ efueÙes JÙeefòeâ kesâ Devoj efveCe&Ùe uesves 
keâer #ecelee keâe keâewMeue efJekeâefmele nesvee ÛeeefnS~ efJeÅeee|LeÙeeW 
ceW Deveskeâ Øekeâej keâer mecemÙeeSB Deeleer nQ – pewmes neF& mketâue 
GòeerCe& nesves hej efJe<eÙe SJeb Jeie& ÛeÙeve keâjves ceW leLee efJeÅeeLeea 
YeefJe<Ùe ceW pees JÙeJemeeÙe Deheveevee Ûeenles nQ, GmeceW Gmekeâer 
Øeieefle leLee efJekeâeme keâer keäÙee-keäÙee mecYeeJeveeSB nes mekeâleer nQ, 
Gmekeâe mecÙekedâ %eeve nesvee ÛeeefnS, efpememes Jes GefÛele efveCe&Ùe 
uesves ceW me#ece nes mekeWâ~

5. mecemÙee meceeOeeve keâewMeue : peerJeve ceW Devegketâue leLee 
Øeefleketâue efmLeefleÙeeB meeceves Deeleer nQ~ lejn-lejn keâer keâef"veeFÙeeW 
keâe meecevee keâjles ngS ceveg<Ùe keâes Deeies yeÌ{ves keâe heLe ØeMemle 
keâjvee heÌ[lee nw~ peerJeve ceW keâYeer-keâYeer efJe<ece heefjefmLeefleÙeeW hej 
efJepeÙe heeves kesâ efueS efJeefYeVe Øekeâej kesâ Jewkeâefuhekeâ meceeOeeve kesâ 
DeJemej Øeehle nesles nQ, hej JÙeefòeâ ceW Ssmee keâewMeue efJekeâefmele 
nesvee ÛeeefnS efkeâ pees efJekeâuhe, meceÙe SJeb heefjefmLeefle kesâ 
Devegmeej meJe&Lee GheÙegòeâ nes, Gmes Jen «enCe keâj mekesâ~

6. Deehemeer cesuepeesue : peerJeve ceW meHeâue nessves kesâ efueS 
ceveg<Ùe keâes Deehemeer cesuepeesue yeveekeâj jnvee ÛeeefnS~ cesuepeesue 
GvneR mes neslee nw, pees Deehekeâer lejn mekeâejelcekeâ efJeÛeej jKeles 
nQ~ Ùeefo Deehe mekeâejelcekeâ meesÛe leLee jÛeveelcekeâ Â°keâesCe 
jKeles nQ, lees Gmemes efÛej-heefjefÛele leLee ØeLece yeej mecheke&â ceW 
Deeves Jeeues Gve heefjefÛeleeW keâe Ssmee mebmeej efvee|cele nesiee, pees 
JÙeefòeâ keâes meceepe Deewj peveefnle kesâ keâeÙeeX ceW ØeJe=efle keâjves ceW 
meneÙekeâ neslee nw~ Dele: peye JÙeefòeâ keâe mJeYeeJe JÙeefòeâiele 

henÛeeve kesâ mlej mes Thej G"keâj meeLeer kesâ meeLe Kegues ceve 
SJeb hejeshekeâejer efJeÛeejeW kesâ meeLe meecebpemÙe yeveeves ceW me#ece nes 
peelee nw, leYeer DeJewÙeefòeâkeâ mecyevOe keâe ØeeogYee&Je neslee nw~ Ssmes 
JÙeefòeâ meyekesâ efueS mecceeveveerÙe nesles nQ~ Ùener mecyevOe Deeies 
efce$elee keâe ¤he ueslee nw~ cesje efJeÕeeme nw efkeâ Deehemeer cesuepeesue 
efJeÕeeme hej DeeOeeefjle nesles nQ~ Dele: FmeceW efJeÕemeveerÙelee, 
efmLejlee, mecceeve, efve<he#elee, Kegueeheve, mecelee, efvehegCelee,  
F&ceeveoejer, mJeerke=âefle leLee Ûeefj$e keâe meceeJesMe nesvee ÛeeefnS~

7. efJeMues<eCeelcekeâ efÛevleve : Fme Øekeâej kesâ efÛevleve keâe 
keâewMeue nceW efkeâmeer efmLeefle efJeMes<e ceW pegÌ[er metÛeveeDeeW, leLÙeeW, 
DevegYeJeeW Deeefo keâe efJeMues<eCe keâjves leLee Jemlegefve‰ {bie mes 
efJeÛeej keâj meceeÙeesefpele efveCe&Ùe uesves ceW meneÙelee Øeoeve keâjlee 
nw~ ceeveJe peerJeve ceW Deveskeâ IešveeSB Iešleer nQ~ keâYeer-keâYeer 
efJe<ece metÛeveeSB Øeehle nesleer nQ~ Fme efmLeefle ceW metÛevee keâer 
ØeeceeefCekeâlee, efJekeâuheeW keâes hejKevee, keâejCe peevevee leLee 
mee#ÙeeW hej Dehevee Âef°keâesCe efvee|cele keâj efJeMues<eCe keâjvee 
ÛeeefnS~

8. mebJesieeW hej mecegefÛele efveÙev$eCe : ceveg<Ùe ceW Ssmes 
keâewMeueeW keâe efvecee&Ce nesvee ÛeeefnS, pees Deheves mebJesieeW hej 
efveÙev$eCe jKe mekesâ~ leer›e mebJesie, pewmes ›eâesOe, ogKe, ceveg<Ùe keâe 
mJeemLÙe, leer›e meeceeefpekeâ heefjJele&veeW ves efkeâMeesjeW kesâ peerJeve, 
Dehes#eeDeeW leLee Âef°keâesCeeW keâes hetJe&Jeled ceevÙeleeDeeW mes Deueie 
keâj efoÙee nw~ Dele: veF& ceevÙeleeDeeW SJeb veF& meesÛe kesâ meeLe 
keâewMeue efJekeâeme hej yeue osvee DeeJeMÙekeâ nw~

DeOÙeehekeâeW kesâ efueS keâewMeue – ÙegJee meeefLeÙees ! Deehekeâes 
%eele nes efkeâ efJeÅeee|LeÙeeW ceW efJeÅeceeve keâewMeue keâes GYeejves keâe 
keâeÙe& efMe#ekeâ ner keâjlee nw~ Dele: DeOÙeehekeâeW ceW Yeer Gve 
keâewMeueeW keâes efJekeâefmele keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw, efpememes 
efJeÅeee|LeÙeeW ceW keâewMeue-efvecee&Ce kesâ ue#Ùe keâes Øeehle efkeâÙee pee 
mekesâ~ keäÙeeWefkeâ Fmekesâ hee"Ÿe›eâce kesâ keâF& Øemebie meebmke=âeflekeâ he#e 
ceW mebJesoveMeerue nQ~ efJeÅeee|LeÙeeW keâes peerJeve keâewMeue efJekeâeme 
efMe#ee kesâ JÙeeJeneefjkeâ he#eeW keâes GodIeeefšle keâjves kesâ efueS 
DeeOÙeehekeâeW ceW keâce mes keâce efvece>efueefKele keâewMeue efJeÅeceeve 
nesvee ÛeeefnS –

1. mecØes<eCe keâewMeue – DeOÙeehekeâeW keâes mecØes<eCe mes 
DeesleØeesle nesvee ÛeeefnS~ keäÙeeWefkeâ Jen meowJe efJeÅeee|LeÙeeW kesâ 
mecheke&â ceW jnlee nw~ peye Jen Deheves efJeÅeeLeea mes efkeâmeer Øemebie hej 

peerJeve efJekeâeme kesâ efJekeâeme ceW efMe#ekeâ SJeb efMe#eCe mebmLeeDeeW keâer Yetefcekeâe



500

efJeJeskeâ-pÙeesefle veJecyej22 

ÛeÛee& keâj jne nes, lees Gmes Fve keâewMeueeW keâes Deheveevee ÛeeefnS~
2. Ieefve‰ mecyevOe mLeeefhele keâjvee – mecØes<eCe kesâ meceÙe 

DeOÙeehekeâ keâes efJeÅeeLeea mes hejmhej mecceeve leLee efJeÕeeme hej 
DeeOeeefjle mJeeYeeefJekeâ mecyevOe yeveevee ÛeeefnS~

3. meef›eâÙe ßeJeCe – Jeòeâe keäÙee Deewj kewâmes keân jne 
nw, Fmes peevevee DeeJeMÙekeâ nw~ peye DeOÙeehekeâ Jeòeâe nes, lees 
efJeÅeee|LeÙeeW keâes OÙeeve mes megvevee ÛeeefnS 
Deewj peye efJeÅeeLeea yeesues, lees DeOÙeehekeâ 
keâes OÙeeve mes megvevee ÛeeefnS~

4. OÙeeve osvee – DeOÙeehekeâ keâes 
heÌ{eles meceÙe efJeÅeee|LeÙeeW kesâ neJe-YeeJe 
Deewj ®efÛe hej OÙeeve osvee ÛeeefnS~

5. yeesuevee – mecØes<eCe kesâ meceÙe 
efMe#ekeâ keâes GefÛele mJej yeveeS jKevee ÛeeefnS, Jeelee&ueehe ceW 
SkeâeefOekeâej ve nes~ 

6. ØeMve keâjvee – mecØes<eCe kesâ oewjeve efMe#ekeâ Ûeens, lees 
ØeMve keâj mekeâles nQ, efpememes Ùen helee ueielee nw efkeâ efJeÅeeLeea 
Deehekeâer yeeleeW ceW efkeâleveer ®efÛe ues jne nw~

7. Deheves cetuÙeeW keâes ve Leesheves keâe keâewMeue – cetuÙehejkeâ 
efMe#eCe kesâ oewjeve efMe#ekeâ keâe Ùen oeefÙelJe nw efkeâ Jen Deheves 
mJeÙeb kesâ efJeÛeej, YeeJeveeDeeW keâes efJeÅeee|LeÙeeW kesâ Thej peyejomleer 
ve [eues~

Ùen leYeer mecYeJe nw, peye efMe#ekeâ efJeÅeee|LeÙeeW ceW 
efvece>efueefKele keâewMeue-efJekeâeme keâer DeeJeMÙekeâlee keâes mJeerkeâej 
keâjW – (1) efJeÅeee|LeÙeeW keâer he=‰Yetefce (2) Gvekesâ cetuÙeeW SJeb 
efJeÛeejeW keâer efJeefJeOeleeDeeW keâes OÙeeve ceW jKevee ÛeeefnS~ (3) 
cetuÙehejkeâ ØemebieeW keâer ÛeÛee& ceW Deheves cetuÙeeW keâes otj jKevee 
ÛeeefnS~ Gmes efJeÅeee|LeÙeeW keâes efJeÕeeme efoueevee ÛeeefnS efkeâ keâesF& 
Yeer cele Ùee efJeÛeej DeefJeÕemeveerÙe veneR nw~ (4) efMe#ekeâ keâes 
GheosMe osves Jeeuee veneR nesvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ GheosMeelcekeâ 
efJeefOe keâe ieuele ØeYeeJe heÌ[lee nw~ (5) efJeÅeee|LeÙeeW kesâ efJeÛeejeW 
keâes megvevee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ ØeYeeJeer efMe#eCe Éeje efJeefYeVe 
efJeÛeejeW hej ÛeÛee& nesleer nw leLee efMe#eCe meHeâue ceevee peelee nw~ 
(6) DeOÙeehekeâ keâes Úe$e keâes mecemÙee kesâ ¤he ceW veneR osKevee 
ÛeeefnS, yeefukeâ Ùen mecePevee ÛeeefnS efkeâ GvnW menevegYetefle 
SJeb meneÙelee keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ (7) mebJesoveMeeruelee keâe 
keâewMeue – Fme keâewMeue kesâ Éeje Úe$eeW keâer mecemÙeeDeeW hej 

menevegYeteflehetJe&keâ OÙeeve osvee nesiee~ DeOÙeehekeâeW keâes Fme keâewMeue 
keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Fmeer mes Jes Úe$eeW keâer ogefveÙee leLee JÙeJenej 
keâjves kesâ {bie keâes mecePe mekeWâies~

efJeÅeee|LeÙeeW ceW keâewMeue efJekeâeme keâe {bie efJeÅeeueÙeer efMe#ee 
Je efMe#eeLeea kesâ yengDeeÙeeceer JÙeefòeâlJe kesâ efJekeâeme ceW meneÙekeâ 
neslee nw~ Jen %eeve-mebkeâuhevee cetuÙe SJeb keâewMeueeW hej DeeOeeefjle 

nesleer nw, efpememes ve kesâJeue yeewefækeâ 
efJekeâeme neslee nw, Deefheleg Meejerefjkeâ, 
ceveesJew%eeefvekeâ leLee meeceeefpekeâ 
efJekeâeme Yeer neslee nw~ Fve GodosMÙeeW 
keâer Øeeefhle kesâ efueS efJeÅeeueÙeer 
hee"Ÿe›eâce keâer GefÛele efJeYeeie-efJeefOe 
keâewve-meer nw, Ùen peevevee DeeJeMÙekeâ 

nw~ meeceevÙele: efMe#eCe-efJeefOe kesâ oes Øekeâej nw – (1) hee"Ÿe-
meb›eâceerÙe (2) hee"Ÿe menieeceer~ hee"Ÿe meb›eâceerÙe efJeefOe cegKÙe 
¤he mes %eeve he#e hej DeefOekeâ peesj osleer nw, pees kesâJeue hejer#ee 
GòeerCe& keâjeleer nw, efkeâvleg ue#ÙeeW keâes ØeYeeefJele veneR keâj heeleer 
nw~ Fve ue#ÙeeW keâes Gmeer efMe#eCe efJeefOe mes Øeehle efkeâÙee pee 
mekeâlee nw, pees efMe#eeLeea keâes cee$e ßeJeCe mes Deeies yeÌ{keâj 
Gvekeâes meesÛeves-mecePeves Deewj DevegYeJe keâjves Deewj ef›eâÙeeMeerue 
nesves keâe DeJemej os~ hee"Ÿe menieeceer ieefleefJeefOeÙeeW ceW GheÙeg&òeâ 
DeJemejeW keâes Øeoeve keâjves keâer DeodYegle #ecelee nw~

efve<keâ<e&le:, F&Õej keâer meJe&ßes‰ jÛevee ceeveJe nw, efpeveceW 
meesÛeves-mecePeves SJeb DeÛÚe peerJeve peerves keâer keâuee nesleer 
nw~ Ùeefo nce Deheves Devlee|veefnle keâewMeueeW keâe efJekeâeme keâjW, 
lees efve§eÙe ner nce Skeâ meHeâue ceeveJe yeve mekeâles nQ~ Dele: 
nceeje cele nw efkeâ efMe#ekeâ Deheveer heejcheefjkeâ efMe#eCe ØeCeeueer 
keâes heefj<ke=âle, heefjceee|pele leLee veJeeÛeej keâes Debieerke=âle keâj 
efJeÅeee|LeÙeeW ceW Devlee|veefnle keâewMeueeW keâe efJekeâeme keâjW, efpememes  
yengDeeÙeeceer keâewMeueeW mes heefjhetCe& veeieefjkeâ keâe efvecee&Ce nes 
mekesâ~ mmm

mevoYe& «evLe – 1. efkeâMeesjeJemLee ceW keâewMeue efJekeâeme Sve.meer.F&.
Deej.šer. vÙet efouueer~ 2. efMe#ekeâ mevoe|Mekeâe, jepÙe efMe#ee mebmLeeve G.Øe. 
Fueeneyeeo~ 3. DeefYeveÙe heef$ekeâe, meercewš (G.Øe.) Fueeneyeeo~ 4. efMe#ee 
ceveesefJe%eeve SJeb ceeheve ueeue jceve efyenejer SJeb peesMeer megjsMe Ûevõ, jmleesieer 
heefyuekesâMeve, cesj" 5. efJeefMe° efMe#ee, eEmen yeer.yeer. SJeb iJee[er Sve.
meer. JewMeeueer ØekeâeMeve, ieesjKehegj 6. cevoyegefæ oyyet Deewj DehejeOeer yeÛÛeeW 
keâer mener efMe#ee, le®Ce nefjJebMe keäJeeefuešer Dee@Heâmesš, efouueer 7. efMe#ee 
ceveesefJe%eeve Skeâ heefjÛeÙe, heeC[sÙe ßeerOej SJeb efMe#ee MeecYeJeer, YeJeoerÙe 
ØekeâeMeve, DeÙeesOÙee, Hewâpeeyeeo~
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›epe ceW ßeerceeB meejoe         
mJeeceer DeespeesceÙeevevo

jeceke=â<Ce efceMeve mesJeeßece, Je=voeJeve 

(ieleebkeâ mes Deeies) 
Je=voeJeve kesâ yevoj – ‘Skeâ efove efvekegbâpeJeve ceW meYeer ueesie 

efJeveesoefØeÙe yeeuekeâ keâer YeeBefle yevojeW keâes Yegves ngS Ûeves Deewj 
kesâues efKeuee jns Les~ Gvekesâ Guueeme Deewj ØemeVelee keâes osKekeâj 
ceeB ves keâne, jece-Yeòeâ yevoj ke=â<Ce Yeòeâ Yeer nQ~ $esleeÙegie ceW 
meerlee kesâ Gæej kesâ efueS hegue-efvecee&Ce kesâ meceÙe peye mecegõ 
leš hej Jeevej YetKe-hÙeeme mes JÙeekegâue neskeâj Yeespeve keâjvee 
Ûeen jns Les, leye jeceÛevõ ves GvnW meevlJevee osles ngS keâne 
Lee, cegPes ÙeneB jsle Deewj Keejs peue kesâ Deefleefjòeâ kegâÚ Yeer 
efoKeeF& veneR os jne nw~ Éehej Ùegie ceW Je=voeJeve-ueeruee kesâ meceÙe 
ceQ legcnW yengle-meer DeÛÚer-DeÛÚer JemlegSB Keeves keâes otBiee~’’63

Jele&ceeve meceÙe ceW yevojeW keâe GheõJe osKeves keâes efceuelee 
nw~ yevoj ueesieeW keâes DeeYeeme Yeer veneR nesves osles Deewj ÛegšefkeâÙeeW 
ceW ÛeMcee ueskeâj Ûeues peeles nQ~ øetâšer heeves kesâ efueS Je=voeJeve 
kesâ yevoj Ssmee keâjles nQ Deewj Fmekesâ efueS Ùes Deye Øeefmeæ 
nes ieÙes nQ~ ßeerceeB kesâ Je=voeJeve-
ØeJeeme kesâ meceÙe Yeer yebojeW kesâ 
kegâÚ GuuesKe efceueles nQ~ ßeerceleer 
#eerjesoyeeuee jeÙe Deheves mebmcejCe 
ceW keânleer nQ efkeâ ue#ceer oeroer 
Gvemes keânleer nQ efkeâ Jes ceeB mes keânW 
efkeâ Jen Je=voeJeve peevee Ûeenleer 
nw~ hee"keâeW keâer megefJeOee kesâ efueS nce yelee oW efkeâ ue#ceer oeroer 
keâe yengle OÙeeve jKevee heÌ[lee Lee~ leye ßeerceeB keânleer nQ, ‘Jen 
Je=voeJeve ceW jnvee Ûeenleer nw, JeneB yevojeW keâe pewmee GheõJe 
nw, Jen keäÙee JeneB jn heeSieer?’64 

keâeuee yeeyet kegâbpe keâe ceeB meejoe kegâšerj ceW heefjkele&ve – 
kele&ceeve meceÙe ceW ‘keâeuee yeeyet kegbâpe’ keâes ‘ceeB meejoe kegâšerj’ kesâ 
veece mes peevee peelee nw~ ÛetBefkeâ Fme Yekeve ceW ßeerceeB meejoe oskeer ves 
uecyes meceÙe lekeâ efvekeeme efkeâÙee Lee, FmeefueS jeceke=â<Ce efceMeve 
meskeeßece, ke=voekeve ves Fme Yekeve keâes DeefOeke=âle keâjves kesâ heMÛeeled 
Fmekeâe vekeerve veece ‘ceeB meejoe kegâšerj’ efoÙee nw~ meved 2000 ceW 
lelkeâeueerve men-mebIeeOÙe#e ßeerceled mkeeceer ienveevevopeer cenejepe 

ves keâeuee yeeyet kegâbpe keâes jeceke=â<Ce efceMeve ceW DeefOeke=âle keâjves 
keâer FÛÚe kÙeòeâ keâer~ neueeBefkeâ Gvekesâ mLetue osn kesâ jnles Fme 
keâeÙe& ceW efkeMes<e keâesF& Øeieefle veneR ngF&~ keâF& Je<eeX mes JebMeevegiele 
¤he mes hegpeeefjÙeeW ves Fme mLeeve keâe Deefle›eâceCe keâjkesâ jKee Lee~ 
Deefle›eâceCe keâes nševes kesâ GösMÙe mes 1992 ceW keâeuee yeeyet 
kegbâpe kesâ ceeefuekeâ ßeer jeIeJesvõ yeesme (legleg yeeyet) ves Fme Yekeve 
keâes 10 ueeKe ®heÙes ceW ome oueeueeW keâes yesÛe efoÙee, hejvleg 
Jes Yeer Fme mLeeve keâes DeefOeke=âle keâjves ceW me#ece ve nes mekesâ~ 
2008 ceW mJeeceer megØekeâeMeevevo peer, ßeer jeIeJesvõ yeesme oes 
mkeÙeb meskekeâ leLee oueeueeW keâer ke=voekeve ceW Skeâ ceereEšie ngF&~ 
Gme ceereEšie ceW keâeuee yeeyet kegbâpe keâes ›eâÙe keâjves kesâ efueS Skeâ 
keâjesÌ[ keâer jeefMe efveOe&eefjle keâer ieF&~ efkeâvleg Fmekesâ yeeo Yeer Fme 
Yekeve keâes DeefOeke=âle keâjves ceW yengle-meer mecemÙeeSB Deeves ueieeR~ 
pewmes efkeefYeVe Øekeâej keâer OeceefkeâÙeeB, yevotkeâ efoKeevee Deeefo nesves 
ueieeR~ Devle ceW Fme efveÙece Deewj MeleeX kesâ Devegmeej jefpemš^er ngF& 

efkeâ hetjs Yekeve keâe ÛeewLeeF& efnmmee efpemeceW ßeerceeB efvekeeme efkeâÙee 
keâjleer LeeR, ken jeceke=â<Ce efceMeve meskeeßece ke=voekeve keâe nesiee 
leLee leerve ÛeewLeeF& Yeeie kesâ Ûeej Yeeie neWies, efpemekesâ Skeâ-Skeâ 
Yeeie leerveeW hegpeejer YeeF& Deewj Skeâ Yeeie ceeefHeâÙee ueesieeW kesâ veece 
jefpemš[& nesiee~ Fme Øekeâej hegpeeefjÙeeW keâe ceeefuekeâevee DeefOekeâej 
ve nesles ngS Yeer GvnW ken Yeeie Øeehle nes ieÙee~ hegpeeefjÙeeW keâes 
DeefOekeâej efceue peeves kesâ he§eeled Gvekeâer yenveW Yeer mLeeve Keeueer 
keâjves ceW yeeOee osves ueieeR, pees ßeerceeB kesâ keâ#e ceW efvekeeme keâjleer 
LeeR~ Fme mecemÙee mes efveke=le nesves kesâ efueS Gve ueesieeW kesâ efueS 
oes ueeKe ®heÙes JÙeÙe keâjkesâ Skeâ keâceje yeveJee efoÙee ieÙee~ 
Devle ceW ken keâceje peneB ßeerceeB meejoe oskeer ®keâer LeeR Deewj 
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Gmekesâ Deemeheeme keâe #es$e 17 pevekejer, 2009 keâes jeceke=â<Ce 
efceMeve, ke=voekeve kesâ DeefOekeâej ceW Dee ieÙee~

lelheMÛeeled keâeuee yeeyet kegbâpe kesâ peerCeexæej keâe keâeÙe& ØeejcYe 
ngDee~ kele&ceeve meefÛeke mkeeceer megØekeâeMeevevo peer leLee mkeeceer 
$e+leelceevevo peer ves oesue ieesefkevo yeeyet keâer meneÙelee mes Fme 
Yekeve kesâ peerCeexæej keâe keâeÙe& mecheVe efkeâÙee~ hegjeves meceÙe kesâ 
Yekeve kesâ efvecee&Ce keâer Øeef›eâÙee keâes Deheveeles ngS Ûetvee Deewj 
megKeea kesâ Éeje ner Fme efvecee&Ce-keâeÙe& keâes hetCe& efkeâÙee ieÙee~ efpeme 
meceÙe jeceke=â<Ce efceMeve ves Fme Yekeve keâes efueÙee, Gme meceÙe 
Ùen yengle peerCe& efmLeefle ceW Lee, efpemes nce Gme meceÙe kesâ Heâesšes 
kesâ ceeOÙece mes osKe mekeâles nQ~ keâeuee yeeyet kegbâpe keâe ØeJesMe-Éej 
Gòej-hetke& keâer Deesj Lee~ hejvleg jeceke=â<Ce efceMeve keâes ken DebMe 
Øeehle ve nesves kesâ keâejCe Fme Yekeve keâe Éej oef#eCe keâer Deesj 
efkeâÙee ieÙee~ ceeB kesâ efvekeeme keâ#e keâes ceefvoj keâe mke¤he osves kesâ 
efueS Gme keâ#e kesâ Thej ceefvoj keâer YeeBefle efMeKej yeveeÙee ieÙee 

efpemekesâ efMeKej keâer Deeke=âefle yesuetÌ[ ce" kesâ ßeerjeceke=â<Ce oske 
kesâ ceefvoj mes efceueleer-pegueleer nw~ ceeB kesâ keâ#e keâer Deesj peeves 
kesâ efueS veF& meerefÌ{ÙeeB yeveeF& ieF& nQ~ Fme Øekeâej Fme Yekeve kesâ 
peerCeexæej kesâ efueS yengle mes heefjkele&ve keâjves heÌ[s, hejvleg ceeB 

kesâ keâ#e keâe HeâMe&, efKeÌ[keâer 
(efpememes ßeerceeB veerÛes ceefvoj 
ceW hetefpele MÙeece megvoj peer 
keâe oMe&ve efkeâÙee keâjleer 
LeeR), Éej (mveeveeieej peeves 
kesâ efueÙes yevee ojkeepee pees 
efkeâ Gme efKeÌ[keâer kesâ meeceves 
efmLele nw), mveeveeieej leLee 
mveeveeieej mes heerÚs keâer Deesj 
peeves keeueer meerefÌ{ÙeeB (efpeve 
meerefÌ{ÙeeW kesâ Éeje ceeB Ùecegvee 
oMe&ve kesâ efueS peeÙee keâjleer 

LeeR) leLee Gve meerefÌ{ÙeeW kesâ Thej efmLele heeveer keâer šbkeâer ÙeLeekeled 
jKeer ieÙeer nQ~ Gve meerefÌ{ÙeeW Deewj heeveer keâer šbkeâer keâe keâeÙe& 
peÙeveiej kesâ keâejeriejeW ves efkeâÙee Lee~ efpeme meceÙe Ùen Yekeve 
DeefOeke=âle efkeâÙee ieÙee, Gme meceÙe lelkeâeueerve hegpeeefjÙeeW ves Skeâ 
Keeš Yeer efoÙee, efpemes Gve ueesieeW ves ßeerceeB kesâ Éeje ØeÙeesie 
efkeâÙee ieÙee yeleeÙee, pees efkeâ Deepe Fme Yekeve kesâ meb«eneueÙe ceW 
mebjef#ele nw~ kele&ceeve ceW ßeerceeB kesâ efvekeeme-keâ#e keâes ØeeLe&vee-keâ#e 
kesâ ™he ceW jKee ieÙee nw~ Fmekesâ heerÚs Skeâ keâ#e nw, efpemes "ekegâj 
YeC[ej kesâ ™he ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ veerÛes kesâ keâ#eeW 

keâes Gve efoveeW DeYÙeeiele meeOegDeeW kesâ 
jnves kesâ efueS efoÙee peelee Lee~ Deye 
Gmes meeOeg-efvekeeme leLee meb«eneueÙe keâe 
mke¤he Øeoeve efkeâÙee ieÙee nw~ efpeme 
heerÚs keâer meerÌ{er keâes mebjef#ele jKee ieÙee 
nw, keneB Skeâ Úesše DeeBieve nw~ FmeceW 
ßeerceeB keâer Skeâ megvoj Øeeflecee mLeeefhele 

nw efpemes meejieeÚer Deeßece ceW mkeeceer efkeMkeceÙeevevo peer Éeje 
yevekeeF& ieÙeer Leer leLee kesoer keâe efvecee&Ce Deb[ceeve kesâ keâejeriejeW 
ves efkeâÙee Lee~ Fme peerCeexæej kesâ keâeÙe& ceW ueieYeie Skeâ keâjesÌ[ 
®heÙes KeÛe& ngS~ ßeerceled mkeeceer ØeYeevevo peer cenejepe leLee 
mkeeceer DeÛÙegleevevopeer cenejepe kesâ Devegmeej ßeerceeB keâe Fme 
Yekeve ceW Deeieceve 12 efmelecyej, 1886 keâes ngDee Lee~ Dele: 
Fmeer efove keâes OÙeeve ceW jKekeâj 12 efmelecyej, 2012 keâes 
jeceke=â<Ce ce" Deewj jeceke=â<Ce efceMeve kesâ lelkeâeueerve oer#ee ieg® 
ßeercele mkeeceer keeieerMeevevo peer cenejepe kesâ keâj keâceueeW mes Fme 
Yekeve keâe GodIeešve ngDee~ mmm (meceehle)

mevoYe&-met$e – 50. ceeB keâer yeeleW, he=. 116 51. Jener, he=.103 
52. meejoe jeceke=â<Ce 142-143 53. ceeB keâer yeeleW, he=. 340 54. 
ßeerceeB meejoe osJeer, he=. 355 55. Jener, he=. 156 56. Jener, he=. 144 
57. ßeerceodYeiekeodieerlee 3/21 58. ceeB keâer yeeleW, he=. 85 59. Jener, 
he=. 351-353 60. ßeerceeB meejoe oskeer he=. 118-119 61. ceeB 
keâer yeeleW, he=. 325-326 62. ßeerceeB meejoe oskeer,120- 121 63. 
meejoe jeceke=â<Ce 142-143 64. ceeB keâer yeeleW 39    
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ceveesefve«en meyemes yeÌ[e heg®<eeLe&   
[e@. efJepeÙe ØekeâeMe ef$ehee"er

mecheeokeâ, efnvot efJeÕe 

ceveg<Ùe kesâ JÙeefòeâlJe keâer kesâvõerÙe Oegjer ceve nw~ Megæ, 
efvece&ue, heg<heeW pewmes keâesceue ceve ceW Megæ mecJesoveeSB, meeefòJekeâ 
efJeÛeej, Glke=â° ØesjCeeSB meowJe uenjW uesleer jnleer nQ~ Fve heg<heeW 
mes megvoj, Megæ, heefJe$e ceve keâe ØeYeeJe ceveg<Ùe kesâ JÙeJenej 
SJeb JÙeefòeâlJe hej heÌ[lee nw~ ØemeVe ceve Deheves efvekeâš kesâ 
JeeleeJejCe ceW Gmeer Øekeâej ØemeVelee 
Yej oslee nw~ otmejer Deesj, peye 
ceve ceW F&<Ùee&-És<e, Ie=Cee, ›eâesOe-
JewcevemÙe Deeefo kesâ YeeJe Gyeueles 
jnles nQ, leye Jes otmejs kesâ ceve ceW 
Yeer Fme Øekeâej leer#Ce keâeBšeW keâer 
ÛegYeve pewmeer Øeefleef›eâÙee GlheVe keâjles 
jnles nQ~ ceve kesâ Ùes meye YeeJe 
efÚheeS veneR efÚheles, Deefheleg Gvekeâe 
JeemleefJekeâ ¤he Øekeâš neskeâj ner 
jnlee nw~ Deheves ceve mes keâesF& Yeer 
Ûeesjer, Úue SJeb Pet" veneR Ûeue 
mekeâlee~ Jen Deheveer ØelÙeskeâ ieefleefJeefOe keâes peeBÛelee jnlee nw 
Deewj Gvekesâ DeewefÛelÙe-DeveewefÛelÙe hej efveCe&Ùe Yeer oslee jnlee 
nw~ DeleSJe ceve mes yeÛekeâj jnvee mecYeJe veneR nw~ ceve mener 
yeele efkeâmeer ve efkeâmeer ¤he ceW Øekeâš keâj ner osiee~ ØeeÙe: JÙeefòeâ 
Deheves heefJe$e YeeJe keâe oeJee keâjles nQ, uesefkeâve DeJemej heeles 
ner Gvekesâ ceveesYeeJe Ûesnjs hej, ves$eeW ceW, ceeBmehesefMeÙeeW ceW GYej 
Deeles nQ~ keâYeer JeeCeer mes Hetâš heÌ[les nQ, lees keâYeer JÙeJenej mes~ 
Gme meceÙe ke=âef$ece JÙeefòeâlJe keâer mecemle oerJeejW OejeMeeÙeer nes 
peeleer nQ~ heefj<ke=âle ceve kesâ efyevee Thej mes Øeoe|Mele efkeâÙee peeves 
Jeeuee JÙeefòeâlJe ceve kesâ ØeÛeC[ Ûe›eâJeele kesâ Skeâ ner LehesÌ[s mes 
yeeuet kesâ cenue keâer lejn ve peeves keâneB GÌ[-efyeKej peelee nw~ 

cee$e DeefYeJÙeefòeâ kesâ Fve efJeefJeOe ¤heeW ceW ner veneR, ceewve 
keâer efmLeefle ceW ceve:mlej Dehevee ØeYeeJe efoKeueelee nw~ ceve kesâ 
efJeÛeejeW keâe JeeleeJejCe hej mhe° ØeYeeJe heÌ[lee nw~ Megæ ceve 

Jeeuee JÙeefòeâ peneB jnlee nw, JeneB keâe heÙee&JejCe Yeer Gme Megælee 
mes ØeYeeefJele neslee nw~ efpeme keâcejs ceW meeefòJekeâ ueesie efveJeeme 
keâjles nQ, JeneB keâesF& DevÙe efJejesOeer JÙeefòeâ efJeÛeej ueskeâj DeeS 
Yeer, lees Gmekesâ efJeÛeej JeneB [tye peeles nQ~ Fmekesâ efJehejerle, 
DevegefÛele ef›eâÙee-keâueeheeW kesâ kesâvõeW, pegDeeIejeW, MejeyeKeeveeW 

Deeefo keâe ØeYeeJe Yeer Flevee leer›e neslee 
nw efkeâ Fve mLeeveeW keâes meceehle keâj efoS 
peeves kesâ Ghejevle Yeer JeneB keâe JeeleeJejCe 
leye lekeâ otef<ele jnlee nw, peye lekeâ efkeâ 
JeneB kegâÚ meceÙe lekeâ ßes‰ ieefleefJeefOeÙeeB 
ve Ûeueleer jnW~ 

mevle ùoÙe, yeÇÿeueerve DeeÛeeÙe& 
ieesjsueeue peer keâe mhe° cele nw efkeâ 
Glke=â° efJeÛeejeW Jeeues JÙeefòeâ kesâ meeefVeOÙe 
ceW ueesie Dehevee ogKe-oo& Yetue peeles 
nQ, peyeefkeâ nerve efJeÛeejeW Jeeues JÙeefòeâ 
keâe meeefVeOÙe Iegšve GlheVe keâjlee nw~ 

efpeme Iej-heefjJeej ceW efkeâmeer keâer ce=lÙeg nes peeleer nw, JeneB 
hej peeles ner ueesieeW kesâ ceve keâes Skeâ Øekeâej kesâ DeJemeeo keâer 
DeeIeelekeâejer lejbieW Iesj uesleer nQ~ DeeÙeespeve-meceejesn, GlmeJe-
heJe&, Ùe%eesheJeerle-efJeJeen kesâ ceC[he Deeefo mLeueeW ceW ØeJesMe 
keâjles ner Guueeme keâer lejbieW ceve ceW GYej Deeleer nQ~ Ùes meye 
ceeveefmekeâ efmLeefleÙeeW kesâ met#ce ØeYeeJe nQ~ FmeefueS Meem$eeW ceW 
melmebie keâer ceefncee keâe iegCeieeve nw~ melheg®<eeW keâe meeefVeOÙe 
efoJÙe efJeÛeejeW keâer lejbieeW mes ceve keâes Yej ueslee nw~

ceve peye Øeceeoer Deewj DeheJÙeÙeer neslee nw, lees FefvõÙeeB 
Gmekesâ Kepeeves keâes Keguee heekeâj Gme Oeve keâes Jewmes ner uegšeleer 
jnleer nQ~ FefvõÙeeB Éej nQ, pees ceve kesâ peeie¤keâ jnves hej mJeÙeb 
DeeJeMÙekeâleevegmeej ner Kegueleer nQ, Mes<e meceÙe yevo jnleer nQ~ 
DemebÙeceer, ogye&ue ceve keâe FefvõÙeeW hej efveÙev$eCe veneR jnlee 
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Skeâ efMe#ekeâ keâes efceueer efMe#ee  
ßeerceleer ieerleebpeefue cegjejer 

DevegJeeo – mJeeceer he©ee#eevevo Deewj ßeerOej ke=â<Ce 
(Ùen ueIeg-keâLee vejsvõveeLe oòe, pees yeeo ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ veece mes Øeefmeæ ngS, keâer keâneefveÙeeW keâer Skeâ ëe=bKeuee nw~ FmeceW Gvekesâ yeÛeheve keâer 

IešveeDeeW keâer Øemlegefle nw~ ØelÙeskeâ keâneveer JeemleefJekeâ IešveeDeeW keâe Skeâ keâeuheefvekeâ hegveuexKeve nw~ ßeerceleer ieerleebpeefue cegjejer Éeje efueefKele Ùes keâneefveÙeeB 
ßeerjecekeâ=<Ce ce", ÛesVeF& Éeje ØekeâeefMele Deb«espeer heef$ekeâe ‘Jesoevle kesâmejer’ ceW ueIegkeâLee kesâ ¤he ceW ØekeâeefMele ngF& nQ~ – meb.)  

‘‘megyeerj mej Dee jns nQ,’’ nefj ves Deheveer meerš keâer Deesj 
oewÌ[les ngS meyekeâes meeJeOeeve efkeâÙee~ keâ#ee kesâ Úe$e legjvle Ûeghe 
nes ieS~ heleues, DeBOesÌ[ Gceü kesâ Skeâ Deeoceer Oeerjs mes keâcejs ceW 
DeeÙes, Gvekeâer leer#Ce DeeBKeeW ves Úesšs, [js ngS ÛesnjeW keâes osKee~ 
uesefkeâve peye GvneWves vejsve keâer Deesj osKee, lees Gvekeâe Ûesnje 
iecYeerj nes ieÙee~ vejsve GvnW osKekeâj KegMeer mes cegmkeâje jne Lee~

‘‘cegPes osKekeâj cegmkegâjevee yevo keâjes,’’ megyeerj mej ves keâne~ 
‘`Deheveer hegmlekeâ kesâ FkeäkeâermeJeW he=‰ keâes Keesuees Deewj keâefJelee 
keâes peesj mes heÌ{es~’’

vejsve keâer DeefYeJÙebpekeâ DeeJeepe ves Gmekesâ menheeef"ÙeeW keâes 
cev$ecegiOe keâj efoÙee Deewj pewmes ner Gmeves henuee heo meceehle 
efkeâÙee, efMeyet ves DeveeÙeeme ner leeueer yepeeF&~

‘‘legceves hee" ceW yeeOee [eueves keâer efnccele kewâmes keâer?’’ 
megyeerj mej ves efMeyet keâer Deesj osKee~ keâ#ee ceW Skeâ YeÙe keâe 

JeeleeJejCe yeve ieÙee, meyekeâer Âef° efMe#ekeâ kesâ neLe ceW [C[s 
hej efškeâer jner~ GvneWves keâne ‘`KeÌ[s nes peeDees,’’ Deewj Úe$e 
keâes ceejves ueies~ efhešeF& mes yeÛeves keâer keâesefMeMe ceW efMeyet ves 
uee"er hekeâÌ[ ueer~ `mej,’ Gmeves Deheveer Deßeghetefjle DeeBKeeW mes 
efJeveleer keâer, ‘`cegPes yengle Keso nw ... ceQ efHeâj keâYeer keâ#ee ceW 

yeeOee veneR [euetBiee~’’
efMe#ekeâ ves ÚÌ[er keâes KeeRÛee, uesefkeâve efMeyet ves 

oesveeW neLeeW mes Gmes keâmekeâj hekeâÌ[ efueÙee~ ‘‘Fmes 
legjvle ÚesÌ[ oes,’’ megyeerj mej ves Dee%ee oer~ Gvekeâe 
Ûesnje ›eâesOe mes ueeue nes ieÙee~ YeÙeYeerle efMeyet 
keâ#ee mes yeenj Yeeieves ueiee~ uesefkeâve efMe#ekeâ ves 
Gme hej Øenej keâj efoÙee~ efMeyet ves legjvle efmej 
Pegkeâe efueÙee~ megyeerj mesve "eskeâj Keekeâj efiej heÌ[s~

nBmeer mes keâ#ee keâe meVeeše štš ieÙee~ efMe#ekeâ 
KeÌ[s nes ieS, Gvekeâer DeeBKeW ueeue nes jner LeeR~

vejsve keâer Deesj yeÌ{les ngS, GvneWves Gmekesâ 
efmej hej [C[e mes Øenej efkeâÙee~ GvneWves ›eâesOe 
ceW keâne,‘‘Deye osKelee ntB efkeâ legce cegPe hej kewâmes 
nBmeles nes, {er" yevoj !’ ‘‘Deheves DeefMe° 
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JÙeJenej kesâ efueS legjvle #ecee ceeBiees~’’
‘‘veneR, ceQ veneR ceeietBiee ! ceQves kegâÚ Yeer ieuele veneR efkeâÙee,’’ vejsve yeesuee~
›eâesefOele neskeâj, megyeerj mej efÛeuueeS, ‘‘ceQ legcnW meyekeâ efmeKeeTBiee, efpemes legce keâYeer veneR Yetueesies,’’ Deewj vejsve keâes keâeveeW 

mes hekeâÌ[keâj, GvneWves Gmes G"e efueÙee~ keâeve keâer lJeÛee Heâš ieF& Deewj vejsve Hetâš-Hetâškeâj jesves ueiee~ ‘‘cegPes ceejves Jeeues legce 
keâewve nes?’’ Jen efÛeuueeÙee,’’ ‘‘ÙeneB lekeâ efkeâ cesjs ceelee-efhelee Yeer cegPe hej neLe veneR G"eles~’’

‘‘ÙeneB keäÙee Ûeue jne nw?’’ ØeOeeveeÛeeÙe& megyeerj mej keâes Heâškeâejles ngS keâ#ee ceW Ûeues DeeS~ megyeerj mej ves legjvle Deheves 
yevoer Úe$e keâes efjne keâj efoÙee~ vejsve keâer ieo&ve mes Ketve keâer Skeâ heleueer Oeeje yen efvekeâueer Deewj yesmegOe neskeâj jesles ngS Gmeves 
Deheveer hegmlekeWâ Skeâ$e keâeR~ `ceQ pee jne ntB mej,’’ Gmeves ØeOeeveeÛeeÙe& mes keâne, ‘`Deewj ceQ Fme efJeÅeeueÙe ceW keâYeer Jeeheme veneR 
DeeTBiee~ megyeerj mej nceW ncesMee heeršles nQ ... hetjer keâ#ee Gvemes [jleer nw ... yeÛÛeeW keâes heÌ{eves keâe Ùen lejerkeâe veneR nw~’’

ØeOeeveeÛeeÙe& IegšveeW kesâ yeue veerÛes DeeS Deewj Dehevee ®ceeue efvekeâeuekeâj vejsve kesâ keâeve mes Ketve heeWÚ efoÙee~ ‘‘cegPes yengle Keso 
nw, cesjs yeÛÛes,’’ GvneWves Oeerjs mes keâne~ ‘‘Ùen JeemleJe ceW cesjer ieueleer nw~’’ keäÙeeWefkeâ cegPes efpeleveer yeej keâ#eeDeeW keâe efvejer#eCe 
keâjvee ÛeeefnS, Gleveer yeej ceQ veneR keâjlee~ Deiej legce Ûeues ieS, lees Ùen efJeÅeeueÙe Deheves meyemes DeÛÚs Úe$eeW ceW mes Skeâ Úe$e 
keâes Kees osiee~’’

ØeOeeveeÛeeÙe& keâe Goeme Ûesnje osKekeâj vejsve ves Deheves DeeBmegDeeW hej efveÙev$eCe heeÙee Deewj efyevee Skeâ Yeer Meyo keâns, Deheveer 
cespe hej ueewš DeeÙee~ ‘‘OevÙeJeeo,’’ ØeOeeveeÛeeÙe& cegmkegâjeS Deewj megyeerj mesve keâer Deesj osKeles ngS keâ"esjlee mes keâne, ‘‘ke=âheÙee, 
cesjs meeLe DeeFS ... cegPes Deehemes kegâÚ DeeJeMÙekeâ yeele keâjveer nw~’’

efJeÅeeueÙe kesâ yeeo, nefj Deewj efMeyet YegJevesÕejer osJeer keâes hetjer keâneveer megveeves kesâ efueS vejsve kesâ meeLe Iej ieS~ vejsve kesâ keâeve 
keâer peeBÛe keâjles ngS, GvneWves ›eâesOe ceW keâne, ‘‘Jen efMe#ekeâ Skeâ je#eme nw ! nce legcneje otmejs efJeÅeeueÙe ceW veece efueKee oWies~’’

uesefkeâve vejsve ves efmej efnueeÙee, ‘‘veneR, ceeB~ ØeOeeveeÛeeÙe& ves meye kegâÚ "erkeâ keâj efoÙee nw~’’
‘‘neB, ÛeeÛeer,’’ efMeyet Deewj nefj ves Skeâ megj ceW keâne megyeerj mej vejsve keâes Skeâ meyekeâ efmeKeevee Ûeenles Les, uesefkeâve Fmeves 

Gvekeâes ner efmeKee efoÙee !’’ KegMeer mes GÚueles ngS, GvneWves keâne, ̀ megyeerj mesve Deye nceW meyekeâ veneR efmeKeeSBies ! efnhe efnhe ngj&s !’’

		       *  	 		           *	              	        *
veweflekeâ yevees~ yeneogj yevees~ Skeâ yeÌ[s ùoÙe Jeeuee ceveg<Ùe yevees~ hetCe&¤he mes veweflekeâ, efvejeMee keâer efmLeefle ceW Yeer  

yeneogj yevees~ cesjs yeÛÛees, legcnejs efueS keâesF& Oece& veneR, yeefukeâ veweflekeâlee Deewj yeneogjer nw~ keâesF& keâeÙejlee veneR, keâesF& 
heehe veneR, keâesF& DehejeOe veneR, keâesF& keâcepeesjer veneR, yeekeâer meye Deheves Deehe Dee peeSiee~ – mJeeceer efJeJeskeâevevo

Skeâ efMe#ekeâ keâes efceueer efMe#ee

Deewj Fme Øekeâej kesâ Éej meowJe Kegues jnles nQ~ JÙeefòeâlJe keâer DeeOeejYetle MeefòeâÙeeB Fve ÉejeW ceW JÙeLe& ner yenleer jnleer nQ~ pees 
Deevleefjkeâ Tpee& kesâJeue ØeÙeespeveeW ceW JÙeÙe nesveer Leer, Jen GefÉie> ceve ÙeeW ner ceLe-ceLekeâj DekeâejCe yenlee jnlee nw~ Ssmee JÙeefòeâ 
Skeâerke=âle veneR jn peelee~ Ùener efmLeefle ceeveefmekeâ DeJejesOe Ùee leveeJe DeLeJee ceOegcesn keâes pevce osleer nw~

FmeerefueS JÙeefòeâlJe keâer meeOevee keâe DeLe& nw – ceve keâer meeOevee~ efpemeves ceve keâes meeOe efueÙee, Gmekeâe JÙeefòeâlJe meOe ieÙee~ 
efkeâvleg cee$e peeie=efle keâer efmLeefle ceW DevegYeJe ceW Deeies Deeves Jeeues YeeJe ner ceve keâer henÛeeve veneR nw~ peeie=efle, efveõe, mJehe> meYeer 
efmLeefleÙeeW ceW ceve meef›eâÙe jnlee nw~ Ûesleve ceve mes keâer peeves Jeeueer meeOevee keâe ØeOeeve #es$e DeÛesleve ceve ner nw~ DeeOÙeeeflcekeâ 
meeOeveeDeeW keâer efJeMes<elee keâe jnmÙe Ùener nw efkeâ Jes DeÛesleve ceve keâes Megæ keâjleer nQ~ JeneR hej Glke=â°lee kesâ Debkegâj Giee osleer 
nQ~ leve, Ûesleve ceW Gvekeâe efJekeâeme mhe° osKee pee mekeâlee nw~ mJeÙeb ceve keâes ner TBÛee G"evee, meJe&ßes‰ ceeveefmekeâ mebkeâuhe nw~ 
ceve:mlej ner JÙeefòeâlJe nw~ cegòeâ ceve:efmLeefle cegòeâ JÙeefòeâlJe keâer efJeMegæ heefjÛeeÙekeâ nw~ mmm
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Yetoeve-Ùe%e : Skeâ Devet"e DeejesnCe         
kebâÛeve oeroer 

    yeÇÿeefJeÅee ceefvoj, heJeveej, ceneje°^ 

Yetoeve kesâ yeejs ceW peye ceQ meesÛeleer ntB, lees yengle DeÛecYee 
neslee nw~ Jen meeje oMe&ve Je keâeÙe& Flevee efJeue#eCe, Flevee 
Devet"e, cetueYetle Deewj DeefYeveJe ueielee nw efkeâ Gmekesâ efueS 
DeodYegle, Deveghece pewmes Meyo Yeer yeewves ueieles nQ~

Yetoeve ceW ueeKeeW SkeâÌ[ peceerve efceueer~ Deepe Yeer Jen Flevee 
DemecYeJe-mee ueielee nw efkeâ menmee ueesieeW keâes efJeÕeeme veneR 
neslee~ leye kewâmee JeeleeJejCe hetjs osMe ceW yevee Lee ! kewâmes ueesie 
otj-otj mes oewÌ[keâj Deheveer peceerveW osves Deeles Les ! Jen meye 
keâuhevee keâjvee Yeer keâef"ve nw~ efJeveesyeepeer keâer yeele megvekeâj lees 
ueesie oeve osles ner Les, uesefkeâve keâeÙe&keâlee&DeeW mes peevekeâj, ieeBJe 
ceW ÛeÛee& megvekeâj, DeKeyeejeW ceW heÌ{keâj Yeer ueesie oeve osles Les~

efJeveesyeepeer ves F&Õej kesâ FMeejs mes Yetoeve keâe keâece G"eÙee 
Lee~ F&Õej ves ceevees GvnW Dehevee meeOeve yeveeÙee Lee, lees F&Õej 
keâer Meefòeâ Gmemes pegÌ[er Leer~ Jes keâF& yeej keânles Les efkeâ ‘‘efpeOej 
osKees GOej, F&Õej keâe ¤he oerKelee nw~ Jener meyekeâes veÛee jne 
nw~ cegPes Yeer Jener megPee jne nw~ F&Õej Deiej cegPes ceeBieves keâer 
ØesjCee os jne nw, lees ueesieeW keâes osves keâer ØesjCee veneR osiee? Fmeer 
ßeæe kesâ keâejCe oeve efceuelee nw~ nce ceeBieles nQ, lees Jes ‘vee’ 
veneR keânles~ Yeòeâ ceeBiesiee, lees F&Õej DemJeerkeâej kewâmes keâjsiee?’’

keâYeer GvnW keâce peceerve efceueleer, lees keâYeer DeefOekeâ~ uesefkeâve 
Gmekeâe keâesF& ogKe-megKe GvnW veneR neslee Lee~ keâce efceuelee, lees 
Yeer F&Õej keâe Øemeeo ceeveles Les~ Jes peceeRoejeW mes keânles efkeâ cegPes 
cee$e peceerve mes meblees<e veneR, cegPes Deehekeâe peerJeve Yeer ÛeeefnS~ 
Gmes Yeer mesJee ceW ueiee oW~ meJe&mJe oeve keâjkesâ Heâkeâerj yeve peeSB~

efJeveesyeepeer yeÛÛeeW keâes Yeer Dehevee Jekeâerue yevee uesles Les~ 
Dekeämej heÌ[eJe hej hengBÛeves hej yeÛÛes yeeyee keâes Iesj uesles Les~ 
efHeâj yeeyee mes Gvekeâer cepesoej Jeelee& nesleer~ yeÛÛeeW mes Jes hetÚles 
– ‘‘peeveles nes, nce efkeâme keâece kesâ efueÙes ÙeneB DeeÙes nQ?’’ 
yeÛÛes keânles – ‘‘peer neB, Deehe peceerve ceeBieves DeeS nQ~’’

yeeyee hetÚles – ‘‘peceerve ueskeâj ceQ keäÙee keâ¤Biee?’’ keâF& 
yeÛÛes Skeâ meeLe yeesueles – ‘‘iejeryeeW keâes yeeBšWies~ efpevekesâ heeme 
peceerve veneR nw, GvnW oWies~’’

yeeyee Deeies hetÚles – ‘‘keäÙee legce ueesieeW keâes Ùen keâece hemevo 
nw?’’ GÚueles-ketâoles neLe Thej uenjekeâj Jes efÛeuueeles ‘peer 
neB~’ efHeâj yeeyee Demeueer cegös hej Deeles – ‘‘lees efHeâj legce meye 
Deheves Iej peeDees Deewj Deheves ceeB-efhelee mes keânes efkeâ yeeyee iejeryeeW 
kesâ efueS peceerve ceeBielee nw, Gmes peceerve pe¤j osveer ÛeeefnS~ 
Deiej legcnejs ceeB-efhelee keânW efkeâ Ùen peceerve legcnejs efueS ner 
nw, lees keânvee efkeâ kesâJeue nceejs efueS ner veneR, meyekesâ efueS nw~ 
nce meye yeÌ[s neskeâj Gme hej ßece keâjWies Deewj meeLe KeeÙeWies~’’

Ùen megvekeâj meye yeÛÛes Iej keâer Deesj oewÌ[ heÌ[les Deewj 
Deheves efheleeDeeW keâes ueekeâj oeve efoueJeeles~ Ssmeer IešveeSB efkeâleves 
mLeeveeW hej osKeves keâes efceueleeR~

meyemes Dee§eÙe& keâer yeele nw efkeâ yeeyee iejeryeeW mes Yeer oeve 
uesles~ megoecee kesâ cegªerYej lebogue Deewj Meyejer kesâ yesj keâer efkeâleveer 
keâercele nesleer? Oesuee Yej Yeer veneR~ uesefkeâve ÙegieeW-ÙegieeW mes Gmekesâ 
ieerle ieeÙes peeles nQ~ Jes peveceeveme ceW Decej nes ieÙes~ YetoeveÙe%e 
ceW Yeer Deveskeâ megoeceeDeeW ves lebogue efoÙes, Deveskeâ MeyeefjÙeeW ves 
yesj efoÙes~ ØeeÙe: Ssmeer IešveeSB IešleeR, peye keâesF&-ve-keâesF& iejerye 
oeve oslee~ Jen keâesF& yengle yeÌ[e oeve veneR neslee Lee, uesefkeâve 
lebogue Je yesj keâer heefJe$elee DeJeMÙe nesleer~

lesuebieevee keâer yeele nw~ Skeâ ieeBJe ceW hesÌ[ kesâ veerÛes yeeyee 
Deemeve ueieekeâj OÙeevemLe yew"s Les~ Deemeheeme kesâ ieeBJeeW mes 
npeejeW ueesie meceJesle nes ieÙes~ peye efJeveesyee peer ves peceerve keâer 
ceeBie keâer, leye Skeâ YeeF& ves keâne – ‘‘keäÙee ceeBieves mes Yeer 
keâesF& peceerve oslee nw?’’ efJeveesyeepeer ves meeceves yew"s Skeâ YeeF& 
keâes KeÌ[e keâjkesâ hetÚe efkeâ ‘legcnejs heeme efkeâleveer peceerve nw?’ 
‘cee$e Skeâ SkeâÌ[!’ ‘Iej ceW efkeâleves ueesie nQ?’ ‘ome ueesie~’ 
‘Deheves Yetefcenerve heÌ[esmeer keâes kegâÚ oesies?’ Jen megvekeâj yesÛeeje 
Demecebpeme ceW heÌ[ ieÙee~ Deheves ner heefjJeej keâe iegpeeje cepeotjer 
mes Ûeuelee Lee~ Skeâ SkeâÌ[ ceW mes keäÙee os? Devle ceW Skeâ iegb"e 
efoÙee~ efHeâj yetBo-yetBo yejmevee DeejcYe ngDee~ DelÙevle iejerye 
mee" ueesieeW ves efceuekeâj leerme SkeâÌ[ oeve efoÙee~ Flevee ner 
veneR, efpemeves ØeMve hetÚe Lee, Gmeves Yeer efoÙee~                                                       

efJeveesyee-
peÙevleer

efJeMes<e
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FOej ieeBJe Yej ceW Ùen metÛevee Hewâue ieÙeer efkeâ YetoeveÙe%e ceW 
Gvekesâ heefjJeej keâer Yeer Deengefle heÌ[er nw, lees ieeBJe keâer meye yenveW 
Deejleer keâe Leeue mepeekeâj Ssmee hegCÙekeâeÙe& keâjJeeves Jeeues Gme 
yeeyee kesâ oMe&ve kesâ efueS DeeÙeeR~ leye lekeâ yeeyee mees Ûegkesâ Les~ 
lees Jes ÛegheÛeehe Deejleer Gleej keâj ØeCeece keâjkesâ Ûeueer ieÙeeR~

keâF& ueesie yeeyee kesâ meeceves Ùen ØeMve G"eles efkeâ Deehe 
iejeryeeW mes oeve keäÙeeW uesles nQ, GvnW lees osvee ÛeeefnS~ yeeyee keânles 
efkeâ iejeryeeW kesâ oeve ceW ›eâeefvle keâe yeerpe nw~ iejerye Deiej 
ceeueefkeâÙele ÚesÌ[s, lees Deceerjer mJele: meceehle nes peeÙesieer~ 
Ùen Skeâ Ùe%e nw, FmeceW iejerye-Deceerj meyekeâes Deheveer 
Deengefle osveer ÛeeefnS~ nj ceveg<Ùe kesâ heeme kegâÚ-ve-kegâÚ 
nw~ efkeâmeer kesâ heeme peceerve nw, efkeâmeer kesâ heeme mecheefòe 
nw, efkeâmeer kesâ heeme yegefæ nw, efkeâmeer kesâ heeme ßece nw, Jen 
Gmekeâe Skeâ Yeeie meceepe keâes os~ keâF& ueesieeW ves peceerve kesâ 
meeLe nue, yeerpe, ieeÙe, yekeâjer, PeesheÌ[er Deeefo Yeer efoÙes~ Fme 
Øekeâej efJeveesyeepeer ves hetjs meceepe keâes Oece&-efJeÛeej efmeKeeÙee, 
osMe ceW osJelJe keâe efJekeâeme efkeâÙee~ 

peye Yetoeve keâer yeele nesleer nw, leye DeefOekeâlej Ùener osKee 
peelee nw efkeâ efkeâleveer peceerve efceueer, efkeâleveer yeBšer, efkeâleveer 
keâe og®heÙeesie ngDee~ uesefkeâve peye lekeâ nce Fmes kesâJeue yee¢e-
mLetue Âef° mes osKeWies, iejeryeeW keâes LeesÌ[er jenle hengBÛeeves Jeeuee 
ceeveWies, meeceeefpekeâ-Deee|Lekeâ keâece ner ceeveWies, leye lekeâ Fmes 
"erkeâ mes mecePe veneR mekeWâies~ keäÙeeWefkeâ 
Ùen cetuele: DeeOÙeeeflcekeâ keâeÙe& Lee 
Deewj DeOÙeelce ceW MeeÕelelee nesleer 
nw~ Fmes ienjeF& mes mecePeves kesâ efueÙes 
nceW Devlee|JeÕe kesâ Éej Keesueves 
neWies~ Thej-Thej mes osKeves hej 
Jen veneR mecePesiee~ efJeveesyeepeer kesâ 
efueS lees Yetoeve DeelceoMe&ve keâe ner 
keâeÙe&›eâce Lee~ Dele: Gmekesâ efueS 
DevegYeJeeW keâes GvneWves Skeâ Øekeâej 
keâe mee#eelkeâej ceevee~

nj ceveg<Ùe kesâ ùoÙe ceW efkeâleveer Meefòeâ Yejer heÌ[er nw, Fmekeâe 
Gmes mJeÙeb ner helee veneR neslee~ ueesieeW kesâ ùoÙe ceW Devevle 
Øesce, keâ®Cee, oÙee Deeefo Yejer nw, Ùen Jes mJeÙeb veneR peeveles~ 
uesefkeâve Skeâ Deelce%eeveer ceneheg®<e keâe mebmheMe& efceuee, lees Jen 

meye Øekeâš nessves ueieer~ Gvekeâer Øeyeue F&Õejefve‰e kesâ keâejCe ner 
meyekesâ Yeerlej kesâ meesS YeieJeeve peeie G"s~ 

Yetoeve kesâ ØeejcYe kesâ efoveeW keâer yeele nw~ Deveskeâ efJeÛeejJeeve 
ueesieeW keâer lejn iegpejele kesâ ßeer veejeÙeCe YeeF& osmeeF& Yeer Yetoeve 
keâer Deesj Deeke=â° ngS~ Jes Gmekesâ yeejs ceW efJeveesyeepeer mes ÛeÛee& 
keâjves kesâ efueS ieS~ GvneWves Gvekesâ meeceves Deheveer Skeâ Mebkeâe 
jKeer – ‘Deehekeâes meyeceW F&Õej oerKelee nw, FmeefueS ueesie 
Deehekeâes oeve osles nQ~ nceceW Jewmeer F&Õejefve‰e veneR nw, lees nce 
efkeâme DeeOeej mes ueesieeW mes ceeBies?’ efJeveesyeepeer ves keâne – ‘‘Ùen 
lees legce ceeveles nes ve, efkeâ meyeceW YeueeF&-DeÛÚeF& Yejer nw !’’ 
veejeÙeCe YeeF& ves legjvle keâne – ‘‘Ùen Yeuee keäÙeeW veneR ceevetBiee~ 
Ùener lees DeeEnmee keâer veeRJe nw~’’ yeeyee ves keâne – ‘‘yeme Ùener 
efJeÕeeme jKees, keâece DeJeMÙe nesiee~’’ Gmekesâ yeeo veejeÙeCeYeeF& 
keâe meceeOeeve nes ieÙee Deewj GvneWves iegpejele ceW Yetoeve keâe 
oeefÙelJe efueÙee~ jespe ner DeÛÚeF&-YeueeF& kesâ oMe&ve nesves ueies~ 
efJeveesyeepeer keâer lees ØeejcYe mes ner Ùen cetueYetle ßeæe Leer efkeâ 
ØelÙeskeâ ceveg<Ùe ceW YeueeF& Yejer nw~ Thej mes Yeues yegjeF& oerKeleer 
nw, uesefkeâve ienjeF& ceW YeueeF& ner nw~ Devlele: $e+peg-kegâefšue, 
DeÛÚe-yegje JesMe ueskeâj F&Õej ner ueeruee keâj jns nQ~ Thej keâe 
DeeJejCe nše oW, lees YeueeF& ner YeueeF& efoKesieer~

Yetoeve keâes efJeveesyeepeer Deevoesueve veneR, DeejesnCe keânles 
Les~ nce Yeues ner meeOeejCe mejue Yee<ee ceW Deevoesueve keân ueW, 

uesefkeâve Jen DeejesnCe 
ner Lee~ pewmes heneÌ[ 
hej ÛeÌ{les meceÙe Skeâ-
Skeâ Ûeesšer ÛeÌ{les peeles 
nQ, leye veÙee ef#eeflepe 
Ke gu e l e e p e e l e e n w ~ 
efJeveesyeepeer kesâ meeceves Yeer 
Skeâ-Skeâ heJe& Keguelee 
ieÙee, veÙee oMe&ve neslee 
ieÙee~ ØeejcYe ceW pees Yeer 

oeve efceuelee Lee, Jen GvneWves efueÙee~ uesefkeâve yeeo ceW Ú"JeeB 
Yeeie ceeBieves ueies~ Devle ceW mJeeefcelJe-lÙeeie lekeâ hengBÛes~ pewmes 
FbpeerefveÙej heneÌ[ hej ÛeÌ{ves kesâ efueS meerOeer oerJeej veneR yeveelee~ 
Oeerjs-Oeerjs Thej ues peelee nw~ Jes Jewmes ner Skeâ-Skeâ heie Deeies 
yeÌ{eles ngÙes ceeveJelee keâes efMeKej hej ues ieS~ cegPes lees Deepe 

Yetoeve-Ùe%e : Skeâ Deveg"e DeejesnCe
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Yeer Gvekeâer heoÛeehe DeJÙeòeâ ceW mes ietBpeleer ueieleer nw, ceevees 
Jes DeeJeenve keâj jns nQ efkeâ DeeDees, Deeies yeÌ{es~ efMeKej keâer 
Deesj yeÌ{les jnes~ ceeveJelee keâes veF& TBÛeeFÙeeW hej hengBÛeeDees~ ...

Yetoeve kesâ keâF& mevosMe Deepe kesâ efueS, ceeveJe Oece& keâer 
mLeehevee kesâ efueS, YeeJeer heerÌ{er kesâ efueS, Deeieeceer Ùegie kesâ 
efueS yengle cenòJehetCe& nQ – 

1. meecÙe keâer mLeehevee – Deepe nce meejs meceepe keâes 
osKeW, lees ÛeejeW Deesj efJe<ecelee ner efJe<ecelee oerKeleer nw~ meye 
mecemÙeeDeeW kesâ cetue ceW Ùener nw~ TBÛe-veerÛe, Oeveer-iejerye, 
œeer-heg®<e, efMeef#ele-DeefMeef#ele, efJekeâefmele-DeefJekeâefmele Deeefo 
peeves efkeâleves Øekeâej keâer efJe<ecelee nw~ Dele: nj #es$e ceW mecelee 
keâer mLeehevee DeeJeMÙekeâ nw~ efJeveesyeepeer ves meecÙe keâes Fme 
Ùegie keâe yeÇÿe keâne~ ieerlee keâes veece efoÙee – ‘meecÙeÙeesie’~ 
meecÙemet$e yeveeÙee – DeefYeOesÙeb hejb meecÙeced~ nceejs peerJeve keâe 
efÛevlevemeJe&mJe, ke=âefle-Gefòeâ, ue#Ùe keâe efJe<eÙe meecÙe nes~ Gmekesâ 
henues keâoce kesâ ¤he ceW YetefcenerveeW keâes peceerve efoueeves keâe 
keâeÙe&›eâce G"eÙee~ Yetoeve ceW efceueves Jeeuee nj oeve Gmeer hej 
ueieer ngF& cegnj nw~ Jes Yetoeve keâe efJeÛeej mecePeeles ngS mhe° 
keânles Les efkeâ peceerve oÙee keâjkesâ veneR osveer nw, YeeF& ceevekeâj 
Gmekeâe DeefOekeâej osvee nw~

Deepe Yeer Deiej nce meejs meceepe keâes Dehevee ceeveW, YeeF& 
ceevekeâj JÙeJenej keâjW, lees yengle-meer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve  
mJeÙeb ner nes peeSiee~ 

2. meyew Yetefce ieesheeue keâer – Yetoeve kesâ meceÙe ceW Ùen 
veeje yengle ueieeÙee peelee Lee~ efJeveesyeepeer ueesieeW keâes Ùener 
mecePeeles efkeâ nJee, heeveer, metjpe kesâ ØekeâeMe kesâ meceeve Yetefce 
Yeer F&Õej keâer osve nw~ Gme hej efkeâmeer keâe mJeeefcelJe, SkeâeefOekeâej 
veneR nes mekeâlee, ve efkeâmeer JÙeefòeâ keâe, ve efkeâmeer osMe keâe~ 
Fme efJeÛeej keâes mecePeeves kesâ efueS ner Jes Demmeer npeej efkeâuees 
ceeršj Ûeues~ 

Fme efJeÛeej keâes Deepe mechetCe& efJeÕe ceW ØeÛeej-Øemeej keâer 
DeefOekeâ DeeJeMÙekeâlee nw~ Deepe peye efJe%eeve ves nceW Skeâ Deebieve 
ceW ueekeâj KeÌ[e efkeâÙee nw, leye Yee<ee, Oece&, peeefle, Øeevle Deeefo 
kesâ veece hej kewâmeer mebkegâefÛele ceeveefmekeâlee Ûeueer Dee jner nw, Ùen 
meye osKekeâj Dee§eÙe& neslee nw ! mebmeej keâer meejer mecemÙeeDeeW 
kesâ peÌ[ ceW Ùener efJeÛeej nw efkeâ nj JÙeefòeâ, meceepe, je°^ keâes 
Deheves efueS DeefOekeâ-mes DeefOekeâ ÛeeefnS~ efHeâj Gmekesâ efueS 

Ùegæ nesles nQ~ Ùeg›esâve-jefMeÙee, FpejeFue efHeâefuemleerve Deeefo 
meye ÙegæeW kesâ cetue ceW Ùener YeeJe nw~ peyeefkeâ Yetoeve ves Fmekeâe 
Gueše efmeKeeÙee, meyekesâ keâuÙeeCe keâer yeele keâer, mJeeefcelJe keâe 
lÙeeie keâjvee efmeKeeÙee~ Deiej nce Ûeenles nQ efkeâ keâneR Ùegæ 
ve nes, lees Ùen efJeÛeej meejs peieled ceW iegbefpele keâj osvee nesiee~ 
Ùener ‘peÙe-peieled’ nw~ 

3. Øeke=âefle kesâ meeLe peerves keâe mebosMe – heef§ece keâer 
efJeÛeejOeeje ves ceeveJe keâes Ùen efmeKeeÙee nw efkeâ ncekeâes Øeke=âefle 
hej efJepeÙe heevee nw, Gmekeâe mJeeceer yevevee nw, DelÙevle Yeesie 
Yeesievee nw~ Gmekesâ keâejCe heÙee&JejCe keâes DehetjCeerÙe #eefle hengBÛeer 
nw~ Gmekeâer Fleveer neefve ngF& nw efkeâ nce meJe&veeMe kesâ  keâieej hej 
henBgÛe ieS nQ~ peyeefkeâ Yetoeve efmeKeelee nw efkeâ Ùen meejer me=ef° 
nceeje JÙeehekeâ heefjJeej nw~ Fmekeâer mesJee keâjkesâ nceW Øemeeo heevee 
nw~ efJeveesyeepeer ves Skeâ met$e yeveeÙee nw – le2±Ye · peerJeve~ 
peye oes Yeeie lÙeeie nesiee, leye Skeâ Yeeie Yeesieves keâe DeefOekeâej 
nesiee~ Ùener Yetoeve keâe cetue mevosMe nw~ Fmekeâer Deesj ceeveJe keâe 
OÙeeve peeÙes Deewj Jewmee keâjs, leYeer meejer me=ef° keâes yeÛee mekeWâies~ 
pehegpeer ceW Yeer keâne nw – heJeCe ieg®, heeCeer efhelee, ceelee Oejleer 
cenleg – nJee ieg®, heeveer efhelee, Oejleer ceeB nw~ Ùeefo Ùen mecePe 
ueW, lees Gmes keâesF& Yeer neefve veneR hengBÛee mekeâlee~

4. efJeÕeMeeefvle kesâ yeerpe – efJeveesyeepeer ves mecelee, vÙeeÙe, 
keâ®Cee, YetleoÙee keâe Skeâ JeeleeJejCe-efvecee&Ce efkeâÙee Lee, 
efpememes meceepe-peerJeve keâer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve mJeÙecesJe 
nes peeÙesiee~ Jes ceeveles Les efkeâ Ùeefo nce DeeEnmee mes, Meeefvle mes 
Deheveer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve keâj ueW, lees mebmeej ceW keâesF& 
mecemÙee ner veneR jnsieer~ Yetoeve-«eeceoeve keâe efJeÛeej ØekeâeMe 
keâer ceMeeue nw, efpememes DevOekeâej otj nesiee~

Yetoeve keâe Ùener mevosMe nw efkeâ nce meye Skeâ nQ~ yeekeâer 
yeenjer efYeVeleeSB ke=âef$ece nQ~ uesefkeâve Jes ceeveJe keâes ceeveJe mes 
he=Lekedâ keâjleer nQ~ efyeveesyeepeer keâer Ùee$ee keâMceerj ceW Ûeue jner 
Leer~ mesvee kesâ DeefOekeâejer GvnW meercee efoKeeves ues ieS Deewj 
yeleeves ueies efkeâ Ùen nceejer Ûeewkeâer nw Deewj meeceves ogMceve 
keâer~ efJeveesyeepeer peer ves legjvle keâne – ‘ogMceve veneR, heÌ[esmeer 
keânes~’ Ùen Yetoeve efmeKeelee nw efkeâ nce efkeâmeer keâes ogMceve ve 
ceevekeâj Dehevee meeLeer ceeveW, Skeâ-otmejs kesâ meneÙekeâ yeveW~ Fmeer 
ceW efJeÕe-Meeefvle kesâ yeerpe efveefnle nQ~

YeefJe<Ùe kesâ Ssmes ve peeves efkeâleves ner mevosMe, efpemeceW efveefnle 
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nQ, Gme Yetoeve keâer keâF& Devet"er efJeMes<eleeSB Yeer nQ – 
1. heoÙee$ee keâe megueYe meeOeve – efJeveesyeepeer ves efJeÛeej 

keâes ueesieeW lekeâ hengBÛeeves keâe meeOeve heoÙee$ee keâes yeveeÙee~ yeeefjMe 
ceW Yeerieles, "b[ ceW ef""gjles, ieceea ceW Peguemeles ngS heoÙee$ee 
efkeâÙes pee jns nQ~ keâesF& Yeer Gvekeâe ceeie& veneR jeskeâ mekeâe~ efyenej 
ceW yeeÌ{ ceW Yeer 200 veewkeâeDeeW hej ueesie megveves kesâ efueS 
DeeÙes~ ceneje°^ kesâ De›eâeCeer ceneue ceW Gvekeâer Ùee$ee Ûeue jner 
Leer~ JeneB Fleveer yeeefjMe Leer efkeâ Deieues heÌ[eJe lekeâ peeves kesâ 
efueS De"ejn yeej veoer kesâ ØeJeen ceW mes peevee heÌ[lee~ JeneB kesâ 
keâeÙe&keâlee& Deewj DeefOekeâeefjÙeeW ves efJeveesyeepeer mes Ùee$ee mLeefiele 
keâjves keâe DevegjesOe efkeâÙee~ uesefkeâve efJeveesyeepeer ves keâne efkeâ ‘ceQves 
peevee efveef§ele efkeâÙee nw~ cesjer Ùee$ee keâer JÙeJemLee keâe Yeej Deehe 
hej veneR, Jen lees F&Õej hej nw~ Deehe efveef§evle jnW~’ Deewj Ùee$ee 
ngF&~ ceeie& ceW Fleveer efHeâmeueve Leer efkeâ Ûehheue Gleejkeâj Ûeuevee 
heÌ[e~ uesefkeâve Jen henuee efJekeâemeKeC[ Lee, pees oeve ceW efceuee! 
Yetoeve ceW Sssmeer npeejeW IešveeSB IešeR, peye YeieJeeve ves Yeòeâ 
keâer Yeues LeesÌ[er hejer#ee ueer, uesefkeâve ceeie& Yeer ØeMemle efkeâÙee~

Fme Øekeâej Deveskeâ keâef"veeF&ÙeeW kesâ meeLe melele Ûeewon meeue 
heoÙee$ee Ûeueer Deewj peve-peve lekeâ mebosMe hengBÛee~ GvneWves 
Yetoeve Éeje mJeÙeb lehemÙee keâer Deewj meeefLeÙeeW mes Yeer keâjJeeÙeer~ 
lÙeeie-lehemÙee keâer ceevees nesÌ[ ner ueie ieÙeer Leer~ mLeeve-mLeeve 
hej heo-Ùee$eeSB nesves ueieeR~ Deheveer #ecelee kesâ Devegmeej keâesF& 
Øeevle mlej keâer, keâesF& efpeuee, lenmeerue mlej keâer heoÙee$ee keâjlee 
Lee~ meJeexoÙe meccesueve ØeefleJe<e& neslee Lee, JeneB Yeer keâeÙe&keâlee& 
šesefueÙeeW ceW heoÙee$ee keâjles ngS, efJeÛeej mecePeeles ngS hengBÛeles~

2. efoueeW keâes peesÌ[ves keâe keâece – efJeveesyeepeer keânles Les 
efkeâ ‘cesjs peerJeve kesâ meYeer keâeÙe& efoueeW keâes peesÌ[ves kesâ Skeâcee$e 
GösMÙe mes Øesefjle nQ~’ Yetoeve kesâ meceÙe lees Gmekeâe efJeMes<e ner 
oMe&ve neslee Lee~ GvneWves Deceerj-iejerye, Úesše-yeÌ[e Deeefo keâes 
lees peesÌ[e ner, Øeevle, Yee<ee, Oece& Deeefo keâes Yeer peesÌ[e~ efkeâmeer 
Yeer Øeevle ceW peeves kesâ henues Jes JeneB keâer Yee<ee meerKe uesles Les 
Deewj Gmekesâ Oece&«evLe keâe DeOÙeÙeve keâjles Les~ efyenej, GòejØeosMe 
ceW jeceÛeefjleceeveme-efJeveÙeheef$ekeâe, GÌ[ermee ceW peieVeeLeoeme 
keâe YeeieJele, hebpeeye ceW pehegpeer, leefceuevee[g ceW Deeb[eue-
efle®JeuuegJej, DeevOeÇ ceW heeslevee keâe YeeieJele, keâvee&škeâ ceW 
yemeJesÕej, hegjvojoeme, Demece ceW veeceIees<ee-keâerle&veIees<ee Deeefo 
keâe DeOÙeÙeve Ûeuelee Lee~ meeLeer Yeer Gmekesâ DeOÙeÙeve ceW ueie 

peeles~ Gme Øeevle ceW Gvekesâ Oece&«evLeeW keâe GoenjCe Deewj Yee<Ùe 
neslee, pees ueesieeW kesâ efoueeW keâes mheMe& keâjlee~ 

pehegpeer, veeceIees<ee pewmes kegâÚ «evLeeW keâe meej efvekeâeuekeâj 
veeiejer ceW ÚheJeeÙee, efpememes YeejleYej ceW ØeÛeej ngDee~ 
efJeveesyeepeer kesâ meYeer ÛeÙeefvele meej«evLe DeOÙeelce keâe Deveceesue 
Kepeevee nQ~ Jes Fleves heefj<ke=âle Deewj megvoj yeves efkeâ cetue mes 
Yeer DeefOekeâ GheÙeesieer Je JÙeehekeâ yeves~

3. efve<keâece mesJekeâeW keâer peceele – Yetoeve keâer Skeâ yengle 
yeÌ[er GheueefyOe jner efkeâ efve<keâece mesJekeâeW keâe oue efvee|cele ngDee~  
Fve mesJekeâeW keâe SsÕeÙe& Lee, ‘DeYeeJe keâe JewYeJe’~ Fme keâece kesâ 
efueÙes efJeveesyeepeer keâes meJe&mJe lÙeeieer Ùeefle keâer ner DeeJeMÙekeâlee 
Leer, pees melele efJeÛeej kesâ ØeÛeejkeâ heefj›eepekeâ yeveW~ Dee§eÙe& nw 
efkeâ GvnW mewkeâÌ[eW keâeÙe&keâlee& Yeer efceues, efpevnW megKe-megefJeOee, 
heefjJeej, kewâefjÙej efkeâmeer keâer Yeer efÛevlee veneR Leer~ yeeyee Fmes 
‘heeieueeW keâer peceele’ keânles~ FvnW keâYeer mecceeve efceuelee, 
keâYeer Deheceeve~ keâYeer Keeves keâes efceuelee, keâYeer YetKes~ meYeer 
keâeÙe&keâlee&DeeW keâe Skeâ ner DeeOeej Lee – ‘nejs keâes nefjveece’~

mesJekeâeW kesâ efueS yeeyee ves Skeâ met$e efoÙee nw – Ûe2±me 
· ›eâeefvle~ oes Yeeie efÛeòeMegefæ, Skeâ Yeeie meceepe-heefjJele&ve, 
leye ›eâeefvle nesieer~ Ùeeveer meceepe-heefjJele&ve leYeer meHeâue nesiee, 
peye Gmemes ogiegveer efÛeòeMegefæ nesieer~ 

Gve keâeÙe&keâlee&DeeW kesâ peerJeve keâer keâneefveÙeeB megvekeâj nce 
oeBleeW leues Gbieueer oyee ueWies~ Gvekeâer keâef"veeFÙeeW keâe heej veneR 
Lee, efHeâj Yeer GvnW keâesF& efÛevlee veneR Leer~ Skeâ yeej ceQves Skeâ 
keâeÙe&keâlee& mes hetÚe efkeâ Fleves keâ°eW ceW keâYeer Ùen veneR ueielee 
Lee efkeâ Ùen kewâmee peerJeve nes ieÙee nw? GvneWves legjvle keâne 
– ‘‘veneR, efyeukegâue veneR~ yeefukeâ Fmemes DeefOekeâ megvoj peerJeve 
keâer keâuhevee Yeer veneR keâj mekeâles~’’

YetoeveÙe%e keâer veeRJe ceW Ssmes ve peeves efkeâleves mesJekeâeW keâe 
peerJeve heÌ[e nw~ Gvekesâ lÙeeie-lehemÙee keâer keâneefveÙeeB efkeâmeer keâes 
ceeuetce Yeer veneR nQ~ cegPes lees Gvekeâe YeeiÙe Gve Gheefve<eoeW kesâ 
$e+ef<eÙeeW pewmee ueielee nw, efpevnW keâesF& veneR peevelee~

Fleves meeue yeerle peeves kesâ yeeo Yeer cegPes mhe° oerKelee nw 
efkeâ Fme efJeÛeej ceW YeefJe<Ùe keâer JewefÕekeâ ›eâeefvle kesâ yeerpe efÚhes 
nQ~ kesâJeue nceW Fmemes Deheveer meÆeJeveeDeeW Deewj meefÉÛeejeW keâes 
Keeo-heeveer osles jnvee nw~ leye Ùen efJeÛeej Deeieeceer Ùegie keâe 
ØekeâeMemlecYe yevesiee~ mmm 

Yetoeve-Ùe%e : Skeâ Deveg"e DeejesnCe
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õesCeeÛeeÙe& keâer ce=lÙeg kesâ yeeo keâCe& keâewjke mesvee keâe mesveeheefle 
yevee~ Gmeves ÙegefOeef…j Deewj menoske keâes hejemle keâj IeeÙeue keâj 
efoÙee~ Deheceeefvele neskeâj ÙegefOeef…j ÙegæYetefce ÚesÌ[keâj Deheves 

efMeefkej ceW Ûeues ieS~ Ùen peevekeâj Depe&gve ÙegefOeef…j kesâ efueS 
efÛeefvlele ngDee~ Gmeves heeC[ke mesvee keâe oeefÙelke Yeerce keâes 
meeQhee Deewj ÙegefOeef…j kesâ heeme ieÙee~ Gmekesâ keneB hengBÛeves hej 
ÙegefOeef…j keâes ueiee efkeâ Depe&gve ves keâCe& keâe keOe keâj efoÙee nw~ 
GvneWves Gmemes hetjer yeele peeveveer Ûeener~ peye Depe&gve ves keâne 
efkeâ ken keâCe& keâe keOe veneR keâj mekeâe, lees ÙegefOeef…j ves veejepe 
neskeâj Depe&gve keâes keâ"esj MeyoeW ceW [eBšles ngS keâne, ‘legce 
keâCe& keâes hejeefpele veneR keâj mekesâ Deewj YeÙe mes mesvee keâe Yeej 
Yeerce keâes meeQhekeâj ÙeneB Ûeues DeeS nes~ legceves keÛeve efoÙee Lee 
efkeâ keâCe& keâe keOe keâjesies, hej Gmes hetje veneR efkeâÙee~ legcneje 
jLe efkeÕekeâcee& ves yeveeÙee nw, Gme hej nvegceeve keâe Okepe nw, 
legcnejs heeme ieeC[erke Oeveg<e nw Deewj mkeÙeb ßeerke=â<Ce legcnejs 
meejLeer nQ~ efheâj Yeer legce keâCe& kesâ YeÙe mes Yeeie DeeS! Dehevee 
ieeC[erke ke=â<Ce Ùee efkeâmeer Deewj keâes os oes~ legce Fmekesâ ÙeesiÙe 
veneR nes~ efOekeäkeâej nw legcnejer keerjlee hej! efOekeäkeâej nw legcnejs 
ieeC[erke hej!’

ÙegefOeef…j kesâ keâ"esj keÛeveeW mes Depe&gve ›eâesefOele neskeâj 
leuekeej efvekeâeueves ueiee~ Ùen osKekeâj ßeerke=â<Ce ves hetÚe, ‘legce 
Ùen keäÙee keâj jns nes? ÙeneB keâesF& Me$eg veneR nw, efheâj leuekeej 
keäÙeeW efvekeâeue jns nes?’ Depe&gve ves keâne, ‘ceQves Øeefle%ee ueer nw 
efkeâ pees cegPemes ieeC[erke lÙeeieves keâes keânsiee, Gmekeâe ceQ keOe 

keâ™Biee~ Dele: Deheveer Øeefle%ee keâer hetefle& nsleg cegPes ÙegefOeef…j keâe 
keOe keâjvee ner nesiee~’ Fme hej ßeerke=â<Ce ves keâne, ‘Depe&gve, 
efOekeäkeâej nw legce hej! Oece& kesâ keemleefkekeâ mke™he keâes peeveves 
Jeeuee Ssmee DeeÛejCe veneR keâjlee~ ßes… peve efpeme Øekeâej melÙe 
keâe heeueve keâjles nQ, Gmekeâer met#celee keâes mecePevee Deemeeve veneR 
nw~ Ssmes Dekemej Yeer Deeles nQ, peye DemelÙe yeesueves hej Yeer heehe 
veneR ueielee – pewmes efkeâmeer kesâ ØeeCe yeÛeeves kesâ efueS, efkeveeMe 
mes j#ee keâjves kesâ efueS Ùee efkeâmeer kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS~ Ssmes 
ceW DemelÙe keânvee DeOece& veneR neslee~ keâYeer-keâYeer DeefØeÙe melÙe 
yeesueves hej Yeer heehe ueie peelee nw~’

lelheMÛeeled ßeerke=â<Ce ves keâewefMekeâ veecekeâ Skeâ kÙeefòeâ keâer 
keâLee megveeF&, pees efkeÉeve veneR Lee, hej melÙekeeoer Lee~ Skeâ 
efove peye ken yew"e ngDee Lee, lees kegâÚ ueesie Gmekesâ meeceves mes 
Yeeieles ngS iegpejs~ LeesÌ[er osj yeeo [ekegâDeeW keâe Skeâ oue keneB 
DeeÙee~ GvneWves keâewefMekeâ mes hetÚe efkeâ kes ueesie efkeâme efoMee ceW 
ieS nQ~ melÙeJeeoer keâewefMekeâ ves GvnW mener efoMee yelee oer~ [ekeât 
Gvekesâ heerÚs ieS Deewj Devlele: Gve ueesieeW keâer nlÙee keâj oer~ 
ßeerke=â<Ce ves keâne efkeâ Fme Øekeâej melÙe yeesueves hej Yeer keâewefMekeâ 
keâes hegCÙe veneR efceuee, yeefukeâ ken heehe keâe Yeeieer yevee~ ßeerke=â<Ce 
ves keâne efkeâ Gme heefjefmLeefle ceW keâewefMekeâ keâes ceewve jnvee ÛeeefnS 
Lee Deewj Ùeefo Gmekeâe ceewve ner mebkesâle yeve peelee, lees Gmes 
[ekegâDeeW keâes Yeüefcele keâj osvee ÛeeefnS Lee~

Fmekesâ yeeo ßeerke=â<Ce ves Depe&gve mes keâne efkeâ ÙegefOeef…j keâes 
keâCe& ves Deheceeefvele efkeâÙee Lee~ Ùegæ Yetefce ÚesÌ[ves kesâ yeeo Yeer 
keâCe& ves Gme hej Dee›eâceCe efkeâÙee~ Jen legcnW keâCe&-keOe kesâ efueS 
Øesefjle keâjvee Ûeenlee Lee keäÙeeWefkeâ Gmes legcnejer #ecelee hej hetCe& 
efkeÕeeme Lee~ ßeerke=â<Ce ves Ùen Yeer mhe<š efkeâÙee efkeâ ÙegefOeef…j 
ßes… Deewj hetpeveerÙe nQ, Dele: Gvekeâe keOe keâjvee legcnejs efueS 
meke&Lee DevegefÛele nesiee~ Ùen Deefnbmee kesâ efmeæevle keâe Ieesj 
GuuebIeve nw~ Depe&gve ves ßeerke=â<Ce mes hetÚe efkeâ Gmes keäÙee keâjvee 
ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Skeâ Deesj ÙegefOeef…j keâe keOe keâjvee DeOece& Lee 
Deewj otmejer Deesj Deheveer Øeefle%ee efveYeevee Yeer DeekeMÙekeâ Lee~

ßeerke=â<Ce ves keâne – ‘peye efkeâmeer ceneve Deewj mecceeveveerÙe 
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kÙeefòeâ keâe Deheceeve efkeâÙee peelee nw, lees ken ceevees cej ner 
peelee nw~ DeLeke&keso ceW keâne ieÙee nw efkeâ efkeâmeer ßes… heg®<e keâe 
Deheceeve keâjvee Gmekeâe keOe keâjves kesâ meceeve nw~ Dele: Fme 
Meem$eerÙe efmeæevle kesâ DeeOeej hej legce ÙegefOeef…j keâe Deheceeve 
keâjkesâ Deheveer Øeefle%ee hetjer keâjes~ Fmekesâ yeeo Gmemes #ecee ceeBie 
uesvee~ ken Oecee&lcee Deewj Goej nw, legcnW #ecee keâj osiee~’ 
ßeerke=â<Ce kesâ efveo&sMeevegmeej Depe&gve ves ÙegefOeef…j keâes keâ"esj MeyoeW 
ceW Gueenvee osvee Meg™ efkeâÙee – ‘legce ÙegæYetefce ÚesÌ[keâj ÙeneB 
Deekeâj yew"s nes Deewj Deheves meeefLeÙeeW hej efveYe&j nes~ keerj heje›eâceer 
Yeerce Deehemes efkeâleves efYeVe nQ! Deehe Gvekeâer lejn veneR nes, 
FmeefueS cegPe hej oes<e ueieeves kesâ ÙeesiÙe Yeer veneR nes~ Deehekeâes 
pegS keâer yegjer uele nw~ Deehekeâer kepen mes nceves Dehevee jepÙe 
KeesÙee Deewj Deveskeâ keâ<š mens~’ yeeo ceW Depe&gve Deheves DevegefÛele 
kÙekenej kesâ efueS heMÛeeòeehe keâjves ueiee~ Gmeves efheâj mes Deheveer 
leuekeej efvekeâeue ueer~ Ùen osKekeâj ßeerke=â<Ce ves DeeMÛeÙe& mes 
hetÚe, ‘Deye keäÙee yeele nw?’ Depe&gve ves keâne efkeâ ceQ DeelcenlÙee 
keâjvee Ûeenlee ntB, keäÙeeWefkeâ ceQves Deheves hetpeveerÙe YeeF& kesâ Øeefle 
DevegefÛele kÙekenej efkeâÙee nw~ leye ßeerke=â<Ce ves Gmes jeskeâles ngS 
keâne – ‘meesÛees, Ùeefo legce ÙegefOeef…j keâe keOe keâj osles, lees 
efkeâlevee DevegefÛele neslee~ DeOece& mes yeÛeves kesâ efueS ner legceves 
keâ"esj keÛeve keâns~ efheâj Deye Flevee Meeskeâ keäÙeeW keâj jns nes? 
legce DeelcenlÙee keâjvee Ûeenles nes, hej Ùen yegefæceeveer veneR 
nw~ Ùeefo legce DeelcenlÙee keâjesies, lees legcnW Gmemes Yeer DeefOekeâ 
heehe ueiesiee, efpelevee YeeF& keâer nlÙee mes ueielee Deewj legcnW 
YeÙebkeâj og:Ke Yeesievee heÌ[siee~ Deelce-ØeMebmee Yeer DeelcenlÙee 
kesâ meceeve ceeveer ieF& nw~ FmeefueS Deelce-ØeMebmee keâj Deheveer 
Øeefle%ee hetjer keâjes~’ leye Depe&gve ves Deelce-ØeMebmee keâjles ngS 
keâne – ‘efheveekeâOeejer efMeke keâes ÚesÌ[keâj Oevegefke&Åee ceW cesje keâesF& 
meecevee veneR keâj mekeâlee~ ceQ Dekesâues ner mecemle mebmeej keâes ve<š 
keâj mekeâlee ntB~ ceQves henues Yeer meYeer jepeeDeeW keâes hejeefpele keâj 
GvnW Deehekesâ DeOeerve efkeâÙee Lee, ns ÙegefOeef…j! ceQ keâewjkeeW keâer 
DeeOeer mesvee keâe efkeveeMe keâj Ûegkeâe ntB~’

ßeerke=â<Ce keâer ke=âhee mes Øeefle%ee-Yebie, ÙegefOeef…j-keOe Deewj 
DeelcenlÙee – Fve leerveeW heeheeW mes yeÛekeâj Depe&gve ves ÙegefOeef…j 
mes #ecee ceeBieer Deewj Jen hegve: ÙegæYetefce ceW peeves kesâ efueS lewÙeej 
ngDee~ Gmeves ÙegefOeef…j mes keâne – ‘cesje peerkeve Deehekeâes ØemeVe 
keâjves kesâ efueS ner nw~ Fme yeerÛe, ÙegefOeef…j DelÙevle efKeVe nes 

ieS Deewj mkeÙeb keâes legÛÚ mecePeves ueies~ GvneWves keâne – ‘ceQ 
heeheer ntB Deewj legce meyekeâes yengle keâ<š efoÙee nw~ ceQ ce=lÙeg kesâ 
ÙeesiÙe ntB~ Yeerce ner jepÙe keâjves kesâ ÙeesiÙe nQ, ceQ veneR~ ceQ keve 
keâes Ûeuee peeTBiee~’ ÙegefOeef…j peye Deheves MeÙÙee mes G"keâj 
peeves ueies, leye ßeerke=â<Ce ves Gvemes efkeveleer keâjles ngS keâne – 
‘Depe&gve ves Øeefle%ee keâer Leer efkeâ pees Gmemes ieeC[erke lÙeeieves keâes 
keânsiee, Gmes ken ceej [euesiee~ ken Deheveer Gme Øeefle%ee keâes 
leesÌ[ veneR mekeâlee Lee, FmeefueS cesjer meueen mes Gmeves legcneje 
Deheceeve keâjkesâ Deheveer Øeefle%ee hetjer keâer~ nceejs Fme DehejeOe keâes 
#ecee keâjW~ legce keâCe& kesâ keOe keâer FÛÚe jKeles nes, Deepe ken 
DekeMÙe ceeje peeSiee Deewj he=Lkeer Gmekeâe jòeâ efheSieer~ Meevle 
neskeâj ÙegefOeef…j ves keâne – ‘ceQ Deewj Depe&gve ceesn ceW heÌ[ ieS 
Les~ nce og:Ke ke efkeheefòe kesâ meeiej ceW [tye peeles~ Deeheves nceW 
yeÛee efueÙee~ Deehe ken veewkeâe nQ, efpemeves nceW ceesn ¤heer meeiej 
mes heej hengBÛee efoÙee~’

Ùen Øemebie kesâkeue Ùegæ keâer keâLee veneR nw, yeefukeâ peerkeve 
kesâ ienve melÙe Deewj kÙeekeneefjkeâ yegefæceòee keâer efMe#ee oslee 
nw~ ÙegefOeef…j keâe ›eâesOe, Depe&gve keâer Øeefle%ee Deewj ßeerke=â<Ce 
keâer metPeyetPe – Ùes meye nceW efmeKeeles nQ efkeâ peerkeve ceW kesâkeue 
efveÙeceeW keâe heeueve ner heÙee&hle veneR, yeefukeâ efkekeskeâ Yeer Glevee 
ner DeekeMÙekeâ nw~ ›eâesOe ceW efueÙee ieÙee efveCe&Ùe efkeveeMekeâejer nes 
mekeâlee nw~ ÙegefOeef…j kesâ keâ"esj MeyoeW mes Depe&gve Gvekesâ efke®æ 
KeÌ[e nes ieÙee~ Iej nes Ùee Dee@efheâme, ›eâesOe ceW yeesues ieS Meyo 
efjMleeW keâes leesÌ[ mekeâles nQ~ FmeefueS Øeefleef›eâÙee osves mes henues 
®keâkeâj meesÛevee pe™jer nw~ ceeve ueerefpeS Skeâ yeÛÛes ves Deheves 
oesmle keâes JeÛeve efoÙee efkeâ ken Gmekeâer nj yeele ceevesiee~ uesefkeâve 
Ùeefo oesmle Gmemes keâesF& ieuele keâece keâjves keâes keâns, lees Gmekeâe 
keâle&kÙe nw efkeâ ken cevee keâjs~ Depe&gve keâer Øeefle%ee Deewj keâle&kÙe 
Skeâ-otmejs mes škeâjeles nQ~ efkeâvleg Øeefle%ee mes yeÌ[e nw keâle&kÙe 
Deewj ceevekeerÙelee~ peye Depe&gve ogefkeOee ceW Lee, leye ßeerke=â<Ce ves 
Gmes mener ceeie& efoKeeÙee~ Deepe kesâ heefjkesMe ceW ceelee-efhelee, 
efMe#ekeâ Ùee DevegYekeer ueesie peerkeve kesâ ‘ke=â<Ce’ nesles nQ~ keâef"ve 
meceÙe ceW Gvekeâer meueen nceW ieuele efveCe&Ùe uesves mes yeÛeeleer nw~ 
ieueleer kesâ yeeo Denbkeâej veneR, efkeveceÇlee pe™jer nw~ Depe&gve ves 
ÙegefOeef…j mes #ecee ceeBieer Deewj ÙegefOeef…j ves Yeer Gmes #ecee efkeâÙee~ 
ieueleer nesvee mkeeYeeefkekeâ nw, uesefkeâve Gmes mkeerkeâej keâjvee Deewj 
megOeejvee ner meÛÛeer cenevelee nw~ mmm
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DeÛÚs mebmkeâej Deewj DeÛÚer mebmke=âefle   
DeMeeskeâ heeC[sÙe, YegJevesÕej 

DeÛÚs mebmkeâej Deewj nceejer MeeÕele, meveeleveer DeÛÚer 
mebmke=âefle hej DeJeuebefyele nw nceeje hÙeeje YeejleJe<e&~ DeÛÚs 
mebmkeâej Deewj DeÛÚer mebmke=âefle kesâ pevceoelee nQ – jece, ke=â<Ce, 
ieewlece Deewj ieeBOeer Deeefo; efpevneWves Fme keâefJeÙeeW-cegefveÙeeW kesâ 
osMe Yeejle ceW pevce ueskeâj Deheves DeÛÚs DeeÛejCe Deewj DeÛÚs 
JÙeJenej mes YeejleJe<e& keâes ner veneR, Deefheleg hetjs efJeÕe keâes Meeefvle, 
Skeâlee, cew$eer leLee YeeF&Ûeejs keâe Decej, heeJeve mebosMe efoÙee~ 
YeejleJe<e& keâer efMe#ee-JÙeJemLee ieg®kegâue hejcheje mes DeejcYe 
neskeâj Deepe metÛevee lekeâveerefkeâ kesâ #es$e ceW ßes‰ nw~ DeewheÛeeefjkeâ, 
DeveewheÛeeefjkeâ, lekeâveerkeâer leLee GÛÛe efMe#ee Deeefo Deepe kesâ 
meceÙe keâer cetueYetle DeeJeMÙekeâlee yeve Ûegkeâer nw~ Yeejle mejkeâej 
keâer veF& efMe#ee veerefle-2020 kesâ DeJeueeskeâve mes helee Ûeuelee 
nw efkeâ Yeejle keâer kesâvõ keâer ueeskeâ-keâuÙeeCekeâejer mejkeâej henueer 
yeej mketâueer efMe#ee, GÛÛe efMe#ee Deewj lekeâveerkeâer efMe#ee kesâ #es$e 
ceW ›eâeefvlekeâejer heefjJele&ve ueeF& nw, Mewef#ekeâ ›eâeefvle ueeF& nw~ 
DeeJeMÙekeâlee nw Gmekesâ mener Devegheeueve keâer, efMe#ekeâ, Úe$e Deewj 
DeefYeYeeJekeâ keâes Gmes DeÛÚer lejn mes mecePeves Deewj Deheveeves 
keâer ~ Skeâ veJepeele efMeMeg keâes Deheveer ceeB mes jessves Deewj nBmeves 
keâer henueer efMe#ee Øeehle nesleer nw~ Gmes Deheves efheleepeer, oeoe-
oeoer, ÛeeÛee-ÛeeÛeer, YeeF&-yenve leLee mebieer-meeLeer kesâ meeefVeOÙe 
ceW jnkeâj DeÛÚs mebmkeâej Deewj mebmke=âefle keâer efMe#ee efceueleer nw~ 
Gvekesâ meeefVeOÙe ceW jnkeâj Jen Skeâ mebmkeâejer yeeuekeâ yevelee 
nw Deewj kegâueieewjJe keânueelee nw~ meÛe nw efkeâ ceveg<Ùe peerJeve 
ceW DeepeerJeve meerKeves keâes cenòJe efoÙee ieÙee nw~ nceejs Jeso, 
hegjeCe, Gheefve<eo, jeceeÙeCe, ceneYeejle, YeeieJele leLee ieerlee 
ceW DeepeerJeve meerKeves keâe GuuesKe nw, DeÛÚs mebmkeâej Deewj 
meveeleveer mebmke=âefle keâes peeveves, mecePeves Deewj Deheveeves Deeefo 
keâer yeele yeleeF& ieF& nw~ 

Deepe efMe#ee kesâ Deveskeâ DeeÙeece nQ, pewmes – DeÛÚs mebmkeâej 
Deewj mebmke=âefle keâer efMe#ee, peerJeveesheÙeesieer efMe#ee, Øepeeleeefv$ekeâ 
cetuÙeeW hej DeeOeeefjle efMe#ee, veweflekeâ cetuÙeeW hej DeeOeeefjle efMe#ee, 
MeeÕele peerJeve cetuÙeeW hej DeeOeeefjle efMe#ee, mJeevle:megKeeÙe 
kesâ meeLe-meeLe yengpeveefnleeÙe keâer efMe#ee~ Fve meYeer efMe#eeDeeW 
kesâ cetue ceW mebmkeâej keâer efMe#ee Deeleer nw~ nceejs $e+ef<e-cegefveÙeeW 

keâer mekeâejelcekeâ meesÛe nw, Ùen mebmkeâej keâer efMe#ee~ YeejleerÙe 
mebmkeâej-hejcheje ceW kegâue 16 Øekeâej kesâ mebmkeâej keâer yeele keâner 
ieF& nw, efpeveceW meyemes henuee nw – ieYee&Oeeve mebmkeâej, pees Skeâ 
veJepeele efMeMeg keâes Deheveer ceeB kesâ ieYe& mes Øeehle nesleer nw~ otmeje 
nw – peelekeâce& mebmkeâej, efpemeceW yeeuekeâ keâes Jesoceb$eesÛÛeejCe 
Éeje oerIe&peerJeer leLee cesOeeJeer nesves keâe mebmkeâej efoÙee peelee 
nw~ veecekeâjCe mebmkeâej – FmeceW yeeuekeâ keâe Jewefokeâ DeeOeej 
hej veecekeâjCe efkeâÙee peelee nw~ DeVeØeeMeve mebmkeâej, efpemeceW 
yeÛÛes keâes Gmekesâ peerJeve ceW henueer yeej meveeleveer DeeOeej hej 
Yeespeve keâjeÙee peelee nw~ ÛetÌ[ekeâjCe mebmkeâej, efpemekeâer cenòee 
nceejs $e+ef<e-cegefveÙeeW ves yeleeF& nw~ De#ejejcYe DeLeJee efJeÅeejcYe 
mebmkeâej, efpemeceW yeÛÛee efueKevee meerKelee nw, Yee<ee kesâ ÛeejeW 
keâewMeueeW – yeesuevee, megvevee, heÌ{vee Deewj efueKevee; meerKelee 
nw~ ØeCeeceefveJesove mebmkeâej, efpemeceW yeÛÛee Deheves ceelee-efhelee, 
ieg® Deewj F&Õej Deeefo keâes ØeCeece keâjvee meerKelee nw~ pevesT 
mebmkeâej – Ùen mebmkeâej YeejleerÙe JeCe&-JÙeJemLee leLee meveeleve 
Oece& hej DeeOeeefjle neslee nw~ keâCe&yesOeve mebmkeâej – Ùen mebmkeâej 
hetCe& heg®<elJe leLee m$eerlJe kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ JesoejcYe 
mebmkeâej, efpemekesâ Øeehle keâjves mes yeeuekeâ JesoeW keâe DeOÙeÙeve 
DeejcYe keâjves keâe DeefOekeâejer yeve peelee nw~ efJeJeen mebmkeâej, 
Ùen mebmkeâej meYeer mebmkeâejeW ceW ßes‰ ceevee ieÙee nw, Fmes ie=nmLe 
Deeßece keâne peelee nw, efpemekesâ ceeOÙece mes ÛeejeW Øekeâej kesâ SsÕeÙe& 
keâer Øeeefhle nesleer nw Deewj Deefvlece mebmkeâej nw – DevlÙekeâce& 
mebmkeâej, pees cejCeeshejevle mecheVe neslee nw~ nceejer YeejleerÙe 
mebmke=âefle kesâ cetue nQ Ùes meYeer mebmkeâej~ Ùes mebmkeâej ner nQ, efpemekesâ 
keâejCe jepee og<Ùevle leLee Mekegâvleuee kesâ Øeleeheer yeeuekeâ Yejle 
kesâ veece hej Fme osMe keâe veece YeejleJe<e& heÌ[e~ FvneR mebmkeâejeW 
hej DeJeuebefyele nw nceejer YeejleerÙe mebmke=âefle~ Deepe Yeejle keâes 
FefC[Ùee mes YeejleJe<e& yeveeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Deepe osMe 
kesâ veewefveneueeW, yeeuekeâ-yeeefuekeâeDeeW, ÙegJee-ÙegJeefleÙeeW Deewj 
mecemle YeejleJeeefmeÙeeW keâes YeejleJe<e& kesâ Deleerle keâes mecePeves 
keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Deepe keâer efMe#ee-JÙeJemLee ceW cee$e 
ØeceeCehe$e-ef[«eer Deewj ef[hueescee heeves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR 
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ÚòeermeieÌ{ keâer Oejesnj – [e@. leerpeve yeeF&
 ßeerceleer efceleeueer efmebn, efyeueemehegj 

yeÛÛees, leerpeve yeeF& keâe veece Deeles ner nceejs ceve ceW 
heb[Jeeveer keâe mcejCe nes Deelee nw, ceevees oesveeW Skeâ otmejs kesâ 
hetjkeâ neW~ [e@. leerpeve yeeF&, pees keâYeer efJeÅeeueÙe veneR ieFË, 
hejvleg GvnW ceneYeejle keâer keâneefveÙeeB keâC"mLe LeeR~ Gvekeâer 
heb[Jeeveer ves hetjs ÚòeermeieÌ{ ceW Gvekesâ veece keâes henÛeeve efoueeÙeer~ 
leerpeve yeeF& keâe pevce 24 DeØewue, 1956 keâes Ú.ie. kesâ ogie& 
efpeues kesâ Skeâ Úesšs mes ieeBJe heeše veeleejer ceW ngDee Lee, efkeâvleg 
Gvekeâe heeueve-hees<eCe Gvekesâ veefveneue «eece ieefveÙeejer ceW ngDee 
Lee~ leerpeve peer kesâ efhelee keâe veece ngvegkeâueeue heejOeer Deewj ceeB 
keâe veece megKeJeleer nw~ GvneWves cee$e 12-13 Je<e& keâer DeeÙeg 
ceW heb[Jeeveer keâe ieeÙeve ØeejcYe efkeâÙee Lee~ lees DeeDees yeÛÛees, 
Deepe nce peeveWies efkeâ kewâmes Jes heb[Jeeveer ieeves ueieeR Deewj kewâmes 
GvneWves Fmekeâe osMe-efJeosMe ceW ØeÛeej-Øemeej efkeâÙee~ 

Skeâ yeej yeÛeheve ceW peye leerpeve Deheves YeeF&-yenveeW kesâ meeLe 
Kesuekeâj Oetue-efceóer mes meveer Iej Jeeheme DeeÙeeR, lees Gvekeâer ceeB 
ves GvnW Oetue-efceóer meeHeâ keâj venekeâj Deeves keâes keâne~ Jes heeme 
kesâ mejesJej ceW mveeve keâjves Ûeueer ieÙeeR~ mveeve keâj Jes Jeeheme 
Deheves Iej Dee jner LeeR~ mejesJej kesâ efkeâveejs ner Gvekesâ veevee 
Je=peueeue heejOeer keâer Úesšer meer kegâefšÙee Leer~ kegâefšÙee kesâ heeme 
mes Jeeheme Deeles meceÙe GvnW veevee kesâ Éeje ieeles ngÙes õewheoer 
ÛeerjnjCe keâer keâLee megveeF& heÌ[er~ Jes megvekeâj JeneR ®keâ ieÙeeR~ 
keâLee megvekeâj Gvekeâe jesce-jesce KeÌ[e nes ieÙee~ GvnW Ùen keâLee 
Fleveer DeÛÚer ueieer efkeâ Deye Jes Dehevee Kesue ÚesÌ[keâj Øeefleefove 
efÚhekeâj Deheves veevee mes keâLee megveves peeves ueieeR~ 

Skeâ efove peye Jes yeenj KeÌ[s neskeâj keâLee megve jner LeeR, 
leye Gvekesâ veevee keâes yeenj efkeâmeer kesâ KeÌ[s nesves keâe DeeYeeme 
ngDee~ peye GvneWves hetÚe efkeâ yeenj keâewve nQ? leye leerpeve ves 
keâne, ‘yeeyee, ceQ ntB leerpeve’~ Jes Deheves veevee mes yengle [jleer 
Yeer LeeR~ leye Gvekesâ veevee ves hetÚe efkeâ legce ÙeneB efÚhekeâj keäÙeeW 
KeÌ[er nes? leye GvneWves keâne, ceQ Øeefleefove ÙeneB Deekeâj Deehemes 
keâLee megveleer ntB~ leye veevee peer ves GvnW Devoj yegueekeâj yew"ves 
keâes keâne~ GvneWves hetÚe, keâye mes Dee jner nes ÙeneB? GvneWves 
keâne 7 efove mes~ veevee peer ves hetÚe efkeâ Deye lekeâ keäÙee megveer 
nes, megveeDees~ leye leerpeve peer ves Gvekesâ 7 efove keâer keâLee keâes 

cee$e 10 mes 15 efceveš ceW megvee efoÙee~ Fmes megvekeâj veevee peer 
ves mvesnhetJe&keâ Gvekesâ efmej hej neLe jKekeâj DeeMeerJee&o efoÙee Deewj 
leerpeve keâes leerve cenerves lekeâ yegueekeâj ceneYeejle keâer pevce mes 
ueskeâj mJeiee&jesnCe keâer keâLee megveeF&~ Gmekesâ yeeo GvneWves leerpeve 
mes megveeves keâes keâne~ leerpeve ves Gmes cee$e 15 efoveeW ceW ieekeâj 
megvee efoÙee~ Gmes megvekeâj 
Gvekesâ veevee peer ves yengle 
ØemeVe neskeâj keâne, ceQ 
Je<eeX mes efpemes {tB{ jne 
Lee, Jen Deveceesue nerje 
Deepe cesjs Iej ceW ner efceue 
ieÙee~ GvneWves leerpeve keâes 
oer#ee oer Deewj Ghenej ceW Dehevee Skeâleeje os efoÙee~ Gvekesâ 
veevee ves keâne – cesjer keâLee Deye meceehle nes ieÙeer, Deye legce 
cegPes Øeefleefove Deekeâj keâLee megveevee~ efHeâj leerpeve peer ves keâne 
efkeâ "erkeâ nw, YeieJeeve keâer Ùen keâLee cegPes megveeves keâe Deewj kegâÚ 
DeOetjer-ÛeerpeeW keâes hetje keâjves keâe DeJemej efceuesiee~ Jes jele ceW 
meesles meceÙe pewmes ner DeeBKeW yevo keâjleer LeeR, Gvekeâer DeeBKeeW kesâ 
meeceves ceneYeejle keâLee keâe ÂMÙe efoKeeF& osves ueielee Lee Deewj 
meeLe ner yeeBmegjer keâer Oegve Yeer megveeF& osleer Leer~ megyen Deekeâj 
Jes Deheves veevee keâes ieekeâj megveeleer LeeR~ Gvekesâ veevee ves keâne 
efkeâ ceQ lees legcnW heeC[JeeW keâer keâLee megveelee Lee, hej legce Fmes 
ieekeâj kewâmes megvee jner nes? leye leerpeve ves keâne – veevee, cegPes 
jele keâes meesles meceÙe Fmekesâ ieeÙeve Deewj cegjueer keâer Oegve megveeF& 
osleer nw~ ceQ Jewmes ner Deehekeâes megvee osleer ntB~ 

Fmekesâ yeeo Jes Oeerjs-Oeerjs cebÛe hej ØeoMe&ve keâjves ueieeR~ 
heb[Jeeveer ieeÙeve kesâ ØeejcYe ceW Gvekeâe yengle efJejesOe Yeer ngDee~ 
ÙeneB lekeâ efkeâ Gvekeâer ceeB ves Yeer Gvemes keân efoÙee Lee, Ùee lees 
legce Deheves Iej keâes Ûegvees Ùee ieeefÙekeâer keâes~ leye leerpeve ves ceve 
mes heb[Jeeveer ieeÙeve keâe ner ÛegveeJe efkeâÙee~ Jes heb[Jeeveer keâes 
keâheeefuekeâ Mewueer ceW ieeleer LeeR~ GvneWves henues Deheves osMe ceW, 
efHeâj efJeosMeeW ceW Yeer KÙeeefle Dee|pele keâer~
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Yepeve SJeb keâefJelee

keâeueer cene keâjJeeue efueÙes keâj
[e@. Deefveue kegâceej ‘Heâlesnhegjer’, ieÙeepeer, efyenej

keâeueer cene keâjJeeue efueÙes keâj,
og°ve keâew Yegpe-MeerMe GÌ[eJele~ 
osefKe keâjeue YeÙeevekeâ cetjefle,
owlÙe meyew Yeeiele YeÙe KeeJele~~ 

cegb[ hew cegb[ GÌ[s jCe ceW,
De® Yetleue MeesefCele-Oeej yeneJele~  

kegbâpej-yeeefpe keâjw efÛelkeâej,
ceÛeeJele Meesj ÛentB efoefMe OeeJele~~ 

MÙeeceue cesIe meeW Debie-Åegefle,
De® kebâ" ceW cegb[ keâes ceeue megneJele~ 

kegbâokeâueer mece Õesle oMeve,
De® jefòeâce jmevee jòeâ ÛegDeeJele~~ 

ogce&o owlÙe oneÌ[ keâjw efceefue,
osefJe hew DeeÙegOe-Metue ÛeueeJele~ 

osefJe G"eF& kesâ oeveJe keâew,
cegKe cesefue mecetue Denej yeveeJele~~

 
osefKe F Glkeâš MeewÙe& heje›eâce,
osJe meyew peÙekeâej ueieeJele~ 

Debpegefue ceW Yeefj heg<he megieefvOele, 
osefJe kesâ MeerMe hew ne|<ele veeJele~~ 

ns oerhe-pÙeesefle! peie Deeueesefkeâle keâj      
Deevevo kegâceej efleJeejer ‘heewjeefCekeâ’

lece jns keâneR ve jbÛe cee$e Yej !
ns, oerhe pÙeesefle ! peie Deeueesefkeâle keâj~~
Deye Yeer ueeKeeW IejeW ceW DeeÙes veneR Gpeeues~

efkeâleves cegBneW mes efÚve ieÙes efveJeeues~~
efpevekeâer jeleW Ieveer DeBOesjer, peerJeve veerjme efve<ØeeCe~
ÛesnjeW hej ®ove, yesyemeer, DeeÙee veneR efJeneve~~
KegefMeÙeeB meye efueS Deye peevee nesiee Gvekesâ Iej~

ns, oerhe pÙeesefle ! peie Deeueesefkeâle keâj~~

Ieesj efvejeMee keâYeer veneR DeejeOÙe nceeje~
DeeMee Deewj efJeÕeeme ue#Ùe nw hÙeeje~~
Ùener ØeeLe&vee – ‘lecemees cee pÙeesefleie&ceÙe’
peie-efnle keâecevee, meye nes cebieueceÙe~~

mece=efæ, Meeefvle, peie ceW nes, nBmeer nes nj cegKe hej~
ns, oerhe pÙeesefle ! peie Deeueesefkeâle keâj~~

"ekegâj Deye lees efkeâjhee keâerpew ~
[e@. melÙesvog Mecee&, jeÙehegj
"ekegâj Deye lees efkeâjhee keâerpew ~ 

heecej heeflele ÛejCe ceW DeeÙees, keâe osiee hejveeceer ~
heehe-leehe ogie&gCe keâer ncejer, ie"jer efYe#ee ueerpew ~~ 

"ekegâj Deye lees efkeâjhee keâerpew ~~ 
Yeesiee Úkeâ mebmeej #eefCekeâ megKe, ceve veeEn jece jceeÙee ~ 

ogye&ue osn peje ceW peevee, let ner Skeâ meneje ~ 
meyekesâ GvceesÛevekeâlee& nes, mJeeceer MejCÙeb oerpew ~~

"ekegâj Deye lees efkeâjhee keâerpew ~~ 
pees DeeÙes lej peeÙes oj hej, nesJele meHeâue ceveesjLe ~

keâerjefle megefve lees ceve jefle ueeÙees, ØeYeg lekeâ efceueeEn mejue heLe ~
leejvenej hekeâefÌ[ kesâ Debiegueer, peÙe peÙe peÙe keâefj oerpew ~~ 

"ekegâj Deye lees efkeâjhee keâerpew ~~ 
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Úe$e Deewj DeOÙeehekeâ : Skeâ jLe kesâ oes heefnS   
yeuejepe ceOeeskeâ 

Úe$eeW ceW JÙeehle DeMeeefvle leLee DevegMeemevenervelee kesâ yeejs 
ceW osMe keâe nj JÙeefòeâ efÛeefvlele nw~ Jewmes lees Ùen mecemÙee Deepe 
kesâJeue nceejs ner osMe ceW veneR, yeefukeâ Skeâ efJeÕeJÙeeheer mecemÙee 
yeve ieF& nw~ efHeâj Yeer nceejs osMe keâer heefjefmLeefleÙeeB Deepe DevÙe 
osMees mes efYeVe nQ Deewj Fme mecemÙee keâer leguevee DevÙe osMeeW 
keâer mecemÙee mes veneR keâer pee mekeâleer~ Øemlegle efJeOesÙekeâ kesâvõerÙe 
efJeÕeefJeÅeeueÙe (Úe$eeW keâe Yeeie uesvee) efJeOesÙekeâ Fme mecemÙee 
kesâ Skeâ henuet keâe meceeOeve keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee nw Deewj 
peneB lekeâ Fmekeâe mecyevOe nw, mJeeiele nw~ efkeâvleg Fmemes ner meejer 
mecemÙee keâe nue veneR nes peelee~ Úe$e meceepe kesâ Debie nQ Deewj 
meceepe ceW meeceevÙe DeMeeefvle leLee Deece DevegMeemevenervelee keâe 
ØeYeeJe Gve hej Yeer heÌ[lee nw~ FmeefueS peye lekeâ osMe ceW meceepe 
kesâ JeeleeJejCe Deewj DevegMeemeve kesâ JeeleeJejCe ceW mecetÛes leewj 
hej megOeej veneR neslee, nce Úe$eeW mes efYeVe yelee&Je keâer DeeMee 
veneR keâj mekeâles, keäÙeeWefkeâ Fve hej meceepe kesâ JeeleeJejCe keâe 
ØeYeeJe DeJeMÙe heÌ[siee~ 

efMe#ee keâer mecemÙeeSB Skeâ ØeMve nw~ Jele&ceeve efMe#ee heæefle 
kesâ pevceoelee Deb«espe nQ efpevekeâe GösMÙe kesâJeue keäueke&â lewÙeej 
keâjvee Lee~ efkeâvleg mJelev$elee-Øeeefhle kesâ yeeo Yeer efMe#ee ØeCeeueer 
Jener Ûeue jner nw, pees efkeâ heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegketâue veneR nw~ 
mJelev$elee mes hetJe& Fme ØeCeeueer ceW kegâÚ je°^erÙe YeeJevee DeJeMÙe 
Leer Deewj Ùener keâejCe Lee efkeâ mJelev$elee meb«eece ceW osMe kesâ 
Úe$eeW ves mejenveerÙe Yeeie efueÙee Lee~ Fme ØeCeeueer ceW henues 
DeOÙeehekeâeW leLee jepevesleeDeeW keâe Skeâ Øekeâej keâe veweflekeâ Demej 
Yeer Lee, uesefkeâve mJelev$elee kesâ he§eeled Jes ÛeeRpes meceehle nes ieFË 
nQ~ efvejhes#elee kesâ veece hej veweflekeâ efMe#ee leLee je°^erÙe Gcebie keâer 
uenj Yeer meceehle nes ieF& nw~ peye lekeâ nce osMe kesâ Deee|Lekeâ 
JeeleeJejCe ceW megOeej veneR keâjles Deewj veweflekeâ mlej keâeÙece veneR 
keâjles, leye lekeâ efmLeefle ceW megOeej nesvee yeÌ[e keâef"ve nw~

Jele&ceeve efMe#ee ØeCeeueer ceW megOeej keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ 
efJeÅeeefLe&ÙeeW kesâ efueS jÛeveelcekeâ ef›eâÙee-keâueeheeW keâer JÙeJemLee 
keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ keâe@uespeeW leLee efJeÕeefJeÅeeueÙeeW ceW kegâÚ Ssmes 
efJe<eÙe nQ, efpemeceW Úe$eeW keâe hejeceMe& uesves keâer DeeJeMÙelee veneR 
jnleer nw, uesefkeâve kegâÚ ceeceues Ssmes nQ, efpememes efJeÅeee|LeÙeeW keâe 
meerOee mecyevOe nw, pewmes Úe$eeW kesâ keâuÙeeCe-Kesueketâo, keQâšerve, 

ne@mšue Deeefo mes mecyeefvOele megefJeOeeSB Deewj Fve ceeceueeW ceW 
Gvemes DeJeMÙe efJeÛeej-efJeceMe& efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ Fmeer Øekeâej 
efJeÅeee|LeÙeeW keâer JeemleefJekeâ efMekeâeÙeleeW Deewj keâef"veeFÙeeW kesâ yeejs 
ceW efJeÛeej efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ Úe$eeW keâes Yeer efJeefOeJeled ceevÙelee 
oer peeveer ÛeeefnS Deewj Gvekesâ ke=âlÙeeW keâer mhe° ¤he mes heefjYee<ee 
oer peeveer ÛeeefnS~ keâe@uespe leLee efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ DeefOekeâeefjÙeeW 
keâes Úe$eeW kesâ Âef°keâesCe hej mecegefÛele ¤he mes efJeÛeej keâjvee 
ÛeeefnS~ Úe$e Deewj DeOÙeehekeâ Skeâ ner jLe kesâ oes heefnS nQ 
efpevnW Skeâ meeLe keâece keâjvee DeeJeMÙekeâ nw Deewj Gvekesâ yeerÛe 
Skeâ Øekeâej kesâ menÙeesie keâe nesvee Yeer DeeJeMÙekeâ nw~ efJeÅeee|LeÙeeW 
keâes kesâJeue efJeÕeefJeÅeeueÙeeW mes veneR, Deefheleg mecetÛes osMe ceW 
mecyeefvOele ceeceueeW ceW efJeÛeej-efJeceMe& keâjves keâe DeJemej efoÙee 
peevee ÛeeefnS~ peye 18 Je<e& DeLeJee Gmemes DeefOekeâ DeeÙeg kesâ 
ueesieeW keâes celeoeve osvess keâe DeefOekeâej nw, lees efHeâj keâe@uespeeW ceW 
DeOÙeÙeve keâjves Jeeues Úe$eeW keâes, efpevekeâer DeeÙeg Fmemes DeefOekeâ 
ner nesleer nw, jepeveerefle mes efyeuekegâue Deueie jKeves keâe DeewefÛelÙe 
keäÙee nw? FmeefueS Úe$e mebIeeW keâes Ssmes keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele 
keâjves ÛeeefnS, efpevemes Úe$eeW keâes jepeveereflekeâ efMe#ee oer pee 
mekesâ~ mmm

(SyeerJeerheer kesâ mebmLeehekeâ Je pevemebIe kesâ meebmeo kesâ 21 ceeÛe&, 1969 
keâes ueeskeâmeYee ceW efoS Yee<eCe kesâ mecheeefole DebMe) 

ns peieæe$eer cenekeâeueer ceeB 
[e@. DeesceØekeâeMe Jecee&, jeÙehegj

Ieesj jeef$e kesâ DevOekeâej ceW lesje, efoJÙe ¤he nw efoKelee~ 
meYeer keâce& Deheves peerJeve kesâ, ke=âhee legcnejer heeves keâjlee~~ 
mekeâue efJeÕe keâer legce peveveer nes, peie-peerJeve legcemes ner Ûeuelee~
meJe&mJe¤efheCeer Deelce¤efheCeer, efoJÙe YeeJe legcemes ner efceuelee~~
hejelheje ceeB ceneÙeesefieveer, ef$eiegCe YeeJe legceceW ner jnlee~

Yeefòeâ legcneR nes, %eeve legcneR nes, YeJeYeÙe ceeB legcemes ner efcešlee~~ 
ns peieæeef$e cenekeâeefue ceeB, leJe ÛejCeeW ceW meye megKe efceuelee~
mekeâue peieled-JÙeeheej Yegueekeâj, veece ceOegj lesje ceQ pehelee~~ 

keâefJelee
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ßeerjeceke=â<Ce-ieerlee (64)
(ÉeoMe DeOÙeeÙe 12/12)

mJeeceer hetCee&vevo, yesuetÌ[ ce"
(mJeeceer hetCee&vevo peer jeceke=â<Ce mebIe kesâ Jeefj‰ mebvÙeemeer nQ   ~ GvneWves 29 Je<e& henues Fme heeJeve ßeerjeceke=â<Ce-ieerlee «evLe 

keâe MegYeejcYe efkeâÙee Lee    ~ Fmes megvekeâj jeceke=â<Ce mebIe kesâ hetpÙe Jeefj‰ mebvÙeeefmeÙeeW ves Fmekeâer ØeMebmee keâer nw  ~ efJeJeskeâ-pÙeesefle 
kesâ hee"keâeW kesâ efueS yebieuee Yee<ee mes Fmekeâe efnvoer DevegJeeo Øemlegle efkeâÙee pee jne nw~ – meb.) 

lele: hejb me mebie=¢e efovekeâefleheÙeevlejs~
meeOegog&iOeJeleerceskeâeb ieesOesvegceeefveveeÙe n~~144~~
– leovevlej Jes meeOeg yeeyee kegâÚ efove yeeo ner Skeâ otOe 

Jeeueer ieeÙe oeve ceW ues ueeS~
efYe#eešveeled me ogiOeeÙe efveJeJe=les leleesÓJeefOe:~~
«eeceb «eeceb heefjYeücÙe OesveJes ›eâceMeesÓefhe Ûe~~145~~
meeOegÙee&efÛelegceejsYes me heueeuele=Ceeefokeâced~
les «eeceJeeefmeve: meJex hegvemleoslÙegJeeÛe leced~~ 146~~
– leye mes meeOeg keâes otOe keâer efYe#ee veneR keâjveer heÌ[er, efkeâvleg 

›eâceMe: ieeBJe-ieeBJe ceW peekeâj ieeÙe kesâ efueS Ieeme, Ûeeje Deeefo 
efYe#ee ceeBieves ueies~ leye hegve: Gve meYeer «eeceJeeefmeÙeeW ves keâne – 

YeJelkegâšerjmebueie>s YetceeJeØenles leLee~
kegâ®leeb ke=âef<ekeâeÙeË Jew le=CeheueeuensleJes~
YeJelemleefn& efYe#eeÙew: hegvevee&efmle ØeÙeespeveced~~147~~
DeLewJecegheefo°: meved mekeâuew«ee&ceJeeefmeefYe:~
heeÕe&mLesÓJeeefheles #es$es DeejsYes ke=â<ekeâce& me:~~148~~
– Deehekeâer kegâefšÙee kesâ meceerhe pees peceerve nw, GmeceW Kesleer 

keâerefpeS, leye Deehekeâes Ieeme, Ûeeje kesâ efueS efYe#ee veneR keâjveer 
heÌ[sieer~ leovevlej meYeer «eeceJeeefmeÙeeW kesâ hejeceMe& mes Jes meeOeg 
yeeyee efvekeâšmLe peceerve hej Kesleer keâjves ueies~

›eâceeefVeÙeespeÙeeceeme ueeskeâeoerved ke=âef<ensleJes~
meefÃeles meefle MemÙeeoew lemÙe mebj#eCeeÙe Ûe~~ 149~~
me ØemleglÙe kegâMetueeoerved ceneslmeener ie=nmLeJeled~
meeOekeâ: #eheÙeVeemeerefVelejeb efoJemeebmlele:~~150~~
– Kesleer keâjves kesâ efueS GvnW ›eâceMe: mesJekeâeW keâes efveÙegòeâ 

keâjvee heÌ[e~ peye Heâmeue mebefÛele nesves ueieer, lees Gmekesâ efueS 

yeKeej yeveJeekeâj Jes "erkeâ ie=nmLeeW pewmes DelÙevle JÙemle neskeâj 
efove efyeleeves ueies~

meeOeesieg&®®heeefle‰òe$e efkeâÙeeeföveeled hejced~
efJe<eÙeJewYeJeb Â°dJee he=ÛÚlÙeskebâ mce efkeâ¿keâjced~~151~~
Deemeerled kegâšerjceOÙesÓ$ewkeâmlÙeeieer keâef§eoskeâoe~
kegâlees iele: me Jee keäJeemles veveg eEkeâ Jeòegâcen&efme~~152~~
– kegâÚ efove yeeo meeOeg kesâ ieg®peer JeneB DeeÙes~ GvneWves 

Jen meye efJe<eÙe-JewYeJe osKekeâj Skeâ veewkeâj mes hetÚe – ÙeneB 
henues Skeâ lÙeeieer meeOeg kegâefšÙee ceW jnles Les~ Jes keâneB ieS nQ 
Ùee keâneB nQ, yelee mekeâles nes keäÙee?

veeMeÄeâesled ØeefleJeòegbâ me efkeâceefhe heefjÛeejkeâ:~ 
ØeefJeMÙeeLe ie=nb meeOees: efMe<Ùeb mevÂMÙe Ûee«ele:~~153~~ 
meJe&efceob veg efkebâ Jelme heØeÛÚsefle me leled ieg®:~
›eeref[le: meved me efMe<Ùemleled heeflele: heeoÙeesieg&jes:~~154~~
ØeesJeeÛe YeieJeved Ûesob leg keâewheervewkeânsleJes~ 
meeOegmlelees ieg®b meJeË efJemlejsCe vÙeJesoÙeled~~155~~
–  veewkeâj keâesF& Gòej veneR os mekeâe~ leye GvneWves ner meeOeg 

kesâ Iej ceW ØeJesMe keâj efMe<Ùe keâes osKekeâj hetÚe – Jelme ! Ùes 
meye keäÙee nw? efMe<Ùe ogefKele neskeâj ieg®peer kesâ ÛejCeeW ceW efiejkeâj 
keânves ueiee – ‘YeieJeved ! Ùes meye Skeâ keâewheerve kesâ efueS~’ Gmekesâ 
yeeo meeOeg ves Skeâ-Skeâ keâj meYeer Je=òeevle ieg®peer keâes yeleeÙee~ 
FlLeb meÅees efvejemeòeâ: meesÓYeJeöMe&veeod iegjes:~ 
mevlÙepÙe efJe<eÙeeved meJee&ved meesÓvegieeceer iegjesjYetled~~156~~ 
– ieg®peer kesâ oMe&ve mes Jes legjvle Deveemeòeâ nes ieS Deewj 

lel#eCe mekeâue efJe<eÙe-mecheefòe keâes lÙeeie keâj ieg® kesâ Devegieeceer 
nes ieS~ (›eâceMe:) 



 517

hÙeej yeÛÛeeW hes uegšeSB, lees keâesF& yeele yeves          
megßeer ke=â<Cee kegâceejer  

hegjmkeâej, MeeyeeMeer, ØeMebmee Deeefo keâe ØeÙeesie ceveg<Ùe keâes 
Glmeeefnle keâjkesâ Øesefjle keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw, JeneR 
oC[ SJeb mepee keâe ØeeJeOeeve JÙeefòeâ ceW megOeej ueeves nsleg neslee 
nw~ Fve oesveeW yeeleeW ceW LeesÌ[e-yengle meecÙe nesles ngS Yeer yengle-
kegâÚ efYeVelee nw~ hegjmkeâej, ØeMebmee peneB mekeâejelcekeâ Tpee& 
mes heefjhetCe& keâjles nQ, JeneR oC[ SJeb mepee vekeâejelcekeâlee keâes 
GlheVe keâjles nQ~ OÙeeleJÙe nw efkeâ vekeâejelcekeâ Tpee& mes keâYeer 
mekeâejelcekeâlee efveefce&le veneR nesleer nw~

nceejs heeme oesveeW ceeie& nesles nQ~ efkeâvleg nce FveceW mes 
vekeâejelcekeâ MeyoeW keâe ØeÙeesie ner DeefOekeâ keâjles nQ, keâce-mes-
keâce yeÛÛeeW kesâ ceeceues ceW lees mketâue nes Ùee Iej; yeele-yeele hej 
GvnW mepee osvee, [eBšvee, keâesmevee Deece yeele nw~ ceelee-efhelee, 
efMe#ekeâ Ùee DevÙe yeÌ[s ueesie yeeuekeâeW keâes [jeles-Oecekeâeles ner 
vepej Deeles nQ~

Gvekeâe cele nw efkeâ ‘ueeleeW kesâ Yetle yeeleeW mes veneR ceeveles’ Ùee 
‘[j kesâ ceejs lees Yetle Yeer Yeeieles nQ’ DeLeJee keäÙee keâjW? yeÛÛeeW 
keâes mener ceeie& hej ueeves kesâ efueS Ùes meye keâjvee DeeJeMÙekeâ 
nw, Jejvee yeÛÛes efyeieÌ[ peeÙeWies~ Jeen ! keäÙee Ketye... keäÙee 
keântB Deeies...~

ceej mes Yetle Yeeieles nQ Ùee veneR, Ùes lees efkeâmeer ves MeeÙeo ner 
osKee nes, efkeâvleg hÙeej mes yeeuekeâ heeme Deeles nQ SJeb nj yeele 
ceeve uesles nQ, Ùen ceQves yengle osKee nw Deewj Øeefleefove osKeleer ntB~

keânes hÙeej mes heeme yew"e kesâ meye kegâÚ
legcnejer Jees nj yeele keâes ceeve ueWies~
DeeefKej yeÛÛes lees yeÛÛes keâer lejn ner jnWies, yeÌ[s ueesie 

peje Deheves efiejnyeeve ceW PeeBkeâkeâj osKeW, Ùeeveer Deheves yeÛeheve 
keâes Ùeeo keâjkesâ osKeW efkeâ GvneWves keäÙee-keäÙee iegue veneR efKeueeS 
Les~ keäÙee GvneWves MejejleW veneR keâer LeeR? Úesšer-Úesšer ceemetce 
ÛeesefjÙeeB veneR keâeR? heÌ{eF& mes peer veneR ÛegjeÙee, DeeosMe kesâ 
Devegheeueve ceW keâesleener veneR yejleer? Deewj Yeer Úghe-Úghekeâj 
keäÙee kegâÚ veneR efkeâÙee? peyeefkeâ Deepe osKee peeS, lees yeÛÛeeW 
keâe yeÛeheve lees šer.Jeer., FCšjvesš, yemles kesâ yeesPe, nesceJeke&â, 
DeeOegefvekeâ peerJeve-Mewueer, Kesue mes otjer, men-Mewef#ekeâ ef›eâÙeeDeeW 

keâer Fefle ßeer Deeefo ves Úerve ner efueÙee nw~ yeÛÛeeW ceW Jen yeÛehevee, 
ceemetefceÙele Deye jner ner keâneB nw, efpeme hej vÙeewÚeJej ngDee 
pee mekeâlee nw~ MejejleW Yeer keâce ner yeÛeer nQ, pees LeesÌ[er-yengle 
yeÛeer nQ, GvnW Yeer lees nce Úerveles pee jns nQ~

Iej nes Ùee mketâue, yeÛÛeeW mes yeej-yeej Ùener keâne peelee 
nw, ‘legce efkeâmeer keâece kesâ veneR nes, legce efvejs ieOes nes, legcnejs 
efoceeie ceW Yetmee Ùee ieesyej Yeje ngDee nw, legcneje kegâÚ veneR 
nes mekeâlee, legce heÌ{ veneR mekeâles, legce efkeâmeer keâece kesâ veneR 
nes, Deeefo-Deeefo~ Deye Ùeefo yeeuekeâ keâes jele-efove Ssmes ner 
vekeâejelcekeâ Tpee& efceuesieer, lees keäÙee nesiee? yeÛÛee Fmemes 
kegâefC"le nesiee Deewj Oeerjs-Oeerjs yeeue-DehejeOeer Yeer yeve mekeâlee 
nw~ Ùen meye keâjkesâ Deehe yeeuekeâ mes Ûeenles keäÙee nQ?

yeÛÛee Pet" yeesuelee nw, keäÙeeWefkeâ Jen yeÌ[eW mes [jlee nw~ 
FmeerefueS yeneves Yeer yeveelee nw~ Ùeefo Jen mketâue Ùee Iej ceW meÛe 
yeesuelee nw, lees Gmekeâer yeele hej efJeÕeeme veneR efkeâÙee peelee nw~ 
Deye yeÛÛee keâjs Yeer lees keäÙee? mepee, oC[ Gmes Deewj {er" 
yevee osles nQ~ Gmekeâe keâesceue ceve Deenle neskeâj jn peelee nw~ 
Jewmes Yeer yeÌ[s nesves keâe DeLe& Ùen lees veneR efkeâ nce yeÛÛeeW hej 
DelÙeeÛeej keâjW, efveo&Ùelee mes GvnW heeršW Ùee keâ"esj oC[ oW~ 
Ùen DeefOekeâej nceW efkeâmeves efoÙee nw? yeÌ[s nessves keâe DeLe& lees 
efJeveceülee nw, #eceeMeeruelee nw~ cenekeâefJe jnerce ves efueKee nw, 
‘#ecee yeÌ[ve keâes ÛeeefnS, Úesšve keâes Glheele~’ uesefkeâve yeÌ[eW keâe 
Denbkeâej GvnW Ssmee keâjves veneR oslee~ yeeuekeâ Gvekeâer yeele veneR 
ceeves, lees Jes efleueefceuee G"les nQ~ DeeefKej Jes yeÌ[s nQ, yeÛÛes 
keâer efnccele kewâmes ngF& efkeâ Gvekeâer yeele keâer DeJensuevee keâj oer~ 
Ùes yeeleW meye peeveles nQ, efkeâvleg ceeveles keâce ner nQ~ ØeeÙe: yeÌ[s 
ueesie Deheveer yegefæ, %eeve, efJeÉòee, DevegYeJe Deeefo mes yeÛÛeeW 
keâes leewuevee Ûeenles nQ, pees yeÛÛeeW kesâ meeLe DevÙeeÙe nw~ peye 
mketâue ceW Úe$eeW keâes meyekesâ meeceves oC[ efoÙee peelee nw, lees 
Gvekesâ ceve hej keäÙee iegpejleer nesieer? Jes efkeâlevee Deheceeefvele 
DevegYeJe keâjles neWies, keâYeer meesÛee nw yeÌ[eW ves? Gvekeâer peien 
Jes mJeÙeb keâes jKekeâj osKeW~ oC[ mes, YeÙe mes nce yeÛÛeeW keâes 
kegâÚ meceÙe kesâ efueS Deheveer yeele ceeveves keâes yeeOÙe keâj mekeâles 
nQ, mLeeÙeer ¤he mes veneR~ Ùener veneR, peye Deehekesâ yeÛÛeeW keâes 
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efJeJeskeâ-pÙeesefle veJecyej40 

Fmeer Øekeâej mketâue ceW efMe#ekeâeW Éeje oC[ efoÙee peelee nw, leye 
Deehekeâes efkeâlevee oo& neslee nw? efkeâleveer ieeefueÙeeB osles nQ Deehe 
Gve efMe#ekeâeW keâes? lees efHeâj pewmee JÙeJenej nce veneR Ûeenles, 
Jewmee otmejeW kesâ meeLe keäÙeeW?

YeÙe mes Øeerefle veneR nesieer; Øeerefle Øeerefle mes ner nesieer~ Iej ceW, 
mketâue ceW yeeuekeâ keâes leveeJe«emle, YeÙeÙegòeâ JeeleeJejCe efceuelee 
nw, lees Gmemes yeÛeves kesâ efueS Jes Deueie jemles {tBÌ{les nQ~ keäÙeeWefkeâ 
keâesF& Yeer Gvekeâer yeele megveves keâes, Gme hej efJeÛeej keâjves keâes lewÙeej 
veneR neslee nw~ Devlele: yeeuekeâ keâer kegâÚ lees hejsMeeveer nes mekeâleer 
nw~ efkeâleves ner yeÛÛes nQ, pees mketâue lees peeles nQ, uesefkeâve JeneB 
mes yeÛekeâj FOej-GOej, keâYeer-keâYeer lees ceefvoj ceW meceÙe JÙeleerle 
keâjkesâ mketâue šeFce kesâ meceehle nessves kesâ Jeòeâ Iej ueewš Deeles nQ~

Fve meyekesâ efueS efpeccesoej keâewve nQ? ceelee-efhelee Ùee 
efMe#ekeâ...~ 

ve Iej ner ueewše, ve hengBÛee Meeuee ceW, yeÛÛee efhešves mes 
[j ieÙee nesiee~

nceves lees yeeuekeâ keâes cee$e hejer#ee ceW DeefOekeâ Debkeâ ueeves 
keâer ceMeerve yeveekeâj jKe efoÙee nw~ Skeâ efove nesceJeke&â veneR keâjs, 
lees Iej ceW letHeâeve KeÌ[e nes peelee nw~ mketâue ceW cespe hej KeÌ[e 
keâj efoÙee peelee nw~ cele YetefueS, yeeuekeâ yeeuekeâ nw, keâesF& 
ceMeerve veneR~ Deewj Ùen Yeer meesefÛeS efkeâ ceMeerve Yeer keâYeer-keâYeer 
DeeosMe kesâ Devegmeej keâeÙe& mecheVe veneR keâjleer nw~ 

Deheves DevegYeJe keâer Skeâ Iešvee ceQ Deehekeâes yeleeleer ntB – 
cesjer keâ#ee keâer Skeâ Úe$ee oes cenerves mes mketâue veneR Dee jner 
Leer~ ceQves DevÙe yeÛÛeeW mes keânkeâj, Gmes SJeb Gmekeâer ceeB keâes 
yegueJeeÙee~ ceeB ves Yeer efMekeâeÙeleeW kesâ Decyeej ueiee efoS~ ceQves 
mecePeeÙee, efkeâvleg yeele veneR yeveer~

Úe$ee keâue Deeves keâe yenevee keâjkesâ Ûeueer ieF&~ efHeâj oes-Ûeej 
efoveeW kesâ yeeo yegueJeeÙee, leye Yeer veneR DeeÙeer~ Gmeves keânueJeeÙee 
efkeâ ‘ceQ[ce keâes ner cesjs heeme Yespe oes~’ efHeâj oes-Ûeej efoveeW kesâ 
yeeo ceQves Ùen keânkeâj yegueeÙee efkeâ kesâJeue Jen cegPemes efceueves 
Dee peeS, heÌ{ves veneR~ Deepe Gmekesâ efhelee Gmes ueskeâj DeeÙes~ 
Úe$ee jes jner Leer~ MeeÙeo Iej hej Gmes [eBše Ùee heerše ieÙee 
Lee~ Deepe Yeer Jener yeele keâer efkeâ Deepe ceQ veneR ®ketBâieer~ keâue 
mketâue Dee peeTBieer~ ceQves keâne efkeâ ‘heÌ{es cele, yeme kegâÚ osj 
"nj peeDees, Kesue uees, uebÛe ceW Keevee Keekeâj Ûeueer peevee~’’ 
yengle ner cegefMkeâue mes SJeb Øesce-ØeoMe&ve kesâ yeeo Jen ®keâer~ 

kegâÚ osj ceW menpe ngF&~ efHeâj mJele: ner yees[& hej efueKes keâeÙe& 
keâes keâjves ueieer~ kegâÚ osj yeeo ceQves hetÚe efkeâ Jen mketâue keäÙeeW 
veneR Deevee Ûeenleer? yeesueer efkeâ Decegkeâ mej cegPes yengle heeršles 
nQ~ Skeâ yeej lees ØeeLe&vee-meYee ceW meyekesâ meeceves Gmekesâ cegBn ceW 
iegškeâe Yeje nesves hej yengle yegjer lejn LehheÌ[ ueieeÙes Les~ leye 
Jen yengle jesF& Leer, keâeBhe G"er Leer~ Fmekesâ yeeo Yeer Skeâ-oes 
yeej Gmes heerše ieÙee~ ceQves Gmes DeeÕemle efkeâÙee efkeâ Deye Gmes 
keâesF& neLe vener ueieeSiee~ ceQ mej mes keân otBieer~ Úe$ee keâes 
cegPe hej Yejesmee nes ieÙee~ efHeâj Jen heÌ{ves Yeer ueieer~ hees<eenej 
Yeer KeeÙee~ efHeâj ceQves keâne, ‘Iej peevee nw, lees Ûeueer peeDees’ 
lees Gmeves DemJeerkeâej keâj efoÙee Deewj mketâue ceW heÌ{leer jner, 
peyeefkeâ Jen Skeâ #eCe mketâue ceW "njves keâes lewÙeej veneR Leer~ 
neB, Gmes jeskeâvee Flevee Deemeeve lees veneR Lee, uesefkeâve yeÛÛes keâer 
mecemÙee keâes peeveves kesâ yeeo Gmekeâe meceeOeeve efkeâÙee peeS, lees 
Fme lejn keâer DeefØeÙe IešveeDeeW mes yeÛee pee mekeâlee nw Deewj 
yeÛÛeeW keâes GefÛele ceeie& hej Yeer ueeÙee pee mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ 
cetuele: yeÛÛee yengle ceemetce Deewj efpe%eemeg neslee nw~ Devlele: 
hÙeej keâer peerle ngF&~

ceQ lees Flevee ner keânvee Ûeenleer ntB efkeâ yeÛÛeeW mes hÙeej mes 
JÙeJenej keâerefpeS, lees Jes nj yeele ceeveWies, mebmkeâejer veeieefjkeâ 
yeveWies~ Gvekeâer yeele keâer Ghes#ee veneR keâjkesâ Gvekeâes cenòJe oerefpeS, 
Gvekeâe mecceeve keâerefpeS~ Gvekeâer cepeyetefjÙeeW keâes, hejsMeeefveÙeeW keâes 
megefveÙes, Gvekesâ Yeeieeroej yeefveS, GvnW nue keâjves keâe ØeÙeeme 
keâerefpeS~ yeeuekeâ Yeer lees Jener meye keâjvee Ûeenlee nw, pees Deehe 
Gmemes keâjJeevee Ûeenles nQ~ mecceeve osves mes ner mecceeve efceuelee 
nw~ kesâJeue yeÌ[s nesves keâe DeLe& mecceeve kesâ ÙeesiÙe nesvee veneR 
neslee nw~ yeeuekeâ lees Øeke=âefle mes ner mJeeefYeceeveer neslee nw~ Gme 
hej peesj-peguce keâjves mes henues Flevee-mee meesÛe ueW efkeâ Jen Yeer 
efkeâmeer keâe yesše Ùee yesšer nw~ Gmes Deheveer Gceü, yegefæ, efJeÉòee 
mes ve leewuekeâj, yeeuekeâ keâes yeeuekeâ ner peevekeâj Gmemes GefÛele 
JÙeJenej keâjW keäÙeeWefkeâ ncesMee yeÛÛee ieuele veneR neslee~ yeeuekeâ 
keâes yeeuekeâ ner jnves oW, Gceü mes henues Gmemes Deheveer pewmeer 
efJeÉòee keâer DeeMee jKevee ÚesÌ[ oW, lees yengle-meer mecemÙeeSB 
Deheves-Deehe meguePe peeÙeWieer~

[eBš-Heâškeâej mes kegâÚ, yeele veneR yeveleer nw~
hÙeej yeÛÛeeW hes uegšeSB, lees keâesF& yeele yeves~ mmm

 (‘keâuÙeeCe’ mes meeYeej)
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ef$ecete|le-Jevovee 
jecekegâceej ieewÌ[, JeejeCemeer 

 (Ùen DeÆgle Jevovee ieesmJeeceer leguemeeroeme peer Éeje jefÛele keâefJeleeJeueer kesâ keâefJeòe Úvo – ‘DeJeOesMe kesâ yeeuekeâ Ûeeefj meoe, leguemeer ceve ceefvoj 
ceW efJenjQ’ keâer lepe& hej jefÛele nw~ Fme YeeJeØeJeCe efJeue#eCe Jevovee keâer ØeLece hebefòeâ ceW ßeerjeceke=â<CeosJe keâer iegCeeJeueer, efÉleerÙe hebefòeâ ceW ßeerceeB meejoe 
osJeer keâer iegCeeJeueer, le=leerÙe hebefòeâ ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer iegCeeJeueer Deewj ÛelegLe& hebefòeâ ceW Yeòeâ keâer DeefYeuee<ee keâe JeCe&ve nw~ – meb.) 

pees ßeer DeIeesjceefCe keâes ieesheeue keâer, ceeB keân menpe hegkeâej keâjQ~
pees efoJÙe YeeJejbefpeleekeâej, GodyeesOeve-yeeieyeepeej keâjQ~
pees ve=lÙeebievee-Yepeve megvekeâj, meyeceW meceÂef° Goej keâjQ~

ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~135~~

pees oÙeevevo mJeeceer mes efceuekeâj, melØemebie YeieJeeve keâjQ~
pees keâeMeer Deekeâj jeceke=â<Ce-mesJeeßece ceW Oeve oeve keâjQ~
pees huesie«emle keâesuekeâelee ceW, yeng mesJeekeâeÙe& Goej keâjQ~

ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~136~~

pees HeâueneefjCeer keâeefuekeâehetpee, Deveg‰eve meefJeMes<e keâjQ~
pees "ekegâj kesâ mebie efoJÙeevevo keâe, DevegYeJe ùoÙe ØeosMe keâjQ~
pees ieg®Jej MeerMecegkegâšceefCe meye, ueeskeâesòej Ûeefjle Goej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~137~~

pees Je=voeJeve keâer jpe efyeKesj, oef#eCesÕej Oeece ceneve keâjQ~
pees "ekegâj Éeje hetefpele nes, mebkeâuheefmeæ YeieJeeve keâjQ~

pees ieg®Jej-Ûeeefuele Ùeb$e meÂMe, meye keâce& ÙeLes° Øekeâej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~138~~

pees jemeceCeer ceW LehheÌ[ mes ner, Yeefòeâ-YeeJe-mebÛeej keâjQ~
pees peÙejeceyeešer ceW YeüeleeDeeW-meBie Goej JÙeJenej keâjQ~
pees YeejleJe<e&-ØeeCe-JeerCee ceW, keâeuepeÙeer Pebkeâej keâjQ~

ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~~139~~

pees oef#eCesÕej keâes"er-Úle hej, Deekegâue nes, Yeòeâ hegkeâej keâjQ~
pees efMe<Ùe meejoevevo mebie Yeer, ueppee-heš-JÙeJenej keâjQ~

pees yesuetÌ[ ce"-ogiee&hetpee, ØeejcYe efJeMes<e Øekeâej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~140~~

pees ßeerDeIeesjceefCe keâes oMe&ve mes, OevÙe efJeMes<e Øekeâej keâjQ~
pees ßeeryeuejece Yeòeâ keâe Iej, heefjJeej ke=âleeLe& Deheej keâjQ~
pees ßeeryeuejece-YeJeve ceW jeceke=â<Ce, ce" keâes meekeâej keâjQ~

ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~141~~

pees Yeòeâ efiejerMe Iees<e keâe keâuegef<ele, keâce&-Yeej mJeerkeâej keâjQ~
pees efoJÙe mJehe> mes mJeeefce DehetJee&vevo, keâes OevÙe Deheej keâjQ~
pees efYeveieejepe keâe Oeve keâeMeer-Deeßece-efveefceòe mJeerkeâej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~142~~

pees Yeòeâ ceejJeeÌ[er kesâ Oeve keâes, uesves mes Fvekeâej keâjQ~
pees lÙeeieerÕej heefle kesâ DeeoMeeX, keâes ÛeefjleeLe& Deheej keâjQ~
pees mebIeyeæ lÙeeieer ieg®Yeüelee—mebie Øeceeso efJenej keâjQ~

ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~143~~

pees ceele=YeeJe kesâ Deveghece efJe«en, ceeB keâeueer-iegCeieeve keâjQ~
pees jeceke=â<Ce keâer efoJÙe menÛejer, %eeve-Yeefòeâ keâe oeve keâjQ~
pees heefj›eepekeâ heoÛeejer nes, DeOÙeelce YeeJe-mebÛeej keâjQ~

ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~144~~

pees GÛÚue Yeefòeâ-lejbiejeefMe mes, GVele YeeJe-efJeÛeej keâjQ~
pees ceele=mvesnceÙe ke=âhee Âef° mes, YeeJe Goej Øemeej keâjQ~
pees ceveg<ÙelJe-efoJÙelJe Øekeâš, keâjves keâe Oece& ØeÛeej keâjQ~

ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~145~~

pees oerveyevOeg yengYeeJeefmevOeg, yeng YeeJe-lejbie-efJenej keâjQ~
pees cebieue-heLe hej meoe Ûeueekeâj, efvece&ue YeeJe-efJeÛeej keâjQ~
pees yeue-meenme keâes ner mJeOece&-heeLesÙe hegkeâej-ØeÛeej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~146~~

pees meoevevoceÙe yeÇÿe efoJÙe-oMe&ve-YeeefJele DeeÛeej keâjQ~
pees efJeceue Âef° kesâ meeLe Oece&-heeueve keâe YeeJe-Øemeej keâjQ~
pees cegKeceC[ue kesâ efoJÙe YeeJe mes, ceve keâes efJeieleefJekeâej keâjQ~
ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~147~~

pees efJejefnle leke&â efJeÛeej Yeefòeâ-Heâue, Keeves keâe GheosMe keâjQ~
pees hejefnleefÛevleve-efJeveceülee-mesJee-DeeÛejCe efJeMes<e keâjQ~
pees Oece&meveeleve ceW mesJee keâe, megceOegj mJej iegbpeej keâjQ~

ØeYeg jeceke=â<Ce, ßeerceeB, mJeeceerrpeer, ùoÙe meowJe efJenej keâjQ~~148~~ 
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mJeeceer Deelceevevo

%eeveÙeesieJÙeJeefmLeefle: – MebkeâjeÛeeÙe& keânles nQ efkeâ pees 
%eeve nceW Meem$eeW mes efceuelee nw, meble ceneheg®<eeW mes efceuelee 
nw, DeLee&led GheosMe Éeje pees nce Deefpe&le keâjles nQ, Gmekeâes nce 
%eeve keânles nQ Deewj Gme %eeve keâes Deheves peerJeve ceW Gleejvee, 
Deheves JÙeJenej ceW Gleejkeâj Gmes DevegYeJe mes peevevee Ùeesie 
keânueelee nw~ nce %eeveÙeesie keâer JÙeJeefmLeefle ceW ueies jnW DeLee&led 
pees megveles-heÌ{les-mecePeles nQ, Gmekeâes Deheves peerJeve ceW Gleejves 
keâe melele ØeÙelve keâjles jnW~ melele ØeÙelve keâe Ùen YeeJe ner 
JÙeJeefmLeefle keânueelee nw, DeLee&led Gme YeeJe ceW efmLele nes peevee~ 
Skeâ ÛeeRšer Skeâ oevee ueskeâj oerJeej hej ÛeÌ{ves keâe ØeÙelve keâjleer 
jnleer nw~ yeej-yeej efiejleer nw Deewj G"keâj yeej-yeej ÛeÌ{leer nw~ 
Gmekeâer Ùener ueieve nw JÙeJeefmLeefle~

oeveced – oeve neslee nw Deheves mJeeLeeX hej jeskeâ ueieeves kesâ 
efueS~ Yeesieves kesâ efueS legcnejs heeme DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ 
JemlegSB nQ, GveceW mes kegâÚ keâe efJelejCe meceepe ceW keâj oes~ 
efpevekesâ heeme Gve JemlegDeeW keâe DeYeeJe nw, GvnW Jes os oes~ Ùen 
oeve keâer Âef° nw~ DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ JemlegSB Deheves heeme 
mebefÛele keâjkesâ meceepe keâes Gvemes JebefÛele keâj osvee GefÛele veneR nw~

oce: – FefvõÙeeW hej jeskeâ ueieevee oce nw~ Ùes pees nceejer 
FefvõÙeeB Deheves efJe<eÙe-YeesieeW keâer 
Deesj melele Yeeieleer jnleer nQ, 
Gve hej efveÙev$eCe jKeW~ Flevee 
Yeeieles jnves mes FefvõÙeeW keâer Meefòeâ 
Ûeueer peeSieer~ ÙeneB lekeâ lees yeele 
mecePe ceW Deeleer nw efkeâ FefvõÙeeB 
Deheves efJe<eÙeeW keâe GheYeesie keâjvee 
Ûeenleer nQ, hej Jes melele Yeeieleer 
jnW? Jewmee keâjves mes Gvekeâer Meefòeâ 
keâe pees Je=Lee #eÙe neslee nw, Gme 
hej jeskeâLeece ueieevee DeeJeMÙekeâ 

nw~ "erkeâ nw efkeâ Øeke=âefle Éeje efveÙeesefpele neskeâj ner FefvõÙeeW keâes 
nce efJe<eÙe-YeesieeW ceW ueieeles nQ, hejvleg yeejcyeej GvneR efJe<eÙeeW 
keâe Je=Lee efÛevleve keâjles ngS, GveceW mebueive nesles ngS Gvekeâer 

Meefòeâ keâe Üeme lees ve nesves oW ! 
efJe<eÙeeW keâe GheYeesie keâjves ceW Meefòeâ 
keâe #eÙe neslee nw, Ùen lees meYeer 
peeveles nQ, hej efJe<eÙeeW keâe efÛevleve 
keâjves ceW DeefOekeâ Meefòeâ KeÛe& nesleer 
nw, Ùen meye veneR peeveles~ Fmeer 
efÛevleve mes FefvõÙeeW keâes Oeerjs-Oeerjs 
efJejle keâjvee oce keânueelee nw~ 
FefvõÙeeB Ùeefo efJe<eÙeeW kesâ ner efÛevleve 
ceW ueieer jnWieer, lees efpeve yeeleeW kesâ efÛevleve ceW Gvekeâe efJeefveÙeespeve 
DeeJeMÙekeâ nw, Jen veneR nes heeSiee~

Ùe%e: – ÙeneB Ùe%e mes leelheÙe& efkeâmeer Oeeefce&keâ Deveg‰eve 
mes veneR, yeefukeâ Ssmes keâeÙe& mes nw, efpememes meyekeâe keâuÙeeCe 
meOes~ Oeeefce&keâ Deveg‰eve kesâ ™he ceW lees Ùe%e mJeeLeea, heeheeÛeejer 
Demegj Yeer keâjles nQ, hej ÙeneB Gme Ùe%e keâer ÛeÛee& lees veneR nw~ 
pees keâeÙe& Deheves mJeeLe& kesâ efueS veneR, yeefukeâ ye=nòej meceepe 
kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS neslee nw, Jener Ùe%e nw~ Ùe%e ceW Deengefle 
efoÙee peevee lees mecehe&Ce keâe Øeleerkeâ Yej nw~ Øeke=âefle keâer Ghekeâejer 
MeefòeâÙeeW keâes Deheves keâuÙeeCe kesâ efueS Deewj meceepe kesâ keâuÙeeCe 
kesâ efueS Deekeâef<e&le keâj uesvee ner Ùe%e keâe leelheÙe& nw~ 

mJeeOÙeeÙe: – Ghejesòeâ iegCeeW keâer Deesj nceeje PegkeâeJe 
leYeer neslee nw, peye nce Gvekeâer ceefncee yeleeves Jeeues «evLeeW keâe 
DeOÙeÙeve keâjles nQ~ MeeœeeW keâe DeOÙeÙeve ner mJeeOÙeeÙe keânueelee 
nw~ Ssmes «evLe heÌ{W, pees melkeâce& keâjves keâer, mevceeie& hej Ûeueves 
keâer ØesjCee oW~ peerJeveesheÙeesieer meeefnlÙe keâe he"ve-ceveve keâjW~

lehe – lehe keâjves keâe DeLe& nw Mejerj ceW kegâÚ keâ"esjlee 
ueevee~ megKe-megefJeOeeDeeW kesâ Deeoer ve jnkeâj Deheves Deehe ceW 
ØelÙeskeâ heefjefmLeefle kesâ Deveg™he {ue peeves keâer #ecelee hewoe 
keâjvee~ lehemÙee JeneB hej veneR nes mekeâleer, peneB hej ceveg<Ùe 
DemecheVe neslee nw~ efpemekesâ heeme kegâÚ nw ner veneR, pees ueeÛeej 
nw, Jen lehemÙee keäÙee keâjsiee? peye Ùeesie kesâ meye meeOeveeW kesâ 
jnles ngS Deheveer veerefle keâer j#ee kesâ efueS Gvekeâe GheÙeesie nce 
veneR keâjles, leye lehemÙee nesleer nw~ Deheveer megKe-megefJeOeeDeeW hej 
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DebkegâMe ueieekeâj peye kegâÚ efveÙeceeW keâe DevegmejCe nce keâjles 
nQ, leye lehemÙee nesleer nw~

Deepe&Jeced – DeLee&led $e+peglee, mejuelee~ jeceke=â<Ce hejcenbme 
keâne keâjles Les efkeâ ceveg<Ùe peye lekeâ mejue veneR yevelee, leye 
lekeâ Gmes mejue (F&Õej) veneR efceuelee~ Depeg&ve kesâ veece keâe ner 
DeLe& nw – Jen JÙeefòeâ pees mejue nw, efpemeceW Úue-keâheš veneR 
nw~ FmeerefueS Gmeves YeieJeeve keâes heeÙee~ 

DeeEnmee – DeLee&led efkeâmeer keâes heerÌ[e ve osves keâe YeeJe~ 
Fmekeâe DeLe& Ùen veneR nw efkeâ ÛeesjeW, yeoceeMeeW hej Yeer oÙee 
keâer peeS~ YeieJeeve ves Depeg&ve keâes Yeer lees Ùegæ ceW efveÙeesefpele 
efkeâÙee ner Lee~ heeheer, DelÙeeÛeeefjÙeeW keâe meecevee keâjkesâ Gvekeâe 
oceve keâjvee, eEnmee veneR, Jen DeeEnmee nw~ DeeEnmee keâe DeLe& 
nw – Deheves megKe kesâ efueS efkeâmeer keâes ogKe veneR hengBÛeevee~ 
hejvleg pees meceepe ceW Deelebkeâ hewâueelee nw Ùee nceejs peerJeve ceW 
Deelebkeâ GheefmLele keâjlee nw, Gmekeâe cegkeâeyeuee keâjvee ner ÛeeefnS~ 
DeeEnmee keâe DeLe& keâeÙejlee veneR nw~ yeue nw nceejs heeme, efkeâvleg 
Gmekeâe yesnlej GheÙeesie Ùen nw efkeâ keâesF& nceW neefve ve hengBÛee 
mekesâ Deewj ve Deheves yeue keâe ØeÙeesie keâjkesâ nce ner efkeâmeer keâes 
Je=Lee neefve hengBÛeeSB~

melÙe – melÙe kesâ yeejs ceW lees meYeer peeveles ner nQ~
De›eâesOe – ›eâesOe keâe DeYeeJe~ ceeve ueerefpeS nceejs veewkeâj 

kesâ neLe mes efiejkeâj leMlejer štš ieF&~ Gme hej Skeâ Øeefleef›eâÙee 
lees Ùen nes mekeâleer nw efkeâ nce veewkeâj hej ›eâesOe keâjW, efkeâvleg 
Gmemes leMlejer lees Jeeheme DeeSieer veneR~ otmejer yeele Ùen nes 
mekeâleer nw efkeâ nceejs YeÙe mes Jen veewkeâj keâeBhelee ner jns Deewj 
nceejs meeceves Deeves mes keâlejeves ueies~ Ssmeer oMee ceW Deewj DeefOekeâ 
ieueefleÙeeB keâjlee jnsiee~ Ùeefo ›eâesOe ve keâjkesâ nce "erkeâ lejn mes 
Gmes mecePee oW, lees efmLeefle meBYeueer jnsieer~ efkeâmeer Yeer heefjefmLeefle 
ceW Gmekeâer neefvekeâejkeâ Øeefleef›eâÙee ve nes~

lÙeeie – Fme Je=efòe mes Yeer meYeer heefjefÛele nQ~
Meeefvle – ceve keâer ÛebÛeuelee kesâ keâejCeeW keâes Deheves heeme 

ve heâškeâves osvee~
DehewMegveced – efÚõevJes<eCe peye keâjles nQ, otmejeW ceW oes<e 

osKeles nQ, leye Gvekeâer Ûegieueer Yeer keâjles jnles nQ~ oes<e peye 
osKeles nQ, lees efÛevleve Yeer GvneR keâe Ûeuelee jnlee nw~ Gme 
meceÙe Gme efÛevleve ceW ner ceve lees jce peelee nw, hej nce 
Ùen Yetue peeles nQ efkeâ Jewmee keâjles ngS nceves Deheves iegCeeW kesâ 

pebpeerj keâer Skeâ yeÌ[er keâÌ[er Fleveer keâcepeesj yevee oer nw efkeâ Jen 
keâYeer Yeer štš peeSieer~ Dele: DehewMegve keâe DeLe& nw efkeâ Gme 
efÚõevJes<eCe keâe DeYeeJe~

oÙee Yetles<eg – DeLee&led ØeeefCeÙeeW kesâ Øeefle keâ®Cee keâe YeeJe~ 
keânles nQ osJelee, Demegj Deewj ceeveJe efceuekeâj Øepeeheefle kesâ 
heeme GheosMe uesves ieÙes, lees Øepeeheefle ves Skeâ ner De#ej keâne 
‘o’~ osJeleeDeeW ves mecePee efkeâ nce Yeesie yengle keâjles nQ, lees 
Øepeeheefle oce keâjves kesâ efueS keân jns nQ~ DemegjeW ves mecePe 
efueÙee efkeâ nce yeÌ[s ›etâj nQ, meye hej yengle DelÙeeÛeej keâjles 
nQ, FmeefueS nceW oÙee keâjves keâe GheosMe efceuee nw~ ceveg<ÙeeW ves 
mecePee efkeâ nce yeÌ[s mJeeLeea nQ~ kesâJeue Deheves ner efueS peerles 
nQ FmeefueS Øepeeheefle ves nceW oeve keâe GheosMe efoÙee nw~ Skeâ 
ner De#ej mes leerveeW ves Deueie- Deueie yeeleW mecePe ueeR~ Deheveer 
Deheveer mecePe keâer yeele nw~

DeueesueghlJeb – efJe<eÙe kesâ efkeâmeer heoeLe& kesâ meeceves Dee 
peeves hej nceejer FefvõÙeeW ceW efJe#eshe GlheVe ve nes, lees Gmekeâes 
DeueesueghelJeb keânles nQ~ nce mecePeW efkeâ efJe<eÙe lees mebmeej ceW ner 
nw, FmeefueS Gvemes yeÛeves kesâ efueS pebieue ceW Yeeie peeSB, lees 
Ùen nceejer Yetue nw~ YeieJeeve keânles nQ, ÙeneR jnkeâj Deheveer 
lewÙeejer keâjes~ efJe<eÙe lees meye peien Deekeâj IesjWies ner~

ceeo&Jeb – ce=oglee, keâesceuelee~ keâ"esjlee kesâ efJehejerle YeeJe~
Üer: – ueppee~ kegâÚ yeeleeW keâes keâjves ceW ueppee nesveer 

ÛeeefnS~ ueppee kesâ DeYeeJe ceW ceveg<Ùe mJewj DeeÛejCe keâjves 
Jeeuee nes peelee nw~ DevegMeemeve ceW yeeBOes jKeves kesâ efueS ueppee 
keâe iegCe DelÙevle DeeJeMÙekeâ nw~

DeÛeeheueced – Ûeheuelee keâe DeYeeJe~ heeBJe efnueeles jnvee, 
yengle yeesuevee Deeefo FefvõÙeeW keâe Je=Lee ßece nw~ Ûeheuelee Deewj 
Ûeheuelee kesâ DeeefOekeäÙe mes ceve Yeer JeMe ceW veneR jnlee~

lespe – Ûesnjs hej meeQoÙe& keâer jewvekeâ nes ve nes, hej Yeerlej 
keâe lespe jns~ DevÙeeÙe keâe Øeleerkeâej keâjves keâer #ecelee nes, 
ogmmeenmeer ve neW, cegBnheâš Yeer ve neW, hej DevÙeeÙe keâes ÛegheÛeehe 
menW Yeer veneR~ DevÙeeÙe keâjvesJeeuee Ûeens efpelevee Yeer yeueJeeve nes, 
DevÙeeÙe kesâ meeceves velecemlekeâ ve nesvee, Ùen keânueelee nw lespe~

#ecee – mJeÙeb yeueJeeve nes, DehejeOeer keâes nj lejn mes 
oefC[le keâjves ceW me#ece nes, leye Yeer oC[ veneR oslee, Ùen 
nesleer nw #ecee~ De›eâesOe Deewj #ecee keâer efmLeefleÙeeW ceW LeesÌ[e mee 
ner Devlej nw~ De›eâesOe ceW DehejeOeer keâes oefC[le keâjves keâer Je=efòe 
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ner veneR G"leer~ Deheves %eeve keâer Deefive ceW ›eâesOe keâes peueekeâj 
DehejeOeer keâes menevegYeteflehetJe&keâ mecePee efoÙee peelee nw, peyeefkeâ 
#ecee ceW DehejeOeer keâes oefC[le keâjves keâer Je=efòe lees G"er, hej 
Gmes oyee efoÙee ieÙee~

Oe=efle – OewÙe&, Oeerjpe~ peerJeve ceW heie-heie hej Fmekeâer 
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Oeerjpe ner peerJeve Yej keâe nceeje efce$e 
nw~ ceveg<Ùe keâe Oeerjpe Ùeefo Útš peeS, lees Jen Úesšer mes Úesšer 
efJeheefòe kesâ Yeer veerÛes oye peeS~ heneÌ[ pewmeer efJeheefòe keâes Yeer 
ueeBIe peevee Oeerjpe keâe ner keâece nw~

MeewÛe – heefJe$elee~ Skeâ lees nesleer nw yeenj keâer heefJe$elee 
Deewj Skeâ nesleer nw Yeerlej keâer heefJe$elee~ DeLee&led ceve kesâ efJeÛeejeW 
keâes megvoj Deewj mJeÛÚ jKevee~

Deõesn – õesn keâe DeYeeJe, Jewj keâe DeYeeJe~

he=‰ 513 keâe Mes<e Yeeie

Skeâ yeej hesefjme mes efyevee heles keâer efÛeªer Gvekesâ Iej lekeâ 
hengBÛe ieÙeer Leer, efpeme hej cee$e ‘leerpeve yeeF&, Fbef[Ùee’ efueKee 
Lee~ Deheves veevee kesâ Skeâleeje ceW GvneWves oes Deewj leej peesÌ[keâj 
Gmes lebyetje yeveeÙee~ Gmekesâ Thej ueies ceesj kesâ hebKe keâes Jes 
ke=â<Ce keâer yeeBmegjer ceeveleer LeeR, leejeW keâes ceeB mejmJeleer Deewj 
veerÛes kesâ ieesue efnmmes keâes nvegceeve peer keâer ieoe ceeveleer LeeR~ 
Gmes yepeeves kesâ efueS meeFefkeâue kesâ mheeskeâ keâes ceesÌ[keâj Gmeer 
keâe ØeÙeesie keâjleer LeeR~ 

yeÛÛees ! leerpeve yeeF& keâes Gvekesâ Glke=â° Ùeesieoeve kesâ efueS 

nw, Deefheleg GvnW yengle kegâÚ DeÛÚs mebmkeâej kesâ ¤he ceW Deheveeves 
keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ pewmes Deiej Skeâ yeeuekeâ cewefš^keâ hejer#ee 
heeme keâjlee nw, lees Gmes DeÛÚs mebmkeâej kesâ ¤he ceW Deheveer 
meeHeâ-meHeâeF&, Deheves Iej, Deeme-heÌ[esme, keâ#ee leLee Deheves 
heefjJesMe keâer meHeâeF& kesâ meeLe-meeLe Deelcej#ee kesâ mebmkeâej ceW Yeer 
GòeerCe& nesvee heÌ[siee, meceepe Deewj osMemesJee kesâ mebmkeâej ceW Yeer 
heeme nesvee heÌ[siee, Deheves Iej ceW DeeJeMÙekeâleevegmeej Deuheenej 
Deeefo yeveeves keâe mebmkeâej Gmes meerKevee nesiee~ GÛÛe efMe#ee keâer 
ef[«eer leLee lekeâveerkeâer ef[«eer OeejkeâeW keâes DeefleefLemesJee, efJeJeen 
Deeefo meeceeefpekeâ GlmeJeeW hej Deeiele cesnceeveeW keâer mesJee nsleg 
GvnW mebmkeâejer yevevee nesiee~ Yeejle kesâ MeeÕele MeefòeâyeesOe Deewj 

veeefleceeefvelee – veceülee, Denbkeâej keâe DeYeeJe~
YeieJeeve keânles nQ – ns Yeejle ! DeÛÚs kegâue ceW pees GlheVe 

ngDee nw, Gmekesâ efueS Ùes owJeer mecheefòeÙeeB nQ~ Fvekeâe mesveeheefle 
DeYeÙe cegKÙe Éej hej nw Deewj veeefleceeefvelee heerÚs mes nesves 
Jeeues Dee›eâceCe keâes jeskeâves kesâ efueS lewveele nw~ Ùes meejs iegCe 
lees Gmekesâ peerJeve ceW nQ~ hej Fve iegCeeW keâe Jen Denbkeâejer veneR 
yevelee~ Ùeefo Jen iegCeeW keâe Denbkeâejer yeve peeS, lees Gmeer Éej 
mes #eÙe keâjves Jeeues leòJe ceveg<Ùe kesâ peerJeve ceW hew"ves ueieles nQ~

ÙeneB lekeâ lees owJeer mecheefòeÙeeW keâe JeCe&ve ngDee~ Deye Fmekesâ 
yeeo mes Devle lekeâ Deemegjer mecheefòeÙeeW kesâ yeejs ceW efJemleej 
mes YeieJeeve yeleeles nQ~ FvnW owJeer Deewj Deemegjer mecheefòe keäÙeeW 
keânles nQ Deewj Fvekeâe peerJeve hej keäÙee ØeYeeJe heÌ[lee nw, Ùen 
mecePeeves kesâ efueS ner YeieJeeve ves ÙeneB Fleveer efJeMeo ÛeÛee& 
keâer nw~ (›eâceMe:)  

keâF& Øeefleef‰le hegjmkeâej efceues~ 1988 ceW GvnW he©eßeer, 
2003 ceW he©eYet<eCe Deewj 2019 ceW GvnW he©eefJeYet<eCe mes 
mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~ Fmekesâ Deefleefjòeâ GvnW mebieerle veeškeâ 
Dekeâeoceer hegjmkeâej Deewj ve=lÙe efMejesceefCe pewmes keâF& mecceeve Yeer 
efceues~ efyeueemehegj (Ú.ie.) kesâ kesâvõerÙe efJeÕeefJeÅeeueÙe ves GvnW 
[er.efueš. keâer GheeefOe oskeâj mecceeefvele efkeâÙee~ [e@. leerpeve yeeF& 
keâe 5 pegueeF&, 2026 keâes mJeie&Jeeme nes ieÙee~ Jes mener ceeÙeves 
ceW ÚòeermeieÌ{ keâer Oejesnj nQ~ Gvekesâ peerJeve mes nceW ueieve, 

heefjßece Deewj ÂÌ{ efveMÛeÙelee keâer efMe#ee efceueleer nw~ mmm

meewvoÙe&yeesOe pewmes mebmkeâejeW keâes meerKeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ 
Fme Øekeâej mebmkeâej Deewj mebmke=âefle keâer efMe#ee ner Yeejle keâes 
efJekeâemeMeerue mes efJekeâefmele yevee mekeâleer nw~ FmeerefueS meÛe ner 
keâne ieÙee nw efkeâ ‘kegâÚ yeele nw efkeâ nmleer efcešleer veneR nceejer’~ 
Ùeefo mebmkeâej Deewj mebmke=âefle keâer JÙeeJeneefjkeâlee keâer yeele keâjW, lees 
efveef§ele ¤he mes Yeejle kesâ mecemle yeeuekeâ, ÙegJee, heg®<e-m$eer Deewj 
Je=æ keâes YeejleerÙelee keâes mecePevee nesiee, pees yengDeeÙeeceer mebmkeâej 
Deewj mebmke=âefle hej DeJeueefcyele nw~ Deepe YeejleJe<e& DeÛÚs mebmkeâej 
Deewj DeÛÚer mebmke=âefle kesâ keâejCe ner efJeÕe keâe DeeOÙeeeflcekeâ ieg® 
Deewj Ùeesieieg® yevee ngDee nw~ Deepe FvneR DeÛÚeFÙeeW kesâ keâejCe 
Yeejle peer-20 keâe vesle=lJe keâj jne nw~ mmm

he=‰ 512 keâe Mes<e Yeeie
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   mJeeceer DeMeeskeâevevo 
     mJeeceer Ûesleveevevo 

(mJeeceer Ûesleveevevo peer cenejepe mes jeceke=â<Ce mebIe kesâ Yeòeâ YeueerYeeBefle heefjefÛele nQ ~ Jele&ceeve ceW cenejepe Jesoevle meesmeeÙešer, meWš uegFme kesâ 
efceefvemšj-Fve-Ûeepe& nQ  ~ GvneWves ßeerjeceke=â<Ce, ßeerceeB meejoe, mJeeceer efJeJeskeâevevo Deewj Jesoevle hej Deveskeâ hegmlekeWâ efueKeer Deewj DevegJeeo keâer nQ ~ Øemlegle 
hegmlekeâ ceW jeceke=â<Ce mebIe kesâ ceneve lÙeeieer mebvÙeeefmeÙeeW kesâ mebmcejCe nQ, efpevekesâ mecheke&â ceW uesKekeâ mJeÙeb DeeS Les  ~ ‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ kesâ hee"keâeW nsleg 
efnvoer DevegJeeo mJeeceer he©ee#eevevo ves efkeâÙee nw, efpemes OeejeJeeefnkeâ ¤he mes ØekeâeefMele efkeâÙee pee jne nw~ – meb.)  

meeOegDeeW 
kesâ heeJev

e Øemebie

(94) 

mJeeceer efJeJeskeâevevo keâne keâjles Les, ‘‘Ùeefo Fme mebmeej 
ceW pevce efueÙee nw, lees Deheveer Úehe ÚesÌ[ peeDees~’’ mJeeceer 
DeMeeskeâevevo jeceke=â<Ce mebIe kesâ Ssmes Skeâ efJeKÙeele mebvÙeemeer 
Les, efpevneWves mebIe kesâ Fefleneme ceW ienjer Úehe ÚesÌ[ jKeer nw~ 
Jele&ceeve meceÙe kesâ yengle keâce meeOeg Gvekesâ pewmes mebvÙeeefmeÙeeW 
kesâ DeJeoeve kesâ efJe<eÙe ceW peeveles nQ~ nce efmemšj ieeieea (cesjer 
uetF&me yeke&â) kesâ yengle DeeYeejer nQ, efpevneWves 
mJeeceer DeMeeskeâevevo peer cenejepe kesâ Thej 
leerve hegmlekeWâ : A Heart Poured Out, 
A Disciple's Journal and Shafts 
of Light ØekeâeefMele keâer~ A Heart 
Poured Out hegmlekeâ ceW DeMeeskeâevevopeer 
kesâ peerJeve leLee mebIe<e& kesâ efJe<eÙe ceW efJeMeo 
efJeJesÛevee kesâ meeLe-meeLe 1931 mes 1969 
lekeâ kesâ Jesoevle meesmeeSšer Dee@Heâ veeo&ve& 
kewâefueHeâese|veÙee kesâ Fefleneme keâe Yeer JeCe&ve nw~ 

mJeeceer DeMeeskeâevevo peer cenejepe kesâ 
hetJe& Deeßece keâe veece ÙeesiesMe Ûevõ oòe Lee~ 
Gvekeâe pevce 1893 F&. ceW yebieueeosMe kesâ 
efmeuenš efpeues kesâ nyeeryeiebpe kesâ ogiee&hegj «eece ceW ngDee Lee~ Jes 
yeÛeheve mes ner yengle iecYeerj SJeb DeOÙeÙeveMeerue Les~ peye Jes 
kesâJeue yeejn Je<e& kesâ Les, leYeer Gvekesâ efheleepeer keâer ce=lÙeg nes 
ieF& Leer~ Meeskeâ mes efvekeâueves kesâ efueS GvneWves keâeueerØemeVe efmevne 
Éeje yebieuee ceW DevegJeeefole mechetCe& ceneYeejle keâe DeOÙeÙeve 
efkeâÙee~ Jes mLeeveerÙe efJeÅeeueÙe ceW heÌ{eF&-efueKeeF& efkeâÙee keâjles SJeb 
Fmekesâ meeLe ner Skeâ heÌ[esmeer kesâ efvepeer hegmlekeâeueÙe mes hegmlekeWâ 
ueekeâj Gvekeâe DeOÙeÙeve Yeer keâjles Les~ DeefÕeveer kegâceej oòe 
keâer hegmlekeâ YeefòeâÙeesie ves Gvekeâes yengle Øesefjle efkeâÙee~ lelhe§eeled 
ÙeesiesMe ves nyeeryeiebpe mejkeâejer neF& mketâue ceW oeefKeuee efueÙee~ 
Gme meceÙe GvneWves YeejleerÙe Fefleneme leLee Deb«espeer meeefnlÙe kesâ 

meeLe-meeLe ef[keWâme, efJeefueÙece ceskeâheerme Lewkeâjs, mkeâe@š FlÙeeefo 
keâer Yeer hegmlekeâeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee~ jJeervõveeLe šwieesj keâer 
hegmlekeâeW keâe Yeer GvneWves he"ve-hee"ve efkeâÙee~ Gvekeâer cesOee leLee 
mcejCeMeefòeâ Dee§eÙe&pevekeâ Leer~ 

mJeeceer DeMeeskeâevevo yeeo ceW FvõoÙeeue YeóeÛeeÙe& (hejJeleea 
keâeue ceW mJeeceer ØescesMeevevo peer cenejepe) kesâ mecheke&â ceW 

DeeS~ ØescesMeevevopeer cenejepe jeceke=â<Ce-
efJeJeskeâevevo-YeeJeOeeje keâes efmeuenš ceW 
ÙegJekeâeW kesâ yeerÛe ceW ØeÛeeefjle keâjves keâe 
ceeOÙece ngS Les~ mJeeceer efJeJeskeâevevo mes 
mecyeefvOele hegmlekeâeW keâes heÌ{keâj Jes yengle 
ØeYeeefJele ngS~ 1912 F&. ceW Jes Deheves Skeâ 
efMe#ekeâ kesâ meeLe yesuetÌ[ ce" ieÙes Deewj JeneB 
hej mJeeceer yeÇÿeevevo, mJeeceer efMeJeevevo, 
mJeeceer Øesceevevo leLee mJeeceer legjerÙeevevo peer 
cenejepe keâe oMe&ve efkeâÙee~ keâesuekeâelee kesâ 
Skeâ mehleen ØeJeeme kesâ oewjeve DeMeeskeâevevo 
peer ves GôesOeve ceW mJeeceer meejoevevo peer 

cenejepe keâe Yeer oMe&ve efkeâÙee~ leovevlej Jes 
ßeerjeceke=â<CeJeÛeveece=le leLee mJeeceer efJeJeskeâevevo keâe %eeveÙeesie 
keâe DeOÙeÙeve keâjves ueies~ owJeJeeCeer ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo keâe 
Ùen keâLeve efkeâ ‘Don't seek God, but see him’ DeLee&led 
‘F&Õej keâes Keespees cele, Gvekeâe oMe&ve keâjes’ ves ÙegJekeâ ÙeesiesMe 
kesâ efueS Skeâ veÙee ceeie& Keesue efoÙee~

DeMeeskeâevevopeer keâes cewefš^ketâuesMeve ceW yengle DeÛÚs Debkeâ 
Øeehle ngS~ DeÛÚs heefjCeece kesâ meeLe-meeLe GvneWves Úe$eJe=efòe 
leLee jpele heokeâ Yeer Øeehle efkeâÙee~ lelhe§eeled GvneWves cegjejerÛevo 
keâe@uespe, efmeuenš mes yeejnJeeR keâer heÌ{eF& keâer~ Fve oes Je<eeX 
kesâ Yeerlej GvneWves efJeefYeVe oMe&veMeem$e, mebmke=âle leLee Deb«espeer 
meeefnlÙe leLee mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer efJeMeo peerJeveer (Ûeej 

mJeeceer DeMeeskeâevevo peer cenejepe
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KeC[) keâe ienjeF& mes DeOÙeÙeve efkeâÙee~ ÙeesiesMe yeerÛe-yeerÛe 
ceW yesuetÌ[ ce" ceW peeves ueies~ Deeves-peeves kesâ ›eâce ceW mJeeceer 
Øesceevevo peer cenejepe kesâ meeLe Gvekeâe Ieefve‰ mecyevOe nes ieÙee~ 
ÙeesiesMe nyeeryeiebpe ceW ieewjer-ceeB mes Yeer efceues~ Skeâ yeej Jes keâe@
uespe keâer Úgóer ceW keâesuekeâelee ieS Deewj ßeerceeB meejoe osJeer keâe 
oMe&ve efkeâÙee~ cegjejerÛevo keâe@uespe mes yeejnJeeR keâer heÌ{eF& keâuee 
efJeYeeie ceW hetCe& keâjves kesâ he§eeled Jes efmešer keâe@uespe, keâesuekeâelee 
ceW mveelekeâ keâe DeOÙeÙeve keâjves ieÙes~ keâesuekeâelee ceW efveJeeme 
kesâ oewjeve Gvekeâes censvõveeLe ieghle ‘ßeerce’ leLee ßeerjeceke=â<Ce kesâ 
DevÙe efMe<ÙeeW mes efceueves keâe DeJemej efceuee~ GvneWves Deb«espeer 
meeefnlÙe ceW mveelekeâ keâer ef[«eer mJeCe& heokeâ kesâ meeLe heeme efkeâÙee~

mJeeceer DeMeeskeâevevo peer keâes mveelekeâ heeme keâjves kesâ yeeo 
heeBÛe KeC[, efyeÙeeveer yeepeej neF& mketâue, efmeuenš ceW meneÙekeâ 
ns[ceemšj keâe heo Øeehle ngDee~ Jes efJeÅeeueÙe ceW mebmke=âle, 
Fefleneme leLee Deb«espeer heÌ{eles Les~ Gvekesâ Úe$eeW ceW mes hejJeleea 
keâeue ceW mJeeceer efJecegòeâevevo, mJeeceer meeOeveevevo leLee mJeeceer 
MeevlemJe¤heevevo Deewj yeÇÿeÛeejer De#eÙeÛewlevÙe ngS~ DeeoMe&Jeeoer 
efMe#ekeâ ÙeesiesMe Úe$eeW kesâ yeerÛe yengle ueeskeâefØeÙe Les~ Fmekesâ kegâÚ 
ner efoveeW yeeo Jes heeBÛeKeC[ ÚesÌ[keâj nyeeryeiebpe kesâ Devleie&le 
Me‰eriebpe ceW efMe#ekeâ ngS~ Gve efoveeW nyeeryeiebpe kesâ KeesÙeeF& 
veoer keâer Gòej efoMee ceW ieesmeeF&veiej veecekeâ Skeâ ieeBJe Lee~ 
mJeeceer efJeJeskeâevevo mes Øesefjle neskeâj GvneWves JeneB kesâ Demhe=MÙe 
yeeuekeâ-yeeefuekeâeDeeW keâes heÌ{evee-efueKeevee DeejcYe efkeâÙee~ 

ÙegJekeâ ÙeesiesMe ceve-ner-ceve jeceke=â<Ce mebIe ceW meefcceefuele 
nesves keâe ceve yevee jns Les efkeâvleg DeefJeJeeefnle yenve Gvekesâ Fme 
cebieue keâeÙe& ceW yeeOekeâ nes jner Leer~ efheleepeer keâer ce=lÙeg kesâ 
Ghejevle Gmekesâ efJeJeen keâer efpeccesoejer Gvekesâ keâvOeeW hej ner Leer~ 
Gme meceÙe ØeLece efJeÕe Ùegæ Ûeue jne Lee~ efyeÇefšMe mejkeâej 
kesâ kewâCšesvecesCš (ÚeJeveer) ceW Gvekeâes uesKeheeue keâer veewkeâjer 
efceue ieF&~ GvneWves JeneB hej Ún cenerves lekeâ keâeÙe& efkeâÙee~ yenve 
kesâ efJeJeen nsleg heÙee&hle ®heÙee pecee keâjkesâ GvneWves Iej Yespe 
efoÙee~ ÙeesiesMe hetvee mes meerOes mJeeceer yeÇÿeevevo peer cenejepe kesâ 
heeme YegJevesÕej Ûeues ieÙes leLee JeneB hej Jes jeceke=â<Ce mebIe ceW 
meefcceefuele ngS~ ceF&, 1920 F&. ceW yeÇÿeevevopeer cenejepe ves 
Gvekeâes ÛesVeF& Yespe efoÙee~ Jes JeneB hej heeBÛe Je<e& lekeâ Les leLee 
Deb«espeer ceeefmekeâ heef$ekeâe Jesoevle kesâmejer ceW mesJee keâer~ ÛesVeF& ceW 
1921 F&. ceW mJeeceer yeÇÿeevevo peer mes Gvekeâer yeÇÿeÛeÙe& oer#ee 
ngF&~ Gvekeâe veece ngDee – yeÇÿeÛeejer Øe%eeÛewlevÙe~ mebvÙeemeer nesves 

kesâ hetJe& ner mJehe> ceW GvnW mJeeceer efJeJeskeâevevo mes cev$eoer#ee 
Øeehle ngF& Leer~ 1923 F&. ceW yesuetÌ[ ce" ceW mJeeceer efMeJeevevo 
peer cenejepe ves Gvekeâes ßeerjeceke=â<Ce keâer pevce-efleefLe kesâ efove 
mebvÙeeme oer#ee oer leLee Gvekeâes mJeeceer DeMeeskeâevevo veece efoÙee~

1925 F&. ceW ceF& ceen ceW Jes ÛesVeF& mes yesuetÌ[ ce" DeeS~ 
Fmeer Je<e& Dekeäletyej ceW Jes DeÉwle Deeßece, ceeÙeeJeleer ceW Øeyegæ-
Yeejle kesâ men-mecheeokeâ ngS~ Gme meceÙe mJeeceer efJeefJeefo<eevevo 
peer cenejepe Øeyegæ-Yeejle kesâ mecheeokeâ Les~ 1927 mes 1930 
F&. lekeâ mJeeceer DeMeeskeâevevo ves Øeyegæ Yeejle kesâ mecheeokeâ kesâ 
¤he ceW keâeÙe& efkeâÙee~ Øeyegæ Yeejle kesâ Fefleneme ceW Ùes Ûeej Je<e& 
mJeCe&-keâeue Les~ Gme meceÙe DeMeeskeâevevopeer keâe lespeesceÙe leLee 
veJeerve efJeÛeejeW Jeeuee mecheeokeâerÙe ØekeâeefMele ngDee~ cenelcee 
ieeBOeer kesâ jepeveereflekeâ, DeeefLe&keâ Deewj JÙeeJemeeefÙekeâ efJeÛeejeW 
hej meceeueesÛevee keâjkesâ GvneWves nueÛeue ceÛee oer~ mJeeceer 
efMeJeevevo peer cenejepe mes Øeehle efveoxMeeW hej GvneWves jesceeB 
jesueeB kesâ meeLe efJemle=le he$eeÛeej efkeâÙee, pees ßeerjeceke=â<Ce leLee 
mJeeceer efJeJeskeâevevo keâe peerJeve-Ûeefj$e efueKe jns Les~ 1931 
F&. ceW DeÉwle Deeßece mes ‘The Influence of Indian 
Thought on the Thought of the West’ veecekeâ Skeâ 
Úesšer hegefmlekeâe ØekeâeefMele ngF&~ Fme hegefmlekeâe ceW DeMeeskeâevevopeer 
ves jesceeB jesueeB Éeje efueefKele leLÙeeW keâe efJeMues<eCe efkeâÙee leLee 
Fmekesâ meeLe ner ØeeÛeerve keâeue mes yeermeJeeR Meleeyoer lekeâ Jesoevle 
Meeœe kesâ ›eâceefJekeâeme keâe efJeJejCe Yeer ØekeâeefMele efkeâÙee~

1931 F&. ceW yesuetÌ[ ce" mes DeMeeskeâevevopeer keâes mewve 
øeâebefmemkeâes Yespee ieÙee~ Jes JeneB hej 4 pegueeF& keâes hengBÛes~ mJeeceer 
efJeJeskeâevevo ves Decesefjkeâe ceW oes kesâvõ mLeeefhele efkeâÙee Lee~ Skeâ 
vÙetÙeeke&â ceW 1898 ceW leLee otmeje 1900 ceW mewve øeâebefmemkeâes 
ceW~ mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ yeeo mJeeceer legjerÙeevevo, mJeeceer 
ef$eiegCeeleerleevevo, mJeeceer ØekeâeMeevevo, mJeeceer oÙeevevo, mJeeceer 
ceeOeJeevevo leLee mJeeceer efJeefJeefo<eevevo ves mewve øeâebefmemkeâes kesâvõ 
keâe keâeÙe&Yeej «enCe efkeâÙee Lee~ mewve øeâebefmemkeâes keâer peueJeeÙeg 
efJeefJeefo<eevevo cenejepe kesâ mJeemLÙe kesâ Devegketâue veneR Leer~ 
FmeerefueS Jes keâesueesje[es Ûeues ieS~ mJeeceer DeMeeskeâevevo ves 
veJeerve Glmeen kesâ meeLe mewve øeâebefmemkeâes ceW keâeÙe& DeejcYe efkeâÙee~ 
Gme meceÙe Decesefjkeâe ceW ceneve DeeefLe&keâ mebkeâš Ûeue jne Lee~ 
meeOeejCe ceeveJe keâes keâeÙe& veneR, jnves-Keeves keâe keâ° leLee 
peerJeve-Ùeeheve kesâ efueS DeeJeMÙekeâ JemlegDeeW keâe Yeer yengle DeYeeJe 
Lee~ Fve mebkeâšceÙe heefjefmLeefle ceW Yeer kegâÚ cegªerYej YeòeâeW keâes 
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ueskeâj DeMeeskeâevevopeer ves keâeÙe& efkeâÙee~ 
mJeeceer DeMeeskeâevevo peer cenejepe ves Deheves JÙeefòeâlJe 

leLee DemeeOeejCe cesOee mes Gòej kewâefueHeâese|veÙee ceW Jesoevle keâe 
yeerpeejesheCe efkeâÙee~ Fmeer oewjeve 20 HeâjJejer, 1934 F&. ceW 
mJeeceer efMeJeevevo peer cenejepe cenemeceeefOe ceW ueerve nes ieÙes~ 
Fme og:Keo mebJeeo ves DeMeeskeâevevopeer keâes yengle ØeYeeefJele efkeâÙee 
Lee~ Fmeer Je<e& veJecyej ceW Jes meele cenerves kesâ efueS Yeejle DeeÙes~ 
Ùener Gvekeâe ØeLece Deewj Deefvlece Yeejle-Deeieceve Lee~ Gme meceÙe 
mJeeceer DeKeC[evevo peer cenejepe ves DeMeeskeâevevo cenejepe 
keâes ßeerjeceke=â<Ce, ßeerceeB meejoe leLee mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer 
heefJe$e-DeefmLe mewve øeâebefmemkeâes kesâvõ nsleg efoÙee~

Decesefjkeâe Jeeheme Deeves kesâ yeeo DeMeeskeâevevo peer ves hegve: 
veS Glmeen kesâ meeLe JÙeeKÙeeve osvee DeejcYe efkeâÙee~ Gvekeâe 
JÙeeKÙeeve Flevee ueeskeâefØeÙe ngDee efkeâ mewve øeâebefmemkeâes kesâvõ kesâ 
hegjeves ceefvoj keâe meYeeieej Yeer ßeesleeDeeW kesâ efueS keâce heÌ[ peelee 
Lee~ Fmekesâ yeeo ner DeMeeskeâevevopeer ves Century Club ceW 
jefJeJeejerÙe JÙeeKÙeeve osvee DeejcYe efkeâÙee, peneB hej Fmemes yeÌ[e 
meYeeieej Lee~ neueeBefkeâ cenejepe keâer Deb«espeer Deefle Gòece Leer, 
leLeeefhe keâYeer-keâYeer Gvekeâe mJej leLee GÛÛeejCe Glevee DeÛÚe 
veneR neslee Lee~ Jes Deheves vepeoerkeâer YeòeâeW mes Deheveer $egefšÙeeW 
keâes yeleeves kesâ efueS keânles~ Devlele: GvneWves Fmekeâes mebMeesefOele 
keâjves kesâ efueS kegâÚ Voice lessons (mJej ØeefMe#eCe) efueÙee~ 
Gvekeâe JÙeeKÙeeve Flevee Deekeâ<e&keâ leLee ØeYeeJeMeeueer neslee Lee 
efkeâ ßeesleeieCe [sÌ{ IeCše mes oes IeCše lekeâ cev$ecegiOe neskeâj 
megveles jnles~ 

1930 F&. kesâ GlejeOe& ceW DeMeeskeâevevopeer ves ueskeâ šwneT 
ceW 200 SkeâÌ[ peceerve «eer<cekeâeueerve efMeefJej nsleg Kejeroe~ 
1938 F&. ceW ueskeâ šwneT Deeßece keâe GodIeešve ngDee~ Fmeer 
yeerÛe DeMeeskeâevevopeer ves yeke&âues efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ efkeâefmeefvešer 
ceW jefJeJeej keâes mevOÙee meceÙe JÙeeKÙeeve osvee DeejcYe efkeâÙee~ 
ßesÙeebefme yeng efJeIveeefve, keâne peelee nw efkeâ efyevee efJeIve-yeeOee kesâ 
keâesF& Yeer ceneve keâeÙe& mecheVe veneR neslee~ yeke&âues ceW JeCe&Yeso kesâ 
keâejCe, DeejefcYekeâ meceÙe ceW DeMeeskeâevevopeer YeJeve Kejeroves ceW 
meHeâue veneR ngS~ yeeo ceW, Deheves Ieefve‰ Decesefjkeâer YeòeâeW keâer 
meneÙelee mes efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ yeieue ceW ner Jes cekeâeve Kejeroves 
ceW meHeâue ngS~ yengle mes efJeIve-yeeOeeDeeW keâes heej keâjles ngS 22 
Dekeäletyej, 1938 keâes yeke&âues ceW ceefvoj keâe GodIeešve ngDee~

mJeeceer DeMeeskeâevevo peer ves Gòej kewâefueHeâesefve&Ùee ceW kegâÚ veS 
kesâvõ DeejcYe efkeâS~ Fmekesâ meeLe ner oes keâe@vJesvš ØeejcYe efkeâÙee, 
Skeâ mewve øeâebefmemkeâes leLee otmeje mewve jeHewâue, kewâefueHeâesefve&Ùee 
ceW~ Fmekesâ meeLe ner, yengle mes ÙegJekeâ mewve øeâebefmemkeâes Deeßece 
ceW meefcceefuele ngS~

1900 F&. ceW mJeeceer legjerÙeevevo peer cenejepe ves 160 
SkeâÌ[ ceW Meeefvle Deeßece DeejcYe efkeâÙee Lee~ lelhe§eeled mJeeceer 
ef$eiegCeeleerleevevo peer cenejepe ves Gmekeâe efJemleej efkeâÙee~ efkeâvleg 
peueeYeeJe kesâ keâejCe Meeefvle Deeßece efveJeeme nsleg GheÙegòeâ 
veneR ngDee~ DeMeeskeâevevopeer ves Menj kesâ efvekeâš efjš^erš kesâ 
efueS peceerve Keespevee DeejcYe efkeâÙee~ Deesuescee, kewâueerHeâesefve&Ùee 
ceW 2000 SkeâÌ[ peceerve 166,250 [e@uej ceW Kejeroe~ 
Deesuescee cesjerve keâe@všer ceW nw, pees mewve øeâebefmemkeâes mes Skeâ IeCšs 

keâer otjer hej nw~ 1946 F&. ceW Fmekeâe GodIeešve ngDee, Deye 
Ùen Deesuescee Jesoevle efjš^erš kesâ veece mes Øeefmeæ nw~ mebvÙeemeer, 
mebvÙeeefmeveer leLee Yeòeâ Fme efJemle=le efjš^erš mecheefòe keâer j#ee 
keâjles nQ~ 

mJeeceer DeMeeskeâevevo ßeerjeceke=â<Ce leLee mJeeceer efJeJeskeâevevo 
keâer JeeCeer keâe DeÉwle Jesoevle kesâ ceeOÙece mes ØeÛeej keâjles Les~ 
DecesefjefkeâÙeeW kesâ Yeerlej Jes DeÉwle Jesoevle keâer YeeJevee ØeefJe<š 
keâjeves keâe ØeÙeeme keâjles~ Gvekeâe DeefOekeâebMe JÙeeKÙeeve DeÉwle 
Jesoevle kesâ Thej Lee~ GvneWves mewve øeâebefmemkeâes mes JeeÙeme Dee@Heâ 
FefC[Ùee veecekeâ heef$ekeâe oes Je<e& (1945-46) lekeâ ØekeâeefMele 
efkeâÙee~ efJeefYeVe keâejCeeW mes Ùen heef$ekeâe ØekeâeefMele veneR nes 
mekeâer~ Gvekeâer ØesjCee leLee Glmeen mes efmemšj ieeieea ves ‘mJeeceer 
efJeJeskeâevevo Fve o Jesmš : vÙet ef[mkeâJejer’ veecekeâ hegmlekeâ Ún 
YeeieeW ceW ØekeâeefMele efkeâÙee~ (›eâceMe:)

meeOegDeeW kesâ heeJeve Øemebie

Deesuescee Jesoevle efjš^erš, kewâefueHeâesefve&Ùee, Decesefjkeâe
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29 petve, 2026 keâes hejce hetpÙe Øesmeer[svš cenejepe ves 
keâeBkegâÌ[ieeÚer, keâesuekeâelee ceW hegvee|vee|cele ieYe&ie=n keâe GodIeešve 
efkeâÙee~ 

4 pegueeF&, 2026 keâes efJeJeskeâevevo efJeÕeefJeÅeeueÙe, neJeÌ[e 
ceW oer#eevle ceneslmeJe keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee, efpemeceW 443 
efMe#eee|LeÙeeW keâes ef[«eer Deewj ef[hueescee mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~ hejce 
hetpÙe Øesmeer[svš cenejepe mJeeceer ieewleceevevo peer cenejepe ves Úe$eeW 
keâes mecyeesefOele efkeâÙee~ jeceke=â<Ce ce" Deewj efceMeve kesâ cenemeefÛeJe 
Deewj efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ kegâueeefOeheefle ßeerceled mJeeceer megJeerjevevo peer 
cenejepe keâe Jeeref[Ùees mevosMe Yeer Øemeeefjle efkeâÙee ieÙee~ 

8 pegueeF&, 2026 keâes hetpÙe mJeeceer efiejerMeevevo peer cenejepe 
ves oee|peeEueie ceW mJeeiele-Éej keâe GodIeešve efkeâÙee~ 

16 pegueeF&, 2026 heeJeve jLeÙee$ee kesâ efove hetpÙe Øesmeer[svš 
cenejepe ves jeceke=â<Ce ce", oef#eCesÕej 
ceW veJe efvee|cele ßeerjeceke=â<Ce ceefvoj keâe 
ueeskeâehe&Ce efkeâÙee~ Fme meceejesn ceW 
ueieYeie 415 meeOeg Deewj npeejeW Yeòeâ 
meefcceefuele ngÙes~  

jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo, 
jeÙehegj kesâ Éeje JÙeefòeâlJe efJekeâeme 
efMeefJej keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee

13 pe gueeF &, 2026 keâe s 
10.30 mes 11.30 yepes lekeâ 
jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ Éeje JÙeefòeâlJe 
efJekeâeme Øekeâuhe kesâ Devleie&le 
KewjeieÌ{ ÚtF&Keoeve ieb[F& efpeues 
kesâ meeunsJeeje «eece kesâ mJeeceer 
Deelceevevo MeemekeâerÙe Glke=â° 
DeB«espeer ceeOÙece efJeÅeeueÙe ceW 
JÙeefòeâòJe efJekeâeme efMeefJej keâe 
DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ Fmekeâer 
DeOÙe#elee efJeÅeeueÙe keâer ØeeÛeeÙee& 
ßeerceleer megpeelee ÙeeoJe ves keâer~ 
SmeesefmeSš ØeesHesâmej [e. efJeveerle meent Deewj mJeeceer ØeheòÙeevevo ves 
yeÛÛeeW keâes mecyeesefOele efkeâÙee~ 

Fmeer efove 3.30 mes 4.30 yepes lekeâ mJeeceer Deelceevevo 

MeemekeâerÙe Glke=â° efnvoer ceeOÙece efJeÅeeueÙe ceW Yeer JÙeefòeâlJe efJekeâeme 
efMeefJej keâe DeeÙeespeve Deeßece kesâ Éeje efkeâÙee ieÙee~ DeOÙe#elee ØeeÛeeÙe& 
peieoerMe jece hebÛekeâheeš ves keâer Deewj Jeòeâe Les [e@. efJeveerle meent 
Deewj mJeeceer ØeheòÙeevevo~ 

17 pegueeF&, 2026 keâes ieefjÙeeyevo efpeues kesâ cewvehegj yueekeâ kesâ 
MeesYee «eece kesâ MeemekeâerÙe GÛÛelej ceeOÙeefcekeâ efJeÅeeueÙe ceW JÙeefòeâlJe 
efJekeâeme efMeefJej keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ keâeÙe&›eâce keâer DeOÙe#elee 
keâer, MeemekeâerÙe megjsvõ meeÙe mveelekeâesòej ceneefJeÅeeueÙe, ieefjÙeeyevo 
kesâ ØeesHesâmej ßeer melÙece kegâcYekeâej peer ves~ [e@. efJeveerle meent, mJeeceer 
ØeheòÙeevevo ves yeÛÛeeW keâes mecyeesefOele efkeâÙee~ Fve keâeÙe&›eâceeW ceW kegâue 
813 ueesie GheefmLele Les~ 
 efJeJeskeâevevo efJeÅeeheer", jeÙehegj ceW leguemeer-peÙevleer ceveeF& ieÙeer  

19 pegueeF&, 2026 keâes efJeJeskeâevevo efJeÅeeheer", keâesše, 
jeÙehegj ceW leguemeer-peÙevleer-meceejesn DeeÙeesefpele 
ngDee~ DeefleefLeÙeeW kesâ Éeje leguemeeroeme kesâ efÛe$e 
hej heg<heehe&Ce, oerhe ØepJeueve kesâ yeeo efJeÅeeheer" 
kesâ Úe$eeW ves Jesohee" efkeâÙee Deewj ‘meerleeheefle 
jeceÛevõ’ Yepeve Øemlegle efkeâÙee~ DeefleefLeÙeeW kesâ 
mJeeiele Deewj heefjÛeÙe kesâ yeeo efJeefYeVe efJe<eÙeeW 
hej JeòeâeDeeW kesâ JÙeeKÙeeve ngS~ [e. keâuhevee 
efceßee ves leguemeer  keâe keâeJÙe meewvoÙe&, [e@. 
DeesceØekeâeMe Jecee& ves ves leguemeer keâer YeeJeÂef° Deewj 
mJeeceer ØeheòÙeevevo ves leguemeer keâer jeceYeefòeâ hej 

JÙeeKÙeeve efoÙee~ Fme keâeÙe&›eâce keâer DeOÙe#elee jeceke=â<Ce ce" Deewj 

efceMeve kesâ vÙeemeer hetpÙeheeo mJeeceer meJe&Yetleevevo peer cenejepe ves 
keâer~ OevÙeJeeo %eeheve SÛe.[er. Øemeeo peer ves leLee mebÛeeueve ßeerceleer 
ceveer<ee Ûevõekeâj ves efkeâÙee~ 




