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DeeJejCe-he=‰ kesâ mecyevOe ceW 
DeeJejCe he=‰ hej jeceueuee keâer cetefle& DeÙeesOÙee keâer nw leLee 

jece ceefvoj, DeÙeesOÙee, pevekeâhegjer ceefvoj, vesheeue Deewj ceelee 
keâewMeuÙee ceefvoj, ÛevõKegjer, Ú.ie. keâes oMee&Ùee ieÙee nw~

›eâceebkeâ  efJeJeskeâ pÙeesefle hegmlekeâeueÙe Ùeespevee kesâ menÙeesie keâlee&         Øeehle-keâlee& (hegmlekeâeueÙe/mebmLeeve)

726. [e@. yeer.Sue. meesveskeâj, jefJeMebkeâj efJe.efJe. jeÙehegj (Ú.ie.)  ØeeÛeeÙe&, mejmJeleer efMeMeg ceefvoj leWogkeâesvee-yeeieyenje-cenemecegbo (Ú.ie.)
727. ßeer megYee<eÛebõ oòe, oerhekeâ veiej, ogie& (Ú.ie.)  jeceoMe&ve FmšeršŸetš Dee@Heâ FpegkesâMeve, pebIeesje, cenemecegbo (Ú.ie.)

‘vivek jyoti hindi monthly magazine’ kesâ veece mes Deye efJeJeskeâ-pÙeesefle heef$ekeâe Ùet-šŸetye Ûewveue hej megveW

DeØewue ceen kesâ peÙevleer Deewj lÙeewnej

06    jeceveJeceer
10    ceneJeerj peÙevleer 
8,24  SkeâeoMeer

efJeJeskeâ-pÙeesefle kesâ meomÙe yeveeSB
efØeÙe efce$e, 
ÙegieeJeleej ßeerjeceke=â<Ce Deewj efJeÕeJevÅe DeeÛeeÙe& mJeeceer 

efJeJeskeâevevo kesâ DeeefJeYee&Je mes efJeÕe-Fefleneme kesâ Skeâ DeefYeveJe Ùegie 
keâe met$eheele ngDee nw ~ Fmemes iele Skeâ Meleeyoer mes YeejleerÙe peve-
peerJeve keâer ØelÙeskeâ efJeOee ceW Skeâ veJe-peerJeve keâe mebÛeej nes jne nw ~ 
jece, ke=â<Ce, yegæ, ceneJeerj, F&mee, cegncceo, MebkeâjeÛeeÙe&, ÛewlevÙe, 
veevekeâ leLee jeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo, Deeefo keâeuepeÙeer efJeYetefleÙeeW kesâ 
peerJeve Deewj keâeÙe& Deuhekeâeefuekeâ nesles ngS Yeer MeeÕele ØeYeeJekeâejer 
SJeb Øesjkeâ nesles nQ Deewj menœeeW Je<eeX lekeâ keâesefš-keâesefš ueesieeW keâer 
DeemLee, ßeæe leLee ØesjCee kesâ kesâvõ-efyevog yevekeâj efJeÕe keâe Demeerce 
keâuÙeeCe keâjles nQ ~ ßeerjeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo YeeJeOeeje efvelÙe 
Gòejesòej JÙeehekeâ nesleer ngF&, YeejleJe<e& meefnle mechetCe& efJeÕeJeeefmeÙeeW 
ceW hejmhej meodYeeJe keâes DevegØeeefCele keâj jner nw ~ 

Yeejle keâer meveeleve Jewefokeâ hejcheje, ceOÙekeâeueerve efnvot mebmke=âefle 
leLee ßeerjeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo kesâ meeJe&peveerve Goej mevosMe keâe 
ØeÛeej-Øemeej keâjves kesâ efueS mJeeceerpeer kesâ pevce-Meleeyoer Je<e& 
1963 F&. mes ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ heef$ekeâe keâes $ewceeefmekeâ ¤he ceW 
DeejcYe efkeâÙee ieÙee Lee, pees 1999 mes ceeefmekeâ neskeâj iele 
62 Je<eeX mes efvejvlej ØepJeefuele jnkeâj Yeejle kesâ keâesves-keâesves ceW 
efyeKejs Deheves menœeeW ØesefceÙeeW keâe ùoÙe Deeueesefkeâle keâjleer Dee 
jner nw ~ Deepe kesâ meb›eâceCe-keâeue ceW, peye Demeefn<Ceglee leLee 
keâójleeJeeo keâer Deemegjer MeefòeâÙeeB megjmee kesâ meceeve Deheves cegKe 
HewâueeS hetjer efJeÕe-meYÙelee keâes efveieue peeves kesâ efueS Deelegj nQ, 
Fme ‘ÙegieOece&’ kesâ ØeÛeej ¤heer hegCÙekeâeÙe& ceW menÙeesieer neskeâj Fmes 
Iej-Iej hengBÛeeves ceW keäÙee Deehe Yeer nceeje neLe veneR yeBšeÙeWies? 
Deehemes nceeje neefo&keâ DevegjesOe nw efkeâ keâce-mes-keâce heeBÛe veÙes 
meomÙeeW keâes ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ heefjJeej ceW meefcceefuele keâjeves keâe 
mebkeâuhe Deehe DeJeMÙe ueW ~  – JÙeJemLeehekeâ
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jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece,
ceesjeyeeoer, jeBÛeer - 834008 (1927-2027),

ØeYeg keâer mesJee ceW Deehekeâe
mJeeceer YeJesMeevevo

meefÛeJe

YeieJeeve ßeerjeceke=â<Ce osJe kesâ Devlejbie efMe<Ùe ßeerceled mJeeceer megyeesOeevevo peer cenejepe kesâ ÛejCe jpe mes heefJe$e leLee ßeerßeerceeB meejoe osJeer kesâ
efMe<Ùe SJeb jeceke=â<Ce mebIe kesâ Dee"JeW mebIeeOÙe#e ßeerceled mJeeceer efJeMegæevevo peer cenejepe keâer lehemLeueer ‘‘jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece, ceesjeyeeoer,
jeBÛeer’’ keâer mLeehevee 1927 ceW ngF& Leer~ MeerIeÇ ner Je<e& 2027 F&. ceW Fme Deeßece keâer mLeehevee keâe Meleeyoer Je<e& ØeYeg ke=âhee mes n<e& Deewj Guueeme
kesâ meeLe ceveeÙee peeSiee ~ jeceke=â<Ce mebIe kesâ 11 JeW mebIeeOÙe#e ßeerceled mJeeceer iebYeerjevevo peer cenejepe kesâ lehemÙee mes heefJe$e Fme Deeßece nsleg
nce meYeer Devegjeieer, YeòeâeW Deewj MegYe-efÛevlekeâeW kesâ efueS mesJee-Ùe%e ceW Deengefle Øeoeve keâjves keâe Ùen hejce-heefJe$e DeJemej nw ~ Deeßece kesâ Fme
Meleeyoer Je<e& ceW efJeMes<ekeâj jeBÛeer efpeuee kesâ efvekeâJešJeea ieeBJeeW ceW DeeefoJeemeer pevepeeefle kesâ keâuÙeeCe kesâ meeLe-meeLe Gvekesâ meebmke=âeflekeâ SJeb
DeeOÙeeeflcekeâ efJekeâeme kesâ efueS efJeefYeVe Øekeâej kesâ keâeÙe&›eâce keâe DeeÙeespeve ßeerßeer"ekegâj, ßeerceeB leLee mJeeceerpeer Éeje Øeoòe heLe kesâ ceeOÙece mes nes
jne nw ~

Deeßece heefjmej ceW ßeerßeer"ekegâj, ßeerßeerceeB leLee mJeeceerpeer keâe Jele&ceeve ceefvoj DelÙevle Úesše leLee Yeie>eJemLee ceW nw ~ Dele: ceefvoj keâe veJe
efvecee&Ce DeefveJeeÙe& nw Fmekesâ meeLe ner meeLe Deeßece heefjmej kesâ heefjÂMÙe (ueQ[ mkesâefhebie) ceW Yeer DeeJeMÙekeâ megOeej Dehesef#ele  nw~ Fmekesâ DeueeJee
meeOeg efveJeeme, jmeesF& Iej SJeb YeespeveeueÙe Yeer ØemleeefJele nw ~ Fme efJemleej kesâ efueS cevegceeefvele ueeiele efvece> Øekeâej nw :
 kebâ.meb.       efvecee&Ce        #es$eHeâue ØemleeJe                Devegceeefvele ueeiele

     (Jeie& Heâerš ceW)   (keâjesÌ[ ceW)
 1.      ceefvoj leLee ueQ[ mkesâhe   15,198  oes leueeW ceW efvecee&Ce leLee heefjmej keâe meeQoÙeeakeâjCe      6.0
 2.      meeOeg efveJeeme, jmeesF& Iej    7,500  Jele&ceeve meeOeg efveJeeme kesâ Thej Skeâ leue keâe efvecee&Ce,      1.5
         SJeb YeespeveeueÙe  jmeesF&Iej, YeespeveeueÙe keâe hegveefve&ceeCe

            kegâue ueeiele      7.5

Fme Meleeyoer Je<e& kesâ DeJemej hej meYeer YeòeâeW mes DevegjesOe nw efkeâ ke=âheÙee Fme cenòJehetCe& keâeÙe& ceW Deehe ÙeLeemebYeJe Ùeesieoeve keâj hegCÙe kesâ
Yeeieer yeveW ~

OÙeeleJÙe : Øeoòe oeve DeeÙekeâj keâer Oeeje 80 peer kesâ Devleie&le keâjcegòeâ nw~ Skeâ ueeKe mes DeefOekeâ oeveoeleeDeeW keâe veece ceefvoj heefjmej
hej Debefkeâle nesiee ~ oevekeâlee&DeeW keâes 4 ßesefCeÙeeW ceW mecceeefvele efkeâÙee peeSiee ~

1) jpele ßesCeer : ®heÙes 1 ueeKe mes 5 ueeKe lekeâ
2) mJeCe& ßesCeer : ®heÙes 5 ueeKe mes DeefOekeâ Je 10 ueeKe lekeâ
3) nerjkeâ ßesCeer : ®heÙes 10 ueeKe mes DeefOekeâ Je 20 ueeKe lekeâ
4) huesšsefveÙece ßesCeer : ®. 20 ueeKe mes DeefOekeâ
efveJesove : ceefvoj efvecee&Ce nsleg menÙeesie jeefMe efvecveefueefKele yeQkeâ Keeles
kesâ ceeOÙece mes ke=âle%eleehetJe&keâ mJeerkeâej efkeâÙes peeÙeWies ~

Click Below fro Online Donation  :
 https://bit.ly/317 lzyh

Scan the below given QR Code to log into
our Online Donation Site

Account Name : Ramakrishna Mission Ashrama,
Account No. : 50200081665283
Bank Name : HDFC BANK LTD. Morabadi,
IFSC CODE : HDFC0007443
menÙeesie jeefMe kesâ meeLe Dehevee F&cesue, hewve veb., ceesyeeF&ue veb., hetje helee SJeb GösMÙe nceejs F&cesue

ranchi.morabadi@rkmm.org Ùee ceesyeeF&ue veb. 9835158705 hej YespeW ~

e-mail : ranchi.morabadi@rkmm.org, Web : www.rkmranchi.org

ßeerjeceke=â<Ce ceefvoj veJeefvecee&Ce kesâ efueS efJeveceü efveJesove
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@ A

  ~  ~ Deelcevees cees#eeLeË peieefæleeÙe Ûe   ~  ~

ßeerjeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo YeeJeOeeje mes DevegØeeefCele 

efnvoer ceeefmekeâ

   Je<e& 63             DeØewue 2025   Debkeâ 4

ßeerjeceÛevõOÙeeveced
keâeueecYeesOejkeâeefvlekeâevleceefveMeb JeerjemeveeOÙeeefmeveb  
    cegõeb %eeveceÙeeR oOeevecehejb nmleecyegpeb peevegefve~ 
meerleeb heeÕe&ieleeb mejes®nkeâjeb efJeÅegefVeYeeb jeIeJeb
    heMÙevleb cegkegâšeÁoeefoefJeefJeOeekeâuheesppJeueeÁb Yepes~~
 jeceeÙe jeceYeõeÙe jeceÛevõeÙe JesOemes ~
 jIegveeLeeÙe veeLeeÙe meerleeÙee: heleÙes vece: ~~  
– ØeueÙekeâeueerve cesIemeÂMe ceveesnj keâeefvleÙegòeâ, Jeerjemeve 

ceW Deemeerve, %eeveceÙecegõeOeejer, Deepeeveg keâjkeâceueeWJeeues, 
heeÕe&efmLelee keâceueleguÙe neLeeWJeeueer SJeb efJeÅeglemece keâeefvleJeeueer 
meerlee keâer Deesj Âef°heele keâjles ngS leLee cegkegâš, yeengYet<eCeeefo 
Deveskeâ DeuebkeâejeW mes efpevekeâe mechetCe& osn GÆeefmele nes jne 
nw, Gve jeIeJe keâer ceQ mlegefle keâjlee ntB~ 

keâuÙeeCemJe¤he, peieledkeâlee&, jIegkegâuemJeeceer, peieVeeLe, 
meerleeheefle leLee Ûevõ kesâ meceeve Dee¥eooeÙekeâ ßeerjece keâes ceQ 
vecemkeâej keâjlee ntB~ 

 
melÙeb ceelee efhelee %eeveb Oecee&s YeÇelee oÙee meKee~ 
Meeefvle: helveer #ecee heg$e: <e[sles cece yeevOekee:~~ 863~~
– melÙe cesjer ceelee nQ, %eeve cesjs efhelee nQ, Oece& cesje YeeF& 

nw, oÙee cesje efce$e nw, Meeefvle cesjer helveer nw leLee #ecee cesje 
heg$e nw – Ùes Ún ner cesjs meÛÛes meies-mecyevOeer nQ~

mevle: kegâke&efvle Ùelvesve Oece&mÙeeLe&s Oeveepe&veced~ 
Oecee&Ûeej-efkenerveeveeb õefkeCeb ceuemebÛeÙe:~~864 ~~
        (Oecceheoced) 
– meppeve ueesie Oece& kesâ efueS ØeÙelvehetke&keâ Oeve Deefpe&le 

keâjles nQ~ (otmejer Deesj) DeOece& keâe DeeÛejCe keâjveskeeueeW keâe 
Oeve mebÛeÙe ceue meb«en keâjves kesâ meceeve nw~ 

 
meke&veeMes meceglheVes DeOeË lÙepeefle heefC[le:~ 
DeOe&sve kegâ®les keâeÙeË meke&veeMees efn ogŠmen:~~865~~
– meke&veeMe keâer DekemLee GlheVe nesves hej yegefæceeved kÙeefòeâ 

DeeOes keâes lÙeeie oslee nw Deewj yeekeâer DeeOes mes keâece Ûeuee ueslee 
nw, keäÙeeWefkeâ meke&veeMe lees Deme¢e heerÌ[e oslee nw~

hegjKeeW keâer Leeleer
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Yeefòeâ Øeehle keâjves keâe Skeâ GheeÙe nw, F&Õej keâe yeejcyeej veece-pehe : efJeJeskeâevevo

YeieJeeve kesâ Øeefle Glkeâš Øesce ner Yeefòeâ nw~ peye ceveg<Ùe Fmes 
Øeehle keâj ueslee nw, lees meYeer Gmekesâ Øesce-hee$e yeve peeles nQ~ 
Jen efkeâmeer mes Ie=Cee veneR keâjlee, Jen meoe kesâ efueS mevleg° 
nes peelee nw~ Fme Øesce mes efkeâmeer keâecÙe Jemleg keâer Øeeefhle veneR 
nes mekeâleer, keäÙeeWefkeâ peye lekeâ meebmeeefjkeâ JeemeveeSB Iej efkeâÙes 
jnleer nQ, leye lekeâ Fme Øesce keâe GoÙe veneR neslee~

Yeefòeâ keâce& mes ßes‰ nw Deewj Ùeesie mes Yeer GÛÛe nw, keäÙeeWefkeâ 
Fve meyekeâe Skeâ ve Skeâ ue#Ùe nw ner, hej Yeefòeâ mJeÙeb ner 
Dehevee HeâuemJe¤he leLee meeOÙe Deewj meeOevemJe¤he nw~ (4/4)

YeefòeâÙeesie keâe Skeâ yeÌ[e ueeYe Ùen nw efkeâ Jen nceejs 
ceneve efoJÙe ue#Ùe keâer Øeeefhle keâe meyemes mejue Deewj 
mJeeYeeefJekeâ ceeie& nw~ hej meeLe ner Gmemes Skeâ efJeMes<e DeeMebkeâe 
Ùen nw efkeâ Jen Deheveer efvece> DeJemLee ceW ceveg<Ùe keâes yengOee 
YeÙeevekeâ celeevOe Deewj keâój yevee oslee nw~ efnvot, Fmueece 
Ùee F&meeF& Oece& ceW peneB keâneR Fme Øekeâej kesâ Oecee&vOe JÙeefòeâÙeeW 
keâe oue nw, Jen meowJe Ssmes ner efvece> ßesCeer kesâ YeòeâeW Éeje 
ieef"le ngDee nw~ (4/5)

Yeefòeâ lees legcnejs Yeerlej ner nw kesâJeue Gmekesâ Thej 
keâece-keâebÛeve keâe Skeâ DeeJejCe-mee heÌ[e ngDee nw~ Gmekeâes 
nšeles ner Yeerlej keâer Jen Yeefòeâ mJeÙecesJe Øekeâš nes peeÙeieer~ 
(10/371)

Yeefòeâ Øeehle keâjves keâe Skeâ GheeÙe nw, F&Õej keâe yeejcyeej 
veece-pehe~ ceb$eeW keâe kesâJeue MeyoesÛÛeejCe keâe ØeYeeJe neslee nw~

Yeefòeâ Øeehle keâjves kesâ efueS Ssmes heefJe$e ceveg<ÙeeW keâer mebieefle 
Keespees, efpeveceW Yeefòeâ nes Deewj ieerlee leLee ‘F&meevegmejCe’– 
pewmeer hegmlekeWâ heÌ{es~ meowJe F&Õej kesâ iegCeeW kesâ efJe<eÙe ceW efJeÛeej 
keâjes~ (1/30)

F&Õej kesâ mecyevOe ceW kesâJeue veeveeefJeOe cele-celeevlejeW keâer 
DeeueesÛevee keâjves mes keâece veneR Ûeuesiee~ F&Õej mes Øesce keâjvee 
nesiee Deewj meeOevee keâjveer nesieer~ mebmeej Deewj meebmeeefjkeâ 
efJe<eÙeeW keâe lÙeeie efJeMes<ele: leye keâjes peye ‘heewOee’ megkegâceej 
jnlee nw~ efove-jele F&Õej keâe efÛevleve keâjes, peneB lekeâ nes 
mekesâ, otmejs efJe<eÙeeW keâe efÛevleve ÚesÌ[ oes~ meYeer DeeJeMÙekeâ 
owveefvove efJeÛeejeW keâe efÛevleve F&Õej kesâ ceeOÙece mes efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ F&Õej keâes Deefhe&le keâjkesâ KeeDees, Gmekeâes Dee|hele 
keâjkesâ efheDees, Gmekeâes Dee|hele keâjkesâ meesDees, meyeceW Gmeer keâes 

osKees, otmejeW mes Gmekeâer ÛeÛee& keâjes, Ùen meyemes DeefOekeâ 
GheÙeesieer nw~ (7/15)

YeieJeeved keâer ke=âhee DeLeJee Gvekeâer ÙeesiÙelece mevleeve 
ceneheg®<eeW keâer ke=âhee Øeehle keâj uees~ Ùes ner oes YeieJelØeeefhle 
kesâ ØeOeeve GheeÙe nQ~ Ssmes ceneheg®<eeW keâe mebie-ueeYe nesvee 
yengle ner keâef"ve nw, heeBÛe efceveš Yeer Gvekeâe "erkeâ-"erkeâ mebie 
ueeYe nes peeÙe lees meeje peerJeve ner yeoue peelee nw~ Ùeefo legce 
Fve cenehegg®<eeW keâer mebieefle kesâ meÛecegÛe FÛÚgkeâ nes lees legcnW 
efkeâmeer ve efkeâmeer ceneheg®<e keâe mebie-ueeYe DeJeMÙe nesiee~ Ùes 
Yeòeâ, Ùes ceneheg®<e peneB jnles nQ, Jen mLeeve heefJe$e nes peelee 
nw, ‘ØeYeg keâer mevleeveeW keâe Ssmee ner ceenelcÙe nw~’’ Jes mJeÙeb 
ØeYeg nQ, Jes pees keânles nQ, Jener Meeœe nes peelee nw~ Ssmee nw 
Gvekeâe ceenelcÙe! Jes efpeme mLeeve hej efveJeeme keâjles nQ, Jen 
Gvekesâ osnefve:me=le heefJe$e Meefòeâ-mhevove mes heefjhetCe& nes peelee 
nw, pees keâesF& Gme mLeeve hej peelee nw, Jener Gme mhevove keâe 
DevegYeJe keâjlee nw Deewj Fmeer keâejCe Gmekesâ Yeerlej Yeer heefJe$e 
yeveves keâer ØeJe=efòe peie G"leer nw~ (7/16)

YeefòeâÙeesie kegâÚ ÚesÌ[ves-ÚeÌ[ves keâer efMe#ee veneR oslee; Jen 
kesâJeue keânlee nw, ‘hejcesÕej ceW Deemeòeâ nesDees~’ Deewj pees 
hejcesÕej kesâ Øesce ceW Gvceòe nes ieÙee nw, Gmekeâer mJeYeeJele: 
efvece> efJe<eÙeeW ceW keâesF& ØeJe=efòe veneR jn mekeâleer~ (4/48)
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DeMejCe-MejCe ßeerjece  mecheeo
keâerÙe

peye JÙeefòeâ heg®<eeLe& keâj Lekeâ peelee nw~ peye mebmeej kesâ 
mecemle meneÙelee kesâ Éej yevo nes peeles nQ~ peye keâneR mes keâesF& 
meneÙelee keâer efkeâjCe Âef°ieesÛej veneR nesleer, peye ieuee HeâeÌ[keâj 
efÛeuueeves hej Yeer keâneR keâesF& Yeer JÙeefòeâ menÙeesie nsleg veneR 
efoKelee, peye JÙeefòeâ meYeer GÅece keâj ÛeejeW Deesj mes nleeMe-
efvejeMe nes peelee nw Deewj Fme mebmeej ceW DemeneÙe neskeâj õewheoer 
keâer lejn neLe G"ekeâj YeieJeeve kesâ MejCeeiele neskeâj ‘ogKe njes 
ÉeefjkeâeveeLe MejCe ceQ lesjer’ keânkeâj GvnW hegkeâejlee nw, leye 
YeieJeeve Gme MejCeeiele keâer j#ee kesâ efueÙes oewÌ[keâj Dee peeles 
nQ Deewj Gmekeâer ueepe yeÛeeles nQ~ ieesmJeeceerpeer keânles nQ efkeâ 
IeveIeesj Ùece-Ùeelevee ¤heer veoer ceW peneB eEnmekeâ keâece-›eâesOeeefo 
peerJe-pevleg nQ, JeneB Yeer DekeâejCe keâ®CeeJe®CeeueÙe YeieJeeve 
Deheveer uecyeer YegpeeÙeW Hewâueekeâj Yeòeâ keâe $eeCe keâjles nQ – leneB 
efyeveg keâejCe jeceke=âheeueg efyemeeue Yegpee ieefn keâeÌ{ uesJewÙee~   

peye Depeg&ve jCe-Yetefce ceW Yeüefcele Deewj ceesn«emle nes peelee 
nw, Deheves ner DeeÛeeÙe&, DeJeleej, ØeeefCeÙeeW kesâ megùo YeieJeeve 
mes kegâleke&â keâj Lekeâ peelee nw, eEkeâkeâle&JÙeefJecetÌ{ nes peelee nw 
Deewj keâle&JÙe-ceeie& kesâ efveoxMeve nsleg – ‘efMe<ÙemlesÓnb MeeefOe 
ceeb lJeeb ØeheVeced’ keânkeâj MejCeeiele neslee nw, leye YeieJeeve 
Deheveer ke=âhee-JeeCeer mes mebMeÙe Deewj ceesn keâe veeMe keâjles nQ 
Deewj Devle ceW Deheves efJeješ mJe¤he keâe oMe&ve keâjeles nQ Deewj 
Gmekeâe meejLeer yeve meoe ceeie&oMe&ve keâjles nQ~ 

YeieJeeve ves meoe Deheves MejCeeieleeW keâer j#ee keâer nw~ peye 
peÙevle $eeefn-$eeefn keânkeâj MejCeeiele nes ieÙee, leye YeieJeeve 
ves Gmes peerJeve-oeve os efoÙee~ 

peye «een ves DeOe&jeef$e ceW iepejepe keâes hekeâÌ[ efueÙee Deewj 
iepejepe peesj-peesj mes efÛeIeeÌ[ves ueiee, keâneR mes Gme efJe<ece 
keâeue ceW keâesF& meneÙelee veneR efceueer, lees Gmeves YeieJeeve keâes 
hegkeâeje Deewj YeieJeeve ves Deekeâj Gmekeâer j#ee keâer~ 

ieesmJeeceer leguemeeroeme peer keânles nQ efkeâ YeieJeeve jece 
keâer MejCe ceW peeves mes efkeâmekeâe keâuÙeeCe veneR neslee nw, 
meyekeâe keâuÙeeCe neslee nw~ Deheveer Øeefmeæ jÛevee ieerleeJeueer ceW 
ieesmJeeceerpeer efueKeles nQ – 

ieÙes jece mejve meyekeâew Yeueew~ 
Oeveer-iejerye, yeÌ[es-Úesšes, yegOe-cetÌ{, nerveyeue-Deefleyeuees~1~ 
hebieg-DebOe, efvejiegveer-efvemebyeue, pees ve uenw peeÛes peuees~ 

mees efveye¢ees veerkesâ, pees peveefce peie jece-jepeceejie Ûeuees~~1 
– ‘‘jece keâer MejCe peeves mes meyekeâe Yeuee neslee nw~ Ûeens 

Jen Oeveer nes Ùee efveOe&ve, yeÌ[e nes Ùee Úesše, yegefæceeve nes Ùee 
cetKe& DeLeJee ogye&ue nes Ùee Deefle yeueJeeve~ pees hebieg, DevOes, 
iegCenerve Deewj DeeEkeâÛeve nQ, efpevnW ceeBieves hej peue lekeâ veneR 
efceuelee, GvneWves Yeer Ùeefo mebmeej ceW pevce ueskeâj jece kesâ 
jepeceeie& (YeefòeâÙeesie) keâe DeJeuecyeve efkeâÙee nw, lees ØeYeg ves 
Gvekeâes Ketye efveYeeÙee nw~’’ 

Fmekeâe pJeuevle Â°evle nce YeieJeeve ßeerjece kesâ peerJeve ceW 
osKeles nQ~ peye efJeYeer<eCe YeieJeeve jece kesâ heeme hengBÛekeâj Gvekesâ 
MejCeeiele neskeâj ØeeLe&vee keâjles nQ~ Gmekeâe yeÌ[e ner ceee|cekeâ 
efÛe$eCe leguemeeroemepeer ves efkeâÙee nw – 

megpeme megefve ßeJeve neQ ! veeLe DeeÙees mejve~
Gheue-kesâJeš-ieerOe-meyejer-mebme=efle-meceve,
meeskeâ-ßece-meerJe meg«eerJe Deejeflenjve~~1~~
heefleleheeJeve ! ØeCeleeheeue ! keâ®CeeefmevOeg ! 

jeefKeÙes ceesefn meewefceef$e-mesefJele-Ûejve~~3~~2

efJeYeer<eCe keânles nQ – ØeYees ! ceQ Deehekeâe megÙeMe Deheves keâeveeW 
mes megvekeâj Deehekeâer MejCe ceW DeeÙee ntB~ Deehe hee<eeCe¤efheCeer 
DenuÙee, kesâJeš, ieerOe Deewj Meyejer kesâ DeeJeeieceve¤he mebme=efleÛe›eâ 
keâes Meevle keâjvesJeeues leLee Meeskeâ Deewj ßece kesâ meercee¤he meg«eerJe 
keâe ogKe otj keâjvesJeeues nQ~ ns heefleleheeJeve ! ns ØeCeleheeue ! ns 
keâ®CeeefmevOees ! Deehe nceW ue#ceCepeer Éeje mesefJele Deheves ÛejCeeW 
ceW DeeßeÙe oerefpeÙes~ ns veeLe ! Deejle-yebOeg, ke=âheeueg, ce=ogue-efÛele 
peeefve mejve neQ DeeÙees – ns veeLe! ceQ Deehekeâes oerveyevOeg, ke=âheeueg 
Deewj ce=ogueefÛeòe peevekeâj ner MejCe ceW DeeÙee ntB~ 

 YeieJeeve kesâ MejCe peeves mes keäÙee neslee nw? 
peye Yeòeâ efveMÚue neskeâj leve-ceve-JeeCeer mes hetCe&le: 

YeieJeeve keâer MejCe ceW Ûeuee peelee nw, leye? mejve ieÙes ØeYeg 
jeefKenQ meye DehejeOe efyemeeefj~ YeieJeeve Gmekesâ meYeer DehejeOeeW 
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efJeJeskeâ-pÙeesefle DeØewue10 

keâes Yegueekeâj Gmes MejCe ceW ueskeâj Gmekeâe meye ogKe otj keâj 
osles nQ~ peye efJeYeer<eCe ves Ghejesòeâ ØeeLe&vee kesâ meeLe YeieJeeve 
jece keâer MejCe ueer, lees YeieJeeve ves keäÙee efkeâÙee? ieesmJeeceerpeer 
efueKeles nQ – 

oervelee-Øeerefle-mebkeâefuele ce=ogyeÛeve megefve
hegueefkeâ leve Øesce, peue veÙeve ueeies Yejve~
yeesefue uebkesâme’ keâefn Debkeâ Yeefj YeWefš ØeYeg, 

efleuekeâ efoÙees oerve-ogKe oes<e oeefjle ojve~~3

– efJeYeer<eCe keâer oerve Deewj ØesceceÙe ceOegj JeeCeer megvekeâj 
ßeerjece keâe Mejerj Øesce mes hegueefkeâle nes ieÙee Deewj DeeBKeeW ceW 
DeeBmet Yej ieÙes~ leye oerveeW kesâ ogKe, oes<e Deewj oefjõlee otj 
keâjvesJeeues ØeYeg ves GvnW ‘uebkesâMe’ keânkeâj mecyeesefOele efkeâÙee Deewj 
YegpeeDeeW ceW Yejkeâj DeeeEueieve keâj Gvekeâe jepeefleuekeâ keâj efoÙee~ 
FmeefueÙes Yeòeâ keâes YeieJeeve kesâ MejCeeiele nesves keâe ØeÙelve keâjvee 
ÛeeefnÙes Deewj ØeeLe&vee keâjveer ÛeeefnÙes – 

ns ØeYees! cesjer ØeejyOe-keâce&-jeefMe Yeues ner cegPes Deehekesâ 
ÛejCeeW ceW hengBÛeves ceW, melheLe hej Ûeueves ceW yeeOekeâ yeves, cesjs 
kegâmebmkeâej Yeues ner cegPes Deehemes efJeÛÙegle keâjves keâe ØeÙeeme keâjW, 
efkeâvleg ceQ meoe Deehekeâes ner Ûeenlee ntB Deewj efvelÙe ÙeLeeMeefòeâ 
Deehekeâer Deesj De«emej nessves keâe ØeÙeeme keâjlee jntBiee~ ns veeLe! 
cesje Denbkeâej Yeues ner Deehemes efJecegKe keâjves keâe ØeÙelve keâjs, 
cesjer yegefæ Yeues ner cegPes Yeüefcele keâjves keâer kegâÛes°e keâjs, cesje 
ÛebÛeue ceve Yeues ner Deehekesâ veece-¤he-iegCe-ueeruee ceW Skeâe«e 
ve neslee nes, uesefkeâve cesje ùoÙe-eEmenemeve meoe ner Deehekesâ 
efJejepeceeve nesves keâer Øeleer#ee keâjlee jnsiee~ ns mJeeceer! ceQ peye 
Yeer DeeBKeW yevo keâ¤B, lees Yeues ner ceve-ceefmle<keâ Deewj ùoÙe 
ØeosMe ceW lecemeeÛÚVe cesIe Âef°ieesÛej neW, efkeâvleg GmeceW efyepeueer 
mece keâeQOekeâj Deehekesâ efoJÙe pÙeese|leceÙe oMe&ve keâer nceW Deevleefjkeâ 
DeefYeuee<ee jnsieer~ Ùeefo Deehe Deheves ke=âhee-keâše#e mes cesjs Gj-
leceevOe keâe veeMe keâj YeJÙe ØekeâeMeceÙe ¤he ceW Dehevee efoJÙe 
oMe&ve oWies, lees ceQ Deheves keâes ke=âleeLe& mecePetBiee~

ns ØeYees! veece ÙeMe keâer Øeyeueekeâeb#ee, Deehemes cegPes he=Lekedâ 
keâjleer jnleer nw, heo-Øeefle‰e keâer Ieesj efuehmee, DeYeerhmee Deehekesâ 
melÙemJe¤he ceW cegPes Øeefleef‰le veneR nesves osleer, keâece-›eâesOe-
ceo-ueesYe-ceesn cegPes melele Deehemes otj KeeRÛekeâj DeOeesieeceer 
keâjves keâe ØeÙeeme keâjles jnles nQ, efkeâvleg Deeheves ke=âhee keâj cegPes 
Deheves ÛejCeeW mes yeeBOekeâj jKee nw, Fmekeâe cegPes melele yeesOe 

neslee jns Deewj keâYeer Yeer efkeâmeer Yeer heefjefmLeefle ceW ceQ Deehekeâer 
ke=âhee Deewj heo-Oetefue mes JebefÛele ve nesTB, Ssmeer Deehekeâer ke=âhee 
keâer meoe cegPes DeYeerhmee jnsieer~ 

ns ØeYees, Deehe peieefVeÙevlee peieoeOeej nQ, Deehe heeefheÙeeW 
keâes oC[ osvesJeeues Deewj Gvekesâ veeMekeâ nQ, efkeâvleg cesjs efueÙes 
Deehe lees oÙeeceÙe efhelee yevekeâj DeeFÙesiee~ pewmes Skeâ efhelee 
Deheves heg$e keâes oes<eeW mes meØesce heefjceee|pele keâj Gmes Øe#eeefuele 
keâj Deheveer ieeso ceW G"e ueslee nw, Jewmes ner Deehe cegPes heefj<ke=âle 
keâj Deheves Debkeâ ceW ues uessieW, lees cesje peerJeve OevÙe nes peeÙesiee~

ns ØeYees, Deeheves ie®Ì[peer keâe mebMeÙe keâeieYegmegb[erpeer kesâ 
Éeje meØesce mecceevehetJe&keâ otj keâjeÙee Lee, Jewmes ner Deehe cesjs 
mebMeÙe-Yeüce keâes otj keâjves keâer ke=âhee keâjW, ceQ MejCeeiele ntB~

ns ØeYeg! Deeheves peÌ[ceefle efMeuee ¤he DeefnuÙee keâe Gæej 
ke=âhee keâj efvepe ÛejCe-keâceue mes mheMe& keâj efkeâÙee Lee~ ns ØeYeg, 
cesjer yegefæ Yeer pevce-pevceevlejeW mes peÌ[Jeled nw, Deehe ke=âhee keâj 
efyevee Øeleer#ee efkeâÙes melJej cesjer yegefæ keâer peÌ[lee keâe veeMe keâj 
mJeÛejCeevegjeieer yevee ueWies, Ssmeer cesjer nee|okeâ DeefYeuee<ee nw~ 
ns ØeYees, efJeYeer<eCe meÂMe ceQ Yeer DeveerÕejJeeefoÙeeW, veeefmlekeâeW 
Deewj ùoÙemLe Øeyeue FefvõÙeeW keâer yeye&jlee mes $emle ntB, Deehe 
ke=âhee keâj cegPes Fme og<Ûe›eâJÙetn mes efvekeâeuekeâj efJeYeer<eCe pewmes 
Deheves ÛejCeeW ceW MejCe oWies, Ssmeer cesjer Øeyeue FÛÚe nw~ cegPes 
Ssmes ner jece keâer MejCe ÛeeefnS!

ns ØeYeg! Deeheves DeveeLe YeÙeYeerle Debieo keâes efveYe&Ùelee Øeoeve 
keâer~ ns ØeYees, Deeheves efveJee&efmele efJe<eÙeer meg«eerJe keâes Dehevee 
meKee yeveekeâj GvnW Dehevee meeefVeOÙe Øeoeve efkeâÙee~ peye cesjer 
Øeyeue FefvõÙeeB Deehemes Skeâekeâej nesves ceW yeeOee oW, leye Deehe 
ke=âhee keâj cesjs ùoÙe-keâceueemeve ceW ØekeâeefMele neskeâj Dehevee 
ØekeâeMeceÙe ¤he Deewj mJe¤he keâe meeefVeOÙe Øeoeve keâjWies, Ssmeer 
cesjer Deekeâeb#ee nw~ ceQ Ssmes ner jece kesâ MejCeeiele ntB!

ns jece! efpeme Øekeâej nvegceevepeer Deehekesâ DelÙevle meefVekeâš 
jnles nQ, Deehe Jewmes ner cegPes Dehevee meeefVeOÙe Øeoeve keâjWies, 
Deewj mecemle nvegceled-iegCeeW mes cegPes Yetef<ele keâj Deheves ÛejCeeW 
ceW MejCe oWies, Ssmeer cesjer Deevleefjkeâ DeefYeuee<ee nw~ ØeYees! ceQ 
MejCeeiele ntB~ Deehekesâ heeflele-heeJeve ÛejCeeW ceW MejCe-«enCe 
keâjlee ntB~ mmm 

mevoYe& «evLe – 1. ieerleeJeueer, 5/heo 42/1-2 2. Jener, 5/ 
heo 43/1,3 3. Jener, 5/heo 43/4
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ßeerjeceke=â<Ce kesâ jeceueuee      
mJeeceer G®›eâceevevo

jeceke=â<Ce efceMeve meeOevee kegâšerj, DeeWkeâejsÕej, (ceOÙe ØeosMe) 

Jele&ceeve heefjØes#Ùe ceW meJe&efJeefole nw efkeâ YeieJeeve ßeerjeceÛevõ 
peer keâes Ûeewon Je<eeX keâe JeveJeeme ngDee Lee Deewj Gmes hetje keâjves 
kesâ he§eeled Jes DeÙeesOÙee ceW hegve: ueewš DeeS Les~ hejvleg nceejs 
jeceueuee keâes lees ceevees ueieYeie heeBÛe meew Je<eeX keâe JeveJeeme 
efceuee Lee~ Deepe hetje osMe Fleveer megoerIe& Øeleer#ee kesâ yeeo 
Deheves DeejeOÙe keâer DeÙeesOÙee ceW hegve: efJeefOehetJe&keâ Øeefle‰e nesves 

mes YeeJeefJeYeesj nw SJeb nceejs osMe ceW ceevees Skeâ DeYetlehetJe& 
DeOÙeelceceÙe JeeleeJejCe keâer me=ef° ngF&, efpemes meeje efnvot meceepe 
Deheves ùoÙe ceW DevegYeJe keâj jne nw~ nj Skeâ jeceYeòeâ kesâ 
ceve ceW Skeâ yeej Deheves DeejeOÙe keâes DeÙeesOÙee ceW peekeâj osKe 
Deeves keâer leer›e FÛÚe nes jner nw~ Deepe ueeKeeW keâer mebKÙee ceW 
jeceYeòeâ DeÙeesOÙee pee jns nQ~ Ssmee Yeuee keäÙeeW nes jne nw?

MeeœeeW keâe Devegceesove : YeieJeeve ßeerjece YeejleJeeefmeÙeeW 
kesâ ner veneR ceeveJecee$e kesâ DeeoMe& nQ~ ßeerjece keâes hejyeÇÿe keâe 
DeJeleej ceevee ieÙee nw, pees ceÙee&oeDeeW keâer j#ee kesâ efueS 
DeJeleefjle ngS~ meoeÛeej-mebmLeeheve Deewj Oece&-j#eCe ner Gvekeâe 
cegKÙe GösMÙe Lee~ JeemleJe ceW ßeerjece keâe peerJeve ner YeejleerÙe 
mebmke=âefle keâe ohe&Ce nw~ Fmeer keâejCe YeieJeeve ßeerjece keâer keâLee keâe 
ØeÛeej-Øemeej Deewj efJemleej YeejleerÙe peveceeveme ceW meJe&leesYeeJe mes 
neslee jne nw~ Gvekesâ peerJeve Ûeefj$e keâer IešveeSB, ueerueemLeeve, 
ue#eCe Deewj Gvekesâ efÛeÖ, efpevekeâe JeCe&ve MeeœeeW ceW efceuelee 
nw, Jes Deepe Yeer GheueyOe nQ~ FmeerefueS YeieJeeve ßeerjece keâe 
DeJeleej, Gvekeâer ueerueeSB Deewj Gvekeâer keâLeeSB keâheesue-keâefuhele 
veneR, yeefukeâ JeemleefJekeâ nQ~ ßeerjece YeejleerÙe mebmke=âefle SJeb 

YeejleerÙe peveceeveme keâer meJee&efOekeâ ßeæe kesâ DeeOeej nQ Deewj 
YeejleJeeefmeÙeeW kesâ peerJeve nQ~

ßeerjeceke=â<Ce kesâ peerJeve ceW jeceueuee : ßeerjeceke=â<Ce osJe 
kesâ peerJeve ceW jeceueuee keâes ueskeâj Skeâ efJeMes<e Iešvee ngF& Leer~ 
peye Jes Deheves meeOeveekeâeue ceW SJeb hejJeleea keâeue ceW iebiee kesâ 
efkeâveejs efmLele oef#eCesÕej ceefvoj ceW efveJeeme keâjles Les, leye 
Deveskeâ Øekeâej kesâ meeOeg-mebvÙeemeer JeneB DeeÙee keâjles Les, keäÙeeWefkeâ 
JeneB efveJeeme Deewj Yeespeve-heeveer keâer megJÙeJemLee Leer~ ‘jeceueuee’ 
keâe DeLe& Gòej Yeejle ceW yeeuekeâJesMeOeejer ßeerjeceÛevõ peer keâes 
ner ueskeâj Deelee nw~ Skeâ yeej Ssmes ner YeüceCe keâjles ngS Skeâ 
yeeyeepeer (meeOeg) oef#eCesÕej DeeS, pees jeceueuee keâer Úesšer-meer 
cete|le keâer Gheemevee efkeâÙee keâjles Les~ Gve meeOeg kesâ efueS Jen 
Oeeleg keâer cete|le ceevees peerJevle Leer~ Jes pees kegâÚ Yeer efYe#ee keâjkesâ 
ues Deeles Les, Gmes ner yeveekeâj ‘jeceueuee’ keâes Yeesie ueieeles Les~ 
Flevee ner veneR, jeceueuee meÛecegÛe Yeespeve keâj jne nw Ùee keâesF& 
Jemleg Keeves kesâ efueS ceeBie jne nw, šnueves peevee Ûeenlee nw, 
ØescehetJe&keâ n" keâj jne nw, FlÙeeefo GvnW ØelÙe#e efoKeeF& oslee 
Lee~ Jes meeOeg Gmeer cete|le keâes ueskeâj meoe Deevevo-efJe£ue leLee 
cemle jnles Les~ ßeerjeceke=â<Ce keânles Les efkeâ GvnW Yeer jeceueuee 
keâer ueerueeSB efoKeeF& osleer LeeR Deewj Jes Yeer ncesMee Gve meeOeg kesâ 
heeme yew"s-yew"s jeceueuee keâes osKee keâjles Les~

ßeerjeceke=â<Ce ves mJeÙeb keâne Lee efkeâ pÙeeW-pÙeeW efove yeerleves 
ueies, lÙeeW-lÙeeW jeceueuee keâe Yeer cesjs Øeefle Øesce yeÌ{ves ueiee~ Jes 
keânles Les efkeâ peye lekeâ yeeyeepeer kesâ heeme yew"e jnlee Lee, leye 
lekeâ jeceueuee JeneB hej ØemeVe jne keâjlee Lee, Kesuelee jnlee 
Lee, hej pÙeeWner ßeerjeceke=â<Ce Deheves keâcejs ceW Ûeues peeles, Gme 
meceÙe Jen jeceueuee Yeer Gvekesâ meeLe Ûeuee Deelee Lee~ Gvekesâ 
cevee keâjves hej Yeer jeceueuee Gve meeOeg kesâ heeme veneR "njlee 
Lee~ henues-henue ßeerjeceke=â<Ce Ùen mecePeles Les efkeâ Jes Deheveer Oegve 
ceW ner Fme lejn keâe DevegYeJe keâj Ssmee osKee keâjles nQ~ DevÙeLee 
pees meeOeg Gme pee«ele efJe«en keâer Fleveer ßeæe-YeefòeâhetJe&keâ mesJee 
keâj jns nQ, Gme meeOeg keâer Dehes#ee Gvemes Gme jeceueuee keâe 
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Øesce nesvee keäÙee keâYeer mecYeJe nes mekeâlee 
nw? efkeâvleg Gvekeâer Fme OeejCee keâe Yeuee 
cetuÙe ner keäÙee Lee? Jes meÛecegÛe osKee 
keâjles Les efkeâ Jen ØelÙe#e ¤he mes Gvekesâ 
meeLe-meeLe Ûeuelee Lee, veeÛelee Lee Deewj 
Deeies-heerÚs oewÌ[e keâjlee Lee~ keâYeer ieeso 
ceW ÛeÌ{ves keâer ner n" keâjlee Lee~

Ùeefo Jes Deheveer ieeso ceW ues uesles, lees efkeâmeer Yeer lejn 
ieeso ceW veneR jnvee Ûeenlee~ veerÛes Glejkeâj Oethe ceW oewÌ[e 
keâjlee, keâeBšsoej PeeefÌ[ÙeeW ceW peekeâj Hetâue leesÌ[lee Ùee iebieepeer 
ceW Glejkeâj GÚue-ketâo ceÛeelee Lee~ ßeerjeceke=â<Ce Gmes cevee 
keâjles, hejvleg Jen lees efyeukegâue Yeer Gvekeâer yeeleeW hej OÙeeve 
veneR oslee Lee~ Jen Deheveer megvoj keâceue kesâ meceeve DeeBKeeW 
mes GvnW osKelee Deewj cegmkegâjelee Lee Deewj hegve: cemleer Meg¤ 
keâj oslee Lee~ DeLeJee oesveeW Dees"eW keâes Hegâueekeâj cegBn yeveekeâj 
Gvekesâ meeLe Gheneme keâjves ueielee Lee~ leye ›eâesefOele neskeâj 
ßeerjeceke=â<Ce Gmes peyejomleer hekeâÌ[keâj heeveer mes Ùee Oethe ceW 
mes Deheves keâcejs ceW yevo keâjkesâ JeneR Kesueves kesâ efueÙes keâne 
keâjles Les~ keâYeer-keâYeer lees peye Jen DeefOekeâ GOece ceÛeelee lees 
ßeerjeceke=â<Ce Gmes LehheÌ[ Yeer ueiee efoÙee keâjles Les~ ceej Keekeâj 
Jen Deheves megvoj Dees"eW keâes Hegâueekeâj mepeue ves$eeW mes Gvekeâer 
Deesj osKeles jnlee Lee~ Gme meceÙe Gvekesâ ceve ceW keâ° neslee 
Deewj Jes jeceueuee keâes ieeso ceW ueskeâj mvesnhetJe&keâ Meevle efkeâÙee 
keâjles Les~ ßeerjeceke=â<Ce keânles Les efkeâ Jes "erkeâ-"erkeâ Ssmee ner 
osKee keâjles Les Deewj Gmekesâ meeLe Ssmes ner DeeÛejCe Yeer efkeâÙee 
keâjles Les~ Skeâ yeej ßeerjeceke=â<Ce iebiee mveeve kesâ efueS pee jns 
Les Deewj jeceueuee ves Yeer n" hekeâÌ[ ueer efkeâ Jen Yeer Gvekesâ 
meeLe peeSiee~ FmeerefueS GvnW Gmes iebiee ceW ues peevee heÌ[e~ efHeâj 
keäÙee Lee? Jen efkeâmeer Yeer lejn mes iebiee mes efvekeâueves keâes lewÙeej 
ve Lee~ Fme hej DelÙevle ›eâesefOele neskeâj GvneWves Gmekeâe efmej 
iebiee kesâ peue ceW [gyees efoÙee Deewj keâne, ‘ues, peue ceW efpelevee 
jnvee Ûeens jn~’ leye GvneWves osKee efkeâ Jen meÛecegÛe peue ceW 
neBHeâ G"e Lee Deewj Gmekeâe Mejerj efmenj G"e nw~ Gme meceÙe 
Gmekesâ keâ° keâes osKekeâj ßeerjeceke=â<Ce ves meesÛee, ‘Ùen ceQves keäÙee 
efkeâÙee’ Deewj GvneWves Gmes peue mes efvekeâeuekeâj ieeso ceW ues efueÙee~

Skeâ efove lees Gmeves Fleveer n" keâj oer efkeâ GvneWves Gmekesâ 
efÛeòe keâes otmejer Deesj Deeke=â° keâjves kesâ GösMÙe mes Gmes Oeeve 

mecesle Ûeej KeerueW Keeves keâes os 
oeR~ Oeeve kesâ efÚuekeâeW mes Gmekeâer 
keâesceue vejce peerYe efÚue ieÙeer~ Ùen 
osKekeâj GvnW yengle ner keâ° ngDee 
Deewj Jes jesves ueies leLee Gmekeâer 
"esÌ[er hekeâÌ[keâj keânves ueies, ‘ceelee 
keâewmeuÙee efpeme cegnB ceW Ùen meesÛekeâj 

efkeâ keâneR ueie ve peeS, Keerj, ceueeF&, veJeveerle Deeefo Yeer 
DelÙevle meeJeOeeveer kesâ meeLe efKeueeÙee keâjleer LeeR, ceQ Flevee 
DeYeeiee ntB efkeâ Gme cegBn ceW Ssmeer legÛÚ Jemleg osles cesjs ceve ceW 
LeesÌ[e-mee Yeer mebkeâesÛe veneR ngDee~ Ùes yeeleW ßeerjeceke=â<Ce Deheves 
lÙeeieer efMe<ÙeeW mes keân jns Les, leye Yeer Gvekeâe henues Jeeuee 
Meeskeâ ceevees hegve: pee«ele nes ieÙee Deewj Jes JÙeekegâuelee kesâ meeLe 
jessves ueies~ Gvekesâ efMe<ÙeeW keâes jeceueuee kesâ meeLe Gvekesâ mecyevOe 
keâer yeeleeW keâes leefvekeâ Yeer ùoÙebiece keâjvee mecYeJe ve nesves hej 
Yeer leye Gvekeâer DeeBKeW [ye[yee DeeF& LeeR~

Gvekesâ efMe<Ùe GlkeâC"e kesâ meeLe Gme jeceueuee keâer cete|le 
keâes osKeves ueies, efpemeceW GvnW Yeer kegâÚ Âef°ieesÛej nes mekesâ~ 
hej GvnW lees kegâÚ Yeer efoKeueeF& veneR efoÙee Deewj oerKeves ner 
keäÙeeW ueiee? jeceueuee kesâ Øeefle Gvekeâe Jen Øesceekeâ<e&Ce ner keâneB 
Lee? ßeerjeceke=â<Ce osJe keâer lejn Gvekesâ ùoÙe ceW ßeerjeceÛevõ 
peer keâe YeeJe IeveerYetle neskeâj Gvekesâ YeeJe-ves$e keâneB Kegues Les, 
efpememes Jes yeenj Yeer peerles-peeieles jeceueuee keâe oMe&ve keâj 
mekeWâ? Jes lees Gmes Skeâ Úesšs efKeueewves kesâ ¤he ceW ner osKeles Les 
Deewj Ùen meesÛee keâjles Les efkeâ ßeerjeceke=â<Ce osJe pees kegâÚ keânles 
nQ, keäÙee Ssmee nes mekeâlee nw DeLeJee Gmekeâe nesvee keäÙee mecYeJe 
nw? meebmeeefjkeâ efJe<eÙeeW ceW nceejer Yeer Ùener oMee nw~ DeefJeÕeeme 
keâe yeesPe ueskeâj nce yew"s ngS nQ~ osKees ve, yeÇÿe%e $e+ef<e ves 
keâne, ‘meJeË KeefuJeob yeÇÿe vesn veeveeefmle efkeâÃeve’ – mebmeej 
ceW Skeâ meefÛÛeoevevo yeÇÿe Jemleg kesâ Deefleefjòeâ Deewj kegâÚ Yeer 
veneR nw, Fmes meesÛekeâj nce meesÛeles nQ mecYeJele: ‘Ùen "erkeâ ner 
nesiee’, mebmeej keâer Deesj nceves DeeBKes G"ekeâj osKee, efkeâvleg 
{tBÌ{ves hej Yeer nceW SkeâcesJeeefÉleerÙeced yeÇÿeJemleg keâe kegâÚ Yeer 
helee veneR Ûeuee~ kesâJeue uekeâÌ[er, efceóer, Iej-Éej, ceveg<Ùe, 
ieeÙe leLee veevee Øekeâej keâer JemlegSB ner efoKeueeF& osleer nQ~ nceW 
Jen Deueewefkeâkeâ jeceueuee keâer ›eâerÌ[e keâYeer efoKeueeF& ner veneR 
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Øeefle Je<e& jece-pevceeslmeJe keâjves keâe leelheÙe& nw – jece keâes 
Jele&ceeve ceW yeveeÙes jKevee~ nce kesâJeue jece kesâ pevceeslmeJe keâes 
meeOeejCe meebmeeefjkeâ ¤he ceW efieveleer efievekeâj ner veneR ceveeles nQ, 
Deefheleg Ùen YeeJevee keâjles nQ efkeâ jece keâe pevce DeYeer ngDee nw~ 
Fme Gheue#Ùe ceW yeOeeFÙeeB ieeles nQ, yeeuekeâ ¤he ceW GvnW Petuee 
Pegueeles nQ, Ùen nw Yetlekeâeue keâes Jele&ceeve keâjves keâer efJeefOe~ 
Ùen kesâJeue F&Õej ceW ner meeceLÙe& nw, pees nj keâeue kesâ ueesieeW 
keâes Deheveer ceOegj ueerueeDeeW kesâ Éeje megKe os mekesâ, pees jes Yeer 
mekesâ, pees nBme Yeer mekesâ, Úesše Yeer nes peeÙes, Skeâ heie ceW hetje 
yeÇÿeeC[ veehe ues, hejvleg iebiee heej keâjves kesâ efueS veeJe ceeBies~ 
pees mebkeâuhe mes jeJeCe keâes ceej mekeâlee nes, Jen efJeYeer<eCe mes 
jeJeCe kesâ efJeveeMe keâe GheeÙe hetÚs~ meye kegâÚ peeveles ngS Yeer 
pees yevojeW kesâ ØeÙeeme keâes OevÙe keâjves kesâ efueS omeeW efoMeeDeeW 
ceW meerleepeer keâer Keespe kesâ efueS mesvee Yespes, pees efJe%e neskeâj Yeer 
DeefJe%e yevekeâj peÌ[ heoeLeeX mes meerleepeer keâe helee hetÚs, Jes ner 
heefjhetCe& jece nQ, pees mekeâue-efJe®æ-Oecee&ßeÙe nQ~

pees Jeve ceW Yeer megKeer jns, jepÙe yeveekeâj jepee kesâ DeeoMeeX 
keâe heeueve keâjles ngS Øesce kesâ mJe¤he keâer mLeehevee keâjs~ pees 
Yetle Yeer nw, Jele&ceeve Yeer nw Deewj YeefJe<Ùe nw, Jener lees Jele&ceeve 
jece nw~ Jele&ceeve keâe meogheÙeesie ner nceejer Deeefmlekeâlee nw, 
Jener jece keâer hetpee nw~

YeieJeeve ves pevce ueskeâj henues ceeleeDeeW keâes megKe efoÙee, 
efHeâj oMejLepeer keâes hejceevevo Deewj yeÇÿeevevo keâer DevegYetefle 
ngF&~ yeÇÿeevevo %eeve efJe<eÙekeâ nw Deewj hejceevevo Yeefòeâ efJe<eÙekeâ 
nw~ ieesmJeeceerpeer ves oesveeW keâes peesÌ[keâj Ùen efmeæ keâjvee Ûeene 
efkeâ %eeveer Deewj Yeòeâ oesveeW keâes Deevevo keâer DeeJeMÙekeâlee nw 
Deewj kesâJeue jece ner Ssmes nQ, pees oesveeW keâes heefjhetCe& Deevevo 
os mekeâles nQ~

oMejLepeer ves Deheves Deevevo keâe efJemleej efkeâÙee Deewj meejer 
DeÙeesOÙee keâes metÛevee os oer, veiej ceW Iej-Iej yeOeeJes yepeves ueies –

ie=n ie=n yeepe yeOeeJe megYe Øeiešs meg<ecee kebâo~

nj<eJeble meye penB lenB veiej veeefj vej ye=bo~~ 1/194/0

Deye Ùen megKe JÙeefòeâ mes Meg¤ neskeâj Øeke=âefle lekeâ Ûeuee 
ieÙee, mejÙetpeer keâe peue yeÌ{ves ueiee, GmeceW Deewj DeefOekeâ 
heefJe$elee Deeves ueieer~ Je=#eeW ceW Heâue Dee ieÙes, mejesJej Yej ieÙes, 
ve DeefOekeâ Oethe, ve DeefOekeâ Meerle, $e+leg Jeeleevegketâefuele nes ieF&, 
Ùen nw jece keâe mJe-mJe¤he, pees keâewMeuÙee ¤heer hetJe& efoMee mes 
Gefole neskeâj meejs mebmeej keâes ØekeâeefMele keâjves Jeeuee nes ieÙee~

ßeerjece kesâ pevce mes pees mebmeej keâes megKe efceuee, Gme megKe 
keâe JeCe&ve keâj heeves ceW mJeÙeb mejmJeleerpeer Deewj Mes<e YeieJeeve 
Yeer Deheves keâes DemeceLe& heeles nQ~

DeÙeesOÙee ceW Skeâ cenerves lekeâ jeef$e ner veneR ngF&, keäÙeeWefkeâ 
meejer efleefLeÙeeB ogKeer nes ieFË efkeâ veewceer (veJeceer) ceW YeieJeeve 
DeeÙes~ nce ueesie yeme ueewefkeâkeâ keâejCeeW mes ner ceeves peeÙeWies, 
hejvleg YeieJeeve keâe pevce lees veewceer keâes ner ngDee~ lees peye 
Skeâ cenerves lekeâ jeef$e ner veneR ngF&, keâeue keâer ieefle DeJe®æ 
nes ieF&, lees Skeâ ceen ceW meejer efleefLeÙeeB Dee ieFË, meye ØemeVe~

Megkeäue he#e ves keâne efkeâ YeieJeeve ves cesje he#e efueÙee, 
cegPeceW pevce efueÙee~ ke=â<Ce he#e keâes ueiee efkeâ ceQ DeYeeiee jn 
ieÙee, lees YeieJeeve ves keâne legce efÛevlee cele keâjes, Éehej Ùegie 
ceW peye ceQ ke=â<CeeJeleej uetBiee, leye ceQ ke=â<Ce he#e ceW DeJeleefjle 
nes peeTBiee, hejvleg legcnejs megKe kesâ efueS ceQ DeYeer Yeer efove 
ceW ner jeef$e keâj oslee ntB, leye DeÙeesOÙee kesâ veiej-JeeefmeÙeeW ves 
Fleveer cee$ee ceW jbie-iegueeue GÌ[eÙee efkeâ he=LJeer hej metÙe& keâe 
ØekeâeMe ner Deevee yevo nes ieÙee – 
Deiej Oethe yeng peveg DeBefOeDeejer~ GÌ[F Deyeerj cevengB De®veejer~
DeJeOehegjer meesnF Sefn YeeBleer~ ØeYegefn efceueve DeeF& peveg jeleer~~

    1/194/3,5
YeieJeeve kesâ pevce ceW lees DeBOesje Yeer Deevevo keâe ner keâejkeâ 

neslee nw~ DeÙeesOÙee Ssmeer MeesYeeÙeceeve nes jner nw, pewmes jeef$e ner 



156

efJeJeskeâ-pÙeesefle DeØewue14 

mJeÙeb YeieJeeve mes efceueves Dee ieF& nes~ leguemeeroemepeer keâes ueiee 
efkeâ Fme Deevevo ceW ceQ kewâmes meefcceefuele nes peeTB? lees GvneWves 
osKee efkeâ oMejLepeer kesâ ÛeejeW heg$eeW keâes ueesie DeeMeerJee&o os jns 
nQ, lees ceQ Yeer YeerÌ[ ceW meefcceefuele nes peeTB, leye leguemeeroemepeer 
keânves ueies – DeÙeesOÙee ceW efpevekeâe pevce ngDee nw, Ùes nceejs 
F&Õej ßeerjece peer nQ~ YeieJeeve mes efvepelJe keâe veelee peesÌ[ uesvee, 
Ùener leguemeeroemepeer keâe DeYeer° nw~ leye GvneWves efueKee –
ceve meblees<es meyeefvn kesâ penB lenB oseEn Demeerme~
mekeâue leveÙe efÛej peerJengB legueefmeoeme kesâ F&me~~1/196/0

leguemeeroemepeer ves meesÛee DeYeer Ùes vevns mes nQ, ceelee 
keâewMeuÙee keâer ieeso ceW mecee ieÙes nQ, lees Fmeer meceÙe mes Fvemes 
veelee peesÌ[ uesvee "erkeâ jnsiee, leeefkeâ peye Ùes JÙeehekeâ nes peeÙeWies, 
meJe&$e nes peeÙeWies, lees Gvekesâ meeLe nceejer JÙeehekeâlee keâe efJemleej 
Yeer menpe ner nes peeÙesiee~ Skeâ meeLe meyekeâes mevleg° keâj osvee 
ner jece keâer JÙeehekeâlee nw~

iebiee keâe cetue ieescegKe, metÙeexoÙe keâer hetJe& efoMee, OeevÙe keâe 
yeerpe, Ùes nceejer mebmke=âefle ceW cetue Deewj met$e nQ, pees DeKeC[ 
nQ, JÙeehekeâ nQ Deewj jece keâer lejn meJe&$e nQ – 1/184/5

nefj yÙeehekeâ meye&$e meceevee~ Øesce leW Øeieš nesefnb ceQ peevee~~

efHeâj ieg® JeefMe‰peer ves keâne efkeâ Fve ÛeejeW heg$eeW keâes efJeÕe-
keâuÙeeCe mes peesÌ[ osles nQ Deewj leye GvneWves jece keâes Deevevo, 

megKe Deewj efJeßeece mes peesÌ[e, pees ØeeCeer cee$e keâe DeYeer° nw~ 
meejs mebmeej keâe ueeueve-heeueve Yeer keâjvee nw, lees ßeerYejle keâes 
YejCe-hees<eCe mes peesÌ[ efoÙee~ mebmeej ceW meye Øesce mes jnW, efkeâmeer 
keâes efkeâmeer mes jeie-És<e, F&<Ùee&, ØeeflemheOee& ve nes, lees Fve iegCeeW 
mes Ùegòeâ Me$egIve peer keâes peesÌ[ efoÙee, efpevekesâ mcejCe cee$e mes 
Me$egDeeW keâe veeMe nes peelee nw~

meejs mebmeej keâes DeeOeej ÛeeefnS, Ûeefj$e ÛeeefnS, efpemekeâes 
jece keâer efØeÙelee menpe Øeehle nw, efveef§ele ¤he mes F&Õej keâe 
JeemleefJekeâ ¤he lees Øesce ner nw, Gmeer keâes efpemeves Øeehle keâj 
efueÙee nes, Ssmes nQ ßeerue#ceCe~ Øesce Deewj Goejlee lees meyekeâes 
ÛeeefnS, lees JeefMe‰peer ves keâne, Fvekeâe veece ue#ceCe nesiee, 
meejs mebmeej keâe Yeej lees Jener G"e mekeâlee nw, pees ßeerjece keâes 
ner Dehevee DeeOeej ceevelee nes~ 

pees Deevebo eEmeOeg megKejemeer~meerkeâj leW $ewueeskeâ megheemeer~
mees megKeOeece jece Deme veecee~ DeefKeue ueeskeâ oeÙekeâ efyeßeecee~
efyemJe Yejve hees<eve keâj peesF&~ leekeâj veece Yejle Deme nesF&~~
peekesâ megefcejve leW efjheg veemee~ veece me$egnve yeso Øekeâemee~

     1/196/5-8
ueÛÚve Oeece jece efØeÙe mekeâue peiele DeeOeej~
ieg® yeefme° lesefn jeKee ueef#eceve veece Goej~~ 1/197/0
      mmm 

osleer~ Ùeefo hegjeleve $e+ef<eieCe Deekeâj ncemes keânW, veneR YeeF&, Ùen yeele veneR nw, osn-ceve-JeeCeer mes mebÙece leLee heefJe$elee keâe 
DeYÙeeme keâj legce Skeâe«eefÛele yevees, Deheves efÛeòe keâer ÛebÛeuelee keâes otj keâjes, leYeer nceves pees kegâÚ keâne nw, Gmes legce mecePeves 
leLee osKeves ceW meceLe& neWies, Ùen mebmeej ner legcnejs ùoÙemLe YeeJeeW keâe IeveerYetle ØekeâeMe nw~

Ghemebnej – Ùeefo nce Deheves YeeJeeW keâes Megæ jKeW leLee $e+ef<e-JeeCeer hej efJeÕeeme jKeW SJeb Deheveer Yeefòeâ leLee JÙeekegâuelee 
mes F&Õej kesâ ÛejCeeW ceW mecee|hele neW, leYeer nceW ce=CceÙeer cete|le ceW Gme efÛevceÙeer meòee keâe DeeYeeme SJeb oMe&ve lekeâ nes peeSiee~ 
Fmes ner jeceueuee kesâ Fme Â°evle mes ßeerjeceke=â<Ce osJe ves efmeæ keâj efoKeueeÙee nw~

DeÙeesOÙee ceW nceejs jeceueuee Øeefleef‰le nes Ûegkesâ nQ~ ceeveveerÙe ØeOeevecev$eer ßeer vejsvõ ceesoer peer ves 22 peveJejer, 2024 
keâes jeceueuee-ceefvoj kesâ Øeefle‰e efoJeme hej melÙe ner keâne Lee, ‘Deye nceejs jeceueuee šsCš ceW veneR jnWies~’’ nce yengle henues 
ner Fme mLeeve keâes heeves kesâ DeefOekeâejer Les~ hejvleg kegâefšue ueesieeW keâer kegâefšueleeDeeW ves peefšuelee keâe efvecee&Ce keâje efoÙee~ Fmekesâ 
heefjCeecemJe¤he Deheveer ner Ûeerpe heeves mes nce Fleves Je<eeX lekeâ JebefÛele jns~ hejvleg JesoJeeCeer meeLe&keâ ngF& nw Deewj ‘melÙecesJe peÙeefle 
veeve=leced’ (DeLeJe&Jeso cegC[keâesheefve<eod 3.1.6) – melÙe pees mJeÙeb ØekeâeefMele nw, Gmes <e[Ùev$ehetJe&keâ Yeuee keâye lekeâ Peg"ueeÙee 
pee mekeâlee Lee? meÛecegÛe Deepe jeceueuee kesâ efueÙes Skeâ YeJÙe SJeb efoJÙe ceefvoj efvee|cele nes Ûegkeâe nw~ DeeDees, nce meveeleve 
efnvot ßeerjece kesâ Yeòeâ Gme ceveesnj ceefvoj keâe oMe&ve keâjW SJeb Gve jeceueuee keâer Úefye keâes Deheves ceve ceW yemeeSB SJeb Deheveer 
Yeefòeâ-Gheemevee mes Deheves ùoÙe ceW GvnW efÛevceÙe ¤he mes Øeefleef‰le keâj Deheves peerJeve keâes OevÙe yeveeSB~ mmm
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ueeskeâ peerJeve ceW ßeerjece        
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‘ueeskeâ’ keâe DeLe& $e+iJeso ceW ‘mebmeej’ Ùee ‘mLeeve’ nw~ 
Gheefve<eoeW ceW ‘Fnueeskeâ’ Deewj ‘hejueeskeâ’ oes ueeskeâ ceeves ieS 
nQ~ Fmeer lejn DeekeâeMe ueeskeâ, heeleeue ueeskeâ Deewj Yet ueeskeâ Ùee 
he=LJeer ueeskeâ keâer DeJeOeejCee Yeer ØeeÛeerve nw~ Ûeewon ueeskeâeW keâe 
efJeJejCe Yeer MeeŒeeW ceW efceuelee nw~ mJeie&ueeskeâ Deewj vejkeâueeskeâ 
keâer DeJeOeejCee meJe&$e peveceeveme ceW jÛeer-yemeer nw, pees yegjs 
keâceeX mes yeÛeeleer nw~

Fme lejn ueeskeâ Meyo DelÙevle ØeeÛeerve nw Deewj ‘ueeskeâ 
peerJeve’ keâe ØeÙeesie efpeme DeLe& ceW efkeâÙee peelee nw, Jen keâesF& 
efveef§ele YetYeeie, Ùee ieeBJe Ùee keâyeerues mes nw, efpemekeâer Deheveer 
Yee<ee, keâuee, hejcheje, mebmke=âefle Deewj heejmheefjkeâ JÙeJenej keâer 
he=Lekeâd henÛeeve nes~ ueeskeâ peerJeve Deheveer peerJeve-Mewueer, efMeuhe, 
ve=lÙe, Yee<ee, efÛeefkeâlmekeâerÙe %eeve, ke=âef<e heæefle, meeefnlÙe Deewj 
ueeskeâieerleeW Deeefo mes Deheveer he=Lekedâ henÛeeve yeveelee nw~ Ùes 
hejchejeSB nceejer Ssefleneefmekeâ Oejesnj Yeer nQ~ meejebMe ceW keânW, 
lees ‘ueeskeâ peerJeve’ mes leelheÙe& nw, Jen peerJeve pees JÙeefòeâiele 
Ùee mJeÙeb kesâ peerJeve mes he=Lekedâ meeJe&peefvekeâ nes~ peneB meejs 
ef›eâÙeekeâueehe meJe& kesâ efueS neW~ 

jece ceÙee&oe heg®<eesòece nQ, Jes DeJeleejer nesles ngS Yeer 
keâesF& Ûecelkeâej veneR keâjles~ pevce kesâ he§eeled heeueves ceW ceelee 
keâewMeuÙee keâes Jes Dehevee DeodYegle DeKeb[ ¤he efpemeceW keâesefš 
yeÇÿeeC[ meceeÙes nQ, efoKeeles nQ~ leye ceelee keâewMeuÙee keânleer 
nQ – 2/202/0

yeej yeej keâewmeuÙee efyeveÙe keâjF keâj peesefj~
Deye peefve keâyentB JÙeehew, ØeYeg ceesefn ceeÙee leesefj~~ 
ÙeneB Jes Ùen keânleer nQ –  1/191/Ú.

ceelee hegefve yeesueer mees ceefle [esueer lepeng leele Ùen ¤hee~
keâerpew efmemegueeruee Deefle efØeÙemeeruee Ùen megKe hejce Devtehee~~

Deewj YeieJeeve jece legjvle Dehevee yeÇÿe mJe¤he ÚesÌ[keâj 
jesvee ØeejcYe keâj osles nQ~

jece keâe yeÇÿemJe¤he leguemeeroemepeer keâer hejce Yeòeâ keâer Âef° 
mes jeceÛeefjleceeveme ceW lees efoKeeF& oslee nw, hejvleg Jeeuceerefkeâ 
jeceeÙeCe ceW ØelÙe#ele: jece keâe vej-Ûeefj$e ner efoKeeF& oslee nw, 
Yeues ner met#ce Âef° mes heÌ{ves hej ßeerjece keâe F&ÕejlJe meJe&$e 

efve¤efhele nes~ Ssmee FmeefueS 
nw, keäÙeeWefkeâ ßeerjece keâe pevce 
ner ueeskeâ peerJeve kesâ keâ°eW kesâ 
Gvcetueve kesâ efueÙes neslee nw~ 
mecemle Deemegjer MeefòeâÙeeW kesâ meJe&veeMe kesâ efueÙes neslee nw~

Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe ceW yeeuekeâeC[ kesâ me$enJeW meie& ceW peye 
YeieJeeve efJe<Ceg cenecevemJeer jepee oMejLe kesâ heg$e-YeeJe keâes 
Øeehle nes ieÙes, leye yeÇÿeepeer ves meYeer osJeleeDeeW mes keâne efkeâ 
YeieJeeve efJe<Ceg keâer meneÙelee kesâ efueS Jeevej¤he ceW Deheves ner 
meceeve heje›eâceer heg$e GlheVe keâjes~ leYeer meg«eerJe, nvegceevepeer, 
veue Deeefo JeevejÙetLeheefleÙeeW keâer Glheefòe nesleer nw~

meJe&JeevejcegKÙes<eg yegefæceeve yeueJeeveefhe~
les me=°e yengmeenŒee oMe«eerJeJeOeesælee:~~
                      (yeeuekeâeC[ me$enJeeB meie&) 
ßeerjece mJeÙeb YeieJeeve Les~ Jes Ûeenles lees Gvekesâ efueÙes jeJeCe 

keâes ceejvee keâesF& keâef"ve keâeÙe& veneR Lee, hejvleg Jes ueeskeâ ceW ØesjCee 
osles nQ Deewj Ùen DeeoMe& Øemlegle keâjles nQ efkeâ Deemegjer MeefòeâÙeeW mes 
mJeÙeb ueÌ[vee nesiee, efkeâmeer Ûecelkeâej keâer Øeleer#ee veneR keâjveer nw~ 
ÛecelkeâejeW keâer Øeleer#ee JÙeefòeâ keâes Dekeâce&CÙe ve yevee os, FmeefueS 
jece ves oC[keâ Jeve ceW JÙeehle DemegjeW keâes mJeÙeb kesâ heje›eâce mes 
meceehle efkeâÙee, efkeâmeer Ûecelkeâej mes veneR~ uebkeâe keâe jepee jeJeCe 
mJeÙeb Glheele keâjves, $e+ef<eÙeeW kesâ Ùe%eeefo keâeÙeeX ceW yeeOee GlheVe 
keâjves, vejmebnej keâjves veneR Deelee Lee~ Gmeves Deheves DemegjeW keâes 
DeeÙee&Jele& ceW yew"e jKee Lee, efpevneWves hetjs ieeBJe vejmebnej keâj 
ve° keâj efoS Les~ Jes $e+ef<eÙeeW keâer lehemÙee Yebie keâjves keâe ØeÙeeme 
keâjles Les~ Ùe%e keâer Deefie> ceW jkeäle, ceebme Deeefo keâer Je<ee& keâj 
Deveg‰eve hetCe& nesves ceW yeeOee GlheVe keâjles Les~ MeeÙeo jeJeCe keâe 
Skeâ DeefYeØeeÙe Ùen Yeer nes efkeâ lehe-Deveg‰eve mes keâesF& jeJeCe mes 
DeefOekeâ MeefòeâÙeeB Dee|pele ve keâj ues~

$e+ef<e efJeÕeeefce$e FvneR Deemegjer MeefòeâÙeeW keâes ve° keâj Meeefvle 
mLeehevee kesâ efueS DeÙeesOÙee vejsMe jepee oMejLe mes Gvekesâ heg$e 
ßeerjece keâes ceeBiekeâj Deheves meeLe ues ieÙes Les~ ÙeneR ßeerjece-ue#ceCe 
ves leeÌ[keâe Deewj megyeeng keâes ceeje leLee ceejerÛe keâes Mele Ùeespeve 
otj HeWâkeâ efoÙee Lee~ yeeo ceW ceejerÛe keâes ßeerjece ves JeveJeeme kesâ 
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meceÙe hebÛeJešer #es$e ceW ceeje Lee, peye Gmeves jeJeCe kesâ keânves 
hej mJeCe& ce=ie keâe ¤he Oej keâj ceelee meerlee mes Úue efkeâÙee Lee~

yeeuekeâeC[ kesâ leermeJeW meie& ceW YeieJeeve jece cene|<e efJeÕeeefce$e 
kesâ efmeæeßece ceW Deefvlece Deveg‰eve kesâ meceÙe Ùe%e Jesoer #es$e 
hej jòeâ Deewj ceebme keâer Je<ee& keâjves hej megyeeng Deewj ceejerÛe 
keâes ceebme-Ye#eCe keâjvesJeeues ogjeÛeejer keânkeâj mecyeesefOele keâjles 
nQ~ Ùen Fme yeele keâe ØeceeCe nw efkeâ jece ceebmeenejer veneR Les~ 
Ùen ueeskeâpeerJeve keâer DeemLee keâes Yeüefcele keâjves kesâ og<Ûe›eâ kesâ 
Deefleefjòeâ kegâÚ veneR nw~ 

heMÙe ue#ceCe ogJe=òeeved je#emeeved efheefMeleemeveeved~
ceeveJeJeœemeceeOegleeveefveuesve ÙeLee Ieveeved~~
                         (yeeuekeâeb[ leermeJeeB meie&)
ØeYeg jece ves leeškeâ Jeve keâer pees efmLeefle osKeer, leYeer mecemle 

DeeÙee&Jele& keâes DemegjeW mes Deewj Demegj DeefOeheefle jeJeCe mes cegòeâ 
keâjeves keâe ØeCe efkeâÙee~ jece ves JeveJeeme kesâ meceÙe Ùegæ kesâ 
meceÙe ueeskeâ ØeefleefveefOeÙeeW keâe menÙeesie efueÙee~ jeJeCe mes Flevee 
yeÌ[e Ùegæ Deece peve kesâ meeLe JeevejeW keâes meeLe ueskeâj ueÌ[e~ 
Jes Ûeenles, lees DeÙeesOÙee mes mesvee yegueJee mekeâles Les~

jece ves ueeskeâ peerJeve ceW Ùen mebosMe efoÙee efkeâ meerefcele 
mebmeeOeveeW mes Yeer yegjeF& hej efJepeÙe Øeehle keâer pee mekeâleer nw~ jece 
ves efyevee Yeso-YeeJe kesâ nj Jeie& keâe mecceeve efkeâÙee, efve<eeojepe 
kesâJeš Deewj Meyejer keâe Yeer~ jece ves JeveJeeme keâer DeJeefOe ceW 
ueeskeâ-peerJeve mes pegÌ[s Gvekesâ peerJeve keâes osKee-mecePee, leYeer 
jepee yeveves hej ßeerjece DeeoMe& jece-jepÙe mLeeefhele keâj mekesâ, 
Ssmee jepÙe pees Deepe meYeer keâe DeYeer° nw~

‘yegjeF& mes Ie=Cee keâjes, yegjs JÙeefòeâ mes veneR~’ jece ves Deheves 
ke=âlÙe mes ueeskeâ ceW Ùen Yeer mevosMe efoÙee~ ‘keâcye jeceeÙeCe’ kesâ 
Devegmeej peye YeieJeeve jece jecesÕejced ceW efMeJeeEueie keâer mLeehevee 
keâjles nQ, lees jeJeCe keâes hegjesefnle kesâ ¤he ceW yegueekeâj mLeehevee 
keâjJeeles nQ~

jece ves efœeÙeeW keâe efJeMes<e mecceeve efkeâÙee nw~ jece mes henues 
jepee keâer Deveskeâ jeefveÙeeB nesleer LeeR, hejvleg jece ves Skeâ helveer›ele 
keâe hetCe& efve‰e mes heeueve keâj ueeskeâpeerJeve ceW DeeoMe& mLeeefhele 
efkeâÙee~ Ùegæ ceW ce=lÙeg keâes Øeehle jeJeCe kesâ heeme peye cevoesojer 
Deeleer nw, lees ßeerjece Gvekeâer ÚeÙee keâes ØeCeece keâjles nQ~ ceelee 
kewâkeâF& kesâ Øeefle Yejle lekeâ ves Demecceeve Øekeâš efkeâÙee, hej jece 
ves GvnW hetJe&Jele mecceeve efoÙee~ methe&veKee keâes Yeer jece ØeCeece 
keâjles ngS keânles nQ, ceQ efJeJeeefnle ntB~ yeeueer-JeOe, Mecyetkeâ 

JeOe, methe&veKee keâer veekeâ keâšJeevee, meerlee ceelee keâer Deefie> 
hejer#ee Deewj GvnW Jeve ceW Yespe lÙeeie keâjvee Deeefo ØemebieeW keâes 
<e[Ÿev$ehetJe&keâ leesÌ[-cejesÌ[keâj Ùee Øeef#ehle keâj Øemlegle efkeâÙee 
peelee jne nw, leeefkeâ ueeskeâceeveme ceW jece keâer Úefye Oetefceue 
nes~ hej ueeskeâ-peerJeve jececeÙe nw Deewj npeejeW Je<eeX kesâ yeeo 
Yeer DeemLee kesâ megÂÌ{ YeJeve keâes keâesF& Kebef[le veneR keâj heeÙee~ 

ueeskeâ peerJeve ceW meJe&$e jece ner keäÙeeW? Fleves osJeer-osJelee 
nQ, hej ‘jece’ pewmee efJeÕeeme Deewj efkeâmeer hej veneR, pevce mes 
ueskeâj ce=lÙeg lekeâ jece ner jece~ ßeerjece keâe mecemle peerJeve ueeskeâ 
keâes mecee|hele nw~ meceepe keâes, meceepe kesâ nj Jeie& keâes Ûecelkeâej 
kesâ Éeje veneR, mJeÙeb kesâ keâeÙeeX mes ØesjCee oskeâj Skeâ DeeoMe& 
GheefmLele keâjles nQ ßeer jece~ ueeskeâ-peerJeve ceW mece«elee kesâ ¤he 
ceW jece GheefmLele nQ~ ÛeewheeFÙeeW Deewj jece-ueerueeDeeW kesâ ceeOÙece 
mes ueeskeâ-peerJeve ceW jÛes-yemes jece MeeŒeeW Deewj cev$eeW mes hejs 
DeveheÌ{ peve kesâ ceve ceW Yeer jceles nQ~

heg$e kesâ ¤he ceW, YeeF& kesâ ¤he ceW, efce$e kesâ ¤he ceW, efMe<Ùe 
kesâ ¤he ceW, heefle kesâ ¤he ceW, meKee kesâ ¤he ceW, heg®<eeW ceW 
Gòece kewâmes ngDee pee mekeâlee nw~ OewÙe&, Øesce, Goejlee, keâ®Cee, 
JeÛeveyeælee Deewj melÙe keâe efJe<ece heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer kewâmes 
efveJe&nCe keâjvee nw, Ùen efmeKeeves kesâ efueS jece mJeÙeb Gmeer ceeie& 
hej Ûeueles nQ~ FmeerefueS jece peve-peve kesâ nQ, mecemle ueeskeâ 
kesâ nQ~ ieg®, ceelee-efhelee, YeeF&, mesJekeâ, efce$e, Me$eg, Úesšs-
yeÌ[s meYeer kesâ efØeÙe nQ~ ieBJeF& ieerleeW Ùee ueeskeâ ieerleeW mes peevee 
pee mekeâlee nw efkeâ ueeskeâceeveme ceW jece efkeâme lejn heerefÌ{ÙeeW mes 
jÛes-yemes nQ Deewj jecepeer hej Deece peveceeveme efkeâlevee efJeÕeeme 
keâjlee nw, efkeâlevee DeelceerÙe mecyevOe jKelee nw, osJelee Yeer 
ceevelee nw, meKee Yeer Deewj Deheves Iej kesâ meomÙe pewmee Yeer~

efJeefYeVe ueeskeâesefòeâÙeeW ceW, cegneJejeW ceW, ieerleeW ceW jece hej 
peveceeveme keâe Dešue efJeÕeeme heefjueef#ele neslee nw –

jecepeer kesâ efÛejF& jecepeer kesâ Kesle~
Kee ues efÛejF& Yej Yej hesš~~
Yeespehegjer ueeskeâieeÙeve ceW Skeâ Øeefmeæ keâLeeieerle ieeÙeve efJeOee 

nw ‘meesj"er’, efpemekeâe hetje veece meesj"er efyejpeeYeej Yeer nw~ Fme 
meesj"er efyejpeeYeej keâer Fve hebefòeâÙeeW ceW jece hej efJeÕeeme osefKeS –

jeces jeces jeces nes jecee,
jecespeer kesâ veFÙee nes,
jeces ueieFnW yeWÌ[e heej veg S jece~
jecepeer keâer ceeÙee, keâneR Oethe keâneR ÚeÙee~
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Øepee keâes, Deece peve keâes Fmemes yeÌ{keâj Deewj keäÙee ÛeeefnS –
owefnkeâ owefJekeâ Yeeweflekeâ leehee~
jece jepÙe keâengefn veeEn yÙeehee~~
kesâJeue jece ner veneR, meYeer mecyevOeeW kesâ efueS jeceeÙeCe 

kesâ hee$e DeeoMe& mJe¤he ceW ueeskeâ peerJeve ceW Deelcemeeled nQ~ 
Skeâ hebpeeyeer ueeskeâieerle ceW efyevee efkeâmeer mebMeÙe kesâ DeodYegle 
keâecevee nw – ‘yesšer efkeânes efpene Jej ueesÌ[erS? ceQ leeb memme 
cebieebieer keâewMeuÙee, efkeâ meesnje oMejLe nesJes~ ceQ leeB Jej 
ceBieebieer ßeerjece, Úesše osJej ueÚceCe nessJes~ ceQ leeB ceBieeieer 
DeÙegefOeÙeepeer oe jepe~’

pevce kesâ meceÙe ieeÙes peeves Jeeues meesnj ieerleeW ceW jece nQ –
pevces nw jece jIegjwÙee, DeJeOehegj ceW yeepes yeOewÙee~
keâesMeuÙee kesâ pevceW ueueveJee ...
efJeJeen ieerleeW ceW efmeÙee jece keâer DeeoMe& Úefye – 
yeves otune ÚefJe osKees ßeerjece keâer,
ogunve yeveer efmeÙee peevekeâer~
njs yeebme ceb[he ÚeS, efmeÙee pet keâes jece yÙeenve DeeS~
efJeJeen kesâ meceÙe ieejer ieerle –
jece peer mes hetÚs pevekeâhegj kesâ veejer yelee o yeyegDee~ 
ueesieJee osle keâens ieejer yelee o yeyegDee~~
cegneJejeW ueeskeâesefòeâÙeeW kesâ Deefleefjòeâ owefvekeâ efoveÛeÙee& ceW 

jece meJe&$e JÙeehle nQ – jecepeer keâer ceeÙee, jece Yejesmes, cegBn 
ceW jece yeieue ceW Úgjer, DeefYeJeeovemetÛekeâ ‘jece jece’ Ùee pew 
efmeÙee jece, cegmeeryele kesâ meceÙe peeefn efyeefOe jeKes jece Ùee jece 
Yejesmes, efJemÙecemetÛekeâ ‘ns jece’! kegâÚ yegje nes, lees ‘jece-jece’, 
MeJeÙee$ee osKekeâj jece-jece Deewj Deefvlece meceÙe ‘jece veece 
melÙe nw’ lees nw ner~

heef§ece yebieeue kesâ jeceeheeÌ[e «eece ceW lees ueieYeie 250 Je<eeX 
mes meyekesâ veece jece kesâ veece hej jKes peeles nQ~ jece hej Flevee 
Demeerce efJeÕeeme efkeâ cewefLeueerMejCe ieghle Yeer keân G"les nQ –

jece legcneje Ûeefjle mJeÙeb ner keâeJÙe nw~
keâesF& keâefJe yeve yeve peeS, menpe mebYeeJÙe nw~
Got& ceW Yeer MeeÙej Fkeâyeeue ves jece keâes veeÙekeâ ceevee~
nw jece kesâ Jepeto hes efnvoesmleeW keâes ueepe~ 
Denue-S-vepej mecePeles nQ, Fmekeâes Fceece-S-efnvo~~
Gme meceÙe keâer heefjefmLeefle ceW peye cegieueeW keâe Meemeve Lee, 

ueeskeâ peerJeve ceW nleeMee, efvejeMee JÙeehle Leer, leye yeeyee leguemeer 
ves ueeskeâ Yee<ee DeJeOeer ceW ‘ßeerjeceÛeefjleceeveme’ keâer jÛevee keâer, 

lees jece peve-peve lekeâ hengBÛe keâj ùoÙe ceW yeme ieÙes~ ceeB keâes 
Deheves yeÛÛes ceW jece efoKes, YeeF& keâes YeeF& ceW jece efoKes, helveer 
keâes heefle ceW jece efoKes, mesJekeâ keâes mJeeceer ceW jece efoKes, efce$e 
keâes efce$e ceW jece efoKes, lehemJeer keâes lehemÙee ceW jece efoKes, 
lÙeeieer keâes lÙeeie ceW jece efoKes, Yeòeâ keâes YeieJeeve ceW jece 
efoKes, Øepee keâes jepee ceW jece keâer keâuhevee efoKeer Deewj jece 
meJe&$e JÙeehle nes ieÙes, DeeMee keâes mecyeue efceuee~ jece FmeefueS 
Yeer ueeskeâ peerJeve kesâ veeÙekeâ nes ieÙes, keäÙeeWefkeâ jece ceW ueeskeâ 
peerJeve kesâ meejs mJe¤he le=hle ngS~

mebmke=âle, efnvoer kesâ Deefleefjòeâ ceje"er, yeebiuee, lesueieg, 
leefceue, GefÌ[Ùee, keâVeÌ[, ceueÙeeuece, iegpejeleer, DemeefceÙee 
Deeefo Yee<eeDeeW ceW jece keâLeeSB ØekeâeMe ceW DeeFË~ ÙeneB lekeâ efkeâ 
Got&, Dejyeer, Heâejmeer ceW Yeer jece keâLee GheueyOe nQ~ Ùener veneR, 
ßeerjece Yeejle mes efvekeâuekeâj efJeosMeer Yet-Yeeie leLee JeneB kesâ Yeer 
ueeskeâ peerJeve ceW efJemleeefjle nQ~ yecee&, LeeF&ueQ[, Fb[esvesefMeÙee, 
efHeâefueheeRme, efleyyele, peeheeve, cebieesefueÙee, legefke&âmleeve, vesheeue, 
ßeeruebkeâe Deeefo keâer ØeeÛeerve Yee<ee ceW jece keâLee hej yengle meejer 
ke=âefleÙeeB GheueyOe nQ~ peeJee, ceueeÙee, keâchetefÛeÙee, LeeF&ueQ[ 
Deeefo keâF& osMeeW ceW MewueefÛe$e ëe=bKeueeDeeW ceW jeceÛeefjle keâe JeCe&ve 
ngDee nw~ DevÙe mee#ÙeeW mes Ùen Yeer %eele neslee nw efkeâ jece F&mee 
keâer ØeejefcYekeâ MeleeefyoÙeeW ceW ner JeneB kesâ ueeskeâ peerJeve ceW hengBÛe 
ieÙes Les~ Fme yeele kesâ Yeer Fefleneme ceW ØeceeCe efceueles nQ efkeâ 
ueeskeâ peerJeve ceW jeceueeruee keâe ØeÛeueve Yeer ØeeÛeerve keâeue mes nw~

jecekeâLee ‘cebieueYeJeve Decebieuenejer nw’~ FmeceW melÙe SJeb 
meewvoÙe&hetCe& efMeJelJe meeLe nw, FmeerefueS Fleves Je<eeX yeeo Yeer 
keâesF& Fmekesâ Deevevo keâes #eefle veneR hengBÛee heeÙee~ jece peve-
peve kesâ ceefmle<keâ kesâ meeLe-meeLe ùoÙe ceW yemeles nQ~ jece Deewj 
jece-jepÙe peve-peve kesâ efueÙes ceeie&oMe&keâ ner veneR, ØeeceeefCekeâlee 
keâer keâmeewšer Yeer nw~ jece keâe peerJeve efkeâmeer Oece&-efJeMes<e kesâ efueS 
veneR, Jejved mecemle meceepe kesâ efueS Skeâ DeeoMe& meMeòeâ Deewj 
veweflekeâ veeieefjkeâ yeveeves keâer DeeOeejefMeuee jKelee nw~ meceepe 
ceW melÙe, Øesce, keâ®Cee kesâ Éeje kewâmes Meeefvle Deewj meecebpemÙe 
efvee|cele efkeâÙee pee mekeâlee nw, efJeefYeVe mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve 
efkeâÙee pee mekeâlee nw, YeeF&Ûeeje efvee|cele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
jece ves kesâJeue GheosMe veneR efoÙes, Deheves mecemle peerJeve Éeje 
DeeoMe& mLeeefhele efkeâÙee~ FmeerefueS jece efkeâmeer Skeâ Oece& mes, 
efkeâmeer Skeâ mecØeoeÙe mes Thej G"keâj mechetCe& Yeejle kesâ heÙee&Ùe 
nQ Deewj DeÙeesOÙee ceW yevee jece ceefvoj mechetCe& Yeejle keâer, 
YeejleJeeefmeÙeeW keâer henÛeeve nw~ mmm

ueeskeâ peerJeve ceW ßeerjece
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jeceieerlee (5/5)
heb. jeceeEkeâkeâj GheeOÙeeÙe

   (heb jeceeEkeâkeâj cenejepe ßeerjeceÛeefjleceeveme kesâ DeØeeflece efJeue#eCe JÙeeKÙeekeâej 
nQ~ jeceÛeefjleceeveme ceW jme nw, Fmes meYeer peeveles nQ Deewj keânles nQ, efkeâvleg 
jeceÛeefjleceeveme ceW jnmÙe nw, Fmekesâ GodIeeškeâ ‘Ùegieleguemeer’ keâer GheeefOe mes 
efJeYetef<ele ßeerjeceeEkeâkeâj peer cenejepe nQ~ GvneWves Ùen ØeJeÛeve jeceke=â<Ce efceMeve 
efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ heeJeve ØeebieCe ceW efJeJeskeâevevo peÙevleer kesâ 
Gheue#Ùe ceW efoÙee Lee~ ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ nsleg Fmekeâe šshe mes DeveguesKeve ßeerjece 
mebieerle ceneefJeÅeeueÙe, jeÙehegj kesâ mesJeeefveJe=òe ØeeOÙeehekeâ ßeer jepesvõ efleJeejer peer 
Deewj mecheeove mJeeceer ØeheòÙeevevo ves efkeâÙee nw~ – meb.) 

cenejepe pevekeâ keâes ueiee efkeâ yeÌ[e mebkeâš nw~ meeceves 
ner ßeerjece KeÌ[s nQ~ Deiej yelee oW efkeâ FvneWves leesÌ[e nw, lees 
hejMegjecepeer jece hej meerOes Heâjmee Ûeuee oWies~ JeelmeuÙe Flevee 
nw efkeâ jece kesâ F&ÕejlJe keâer ceefncee Yetue ieÙes nQ~ DeYeer lekeâ 
Skeâ yeej Yetues, oes yeej Yetues, Fme meceÙe efHeâj Ieyejenš nw~ 
hejMegjecepeer cenejepe lees mee#eeled DeeJesMeeJeleej nQ~ Gvekesâ ØeMve 
keâe Gòej pevekeâpeer ves veneR efoÙee~ uesefkeâve ØemeVe keâewve nQ? –

kegâefšue Yethe nj<es ceve ceeneR~ 1/269/5

kegâefšue jepee yeÌ[s ØemeVe ngS~ DeYeer Ùes ueesie ogKeer Les efkeâ 
Oeveg<e cegPemes veneR štše, Fme jepekegâceej mes kewâmes štš ieÙee? 
efkeâmeves leesÌ[les osKee? keäÙee Ùen jepekegâceej meÛecegÛe DeefOekeâejer 
nw? Jes ueÌ[ves keâes lewÙeej Les~ meÛe yeele lees Ùen nw efkeâ efpeleves 
jepee Les, Jes meyekesâ meye Deheves-Deheves osJelee mes Yeer ¤"s ngS 
Les~ keäÙeeWefkeâ Jes peye Oeveg<e leesÌ[ves Ûeues Les, lees Deheves-Deheves 
osJeleeDeeW keâes ceveeÙee Lee~ ieesmJeeceerpeer ves keâne – 

Ûeues F°osJevn efmej veeF&~ 1/249/5

pees ueesie hetpee hee" keâjles nQ, Gvekeâer keâecevee Ùeefo hetCe& ve 
nes, lees Deheves osJelee mes veejepe lees nesles ner nQ efkeâ Fleveer nceves 
hetpee keâer Deewj Deeheves kegâÚ veneR efkeâÙee, lees efkeâme keâece keâer 
hetpee? meYeer jepee yengle veejepe Les efkeâ ncemes Oeveg<e veneR štše 
Deewj štše Yeer lees Fme jepekegâceej mes~ uesefkeâve pÙeeWefn hejMegjecepeer 
ves keâne efkeâ DeYeer ceQ Oeveg<e leesÌ[vesJeeues keâe efmej keâeštBiee, lees 
meyemes henues Fve jepeeDeeW ves Deheves-Deheves osJelee keâes ØeCeece 
efkeâÙee efkeâ yeÌ[er ke=âhee keâer, Oeveg<e ncemes veneR legÌ[JeeÙee~ legÌ[Jee 
efoÙee neslee, lees efmej ner keâš peelee~ peÙeceeuee keâer peien Heâjmee 
ner ieues hej heÌ[lee~ efkeâme lejn mes Gmekeâer heefjYee<ee yeoueleer 

jnleer nw~ Ùen ceveesefJe%eeve nw~ efkeâme lejn mes JÙeefòeâ efkeâmeer Jemleg 
keâes yengle Ûeenlee nw, lees keâYeer mecePeves ueielee nw efkeâ Dejs 
Ùen lees yengle yeÌ[er efJeheefòe keâe keâejCe nw~ hej hejMegjecepeer keâes 
Gòej keäÙeeW veneR os jns nQ? pevekeâ keäÙee De%eeveer nQ? keäÙeeWefkeâ 
pevekeâpeer keâes hejMegjecepeer ves lees De%eeveer keâne ner, ÙeneB lekeâ 
efkeâ kegâÚ-kegâÚ pevekeâhegjJeemeer Yeer keânves ueies Les~ hejMegjecepeer ves 
›eâesOe ceW keâne Lee Deewj pevekeâhegjJeeefmeÙeeW ves YeeJegkeâlee ceW keâne~ 
pevekeâhegjJeemeer osJeleeDeeW mes Ùener ØeeLe&vee keâj jns Les~ keäÙee? 
Jes keânles nQ efkeâ ns yeÇÿee, ns osJelee, pevekeâpeer pewmes %eeveer ceW 
Ùen pees peÌ[lee Dee ieF& nw, Gmes efkeâmeer lejn otj keâerefpeS – 

n® efyeefOe yesefie pevekeâ peÌ[leeF&~
ceefle nceeefj Deefme osefn megneF&~~ 1/248/3

yeÇÿeepeer ves keâne efkeâ "erkeâ nw, legcnejs keânves mes Fmekeâer peÌ[ 
yegefæ keâes nce Jeeheme ues uesles nQ~ Gmekesâ yeeo? pevekeâhegjJeemeer 
yeesues – Fvekeâes nceejer yegefæ kesâ meceeve, yegefæ os oerefpeS~ 

efyeveg efyeÛeej heveg leefpe vejveent~ 
meerÙe jece keâj keâjw efyeyeent~~ 1/248/4

– Ùes jece keâes osKeves kesâ yeeo Øeefle%ee ÚesÌ[keâj meerleepeer 
keâe efJeJeen Fvemes keâj oW~ efkeâmeer ves keâne – Øeefle%ee ÚesÌ[keâj? 
Øeefle%ee LeesÌ[s ner keâer nw, GvneWves lees n" efkeâÙee nw~ Ùen lees 
Øeefle%ee veneR n" nw~ n" keâervnW DeblengB Gj oent~ 1/248/5

meejs Meyo yeÌ[s DeveesKes nQ~ pevekeâpeer ves pees Øeefle%ee keâer 
nw, Jen Øeefle%ee nw efkeâ n" nw? henues lees Øeefle%ee ceeveer ieF&~ 
pevekeâhegjJeemeer keânles nQ – veneR, Ùen lees n" nw~ ÙeneB lekeâ 
efkeâ YeeJevee kesâ #eCe ceW pevekeâveefvoveer ßeermeerleepeer kesâ cegKe mes 
efvekeâue ieÙee – Denn leele oe®efve n" "eveer~ 1/257/2
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efheleepeer ves Flevee yeÌ[e n" "eve efueÙee~ leke&â Ùen nw~  
n" ceeves keâne peelee nw efkeâ efvejLe&keâ Meyo hej [šs jnvee~ 
Fefleneme ceW Fme n" Deewj melÙe keâes ueskeâj yeÌ[er efJe[cyevee nw~ 
keâF& ueesie Meyo hej peces jnvee, [šs jnvee, Gmeer keâes melÙe 
JeekeäÙe keâe heÙee&ÙeJeeÛeer ceeveles Les~ cesjs cegBn mes pees efvekeâue 
ieÙee, Jener nesiee~ ceQ Gmes ÚesÌ[ veneR mekeâlee~ melÙe keäÙee nw 
Deewj n" keäÙee nw? efpemekesâ heerÚs kesâJeue Dehevee Denb nw efkeâ 
cesjer yeele jnveer ÛeeefnS~ Jen lees Jemlegle: n" nw~ peye keâesF& 
Øeefle%ee efkeâmeer ceneve GösMÙe keâer hete|le kesâ efueS keâer peeÙe, leye 
lees Jen Øeefle%ee nw~ n" Deewj melÙe kesâ Devlej keâes Fefleneme 
ceW yengle keâce ueesieeW ves mecePee~ ceneYeejle ceW lees yeme FvneR 
Øeefle%eeDeeW kesâ veece mes ve peeves keäÙee-keäÙee keâj jns Les~ efpeleves 
ceneYeejle kesâ Ùeesæe nQ, Jes meye efkeâmeer ve efkeâmeer Øeefle%ee kesâ 
JeMeerYetle neskeâj n" ceW pegšs ngS Les~ 

pevekeâhegjJeemeer YeeJegkeâlee ceW keân jns nQ~ Gmekeâe DeefYeØeeÙe 
Ùen nw efkeâ Jej keâer ÙeesiÙelee keâer hejer#ee kesâ efueS ner lees cenejepe 
ves Øeefle%ee keâer Leer~ hej peye ßeerjece pewmee keâesF& meeceves nes, 
lees keäÙee Gmekesâ yeeo Yeer Gmekeâer hejer#ee ueer peeÙesieer? F&Õej 
keâer Yeer hejer#ee ueer peeleer nw keäÙee? Deiej SsÕeÙe& ceW osKeW lees~ 
Deiej ceeOegÙe& ceW osKeW, lees pees Flevee megkegâceej nw, Gmemes Ùen 
DeeMee keâjvee efkeâ Jen Oeveg<e leesÌ[ os~ nbme keâer ØeMebmee keâjves kesâ 
efueS nce Ùen keânW efkeâ legce Deheveer heer" hej megces® heJe&le keâes 
G"e uees, lees nce legcnW ßes‰ ceeveWies, Ùen lees DevÙeeÙe nesiee~ 
cenejepe pevekeâ Deiej ue#Ùe efJemce=le nes ieÙes Deewj ÙeesiÙe Jej 
kesâ mLeeve hej Deheves Meyo hej ner ÂÌ{ nes ieÙes, lees Jes n"er nQ~

uesefkeâve cenejepe pevekeâ veneR ceeveles, lees keäÙee Jes n"er 
Les? cenejepe pevekeâ keâe Jen met$e meyekesâ efueÙes GheÙeesieer nw~ 
ieesmJeeceerpeer ves Fmekeâer Deesj mebkesâle efkeâÙee~ GvneWves YeieJeeve mes 
keâne efkeâ ØeYeg, Deye Deehe cegPes Dehevee ceeve ueerefpeÙes~ YeieJeeve 
ves keâne, legce cesjs nes~ Sssmes ceQ veneR ceevetBiee~ Deehe keân oWies, 
Deehe lees yeÌ[s Goej nQ~ efkeâmeer ves kegâÚ keâne, lees Deehe keân 
osles nQ, Gmes ognje osles nQ~ cesjer Skeâ keâmeewšer nw~ Jen keâmeewšer 
keäÙee nw? efJeveÙeheef$ekeâe ceW ieesmJeeceerpeer keânles nQ –

legce DeheveeÙees leye peeefve neQ peye ceve efHeâefj heefjnw~
pesefn megYeeJe efJe<eÙeefve ueiÙees, 
lesefn menpe veeLe meew vesn ÚeefÌ[ Úue keâefjnw~~ 268

ceQ leye ceevetBiee efkeâ Deeheves cegPes Dehevee efueÙee nw, peye cesje 
ceve pees efJe<eÙeeW keâer Deesj peelee nw, Jen efJe<eÙeeW mes Deueie 

neskeâj Deehemes Øesce keâjves ueies, efJe<eÙe-JeemeveeDeeW mes cegòeâ nes 
peeÙes, leye ceQ ceevetBiee efkeâ meÛecegÛe Deeheves cegPes Dehevee efueÙee, 
mJeerkeâej keâj efueÙee~ pevekeâ keâe n" veneR Lee~ pevekeâ keâe leelheÙe& 
Lee efkeâ Deehe mee#eeled hejyeÇÿe hejceelcee nQ~ ØeLece oMe&ve ceW 
Gvekeâes ueiee Yeer Lee~ GmeceW Yeer Gvekeâes Ùen mebkesâle efceuee Lee~ 
Gvekeâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ Yeues ner ceQves ceneve leòJe%e Deewj 
yeÇÿe%eeveer nesves keâe mecceeve hee efueÙee, hej Flevee nesles ngS Yeer 
keâneR ve keâneR cegPeceW meeefòJekeâ Denbkeâej, heefJe$e Denced efJeÅeceeve 
nw~ FmeefueÙes Deehekeâer FÛÚe ve nesles ngS Yeer Deehe Fme Oeveg<e 
keâes leesefÌ[Ùes~ Gvekesâ cegBn mes efvekeâue Yeer ieÙee Lee~

menpe efyejeie¤he ceveg ceesje~ 1/215/3

Oeveg<e štšves keâe DeLe& Lee, meye efceš peeves kesâ yeeo Yeer 
Denced keâes efceševee, pees kesâJeue F&Õej kesâ efueÙes ner mecYeJe nw~ 
FmeefueS Yeues ner Deehekesâ efueS Dehes#ee ve nes, efkeâvleg Deehekesâ 
Éeje Fmekeâe leesÌ[e peevee DeeJeMÙekeâ nw~

YeieJeeve ßeerjece mes kegâÚ YeòeâeW ves yeeo ceW hetÚe efkeâ DevÙe 
jepee ØeÙelve keâj jns Les, efkeâvleg Deehe pevekeâ veefvoveer meerlee mes 
Flevee Øesce keâjles nQ, Fmekeâe JeCe&ve heg<heJeeefškeâe Øemebie ceW nw, 
hej Deehe G"s ner veneR~ ØeYeg ves nBmekeâj keâne, efpevekeâes heeves 
keâer FÛÚe Leer, Jes G"s~ lees Deehekeâes heeves keâer FÛÚe veneR Leer 
keäÙee? yeesues, cegPes heeves keâe keäÙee, ceQ lees hee efueÙee Lee~ henues 
mes ner Jes cegPes efceueer ngF& nQ~ Jes cegPemes Deueie LeeR ner veneR~ 
peye ceQ peevelee Lee efkeâ cegPemes efYeVe nQ ner veneR, lees efHeâj ceQ 
GvnW heeves keâe ØeÙelve keäÙetB keâ¤B? 

met$e Jener nw~ Deehekeâes DeeJeMÙekeâlee ner veneR nw~ Deehe 
heefjhetCe& nQ~ meerleepeer Deehekeâer Meefòeâ nQ~ ØeYeg Deehe Deheves 
DeeheceW heefjhetCe& nQ~ hej nceejs peerJeve keâer heefjhetCe&lee kesâ efueÙes 
DeeJeMÙekeâlee nw efkeâ meeOeejCe Denbkeâej ner veneR, pees meceef° 
Denbkeâej nw, Gme Denbkeâej keâe Yeer efJeveeMe nes~ ceQ peevelee ntB, 
ßeermeerleepeer Deehekeâer Meefòeâ nQ~ mecehe&Ce leye keâ¤Biee, peye Ùen 
ve° nesiee~ veneR lees mecehe&Ce ceW DeefYeceeve yeÛee jn peeÙesiee~ 
Deehe Deheveer keâvÙee peye efkeâmeer keâes osles nQ, lees Ùen yeele ceve 
ceW nesleer nw efkeâ ceQves Deheveer keâvÙee oer~ ceevees pevekeâ keâe he#e 
Ùen Lee efkeâ henues ceQ štšs, leye mecehe&Ce nesvee ÛeeefnS~ veneR lees 
mecehe&Ce kesâ yeeo Yeer DeefYeceeve yeÌ{ mekeâlee nw~ FmeefueS efpemes 
pevekeâhegjJeeefmeÙeeW ves n" keâne, Gmes GvneWves keâne efkeâ "erkeâ nw, 
Deiej n" Yeer nw, lees efkeâmeefueÙes? Denbkeâej leesÌ[ves kesâ efueÙes~ 

jeceieerlee
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FmeerefueS meble ves yeerÛe keâe ceeie& efvekeâeue efoÙee~ ue#ceCepeer 
ves keâne, ceQ leesÌ[ otB? yeeo ceW efkeâmeer ves keâne Deeheves Ssmeer 
iepe&vee keâer, leesÌ[ otB, leesÌ[ otB, hej Deeheves leesÌ[e veneR~ GvneWves 
keâne efkeâ ceQ henues ØeÙeeme keâjlee, hej cegPes Oeveg<e lees leesÌ[vee 
ner veneR Lee~ leye Deehe keäÙeeW keân jns Les? ue#ceCepeer ves keâne, 
cegPes lees kesâJeue pevekeâ keâe Yeüce leesÌ[vee Lee~ Jen keâece hetje nes 
ieÙee~ YeieJeeve ßeerjece kesâ Éeje Gvekeâer Deekeâeb#ee hetjer nes ieF&~

peye lekeâ JÙeef° DeefYeceeve keâewve keâns, meceef° DeefYeceeve 
Yeer, keâneR Yeer heefJe$e ¤he ceW Yeer peerJeve ceW Mes<e nw, lees DeYeer 
peerJeve ceW hetCe&lee veneR nw~ pevekeâ Gme hej ÂÌ{ jns~ peye Oeveg<e 
štš ieÙee, lees Gme kesâ yeeo hejMegjecepeer pevekeâpeer mes keânles nQ 
– let peÌ[ nw~ legceves keäÙeeW legÌ[Jee efoÙee cesjs ieg®peer keâe Oeveg<e? 
pevekeâpeer ves ceve ceW keâne efkeâ Ùen cegPemes cele hetefÚS efkeâ keäÙeeW 
legÌ[Jee efoÙee, ieg®peer mes peekeâj hetÚ ueerefpeS~ GvneWves Oeveg<e 
lees efoÙee, efkeâvleg yeeCe efoÙee veneR, lees ceQ ÛeueJeelee keâneB mes? 
leye lees leesÌ[Jeevee ner jn ieÙee~ yeeCe keäÙeeW veneR efoÙee? peye 
peerJeve ceW ue#Ùe-Yeso hetje nes ieÙee Deewj Deye keâesF& ØeÙeespeve 
jne ner veneR, leye Fmekeâes meceehle ner nes peevee ÛeeefnS Lee~ 

Ùen pees mebJeeo nw, GmeceW ueielee nw efkeâ pewmes Skeâ-otmejs 
hej Dee#eshe nw~ hej GmeceW leòJe Ùen Lee efkeâ ue#Ùe hetje nessves 
kesâ yeeo Deye Oeveg<e Yeer štšvee ÛeeefnÙes~ Jen pees Oeveg<e nw, peye 
štšsiee, lees jece kesâ Éeje štšsiee~ hejMegjecepeer cenejepe Deiej 
YeieJeeve Mebkeâj mes hetÚles, lees Jes keânles efkeâ Ùen lees cesjer ner 
Dee%ee Leer, cesje ner mebkeâuhe Lee~ hej GvneWves Mebkeâjpeer mes hetÚe 
veneR, hej yeeo ceW GvnW %eele ngDee~ Fmekeâe ›eâce Ùen nw efkeâ 
leerveeW ceneheg®<eeW kesâ peerJeve ceW mecehe&Ce nw~ henues efJeMJeeefce$epeer 
kesâ peerJeve ceW mecehe&Ce –
efyeÅeeefveefOe keângB efyeÅee oervner~ 1/208(Ke)/7
DeeÙegOe meye& mecee|he kewâ ØeYeg efvepe Deßece Deeefve~ 1/209/0

efHeâj pevekeâ ves mecehe&Ce efkeâÙee –
efnceJeble efpeefce efieefjpee censmeefn nefjefn ßeer meeiej oF&~
efleefce pevekeâ jeceefn efmeÙe mecejheer efyemJe keâue keâerjefle veF&~~
     1/323/Ú

Devle ceW hejMegjecepeer cenejepe ves Dehevee Oeveg<e Dee|hele 
keâj efoÙee~ Gme Oeveg<e-Dehe&Ce ceW Yeer efkeâleveer yeefÌ{Ùee yeele nw? 
Jes keân jns Les efkeâ Oeveg<e keâes KeeRÛekeâj efoKeeDees~ YeieJeeve ves 
neLe veneR yeÌ{eÙee, Oeveg<e mJeÙeb Ûeuee ieÙee~ Fmekeâe DeLe& keäÙee 

ngDee? Dehe&Ce keâjvesJeeuee keâesF& nw, Ssmee Yeer veneR keân mekeâles 
Deewj YeieJeeve jece Yeer Gmekeâes uesves kesâ efueS keâesF& Glmegkeâ veneR 
efoKeeF& osles~ Fve meye keâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ nceejs peerJeve ceW 
jeceeÙeCe keâe ›eâefcekeâ Ûeefj$e, meejer ueeruee Ieefšle nesves ueies~  
mecehe&Ce kesâ henues pees jeceeÙeCe keâe ›eâce nw, GmeceW efJe%eeve kesâ 
Éeje ner YeieJeeve ßeerjeIeJesvõ leeÌ[keâe keâe JeOe keâj osles nQ~ 
Mebkeâjpeer keâe meceef° Denbkeâej, heefJe$elece DeefYeceeve keâe Oeveg<e  
Yeer mJeÙeb Deheves Deehe štškeâj efiej peelee nw~ pevekeâpeer kesâ 
Devle:keâjCe ceW pees Skeâ Dee«en Lee, Jen heefjhetCe& neslee nw~ Fve 
meye keâe leelheÙe& ceevees Ùen nw efkeâ efJeÕeeefce$e, cenejepe pevekeâ 
Deewj DeeJesMeeJeleej hejMegjecepeer kesâ peerJeve ceW Yeer heefjhetCe&lee 
leYeer nw, peye keâneR Jes DemeceLe&lee keâe DevegYeJe keâjW~ Gmekesâ 
yeeo YeieJeeve kesâ Éeje Gmes mecheVe efkeâÙee peeÙes~ 

efmeÙeeJej jeceÛevõ keâer peÙe~ (›eâceMe:)

keâj ues yepejbieer mes Øeerle  
meoejece efmevne ‘mvesner’ 

yeerj yepejbieer mes yeÌ{keâj keâesF& veneR ceveceerle ~ 
ceneyeeng ceneyeueer mes cevegJee let keâj ues Øeerle ~~ 

keâj ues yepejbieer mes Øeerle
Meefòeâceeve keâe mebie nes peneve mes efpemekesâ meeLe ~ 

ce®lJeeve keâe efpemekesâ efmej hej nes ke=âhee keâe neLe ~~ 
ieoeOeejer keâer oÙee mes keäÙeeW jnsiee YeÙeYeerle ~~

 keâj ues...
yeerjyeueer nQ meyekesâ keâ° njvesJeeues ~ 

ceneyeueer nQ Yeòeâve keâes yeue-yegefæ osvesJeeues ~~ 
efJeÕeefJenejer keâer ke=âhee mes peerJeve nesiee cegKeefjle ~~

 keâj ues...
meerleepeer keâe DeefleMeÙe Meeskeâ otj keâjvesJeeues ~ 
megjmee Deewj De#eÙe kegâceej keâes ceejvesJeeues ~~

Decebieuenejer ueeruee osKe meye nes peeles efJeefmcele ~~
 keâj ues...

meg<esCe yewÅe keâes uebkeâe mes ueekeâj hengBÛeeÙes ~ 
ue#ceCe keâes mebpeerJeveer ueekeâj ØeeCe yeÛeeÙes ~~

meoejece yepejbieer keâe ieeles meoe peÙeieerle ~~ keâj ues... 

keâefJelee
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 jece-veece ves leguemeer keâe peerJeve yeoue efoÙee
 ßeerceleer efceleeueer efmebn, efyeueemehegj

yeÛÛees, Deepe nce ceOÙekeâeueerve efnvoer 
meeefnlÙe kesâ ceneve jeceYeòeâ mevle keâefJe 
ieesmJeeceer leguemeeroeme peer kesâ efJe<eÙe ceW heÌ{Wies, 
efpevekeâe peerJeve jece-veece mes yeoue ieÙee~ Fvekesâ 
pevce mes pegÌ[er keâF& DeodYegle yeeleW nQ ! pewmes 
pevce kesâ yeeo yeeuekeâ leguemeeroeme jesÙes veneR, 
efkeâvleg Gvekesâ cegKe ceW yeòeermeeW oeBle Les~ Gvekesâ 
cegKe mes henuee Meyo jece efvekeâuee~ FmeefueÙes GvnW jeceyeesuee 
Yeer keâne peelee nw~ Gvekeâe [erue-[ewue heeBÛe Je<e& kesâ yeeuekeâ-mee 
Lee~ Fme Øekeâej kesâ yeÛÛes keâe pevce osKekeâj Deefve° keâer DeeMebkeâe 
mes Gvekeâer ceeleepeer nguemeer osJeer ves yeeuekeâ keâes oemeer kesâ neLe 
Gmekesâ memegjeue Yespe efoÙee Deewj Deieues ner efove Gvekesâ ceelee 
peer keâer ce=lÙeg nes ieF&~ oemeer ÛegefveÙeeB ves GvnW heeBÛe Je<e& lekeâ 
heeuee~ lelhe§eeled Gmekeâer Yeer ce=lÙeg nes ieF&~ Deye lees yeeuekeâ 
leguemeeroeme DeveeLe ner nes ieÙes~ Jes Éej-Éej Yeškeâves ueies~ Fmemes 

peieppeveveer ceelee heeJe&leer 
keâes Gve hej oÙee Dee ieÙeer 
Deewj Jes yeÇeÿeCeer kesâ Jes<e ceW 
Øeefleefove Gmekesâ heeme peeleeR 
Deewj Gmes Deheves neLeeW Yeespeve 
keâje DeeleeR~

FOej YeieJeeve Mebkeâj peer 
keâer ØesjCee mes jeceMewue hej jnves 

Jeeues ßeer Devebleevevopeer kesâ efØeÙe efMe<Ùe ßeer vejnefj peer ves Fme 
yeeuekeâ keâes {tB{ efvekeâeuee Deewj Gmekeâe veece jeceyeesuee jKee~ Gmes 
Jes DeÙeesOÙee ues ieÙes Deewj JeneB GvnW efJeÅeeOÙeÙeve keâjeves ueies~ 
Gvekeâer yegefæ yeÌ[er ØeKej Leer~ Skeâ yeej ieg®-cegKe mes pees megve 
uesles Les, GvnW Jen kebâ"mLe nes peelee Lee~ JeneB mes kegâÚ efove 
yeeo ieg®-efMe<Ùe oesveeW Metkeâj #es$e (meesjeW) hengBÛes~ ßeer vejnefj 
peer ves leguemeeroeme keâes jeceÛeefjle megveeÙee~ kegâÚ efove yeeo Jes 
keâeMeer Ûeues ieÙes~ keâeMeer ceW Mes<e meveeleve peer kesâ heeme jnkeâj 
GvneWves hevõn Je<e& lekeâ Jeso-Jesoebie keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee~ efHeâj 
Jes Deheves ieg® peer mes Dee%ee ueskeâj Jeeheme Deheveer pevceYetefce  

keâes ueewš DeeÙes~ YeejÉepe iees$e keâer 
Skeâ megvojer keâvÙee kesâ meeLe Gvekeâe 
efJeJeen ngDee~ Skeâ yeej Gvekeâer 
helveer Deheves YeeF& kesâ meeLe ceeÙekesâ 
ieFË~ heerÚs-heerÚs leguemeeroemepeer Yeer 
JeneB hengBÛe ieÙes~ GvneWves JeneB mes 
GvnW Jeeheme peeves keâes keâne~

leguemeeroemepeer keâes yeele ueie ieF&~ Jes efyevee ®kesâ JeneB mes 
ØeÙeeie DeeÙes~ JeneB GvneWsves ie=nmLeJesMe keâe lÙeeiekeâj meeOegJesMe 
«enCe efkeâÙee~ JeneB mes leerLee&šve keâjles ngS keâeMeer hengBÛes~ JeneB 
Jes jecekeâLee keânves ueies~ JeneB GvnW Skeâ efove Skeâ Øesle efceuee, 
efpemeves GvnW nvegceevepeer keâe helee yeleueeÙee~ nvegceevepeer mes 
efceuekeâj GvneWves ßeerjIegveeLe peer keâe oMe&ve keâjeves keâer ØeeLe&vee 
keâer~ nvegceevepeer ves GvnW efÛe$eketâš peeves keâes keâne, efpememes Jes JeneB 
hengBÛes~ efÛe$eketâš kesâ jeceIeeš hej Jes henueer yeej ceW GvnW henÛeeve 
ve mekesâ~ otmejer yeej ßeerjece yeeuemJe¤he ceW leguemeeroemepeer mes 
efceuekeâj yeesues – yeeyee ! nceW Ûevove oes~ nvegceevepeer ves meesÛee, 
Jes Fme yeej Yeer OeesKee ve Kee peeÙeW, FmeefueS GvneWves leesles kesâ 
¤he ceW Deekeâj Ùen oesne keâne – 

efÛe$eketâš kesâ Ieeš hej YeF mebleve keâer Yeerj~
leguemeeroeme Ûevove efIemeW efleuele osle jIegyeerj~~

YeieJeeve efMeJe Je ceelee heeJe&leer keâer Dee%ee mes leguemeeroemepeer 
ves ueeskeâYee<ee ceW Oeee|cekeâ Deewj Yeefòeâ meeefnlÙe keâes mejue Deewj 
ueeskeâefØeÙe yeveeÙee~

GvneWves jeceÛeefjleceeveme Deewj nvegceeve Ûeeueermee keâer jÛevee 
keâer~ meeLe ceW GvneWves meceepe-megOeej kesâ efueÙes Yeer keâeHeâer keâeÙe& 
efkeâÙee~ leguemeeroemepeer keâes DeeefokeâeJÙe jeceeÙeCe kesâ jÛeefÙelee 
cene|<e Jeeuceerefkeâ keâe DeJeleej Yeer ceevee peelee nw~

lees yeÛÛees, Fme Je<e& jeceveJeceer 6 DeØewue, 2025 keâes 
nw~ Fme Gheue#Ùe ceW Deehe Ùen mebkeâuhe ueskeâj jeceveece keâe 
pehe ØeejcYe keâjW efkeâ efpeme Øekeâej ieesmJeeceer leguemeeroeme peer keâe 
peerJeve jeceveece uesves mes heefjJee|lele nes ieÙee, Jewmes ner nce Yeer 
Deheves peerJeve ceW heefjJele&ve ueeÙeWies~ mmm

leguemeeroemepeer 11 Deiemle, 1511 
mes 30 pegueeF&, 1623
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efnvoer ceW jecekeâeJÙe keâer hejcheje       
[e@. jepekegâceej GheeOÙeeÙe ‘ceefCe’ 

SmeesefmeSš ØeesHesâmej, efnvoer efJeYeeie, efouueer efJeÕeefJeÅeeueÙe, efouueer 

jecekeâLee ceboeefkeâveer efÛe$eketâš efÛele Ûee®~
leguemeer megYeie mevesn yeve ßeer jIegJeerj efyene®~~

jecekeâeJÙe keâer hejcheje keâe mcejCe Deeles ner Ùen OÙeeve 
mJele: Ûeuee peelee nw efkeâ jece keâe mecyevOe jesce-jesce mes nw 
Deewj keâCe-keâCe mes nw, lees keâeJÙe ceW Fmekeâe nesvee mJeeYeeefJekeâ 
nw~ jece keâe ve nesvee, me=ef° keâe ve nesvee 
nw~ FmeefueS nce jecekeâeJÙe hejcheje keâes 
Deveeefokeâeue mes heeles nQ~ peneB lekeâ 
meeefnlÙe keâer yeele nesleer nw Deewj Jee*dceÙe 
keâer ÛeÛee& nesleer nw, lees Fmekeâe œeesle 
Deewj ØeeogYee&Je nceW mebmke=âle kesâ Jewefokeâ 
meeefnlÙe ceW Øeehle nes ner peelee nw Deewj 
nceW meJe&ØeLece mebmke=âle Jee*dceÙe keâer Deesj 
osKeves kesâ efueS efJeJeMe nesvee heÌÌ[lee nw, 
efkeâvleg nce peye efnvoer ceW jecekeâeJÙe keâer 
hejcheje kesâ efJekeâeme keâe mJe¤he osKevee 
Ûeenles nQ, lees nceW ØeLece Â°Ùee jecekeâeJÙe 
kesâ efmejceewj cenekeâefJe ieesmJeeceer leguemeeroeme peer keâes Øeefleceeve 
Deewj ceOÙeceeve kesâ ¤he ceW jKevee heÌ[lee nw~ leye nce leguemeer 
kesâ hetJe& Deewj leguemeer kesâ hejJeleea efnvoer jecekeâeJÙe keâer hejcheje 
keâe Deekeâueve keâjles nQ, leye Fmeer ceeveob[ hej nce jecekeâeJÙe 
keâer hejcheje keâe eEmeneJeueeskeâve keâj mekeâles nQ~

jecekeâLee keâe cetueœeesle mebmke=âle Jee*dceÙe keâe Jeeuceerefkeâ 
jeceeÙeCe nw, efpemes DeeÅekeâeJÙe ceevee peelee nw~ Dee<e&keâeJÙe keâer 
hejcheje ceW ceneYeejle ceW Yeer kegâÚ jecekeâLee keâe JeCe&ve Øeehle 
neslee nw~ Fmeer Øekeâej mes DeiemlÙe mebefnlee, jeIeJeer mebefnlee kesâ 
meeLe Deveskeâ Gheefve<eoeW Deewj efJeefYeVe hegjeCeeW – YeeieJelehegjeCe, 
JeeÙeghegjeCe, efJe<CeghegjeCe Deeefo ceW Yeer jecekeâeJÙe keâer hejcheje 
heefjueef#ele nesleer nw~ veeefmlekeâ oMe&veeW pewve Deewj yeewæOeceeX 
ceW Yeer jecekeâLee kesâ met$e Øeehle nesles nQ~ peelekeâ keâer keâLeeDeeW 
ceW oMejLe peelekeâ keâe GuuesKe Øeehle neslee nw~ efJeceueosJe 
metefj Éeje ØeCeerle pewve «evLe heGceÛeefjÙe ceW Yeer jecekeâLee keâe 

JeCe&ve efceuelee nw~ efnvoer meeefnlÙe ceW Yeefòeâ kesâ ØeeogYee&Je kesâ 
meeLe oef#eCe kesâ DeeueJeej mevleeW kesâ ÉeoMe keâefJeÙeeW ceW vecce 
DeeueJeej (Me"keâeshe) keâes jece keâer heeogkeâe keâe DeJeleej ceevee 
peelee nw~ Fvekeâer jÛevee efle®JeÙeceesefue Yeer jeceYeefòeâ keâe meeefnlÙe 
nw~ Ùen jecekeâeJÙe hejcheje oef#eCe kesâ DeeÛeeÙe& jbieveeLe cegefve, 

hegC[jerkeâe#e, jeceefceße, ÙeecegveeÛeeÙe& mes 
Deeies Ûeueles ngS DeeÛeeÙe& jeceevegpe kesâ 
Éeje jeceYeefòeâ mecØeoeÙe keâe efJekeâeme 
neslee nw~ GvnW jecekeâeJÙe kesâ efmeæevleeW 
keâe Øeefleheeokeâ ceevee ieÙee~ Flevee ner 
veneR, mebmke=âle «evLeeW kesâ meeLe-meeLe heeefue 
Deewj Øeeke=âle ceW Yeer jecekeâeJÙe kesâ «ebLeeW 
keâer jÛevee keâer ieF&~ ÙeÅeefhe mebmke=âle kesâ 
Deveskeâeveskeâ keâefJeÙeeW kesâ meeLe cenekeâefJe 
keâeefueoeme, Yeeme, YeJeYetefle Deveskeâ Ssmes 
jÛeveekeâej ngS efpevneWves jecekeâeJÙe keâes 
yengle TBÛeeF& oer~

efnvoer meeefnlÙe ceW jecekeâeJÙe keâe efJeefOeJele efJekeâeme mJeeceer 
jeceevevo kesâ Éeje ceevee peelee nw – jeceevevo: mJeÙeb jece: 
ØeeogYet&lees cenerleues~ FmeerefueS jecekeâeJÙe keâer Oeeje ceW mJeeceer 
jeceevevoeÛeeÙe& peer keâes ØecegKe Øeefle‰ehekeâ kesâ ¤he ceW ceevee ieÙee 
Deewj jeceevevoer mecØeoeÙe keâe ØeJele&keâ yeleeÙee ieÙee, efpevneWves 
14JeeR Meleeyoer ceW jecekeâeJÙe keâer hejcheje keâes yengle cenòJe 
Øeoeve efkeâÙee~ mJeeceer jeceevevoeÛeeÙe& jeIeJeevevo kesâ efMe<Ùe Deewj 
jece Yeefòeâ kesâ DeeÛeeÙe& Les~ jeceevevo Deewj keâyeerjoeme kesâ yeejs 
ceW Skeâ Øeefmeæ peveßegefle efceueleer nw –

Yeefòeâ õeefJeÌ[ Ghepeer, ueeS jeceevevo~
Øeieš efkeâÙee keâyeerj ves Ûeewon YegJeve veJeKeC[~~

Ùener keâejCe nw efkeâ DeeÛeeÙe& jeceÛevõ Megkeäue ves GvnW 
keâeJÙe keâe ØeLece keâefJe ceevee nw~ Gvekeâer kegâue me$en jÛeveeDeeW 
ceW Jew<CeJeceleeypeYeemkeâj Deewj jeceeÛe&veheæefle efJeMes<e Ûee|Ûele 
nw~ Fme hejcheje kesâ otmejs DeeÛeeÙe& De«eoeme ke=â<Ceoeme heÙenejer 

jeceveJecee
r

efJeMes<e
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kesâ efMe<Ùe Deewj mJeeceer veeYeeoeme kesâ ieg® ceeves peeles nQ~ 
mJeeceer De«eoeme ves OÙeevecebpejer pewmeer ØecegKe jÛevee keâer nw~ 
Fvekesâ Ghejevle Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe kesâ ¤heevlejkeâlee& mJeeceer 
efJe<Cegoeme, Debieohewpe Deewj melÙeJeleer keâLee kesâ jÛeefÙelee F&Õej 
oeme keâe veece GuuesKeveerÙe nw~ Fmeer Øekeâej mes jecekeâeJÙe 
hejcheje kesâ kegâÚ DevÙe Ssmes keâefJe nQ, efpevneWves jecekeâeJÙe kesâ 
megces® ieesmJeeceer leguemeeroeme mes hetJe& jecekeâeJÙe keâer hejcheje 
keâes efJekeâefmele Deewj heuueefJele efkeâÙee nw~ GveceW cegefve ueeJeCÙe, 
efpevejepe metefj, yeÇÿeefpeveoeme, yeÇÿejeÙeceue Deewj megvojoeme 
keâe veece efueÙee pee mekeâlee nw~ Fmeer jecekeâeJÙe kesâ mJeeceer 
veeYeeoeme Deewj efØeÙeeoeme ves Yeòeâceeue keâer hejcheje keâe Yeer 
ØeCeÙeve efkeâÙee nw~

jecekeâeJÙe keâer efvekeâ<e kesâ DeeOeej-mlecYe ieesmJeeceer 
leguemeeroeme peer nQ~ Ùes Deheveer jÛeveeDeeW keâer Glke=â°lee kesâ 
keâejCe Deepe lekeâ jecekeâeJÙe hejcheje kesâ efmejceewj keâefJe kesâ 
¤he ceW mLeeefhele nQ~ peye nce jecekeâeJÙe keâer ÛeÛee& keâjles nQ, 
lees pewmes ‘hegjekeâefJeveeceieCeveeØemebies’ keâer YeeBefle keâeefueoeme keâe 
veece mebmke=âle ceW Deelee nw, Jewmes ner ‘jeceÛeefjleieCeveeØemebies’ ceW 
ieesmJeeceer leguemeeroeme keâe veece efnvoer meeefnlÙe ceW, efJeMes<ele: 
jecekeâeJÙe ceW yengle Deeoj kesâ meeLe efueÙee peelee nw~ DeeÛeeÙe& 
jeceÛevõ Megkeäue ves Fvekeâer kegâue yeejn ØeeceeefCekeâ jÛeveeDeeW keâes 
DeeOeej yeveekeâj jecekeâeJÙe keâer hejcheje kesâ meJeexlke=â° keâefJe 
kesâ ¤he ceW mLeeefhele efkeâÙee nw, efpeveceW Fvekeâer efJeMes<e jÛevee 
jeceÛeefjleceeveme nw~ Fmekesâ meeLe ner efJeveÙeheef$ekeâe, ieerleeJeueer, 
ke=â<CeieerleeJeueer, keâefJeleeJeueer, oesneJeueer, JewjeiÙe meboerheveer, 
yejJew jeceeÙeCe, heeJe&leer cebieue, peevekeâer cebieue, jeceueuee 
venÚt, jecee%ee ØeMve Deeefo Fvekeâe ØeOeeve-«evLe ceevee ieÙee nw~

jereflekeâeue ceW jecekeâeJÙe keâer meefjlee Yeer ØeJeeefnle nesleer jner 
nw~ jereflekeâeue kesâ ØeJele&keâ DeeÛeeÙe& kesâMeJeoeme ves jeceÛeefvõkeâe 
keâer jÛevee keâer, lees mesveeheefle ves keâefJeòe-jlveekeâj kesâ ÛelegLe& lejbie 
ceW jece keâe peerJeve Jee|Cele efkeâÙee nw~ jerefle keâeueerve DevÙe keâefJeÙeeW 
ceW ceOegmetove, he©eekeâj, jIegveeLeoeme, jIegjepe eEmen, jefmekeâ 
efyenejer ves ØeyevOekeâeJÙe kesâ ¤he ceW jecekeâLee keâes efJemleej efoÙee~ 
ke=âheeefveJeeme, efJeÕeveeLe eEmen petosJe ves Yeer Deheveer jÛeveeDeeW 
kesâ ceeOÙece mes jecekeâeJÙe keâes Deeies yeÌ{eÙee~ Fme keâeueKeC[ 
ceW jecekeâeJÙe keâer ëe=bKeuee keâes Deštš yeveevesJeeues keâefJeÙeeW ceW 
ØeeCeÛevo Ûeewneve, GoÙejece, cenejepe he=LJeerjepe, jeÙeceue 
heeC[s, ceeOeJeoeme ÛeejCe, ùoÙe jece Yeuuee, ceuetkeâoeme, 

ueeueoeme, vejnefj, keâhetjÛevo, jeÙeÛevo, yeeueke=â<Ce veeÙekeâ, 
jeceefØeÙeeMejCe, Ùecegveeoeme peevekeâerjefmekeâ MejCe, jecemeKeer, 
ØescemeKeer, jeceÛejCeoeme, peerJeejece, pevekeâjepe efkeâMeesjerMejCe 
keâe Yeer GuuesKeveerÙe veece nw~ ke=â<Ce-Yeòeâ keâefJeÙeeW ves Yeer Ùe$e-
le$e jece keâe iegCeieeve keâjkesâ jecekeâeJÙe hejcheje keâes Tpe&efmJele 
efkeâÙee nw~

Deeefokeâeueerve he=LJeerjepejemees kesâ oMeeJeleej JeCe&ve mes ueskeâj 
Yeefòeâkeâeue, jereflekeâeue ceW efpeme jecekeâeJÙe keâe GppJeue ieeve 
ngDee, Gmekeâe mJe¤he DeeOegefvekeâ Ùegie ceW Yeer mhe° Âef°ieesÛej 
neslee nw~

DeeOegefvekeâ keâeueKeC[ ceW meekesâle, hebÛeJešer kesâ jÛeefÙelee 
cewefLeueerMejCe ieghle ves jecekeâeJÙe keâes cenòee Øeoeve keâer~ FvneWves 
Deheves meekesâle ceW mhe° efueKee nw –

jece legcneje Ûeefj$e mJeÙeb ner keâeJÙe nw~

keâesF& keâefJe yeve peeÙes menpe mebYeeJÙe nw~~

Fmeer Øekeâej mes meekesâle-meble kesâ jÛeefÙelee yeueosJe Øemeeo 
efceße, Jewosner JeveJeeme kesâ jÛeveekeâej nefjDeewOe Deewj jeceÛeefjle 
efÛevleeceefCe kesâ keâefJe jeceÛeefjle GheeOÙeeÙe Deeefo ves Deheves 
ØeyevOekeâeJÙe kesâ Éeje jecekeâeJÙe keâes veF& ieefle Øeoeve keâer~ 
DeeOegefvekeâ keâeue kesâ ßes‰ keâefJeÙeeW ceW kesâoejveeLe efceße ØeYeele 
keâe kewâkesâÙeer, MÙeeceveejeÙeCe heeC[sÙe keâe legcegue, peÙe nvegceeve, 
yeeueke=â<Ce Mecee& veJeerve keâer Gefce&uee, jIegJeerjMejCe efceße keâer 
Yetefcepee, vejsMe cesnlee keâe mebMeÙe keâer Skeâ jele, jecesÕejoÙeeue 
ogyes keâe meewefce$e, megefce$eevevove hevle keâe heg®<eesòece jece, 
metÙe&keâevle ef$ehee"er ‘efvejeuee’ keâe hebÛeJešer Øemebie kesâ meeLe-meeLe 
jece keâer Meefòeâhetpee Deeefo keâeuepeÙeer jÛeveeÙeW jecekeâeJÙe kesâ 
cenòJe keâes Jee|Cele keâj mJeÙeb OevÙe nes ieÙeer nQ~ jecekeâeJÙe keâer 
Fleveer uecyeer mece=æ otmejer keâeJÙe-hejcheje mebmke=âle Yee<ee keâes 
ÚesÌ[keâj efnvoer ner veneR, DevÙe efkeâmeer Yeer Yee<ee ceW veneR nw~ 

      mmm

efnvoer ceW jecekeâeJÙe keâer hejcheje

peye lekeâ JÙeefòeâ DenbkeâejÙegòeâ jnlee nw, leye lekeâ 
Jen ogKe Yeesieves kesâ efueS yeeOÙe nw~ peye Denbkeâej veneR 
jnlee, leye keâesF& keâ° veneR neslee~ Dele: Gòece Ùen nw 
efkeâ efyevee Denbkeâej kesâ jne peeS~

       – ßeerjeceÛevõ
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    ØeMveesheefve<eod (58)
ßeerMebkeâjeÛeeÙe&

(meveeleve Jewefokeâ Oece& kesâ %eevekeâeC[ keâes Gheefve<eod keânles nQ   ~ npeejeW Je<e& hetJe& Yeejle ceW peerJe-peieled leLee 
Gmemes mecyeæ iecYeerj efJe<eÙeeW hej ØeMve G"ekeâj Gvekeâer pees ceerceebmee keâer ieÙeer Leer, Ùes GvneR kesâ mebkeâueve nQ   ~ 
Jewefokeâ Oece& keâer hegve: mLeehevee nsleg DeeÛeeÙe& ves Fve hej menpe-mejme Yee<Ùe efueKekeâj Deheves efmeæevle keâes Øeefleheeefole 
efkeâÙee Lee   ~ ØeMveesheefve<eod hej efueKes Gvekesâ Yee<Ùe keâe efnvoer DevegJeeo ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ kesâ hetJe&-mecheeokeâ mJeeceer 
efJeosnelceevevo peer Éeje efkeâÙee ieÙee nw, efpemes ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ kesâ hee"keâeW nsleg Øemlegle efkeâÙee pee jne nw  ~ –meb.)

meceeOeeve (Jesoevleer) – ve Demeew efJeMes<ees Jee*d-cee$elJeeled~ 
ØeeiYeesieeslHeòes: kesâJeue-efÛevcee$emÙe Heg®<emÙe Yeesòeâ=lJeb veece 
efJeMes<ees Yeesie-GlHeefòe-keâeues Ûesled-peeÙeles, efveJe=òes Ûe Yeesies 
Hegve: leod-efJeMes<eeod-DeHesle:-efÛevcee$e SJe YeJeefle-Fefle Ûesled ; 

Yee<ÙeeLe& – Ùen lees Meyocee$e nesves kesâ keâejCe, keâesF& 
(meÛÛeer) efkeMes<elee veneR nw~ Ùeefo Yeesie Glheefòe kesâ hetke& kesâkeue 
ÛewlevÙe-cee$e-™he heg®<e ceW, Yeesie keâer Glheefòe kesâ meceÙe ner 
Yeesòeâ=lke-™he keâesF& efkeMes<elee Øekeâš nesleer nw Deewj Yeesie kesâ yeeo 
Jen efkeMes<elee otj nes peeves hej, ken hegve: ÛewlevÙe-cee$e ner jn 
peelee nw, Ùeefo Ssmee keânW lees; 

 Yee<Ùe – cenod-Deeefo-DeekeâejsCe Ûe HeefjCecÙe ØeOeeveb 
leleesÓHeslÙe Hegve: ØeOeeveb mJe¤HesCeeJeefle…les Fefle DemÙeeb 
keâuHeveeÙeeb ve keâef§eled efJeMes<e Fefle Jee*dcee$esCe ØeOeeve-
Heg®<eÙees: efJeefMe°-efJeef›eâÙee-keâuHÙeles~

Yee<ÙeeLe& – ØeOeeve (Øeke=âefle) Yeer cenled Deeefo kesâ ™he ceW 
heefjCele neskeâj, Gvemes efveke=òe nes peeves hej hegve: ØeOeeve-™he mes 
ner, Deheves mJe¤he ceW eqmLele nes peelee nw, Fme keâuhevee ceW Yeer 
keâesF& efkeMes<elee veneR nw~ Dele: ØeOeeve Deewj heg®<e kesâ efkeefMe<š 
efkekeâej keâer keâuhevee kesâkeue legcnejs Meyo-cee$e ner nQ~ 

Mebkeâe (meebKÙeJeeoer) – DeLe Yeesiekeâeues DeefHe efÛevcee$e 
SJe ØeeiJeled Heg®<e Fefle Ûesled~ 

– "erkeâ nw, hejvleg heg®<e Yeesie kesâ meceÙe Yeer hetke&Jeled 
ÛewlevÙe-cee$e ner nw, Ùeefo Ssmee keâns lees! 

Jesoevleer – ve leefn& HejceeLe&le: Yeesie: Heg®<emÙe~
– hejvleg Fmemes keemleefkekeâ ¤he mes heg®<e keâe Yeesie efmeæ 

veneR neslee~ 
meebKÙeJeeoer – Yeesiekeâeues efÛevcee$emÙe efJeef›eâÙee 

HejceeLe&-SJe lesve Yeesie: Heg®<emÙe Fefle Ûesled~

– Yeesie kesâ meceÙe ÛewlevÙe-cee$e keâe efJekeâej keemleefkekeâ ner 
neslee nw, Fmemes heg®<e keâe Yeesie efmeæ neslee nw, Ùeefo Ssmee 
keânW lees! 

Jesoevleer – ve; ØeOeevemÙe DeefHe Yeesiekeâeues efJeef›eâÙeeJeled-
lJeeled-Yeesòeâ=lJe-ØemeÁ:~ 

– veneR, keäÙeeWefkeâ Yeesiekeâeue ceW lees ØeOeeve (Øeke=âefle) ceW Yeer 
efkekeâej neslee nw~ 

efÛevcee$emÙe SJe efJeef›eâÙee Yeesòeâ=lJeced Fefle Ûesled, Deew<CÙe-
Deeefo-DemeeOeejCeced-DeOece&Jeleeced-Deefive-Deeoerveeced-
DeYeesòeâ=lJes nsleg-DevegHeHeefòe:~

– Ùeefo keânes efkeâ ÛewlevÙe ceW Yeer Yeesòeâ=lke ¤he efJekeâej Deelee 
nw, lees G<Celee Deeefo DemeeOeejCe iegCeeWkeeues Deefive Deeefo keâes 
DeYeesòeâe ceeveves keâe keâesF& keâejCe veneR efoKelee~ (pewmes Ûeslevelee 
heg®<e keâe DemeeOeejCe iegCe nw, kewmes ner G<Celee Deeefo Deefive 
Deeefo kesâ DemeeOeejCe iegCe nQ~)

Mebkeâe – ØeOeeve-Heg®<eÙees: ÉÙees: ÙegieHeled-Yeesòeâ=lJeced 
Fefle Ûesled~

– Ùeefo ØeOeeve Deewj heg®<e oesveeW keâe mebÙegòeâ ¤he mes Yeesòeâ=lke 
ceevee peeS lees? 

Jesoevleer – ve; ØeOeevemÙe DeefHe HeejeLÙe&-DevegHeHeòes:~ ve 
efn Yeeskeä$ees: ÉÙees: Flejslej-iegCe-ØeOeeve-YeeJe GHeHeÅeles 
ØekeâeMeÙees: FJe Flejslej-ØekeâeMeves~

– Ssmee veneR nes mekeâlee~ keäÙeeWefkeâ Fmemes ØeOeeve (Øeke=âefle) 
keâe otmejs (heg®<e) kesâ efueÙes (Yeesòe=âlJe) keâe (meebKÙe-cele) efmeæ 
veneR nesiee~ pewmes oes pÙeesefleÙeeW Éeje Skeâ-otmejs keâes ØekeâeefMele 
keâjves mes, oesveeW pÙeesefleÙeeW ceW hejmhej ieewCe-cegKÙe Yeeke veneR 
nes mekeâlee, Jewmes ner oes YeesòeâeDeeW ceW Yeer hejmhej ieewCe-cegKÙe 
Yeeke veneR nes mekeâlee~ (›eâceMe:)
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 peerJeve keâes mekeâejelcekeâ Deewj meeLe&keâ kewâmes yeveeSB?  
mJeeceer iegCeoevevo, jeceke=â<Ce ce", veeiehegj 

Deepe kesâ Ùegkee, pees DeeOegefvekeâ peerkeve keâer ÛegveewefleÙeeW, 
leveeke Deewj ogefkeOeeDeeW keâe meecevee keâj jns nQ, Jes Deheves 
peerkeve keâes mekeâejelcekeâ Deewj meeLe&keâ yevee mekeâles nQ~ nce 
peeveles nQ efkeâ jeceeÙeCe kesâkeue Skeâ heewjeefCekeâ keâLee veneR 
nw, yeefukeâ Ùen peerkeve kesâ DeeoMeeX, veweflekeâ cetuÙeeW Deewj  
ØesjCeeoeÙekeâ mevosMeeW keâe DecetuÙe YeC[ej nw~ FmeceW Ssmeer Deveskeâ 
IešveeSB nQ, pees peerkeve keâer keâef"veeFÙeeW keâes heej keâjves Deewj mener 
efoMee ceW Deeies yeÌ{ves keâe ceeie& efoKeeleer nQ~ DeeFS, jeceeÙeCe 
keâer kegâÚ cenòJehetCe& keâneefveÙeeW Skeb ØesjCeeoeÙekeâ IešveeDeeW hej 
Âef<š [eueW, pees ÙegkeeDeeW keâes mekeâejelcekeâ ceeie& efoKee mekeâleer nQ~

1. ceÙee&oe keâe heeueve : ßeerjece keâe DeeoMe& peerkeve 
ßeerjece keâes ceÙee&oe heg®<eesòece keâne peelee nw, keäÙeeWefkeâ 

GvneWves ncesMee Oece& Deewj ceÙee&oe keâe heeueve efkeâÙee~ efhelee keâer 
Dee%ee keâe heeueve keâjles ngS GvneWves jepeieöer ÚesÌ[keâj kevekeeme 
mkeerkeâej efkeâÙee~ Ùen Iešvee ÙegkeeDeeW keâes Ùen efmeKeeleer nw efkeâ 
Deheves keâle&kÙeeW Deewj cetuÙeeW kesâ Øeefle efve…ekeeved jnvee meyemes 
cenòJehetCe& nw, Ûeens heefjefmLeefleÙeeB efkeâleveer Yeer keâef"ve keäÙeeW ve neW~
2. lÙeeie Deewj menveMeeruelee : meerlee ceelee keâe kevekeeme

meerlee ceelee keâe kevekeeme nceW lÙeeie Deewj menveMeeruelee 
keâer meerKe oslee nw~ GvneWves nj keâef"veeF& keâe meecevee OewÙe& 
Deewj Meeefvle mes efkeâÙee~ Gvekesâ lÙeeie Deewj menveMeeruelee 
mes ÙegkeeDeeW keâes Ùen ØesjCee efceueleer nw efkeâ peerkeve ceW Deeves  
keeueer keâef"veeFÙeeW keâe meecevee ÂÌ{lee Deewj Deelceyeue mes keâjvee 
ÛeeefnS~

3. efce$elee Deewj menÙeesie : jece-meg«eerke keâer efce$elee
jece Deewj meg«eerke keâer efce$elee nceW meÛÛes efce$e keâe 

cenòke mecePeeleer nw~ oesveeW ves Skeâ-otmejs kesâ mebkeâš keâes  
Dehevee mecePee Deewj Skeâpegš neskeâj keâef"veeFÙeeW keâe  
meceeOeeve efvekeâeuee~ Ùen Iešvee efmeKeeleer nw efkeâ peerkeve ceW meÛÛes 
efce$eeW keâe nesvee Deewj Gvekesâ meeLe efkeÕeeme leLee menÙeesie yeveeS 
jKevee efkeâlevee DeekeMÙekeâ nw~
4. ue#Ùe hej ÂÌ{lee : nvegceeve keâer Yeefòeâ Deewj heefjßece

nvegceevepeer keâer uebkeâe-Ùee$ee Gvekesâ meenme, mecehe&Ce Deewj 
heefjßece keâe DeÆgle GoenjCe nw~ GvneWves meerlee ceelee keâes Keespeves 
kesâ efueS Deheves meYeer YeÙe Deewj meerceeDeeW keâes heej efkeâÙee~ Ùen 
Iešvee ÙegkeeDeeW keâes efmeKeeleer nw efkeâ Deheves ue#ÙeeW keâes Øeehle keâjves 
kesâ efueS hetjs mecehe&Ce Deewj heefjßece mes ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS~

5. keâ®Cee Deewj #ecee : efkeYeer<eCe keâe GoenjCe
efkeYeer<eCe ves Deheves YeeF& jekeCe kesâ DeOece& keâe meeLe ve 

oskeâj Oece& keâe ceeie& Ûegvee~ GvneWves jece kesâ meeLe efceuekeâj Deheves 
heefjkeej kesâ efkejesOe ceW Yeer melÙe Deewj vÙeeÙe keâe meceLe&ve efkeâÙee~ 
Ùen Iešvee ÙegkeeDeeW keâes efmeKeeleer nw efkeâ melÙe kesâ meeLe KeÌ[e 
nesvee Deewj keâ®Cee Skeb #ecee keâes Deheveevee ncesMee ØeMebmeveerÙe nw~

6. ßeerjece keâe lÙeeie Deewj keâle&kÙeefve…e
ßeerjece keâe peerkeve lÙeeie Deewj keâle&kÙeefve…e keâe Øeleerkeâ 

nw~ peye keâwkeâÙeer ves jepee oMejLe mes ßeerjece kesâ efueS 14 
ke<e& keâe kevekeeme ceeBiee, lees jece ves efyevee efkeâmeer Gueenves Deewj 
heefjkesovee kesâ Fmes mkeerkeâej keâj efueÙee~ Gvekesâ Fme lÙeeie ves 
heefjkeej Deewj meceepe kesâ Øeefle Deheves keâle&kÙe keâes ØeeLeefcekeâlee 
osves keâe mevosMe efoÙee~ 

meerKe : Ùen Øemebie ÙegkeeDeeW keâes efmeKeelee nw efkeâ peerkeve ceW 
keâef"ve heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer Deheves keâle&kÙeeW keâe heeueve keâjvee 
mekee&sheefj nw~

7. ue#ceCe keâe meskee Deewj mecehe&Ce-Yeeke
ue#ceCe ves jece Deewj meerlee ceelee keâer meskee ceW Dehevee 

hetje peerkeve meceefhe&le keâj efoÙee~ kevekeeme kesâ oewjeve GvneWves nj 
megKe-megefkeOee keâe lÙeeie keâj kesâkeue Deheves YeeF& Deewj YeeYeer 
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efJeJeskeâ-pÙeesefle DeØewue26 

keâer meskee keâer~
meerKe : Ùen Iešvee ÙegkeeDeeW keâes mecyevOeeW ceW efve:mkeeLe&lee, 

mecehe&Ce Deewj meskeeYeeke keâe cenòke mecePeeleer nw~ 
8. Yejle keâe YeÇele=-Øesce Deewj lÙeeie

Yejle, efpevnW DeÙeesOÙee keâe jepee yeveeÙee ieÙee Lee, GvneWves 
Fme Øemleeke keâes Demkeerkeâej keâj efoÙee Deewj jece keâer KeÌ[eTB 
keâes jepeieöer hej jKekeâj Meemeve efkeâÙee~ Ùen Gvekeâer efve…e 
Deewj jece kesâ Øeefle Øesce keâe DeÆgle GoenjCe nw~

meerKe : Ùen ÙegkeeDeeW keâes YeeF&Ûeejs, lÙeeie Deewj meÛÛes Øesce 
keâe cenòke efmeKeeleer nw~

9. pešeÙeg keâe meenme Deewj Oece& keâe heeueve
peye jekeCe meerlee ceelee keâe njCe keâj jne Lee, leye ke=æ 

he#eer pešeÙeg ves Deheves peerJeve keâer hejkeen efkeâS efyevee jekeCe mes 
Ùegæ efkeâÙee~ Yeues ner ken jekeCe mes hejeefpele nes ieÙee, uesefkeâve 
Gmeves Dehevee keâle&kÙe efveYeeves ceW keâesF& keâmej veneR ÚesÌ[er~

meerKe : Ùen Iešvee efmeKeeleer nw efkeâ melÙe kesâ efueS ueÌ[vee 
Deewj Deheves keâle&kÙe keâe heeueve keâjvee meyemes yeÌ[er Jeerjlee nw~

10. nvegceeve keâe Deštš efkeÕeeme Deewj heefjßece
nvegceevepeer keâe jece kesâ Øeefle mecehe&Ce 

Deewj efkeÕeeme DeefÉleerÙe nw~ mecegõ heej 
keâjles meceÙe Gvekesâ efkeÕeeme Deewj heefjßece 
ves GvnW meheâuelee efoueeF&~ GvneWves meerlee 
ceelee lekeâ jece keâe mevosMe hengBÛeeves kesâ 
efueS nj yeeOee keâes heej efkeâÙee~

meerKe : Ùen Iešvee efmeKeeleer nw 
efkeâ DeelceefkeÕeeme Deewj heefjßece mes DemecYeke keâes Yeer mecYeke 
yeveeÙee pee mekeâlee nw~

11. Meyejer keâer Yeefòeâ Deewj Øeleer#ee
Meyejer, pees Skeâ meeOeejCe kevekeemeer ceefnuee LeeR, ves ke<eeX 

lekeâ jece kesâ Deeves keâer Øeleer#ee keâer~ GvneWves Deheves Yeefòeâ Deewj 
mecehe&Ce mes Ùen efoKeeÙee efkeâ meÛÛes Øesce Deewj ßeæe kesâ efueS 
keâesF& peeefle, Oece& Ùee efmLeefle yeeOee veneR yeve mekeâleer~

meerKe : Ùen Iešvee efmeKeeleer nw efkeâ OewÙe& Deewj efkeÕeeme 
peerkeve ceW Ûecelkeâej uee mekeâlee nw~

12. efkeYeer<eCe keâe Oece&-meceLe&ve
jekeCe kesâ YeeF&, efkeYeer<eCe ves DeOece& keâe meeLe ve oskeâj Oece& 

keâe meceLe&ve efkeâÙee Deewj jece kesâ meeLe KeÌ[s ngS~ Fmekesâ efueS 

GvnW Deheves heefjkeej keâe efkejesOe menvee heÌ[e, uesefkeâve GvneWves 
melÙe keâe meeLe veneR ÚesÌ[e~ 

meerKe : Ùen Iešvee ÙegkeeDeeW keâes efmeKeeleer nw efkeâ Ûeens  
heefjefmLeefleÙeeB pewmeer Yeer neW, melÙe Deewj vÙeeÙe kesâ meeLe KeÌ[e 
nesvee DeocÙe meenme keâe Øeleerkeâ nw~

13. meerlee ceelee keâe meenme Deewj Deelcemecceeve
meerlee ceelee ves Deheves njCe kesâ yeekepeto meenme Deewj 

Deelcemecceeve keâes veneR ÚesÌ[e~ GvneWves jekeCe kesâ ØeueesYeve Deewj 
oyeeke keâe meecevee efkeâÙee Deewj Deheveer ceÙee&oe keâes yeveeS jKee~

meerKe : Ùen Iešvee efmeKeeleer nw efkeâ nj heefjefmLeefle ceW 
Deheves Deelcemecceeve Deewj veweflekeâlee keâes yeveeS jKevee yengle 
DeeJeMÙekeâ nw~
14. jece-jekeCe Ùegæ : yegjeF& hej DeÛÚeF& keâer peerle

jece-jekeCe Ùegæ kesâkeue oes kÙeefòeâÙeeW keâe mebIe<e& veneR Lee, 
yeefukeâ Ùen DeÛÚeF& Deewj yegjeF& kesâ yeerÛe keâer ueÌ[eF& Leer~ jece 
ves Deheveer jCeveerefle, mebÙece Deewj menveMeeruelee mes jekeCe keâes 
hejeefpele efkeâÙee~

meerKe : Fmemes ÙegkeeDeeW keâes meerKe efceueleer nw efkeâ OewÙe& Deewj 
melÙe ceeie& hej Ûeuekeâj yeÌ[er mes yeÌ[er yeeOee 
keâes Yeer heej efkeâÙee pee mekeâlee nw

efve<keâ<e& : jeceeÙeCe Ùegkee-peerkeve kesâ 
efueS DeÆgle ceeie&oMe&keâ nw~ jeceeÙeCe keâer 
keâneefveÙeeB kesâkeue Oeeefce&keâ keâLeeSB veneR nQ, 
yeefukeâ peerkeve kesâ ceeie&oMe&ve kesâ efueS DecetuÙe 
œeesle nQ~ jeceeÙeCe keâer keâneefveÙeeB ÙegkeeDeeW 
keâes lÙeeie Deewj menveMeeruelee, veweflekeâlee,  

Deewj Deelcemecceeve, Deheves keâle&kÙe keâe heeueve, keâle&kÙeeW  
Deewj cetuÙeeW kesâ Øeefle efve…ekeeved jnvee, yeneogjer, OewÙe& Deewj meenme, 
lÙeeie Deewj mecehe&Ce, ÂÌ{lee Deewj Deelceyeue, DeelceefkeÕeeme  
Deewj heefjßece, efkeÕeeme Deewj menÙeesie, jCeveerefle Deewj mebÙece, 
meskee Deewj meÛÛeeF& keâe cenòke mecePeeleer nQ~ 

Deepe kesâ Ùegkee, pees lespeer mes yeoueleer ogefveÙee ceW Deheves 
ue#Ùe keâer Keespe keâj jns nQ, jeceeÙeCe mes ØesjCee ueskeâj  
Deheves peerkeve keâes mekeâejelcekeâ efoMee ceW ues pee mekeâles nQ~ ÙegkeeDees, 
jeceeÙeCe keâer Fve keâneefveÙeeW mes meerKe ueskeâj leLee peerkeve ceW 
Fve DeeoMeeX keâes Deheveekeâj Deheves Ûeefj$e Deewj Yeefke<Ùe keâes 
mekeâejelcekeâ, Gppkeue Deewj meeLe&keâ yeveeDees~ mmm
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ßeerjeceke=â<Ce-mlegefle
jecekegâceej ieewÌ[, JeejeCemeer
lepe& – (ßeerjeceÛevõ ke=âheeueg Yepeg ceve) 

peÙe peÙe keâ®Ceekeâj, yeeue ieoeOej, jeceke=â<Ce YeieJeevee ~
Deefle heeJeve Ûeefjleb, YeefòeâYeeefJeleb, veneR mJeuhe DeefYeceevee ~~
Deie-peie kesâ mJeeceer, DevleÙee&ceer, vej-leveg Oeefj peye DeeS ~
efvepe Meefòeâ meejoe, MegYeoe-Jejoe, jeceÛevõ-Iej ueeS ~~1~~
peÙe hejce efJejeieer, nefj-Devegjeieer, lÙeeieer kebâÛeve keâecee~
Yeòeâve-GjJeemeer, peÙe DeefJeveeMeer hejcenbme megKeOeecee ~~
peÙe hejce hegpeejer, MegæeÛeejer, hetpekeâ ceeB peieocyee ~
Deefle oerve efJekeâuelee, Yeefòeâ Øeyeuelee, ngF& ojMe-DeJeuecyee ~~2~~
peÙe DeodYegle Ùeesieer, nefj-megKeYeesieer, efoJÙe keâerle&veevevoe ~
DeJeleejJeefj‰e, Delegefuele efve‰e, oeÙekeâ hejceevevoe ~~
peÙe MeeskeâefJeveeMekeâ, ceefle-ceue-veeMekeâ, Yeemekeâ efoJÙe mJe¤hee ~
ns Yeòeâkeâuhele®, oerpew Ùen Je®, efceuew Yeefòeâ megKe¤hee ~~3~~
peÙe efvelÙe, efvejbpeve, peve-ceve-jbpeve, Yebpeve YeJe-YeÙe Yeejer ~
peÙe ØescemJe¤hee, ojMe Devethee, Ùeefle-ceve-vevovekeâejer ~~
oeÙekeâ efJeßeecee, Dem$e Øeveecee, peie-efnle pees GheosMee ~
mees cece Gj-Devlej, yemeng efvejvlej, hejcenbme kesâ JesMee ~~4~~
peÙe peÙe megKemeeiej, meye iegCe-Deeiej, meye ogieg&Ce-Dehenejer ~
nefjYeefòeâ-ØeÛeejkeâ, velepeve-leejkeâ, ceeveJelee-Ghekeâejer ~
pees Meevle mJeYeeJee, veece-ØeYeeJee, yeng meodiegCe-efJemleejer ~
mees keâjng Deveg«en, efÛeodIeve efJe«en, YeJeef$eleehe-YeÙe-nejer~~5~~
leve meòJeØeOeevee, nefj iegCe ieevee, ueerve meoe, meye keâeuee ~
yeng yeej meceeOeer, nes efveyee&Oeer, Deefle ogue&Ye keâefuekeâeuee ~~
ceve-cegKe keâefj Skeâe, Yepeve-efJeJeskeâe, pees meyekeâes GheosMee~
mees cece Gj-Devlej, yemeng efvejvlej, hejcenbme kesâ JesMee ~~6~~
Gj ceW nefj-OÙeevee, cegKe iegCeieevee, leve keâerle&ve-Gvceòee~
ceve Ùeesiee®Ì{e, nefj-iegve-ietÌ{e, YeieJele-Øesceesvceòee ~
ueesÛeve nefj-ueervee, pÙeeW peue ceervee, Ùeesieer pÙeeW YeieJeevee ~
cegKe neme efJejepee, Yeòeâ meceepee, ueesÛeve keâj ceOegheevee ~~7~~
cegKe ÚefJe Deefle hÙeejer, yevele efvenejer, meejer Ghecee nejer ~
ßegefle vesefle efve¤hee, DekeâLe-Devethee, DevegYeJeiecÙe efJeÛeejer ~~
meye FefvõÙe«eecee, efLej DeefJejecee, ÚefJe meceeefOe keâer vÙeejer ~
keâefJe-yegefæ-efJeÛeejer, ¤he efvenejer, Ûejveve hej yeefuenejer ~~8~~
efyeveg F&Õej-%eevee, meye De%eevee, ogKeceÙe meye peie peevee ~
Deme ùoÙe efJeÛeejer, YeJeYeÙenejer, efJeÅee-efnle Øeve "evee ~~

leye nes ieS De#ej, peoefhe efvej#ej, jeceke=â<Ce YeieJeevee~
meye MeeœeŒe-hegjevee, JeÛeve-Øeceevee, efkeâS efJeiele DeefYeceevee ~~9~~
peÙe YeJeYeÙeceesÛeve, levceÙe ueesÛeve, nefjceÙe ceve-JeÛe-keâeÙee~
peie-efMe#ee keâejve, YeJeogKe-šejve, keâj vejÛeefjle DeceeÙee ~~
keâefj MegæeÛeeje, meye mebmeeje, GheosMee DeefJejecee~
mees cece Gj-Devlej, yemeng efvejvlej, hejcenbme megKeOeecee ~~10~~
peve-DeefYeceleoelee, Yeefòeâ-Øeoelee, peÙe peÙe nefj megKeOeecee~
peÙe jeceke=â<Ce ØeYeg, efveefKeue peieled efJeYeg, efJepeÙeer kebâÛeve keâecee~~
ns Yeòeâ keâuhele®, osng DeYeÙe-Je®, Gj ÚefJe yemew DeefJejecee~
ceve leodieleefÛeòee, nes Gvceòee, efpelew peiele-meb«eecee ~~11~~
leJe Deefcele ØeYeeJee, Deveghece YeeJee, DevegYeJeiecÙe, Deheeje ~
ns ceve-JeÛe-iees-hej, yeÇÿe hejelhej, mekeâue peiele DeeOeeje ~~
keâefj ceefle-ieefle-efJeceuee, efÛevceÙe-Deceuee, Yeefòeâ osng megKehegbpee~
<e[defjheg ogKeoeF& leefpe DeOeceeF&, keâjeEn Øeerefle heokebâpee ~~12~~
peÙe mebMeÙeYebpeve, jefleheefleiebpeve, melÙe meveeleve ¤hee ~
Deefle mejue, megyeeveer, meye megKeKeeveer, ßegefle efmeæevle efve¤hee ~~
pees jeceÛevõ, pees ke=â<CeÛevõ, meesF jeceke=â<Ce kesâ ¤hee ~
DeeS Yetleue hej yeÇÿe hejelhej, ÚefJe Gj yemew Devethee~~13~~
ns efJeceue nbme, peie hejcenbme kesâ veece keâere|le leJe Yeejer ~
keâj ßeer ÚefJe-oMe&ve, Ûejve-mheMe&ve, jnles Yeòeâ megKeejer ~~
yengYeeJeefmevOeg, peie-oerveyevOeg, ns Yeòeâve-ceefle-ceue-nejer ~
ns ceele=YeeJeOej, ke=âhee oeme hej, keâjes ceeve-ceo-nejer ~~14~~
peÙe Deveghece meeOekeâ, nefj DeejeOekeâ, efveefJe&keâuhe heo heeF& ~
keâefj YeeJecegKeer ceve, jefn mebie Yeòeâve, melØemebie ceve ueeF& ~~
Deefle JÙeekegâue-oervee, nefj-leuueervee, peie-ÛeÛee& ve megneF& ~
efvele F&ÕejYeeJee, pees megKe heeJee, yemew keâes cece Gj DeeF& ~~15~~
peÙe peÙe peieyevove, Deveghece ›ebâove keâefj nefjoMe&ve heeÙees ~
keâjkesâ vejueeruee, efØeÙe megKeMeeruee, nefjheo Yeefòeâ efmeKeeÙees ~~
vej Ûeefjle Deheeje, keâj megKemeeje, peerJevn keâes GheosMee ~
kesâJeue nefj%eevee, ØeYeg-iegCeieevee, cesšw peieled-keâuesMee ~~16~~
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ÚòeermeieÌ{ keâer ueeskeâ mebmke=âefle ceW jece  
[e@. mebpeÙe Deuebie 

mecYeeieeÙegòeâ, efyeueemehegj mecYeeie  

jeceveJecee
r

efJeMes<e

mebmke=âefle nceejer Øeefleefove keâer efveÙeefcele keâer 
peevesJeeueer ØelÙeskeâ ef›eâÙee Ùee Øeefleef›eâÙee ceW heefjueef#ele 
nesleer nw~ mebmke=âefle peerJeve peerves keâer efJeefOe nw~ Ùen Jen 
JÙeJenej efveOee&efjle keâjleer nw, pees nce keâjles nQ~ Ùen 
hejcheje mes heerÌ{er ceW nmleevleefjle Yeer nesleer nw~ Fmeer 
DeeOeej hej nce meesÛeles Deewj keâeÙe&-JÙeJenej keâjles 
nQ~ meYeer meeceeefpekeâ IešveeSB Deewj JÙeJenej Fmemes ner 
heefjueef#ele nesles nQ~ Ùen DeeÛejCe JÙeefòeâiele nesles ngS 
Yeer mebmke=âefle leye keânueelee nw, peye meceepe GmeceW Yeeieeroejer 
keâjlee nw~ Ùen meceepe keâe JÙeJenej efveOee&efjle keâjleer nw Deewj 
Gmes efveÙebef$ele keâj GmeceW Skeâ¤helee ueeleer nw~

peye Jen DeefOekeâ n" Deewj Deefle¤Ì{lee hej Ûeueer peeleer nw 
Deewj otmejer mebmke=âefle kesâ men-DeefmlelJe keâes DemJeerkeâej keâjves 
ueieleer nw, leye keâójlee ceW heefjJee|lele nes peeleer nw~ FmeefueS 
meYÙelee keâes mebmke=âefle keâe Debie ceevee ieÙee nw Deewj megmebmke=âle 
nesves keâes ØeOeevelee oer ieF& nw, FmeefueS mebmke=âefle ceW keâuee Deewj 
jÛeveelcekeâlee keâes ØecegKe efmLeefle Øeehle nesleer nw~ FmeerefueS 
DemeYÙelee keâes megmebmke=âle veneR keâne peelee nw Deewj kegâmebmke=âefle 
meeceves Dee peeleer nw~ megmebmke=âefle keâe peerJeve efJeefOe ceW heefjueef#ele 
nesvee, Gme meceepe keâes meYÙe keânueeves keâe keâejCe yevelee nw 
Deewj ceeveJe keâer mecemle GheueefyOeÙeeB Gmekeâer mebmke=âefle mes Øesefjle 
nesleer nw Deewj ceeveefmekeâ heÙee&JejCe Deewj heÙee&Jeeme keâe efvecee&Ce 
keâj meYÙelee keâe efvecee&Ce keâjleer nw leLee meYÙelee kesâ ner ¤he ceW 
meeceves Deeleer nw~ mebmke=âefle keâe Øeefleefyecye meYÙelee nw~ mebmke=âefle 
keâe Meeefyokeâ DeLe& Yeer Gòece Ùee megOejer ngF& efmLeefle Deewj meYÙelee 
keâe Meeefyokeâ DeLe& nw, pees meYee ceW meefcceefuele nesves ÙeesiÙe nes 
DeLee&led meeceeefpekeâ ØeeCeer nes~

ÚòeermeieÌ{ ceW jece – ÚòeermeieÌ{ keâer mebmke=âefle ceW jece 
Ieš-Ieš Deewj keâCe-keâCe ceW yemes nQ~ jece ceÙee&efole nQ Deewj 
heg®<eesòece nQ, Fme keâejCe mes ÚòeermeieÌ{ Yeer megmebmke=âle nw~ Dele: 
ÚòeermeieÌ{ ceW megmebmke=âle nesves keâe YeeJe heejcheefjkeâ Deewj heerÌ{er 
oj heerÌ{er nw~ Jen Fmekesâ jesce-jesce mes Øekeâš neslee nw~ 

ÚòeermeieÌ{ ceW jece peerJeve peerves keâer keâuee Deewj efoveÛeÙee& 

keâe Yeeie nQ~ ÚòeermeieÌ{ ceW jece YeieJeeve Deewj DeejeOÙe lees nQ 
ner, hej meeLe ner Jes ÙeneB kesâ YeebÛee Ùee Yeebpee Yeer nQ~ peneB Yeer 
jece efkeâmeer ¤he ceW hetpes Ùee keâLee-keâneveer kesâ ¤he ceW peeves peeles 
nQ, JeneB keâneR Yeer jece keâe Ùen mJe¤he veneR nw Deewj mebmke=âefle 
ceW Ùen Fme ¤he ceW heefjueef#ele neslee nw efkeâ Yeebpes keâes jece keâe 
mJe¤he Øeehle nes peelee nw Deewj Gmekesâ hewj ÚgS peeles nQ SJeb 
mecceeve efoÙee peelee nw~

Ùen DeveeÙeeme veneR nw~ cenekeâeJÙeeW ceW Gòej keâesmeue kesâ 
jepee oMejLe keâe efJeJeen Skeâ DevÙe keâesmeue keâer jepekegâceejer 
keâewMeuÙee mes nesvee GefuueefKele jne nw~ Jen oef#eCe keâesmeue 
kesâ jepee Yeevegceeve keâer keâvÙee LeeR, pees ÚòeermeieÌ{ ceevee peelee 
nw~ keâewMeuÙee meb%ee keâesmeue meb%ee mes ner JÙeglheVe ngF&, DevÙeLee 
Gvekeâe veece Yeevegceefle Lee~ Gvekeâe pevcemLeue ÚòeermeieÌÌ{ kesâ 
ÛevoKegjer ceW nw Deewj ÙeneB ceelee keâewMeuÙee keâe ceefvoj nw~ Ùen 
jece keâe veefveneue nw~ Fme efJeJeen mes oMejLe keâes Fme jepÙe 
keâe kegâÚ DebMe Yeer Ghenej ceW efceuee Deewj Ùen ceevee peelee 
nw efkeâ Deeies Ûeuekeâj Ùen Yeeie jece-heg$e kegâMe kesâ heeme jne 
Deewj ÚòeermeieÌ{ kesâ hetJe& veece keâesmeue keâer meb%ee keâes kegâMe keâer 
mecyeælee mes jsKeebefkeâle efkeâÙee ieÙee~ ueJe-kegâMe keâe pevcemLeue 
Deewj Jeeuceerefkeâ $e+ef<e keâe Deeßece ÚòeermeieÌ{ keâe legjlegefjÙee 
veecekeâ mLeeve ceevee peelee nw~ Fme Øekeâej jece ÚòeermeieÌ{ kesâ 
Yeebpes kesâ ¤he ceW mLeeefhele Deewj ceevÙe ngS~ 

jece ÚòeermeieÌ{ ceW ueewefkeâkeâ Deewj Deueewefkeâkeâ, oesveeW ¤heeW ceW 
peveceeveme ceW DeeS Deewj ueeskeâ Ùee peve mebmke=âefle ceW yemes Deewj 
efove keâe ØeejcYe Deewj DeefYeJeeove ner jece-jece Deewj peÙe efmeÙee 

ceelee keâewMeuÙee ceefvoj, ÛevõKegjer, Ú.ie.
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jece kesâ meeLe nesvee meeceevÙe peerJeveÛeÙee& keâe Debie yeve ieÙee~ 
jece peerJeve kesâ DevÙe ef›eâÙeekeâueeheeW Deewj DebieeW ceW megmebmke=âefle 
kesâ meeLe Âef°ieesÛej nesles nQ~ 

veece Deewj meb%eeSB – ÚòeermeieÌ{ kesâ peerJeve ceW jece-jece 
kesâ meeLe DeefYeJeeove keâjvee lees meeceevÙe yeele nw~ ‘peÙe efmeÙee 
jece’ Deewj ‘peÙe jece peer keâer’ Yeer FmeceW meefcceefuele nQ~ Dee§eÙe& 
Yeer ‘ns jece’ keânkeâj Øekeâš efkeâÙee peelee nw~ yegjeF& kesâ oes yeesue 
Yeer ‘jece-jece’ keânkeâj ner ceÙee&efole {bie mes ner mecØesef<ele efkeâS 
peeles nQ~ efJeMes<e yeele megve ‘ßeerjece’ keâne peelee nw~ ce=lÙeg hej 
‘jece veece melÙe nw’ GÛÛeeefjle neslee nw~ Ùes Jes ÛeerpeW nQ, pees 
DevÙe #es$eeW ceW Yeer nes mekeâleer nQ~

ÚòeermeieÌ{ kesâ ueeskeâ peerJeve ceW jece Deewj ienjs mes Glejs 
ngS nQ~ peye keâes"ej mes heFuee mes veehe keâj Oeeve efkeâmeer DevÙe 

hee$e ceW [euee peelee nw, lees 
efieveleer Skeâ mes ØeejcYe veneR 
nesleer ‘jece’ keâne peelee nw Deewj 
Gmekesâ yeeo oes, leerve Deeefo~ 
keâesefjÙee-mejiegpee #es$e ceW eEYe[er 
keâes jcekesâefjÙee keâne peelee 
nw~ jece meerlee keâer keâesceue 
GbieefueÙeeW mes kesâueer keâjles Les Ùee 
hÙeej mes Kesueles Les, Gmes Ghecee 
ceW GheÙeesie keâj meerlee pewmeer 
keâesceue GbieefueÙeeW pewmee eEYe[er 

keâes jcekesâefjÙee keâne ieÙee~ Fmeer #es$e ceW heleues meeceevÙe efJe<enerve 
meeBhe keâes Gmekesâ ueÛekeâ Deewj uenjoej Ûeeue kesâ keâejCe meerlee 
kesâ IegBIejeues kesâMe mes leguevee keâj meerlee keâer ueš keâne ieÙee~

ÚòeermeieÌ{ ceW jece keâes DeeOeej yevee JÙeefòeâÙeeW kesâ veece yengle 
meejs nQ~ pewmes – jece, jecesÕej, meerleejece, jeceveeLe, jceeOeerj, 
jcee, jceekeâevle, jecehÙeejs, jecet, jcegDee, efmeÙeejece Deeefo~ 
meeLe ner veiejeW Deewj ieeBJeeW kesâ veece Yeer jece kesâ veece hej nQ~ 
pewmes - jeceejece, jeceieÌ{, jecehegj Deeefo~

hee" – ÚòeermeieÌ{ ceW ieeBJe-ieeBJe ceW veJeOee jeceeÙeCe kesâ 
¤he ceW jeceÛeefjle ceeveme mes jecekeâLee megveves keâer ØeeÛeerve hejcheje 
nw, pees meeceevÙele: efomecyej-peveJejer kesâ cenerves ceW DeeÙeesefpele 
keâer peeleer nw~ Ùen hejcheje meehleeefnkeâ jeceeÙeCe, meJeveener 
jeceeÙeCe Deewj veJeOee jeceeÙeCe kesâ ¤he ceW ØeÛeefuele nw~ Deye 
Ùen hejcheje jepÙe Éeje ØeefleÙeesefielee kesâ ¤he ceW DeeÙeespeve mes 

peveceeveme ceW Deewj JÙeehekeâ nes ieF& nw~
ÚòeermeieÌ{ ceW ueeskeâ peerJeve Gmekeâer keâueeDeeW Deewj yeesueer 

ceW cegKej neskeâj Øemlegle neslee nw, FmeceW Yeer jece heÙee&hle ¤he 
mes meceeJesefMele nQ~ ÚòeermeieÌ{ ceW jece cegneJejeW, ueeskeâesefòeâÙeeW, 
ieerleeW, hensefueÙeeW, ueeskeâ-veešŸe Deewj ve=lÙeeW, nmleefMeuheeW Deeefo 
meYeer peien, peerJeve ceW nQ~

cegneJejs Deewj ueeskeâesefòeâÙeeB – ÚòeermeieÌ{ ueeskeâ peerJeve 
ceW jece cegneJejeW Deewj ueeskeâesefòeâÙeeW ceW menpe Yee<ee-mecØes<eCe 
kesâ ¤he ceW ØeÙegòeâ ngS nQ~ pewmes – ‘jesÙe ce jece veF& efceueÙe’ 
DeLee&led jesves mes jece veneR efceueles Ùee efnccele nejves mes keâece veneR 
neslee, ‘Yepe ceve meerlee jecee – keâewÌ[er ueies ve oecee’ DeLee&led 
F&Õej keâe veece peheves nsleg Oeve Ùee hewmee veneR ueielee, ‘jKener 
jece le uesiener keâesve – uesiener jece le jeKener keâesve’ DeLee&led 
F&Õej efpemes jKesiee, Gmes keâewve ues pee mekeâlee nw Deewj efpemes ues 
peevee Ûeens, Gmes keâewve jeskeâ mekeâlee nw Ùee peerJeve Deewj ce=lÙeg 
F&Õej kesâ neLe ceW nw, ‘jece efyeve ogKe keâesve njs – yejKee efyeve 
meeiej keâesve Yejs’ DeLee&led F&Õej Deiej meeLe ve nes, lees ogKe 
kewâmes Iešsiee Deewj yeeefjMe ve nes, lees meeiej keâewve Yejsiee, ‘jele 
Yej jeceeÙeve heefÌ{me, efyenefveÙee hegefÚme jece meerlee keâesve-le YeeF& 
yeefnveer, DeLee&led keâeÙe& keâe GösMÙe Yetuevee, ‘Ghhej ce jece-jece 
Yeerlej ce keâmeF&’ Ùen cegKe ceW jece yeieue ceW Úgjer keâe meceeveeLeea 
nw, ‘Ûeej yesše jece kesâ, keâewÌ[er kesâ ve keâece kesâ’ DeLee&led Dekeâce&CÙe 
heg$e efkeâmeer keâece kesâ veneR, ‘efpeneB jece jeceeÙeve-efleneB kegâkegâj 
keâšeÙeve’ DeLee&led nefj Ùee yeewefækeâ ÛeÛee& ceW cetKe& keâe yeesuevee 
Ùee kegâòes keâe YeeQkeâvee Keue peelee nw, Deeefo~

nmleefMeuhe – nmleefMeuhe ceW keâesmee nsleg ÚòeermeieÌ{ Øeefmeæ 
nw~ keâesmee meeefÌ[ÙeeW ceW hetjer jecekeâLee efÛeef$ele nesleer nw~ oerJeej 
hej efYeefòeefÛe$eeW ceW Yeer jecekeâLee kesâ Øemebie efÛeef$ele efkeâS peeles nQ~ 
iegovee ceW jece-veece iegoJeeves keâer hejcheje nw~ Skeâ hetje mecegoeÙe 
ner nw, pees jeceveeceer keânueelee nw Deewj Deheves hetjs Mejerj hej 
jece keâe veece iegoJeelee nw~

ce=oe efMeuhe, keâe‰ efMeuhe, Øemlej efMeuhe Deewj Oeeleg efMeuhe 
ceW jece keâer cete|leÙeeB Deewj PeeBefkeâÙeeB yeveeF& peeleer nQ~ ÚòeermeieÌ{ 
keâe yesue cewšue Deewj je@š DeeÙejve keâe efMeuhe Øeefmeæ nw~ 
vekeäkeâeMeer Deewj heÛÛeerkeâejer ceW Yeer jecekeâLee Gkesâjer peeleer nw~ 
efÛe$ekeâuee ceW jece kesâ efÛe$e yeveeS peeles nQ~

ueeskeâieerle – ÚòeermeieÌ{ kesâ ueeskeâieerleeW ceW jece menpe 
¤he mes DeeS nQ Deewj meebmke=âeflekeâ mecePe efJekeâefmele keâj Gmes 

ÚòeermeieÌ{ keâer ueeskeâ mebmke=âefle ceW jece

efMeJejerveejeÙeCe (peebpeieerj-Ûeebhee)
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Jes megÂÌ{ keâjles nQ~ Jes ke=â<ekeâ kesâ ¤he ceW Yeer ieerleeW ceW Deeles nQ~ 
pewmes – ‘jece efieme veebiej Heâebos, meerlee uee efome yeemeer, efyeve 
yeerpe kesâ meeie ueeve oW, nceW Keeyees yeemeer’~ jece mes mecyeefvOele 
keâF& ieerle nQ~ meerlee Yeer Gmekeâe DeeOeej yeveer nQ~ Skeâ ÚòeermeieÌ{ 
ieerle keâe YeeJe Ùen nw – meerleepeer ceve ner ceve keâecevee keâjleer 
nQ efkeâ Jes DeÙeesOÙee keâer yent yeveW, Gvekeâer mejÙet veoer ceW mveeve 
keâjves keâer yeÌ[er FÛÚe nw~ mejÙet veoer kesâ efkeâveejs DeÙeesOÙee 
veiejer efmLele nw~ peneB hej jeceÛevõpeer Deewj ue#ceCepeer jnles 
nQ~ DeÙeesOÙee ceW jepee oMejLe pewmes memegj efceueWies Deewj jeveer 
keâewMeuÙee meeme yevesieer~ megcevle pewmes cev$eer Deewj Yeòeâ nvegceeve 
pewmes mesJekeâ efceueWies~ ue#ceCe pewmes osJej efceueWies Deewj mJeÙeb 
YeieJeeve jeceÛevõpeer heefle kesâ ¤he ceW efceueWies~ Ùen ieerle Ùen 
nw – ‘‘meerlee pees ceeies DepeesefOeÙee kesâ jepe, mejpet veneÙe kesâ yeÌ[ 
Deeme, Ùenes jece mejpet ... mejpet veoer leerj DeJeOe veieefjÙee, 
peneB yemes jece ueKeve oesveeW YeFÙee, Ùenes jece peneB yemes ... 
, omejLe peFmes memegj efceuener, jeveer, keâewefmeuÙee peme meeme, 
Ùees jece jeveer keâewefmeuÙee ..., megcevle peFmes ceb$eer efceuener, 
mesTkeâ efceues nvegceeve, Ùenes jece mesTkeâ .... ueÚceve peFmes 
osJeje efceuener, heefle efceues efmejer YeieJeeve, Ùenes jece heefle efceues 
..., meerlee pees ceebie DepeesefOeÙee kesâ jepe, me¤pe veneÙe kesâ 
yeÌ[ Deeme~’’ meerlee keâes ueskeâj yeves Skeâ DevÙe ieerle ceW Ùen 
YeeJe nw – ieeBJe kesâ meceerhe Úesše 
leeueeye ([yejer) nw, Gme heesKej 
([yejer) ceW meerleepeer mveeve keâjleer 
nQ~ heesKej metKe ieÙee, meerlee peer 
GmeceW ketâo ieÙeeR Deye GmeceW kewâmes 
mveeve keâjW? ieerle Ùen nw – 

‘‘ieeBJe kesâ leerjs-leerjs veevecegve 
[yejer, veevecegve [yejer, meerlee 
keâjF& Demeveebos js YeeF&, meerlee keâjF& Demeveebos, peÙe nes meerlee 
..., [yejer DebšF&ies, meerlee PeheF&ies, meerlee PeheF&ies, kesâ keâFmes 
keâjbJe Demeveebo js YeeF&, keâFmes keâjbJe Demeveeve, peÙe nes keâFmes 
keâjbJe ...~ Skeâ DevÙe ieerle nw – keâesves keâesÌ[eJew leeues meiegefjÙee, 
leeues meiegefjÙee ..., keâesves yebOeeS DeesKej heejs mepeve ceesj, 
keâesves yebOeeS heejs ..., jeces keâesÌ[eFLes leeues meiegefjÙee, leeues 
meiegefjÙee ..., ueKeve yebOeeJew DeesKej heejs mepeve ceesj, ueKeve 
yebOeeJes DeesKej heejs ..., keâesves ueieeFLes ueKe DecejFÙee, ueKe 
DecejFÙee ..., keâesves nJeÙe heKeJeejs me=peve ceesjs keâesves nJeÙe 
jKeJeejs ..., jeces ueieFLes ueKe DecejFÙee, ueKe DecejFÙee..., 

ueKeve nJeÙe jKeJeejs mepeve ceesjs, ueKeve nJeÙe jKeJeejs...~ 
Fme ieerle keâe YeeJe Ùen nw efkeâ efkeâmeves leeueeye KeesoJeeÙee Deewj 
efkeâmeves Gme leeueeye kesâ leš yeBOeJeeÙes? jecepeer ves leeueeye 
KeesoJeeÙes, ueKeveueeuepeer ves leeueeye kesâ leš yeBOeJeeÙes~ Gme 
leeueeye kesâ leš hej efkeâmeves Deece kesâ ueeKe Je=#e ueieJeeÙes Deewj 
keâewve Gvekeâer jKeJeeueer keâj jns nQ? YeieJeeve jece peer ves Deece 
kesâ ueeKe Je=#e ueieJeeÙes Deewj Gmekeâer jKeJeeueer ueKeveueeue 
peer keâj jns nQ~ 

hensefueÙeeB – jece ÚòeermeieÌ{ keâer ueeskeâ mebmke=âefle ceW ienjs 
mes meceeefnle nQ~ Fme keâejCe mes Gve hej DeeOeeefjle hensefueÙeeB 
Yeer yeveer nQ~ Fve hensefueÙeeW keâe DeeOeej jecekeâLee nw~ ÚòeermeieÌ{er 
keâer Skeâ hensueer mes jecekeâLee kesâ ØeÛeefuele «evLe jeceÛeefjleceeveme 
keâe GuuesKe Skeâ hesÌ[ kesâ ¤he ceW ngDee nw, Gmekeâer MeeKeeDeeW 
ceW ueieves Jeeues HeâueeW kesâ mJeeo keâes ceeveme kesâ jmeemJeeove mes 
nesvesJeeuee DeelceMeeefvle keâe heÙee&Ùe yeleeÙee ieÙee nw – ‘Skeâ 
eEhenÌ[ve ceesue, meyeceW Deueie-Deueie [eje, meye cee Heâj ueefieme 
le meye cee Deueie-Deueie megJeeo~’ meerlee kesâ JeveJeeme Deewj 
kegâMe-pevce keâes ueskeâj hensueer Ketye Øeefmeæ Yeer nw~ Ùen Fme Øekeâej 
nw – ‘efvejmebKeer keâes mebmees YeÙees, efyevee yeehe kesâ hetle, Gnt hetle 
keâye? ceelee veer jefnme leye~’ Ùen Gme Iešvee Ùee keâLee keâes Fbefiele 
keâjleer nw, efpemeceW kegâMe kesâ pevce keâer ueeskeâ keâLee nw, efpemeceW 

yeleeÙee ieÙee nw efkeâ jece Éeje 
lÙeeies peeves kesâ Ghejevle oesyeeje 
JeveJeemeer ngF& meerlee ueJe keâes $e+ef<e 
Jeeuceerefkeâ kesâ heeme meguee keâj veoer 
ieFË~ JeneB Skeâ yevoefjÙee Deheves 
yeÛÛes keâes Úeleer mes efÛehekeâekeâj 
TBÛeer HegâveefieÙeeW hej ketâo jner nw~ 
Jen Gmes ceveekeâj Iej ÚesÌ[ Deeves 

keâes keânleer nQ~ Jen Gòej osleer nw Deewj DeebMekeâe keâjleer nw efkeâ 
keâneR keâesF& eEnmekeâ heMeg Gmes JeneB mes ve G"e ues~ Ùen megve, 
meerlee ueJe nsleg Yeer DeeMebefkeâle nes peeleer nQ~ Jen lelkeâeue Deeßece 
ueewš ueJe keâes meeLe ues Deeleer nQ, hej Jeeuceerefkeâ leye veeRo 
keâer Pehekeâer ceW nesles nQ~ peeieves hej ueJe keâes ve hee, [j Deewj 
DeebMekeâe ceW keâuce<e mes efMeMeg cete|le yevee Deheveer ceb$e-meeOevee mes 
kegâMe keâes peue eEmeefÛele keâj ØeeCeJeeve keâj osles nQ~ mveeveeshejevle 
ueJe kesâ meeLe ueewšves hej kegâMe keâes osKe Dee§eÙe&Ûeefkeâle meerlee 
keâes $e+ef<e Éeje meye Je=leevle helee Ûeueves hej Jes kegâMe keâes Yeer 
Dehevee heg$e ceeve uesleer nQ~ Ùen leLÙe ner Fme hensueer ceW DeeÙee 

meerleeceÌ{er njÛeewkeâe, efpeuee-keâesefjÙee, Ú.ie.
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nw~ Skeâ DevÙe hensueer ceW jece kesâ Jeveieceve hej Yeer ØeMve efkeâÙee 
ieÙee nw~ Ùen nw – ‘jepe hetÚner leye yeleener keâe, Skeâ DebOesj 
keâyeues Ûeefuener, peyeues Ûeefuener leyeues Ûeefuener, veF& Ûeefuener 
le Dehe Iej Ûeue efoner~’ 
jece keâes JeveJeeme nsleg ÚesÌ[ves 
ieS megcevle mes ØeMve keâj, 
kewâkeâF& Deewj oMejLe hej Yeer 
Dee#eshe nw~ jeJeCe kesâ efJe<eÙe 
ceW Fme lejn mes hetÚe ieÙee 
nw – ‘KeefšÙee ieebLes leeve-
efyeleeve, let megleF&Ùee yeeF&me 
keâeve~’ Ùen hensueer ome MeerMe 
Deewj yeerme keâeve keâes DeeOeej 
yeveeleer nw~ ‘jece-jeJeCe-Ùegæ 
Fme lejn hensueer ceW Deelee 
nw – peveceefle šgje kesâ ueeies 
ns šesheer, jece ceeefjve jeJeCe uee Gner ce, efkeâefjmveceesefnve ieesheer 
ue Gner ce, Yeele KeeSve Deepe nceve Gner ce~’ Ùen yegjeF& hej 
DeÛÚeF& keâer efJepeÙe keâes yeleeves kesâ efueÙes hetÚer peeleer nw~ heJeve 
Deewj Debpeveer kesâ DeefJeJeeefnle mebmeie& mes nvegceeve kesâ pevce keâes 
hetÚves kesâ efueS Ùen ÚòeermeieÌ{er hensueer nw – ‘yeehe kegbâDeeje, 
yesše kegBâDeeje, DeT kegbâDeejer cenleejer, keâesje ce ueFkeâe nesJeÙe, 
yeleeDees ve JesoeÛeejer~’

Jeveieceve heLe, efveJeeme Deewj keâeÙe&mLeue – ÚòeermeieÌ{ 
keâe hetJe& veece oef#eCe keâesmeue jne nw~ Ùen vece&oe kesâ oef#eCe ceW 
nesves kesâ keâejCe Yeewieesefuekeâ ¤he mes Yeejle kesâ oef#eCe keâe Yeeie 
nw, hej yengle mhe° ¤he mes Gòej Deewj oef#eCe keâes peesÌ[ves keâer 
Yetefce nesves kesâ keâejCe oef#eCeeheLe keâer meb%ee Fmes efceueer~ Fme 
efJeMes<e Yeewieesefuekeâ efmLeefle kesâ keâejCe Ùen jece keâe veefveneue 
nesves kesâ meeLe Gvekesâ JeveJeeme keâeue ceW Gvekesâ jnJeeme Deewj 
ieceve keâe heLe jne~ ÛeboKegjer, Deejbie keâes ceelee keâewMeuÙee keâer 
pevceYetefce Deewj jece keâe veefveneue ceevee peelee nw~ ÚòeermeieÌ{ 
jece keâer keâce&Yetefce nw~ Ûeewon Je<e& kesâ keâef"ve JeveJeeme keâeue kesâ 
oewjeve DeÙeesOÙee mes ØeÙeeiejepe, efÛe$eketâš, melevee ieceve keâjles 
ngS, jece ves oef#eCe keâesmeue DeLee&led ÚòeermeieÌ{ kesâ Yejlehegj 
hengBÛekeâj ceJeF& heejkeâj oC[keâejCÙe ceW ØeJesMe efkeâÙee~ ceJeF& 
veoer kesâ leš hej yeves Øeeke=âeflekeâ iegHeâe ceefvoj, meerleeceÌ{er-
njÛeewkeâe ceW hengBÛekeâj GvneWves efJeßeece efkeâÙee~ Fme lejn jece 
kesâ JeveJeeme keâeue keâe ÚòeermeieÌ{ mes henuee heÌ[eJe Yejlehegj kesâ 

heeme meerleeceÌÌ{er-njÛeewkeâe keâes ceevee peelee nw~ 
jece ves ÚòeermeieÌ{ ceW Jeveieceve kesâ oewjeve ueieYeie 75 

mLeueeW keâe YeüceCe efkeâÙee~ FveceW mes 65 mLeue Ssmes nQ, peneB 
efmeÙeejece ves ue#ceCepeer kesâ meeLe ®keâkeâj 
kegâÚ meceÙe JÙeleerle efkeâÙee Lee~ ÚòeermeÌ{ ceW 
Fve mLeeveeW keâes efÛeefÖle Deewj efJekeâefmele Yeer 
efkeâÙee ieÙee nw~ keâesefjÙee mes ueskeâj megkeâcee 
lekeâ jece Jeveieceve ceeie& ceW Deveskeâ mLeeve nQ~ 
Ùen jece Jeve-ieceve ceeie& heÙe&šve-heefjheLe kesâ 
¤he ceW efJekeâefmele nes jne nw~ ØeLece ÛejCe 
ceW meerleeceÌ{er-njÛeewkeâe (keâesefjÙee), jeceieÌ{ 
(mejiegpee) efMeJejerveejeÙeCe (peebpeieerj-Ûeebhee), 
legjle ge fjÙee (yeueewoeyeepeej-Yeešeheeje), 
ÛevõKegjer (jeÙehegj), jeefpece (ieefjÙeeyebo), 
mehle$e+ef<e Deeßece efmeneJee (Oecelejer), 
peieouehegj Deewj jeceejece (megkeâcee) keâes 

efJekeâefmele efkeâÙee pee jne nw~
keâesefjÙee efpeues keâe meerleeceÌ{er jece kesâ JeveJeeme-keâeue keâe 

henuee heÌ[eJe ceevee peelee nw~ veoer kesâ efkeâveejs Fme mLeeve hej 
iegHeâeDeeW ceW me$en keâ#e nQ, pees meerlee keâer jmeesF& kesâ veece mes Yeer 
Øeefmeæ nQ~ ÙeneR hej Deef$e cegefve kesâ Deeßece ceW ceelee DevegmegF&Ùee 
ves meerlee keâes veejer Oece& keâe %eeve efoÙee Lee, FmeefueÙes Fme 
#es$e keâes meerleeceÌ{er kesâ veece mes peevee peelee nw~ heewjeefCekeâ 
Deewj Ssefleneefmekeâ «ebLeeW ceW jeceefieefj heJe&le keâe GuuesKe Deelee 
nw~ mejiegpee efpeues keâe Ùener jeceefieefj-jeceieÌ{ heJe&le nw~ ÙeneB 
efmLele meerleeyeWieje-peesieerceeje iegHeâe keâer jbieMeeuee keâes efJeÕe 
keâer meyemes ØeeÛeerve jbieMeeuee ceevee peelee nw~ ceevÙelee nw efkeâ 
Jeve-ieceve keâeue ceW jeceÛevõpeer kesâ meeLe meerleepeer ves ÙeneB 
kegâÚ meceÙe JÙeleerle efkeâÙee Lee, FmeerefueS Fme iegHeâe keâe veece 
meerleeyeWieje heÌ[e~ peebpeieerj-Ûeebhee efpeues ceW Øeeke=âeflekeâ meewvoÙe& 
mes heefjhetCe& efMeJeveeLe, peeWkeâ Deewj ceneveoer keâe ef$eJesCeer mebiece 
mLeue efMeJejerveejeÙeCe nw~ Fme efJe<Cegkeâeb#eer leerLe& keâe mecyevOe 
Meyejer Deewj veejeÙeCe mes nesves kesâ keâejCe Fmes Meyejer veejeÙeCe 
Ùee efMeJejerveejeÙeCe keâne peelee nw~ Ùen ceevÙelee nw efkeâ Fmeer 
mLeeve hej ceelee Meyejer ves JeelmeuÙeJeMe yesj ÛeKekeâj ceer"s yesj 
jeceÛevõpeer keâes efKeueeS Les~ ÙeneB vej-veejeÙeCe Deewj ceelee 
Meyejer keâe ceefvoj nw, efpemekesâ heeme Skeâ Ssmee Ješ Je=#e nw, 
efpemekesâ heòes oesves kesâ Deekeâej kesâ nQ~ efpeues ceW meIeve Jeve #es$e mes 
efIeje yeeueceosJeer veoer leš hej yemee legjlegefjÙee Úesše-mee «eece 

ÚòeermeieÌ{ keâer ueeskeâ mebmke=âefle ceW jece

legjlegefjÙee (yeueewoeyeepeej-Yeešeheeje)
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nw~ peveßegefle kesâ Devegmeej cene|<e Jeeuceerefkeâ keâe 
Deeßece ÙeneR Lee Deewj legjlegefjÙee ner ueJe-kegâMe 
keâer pevcemLeueer nw~ ÙeneB hej veoer keâe heeveer 
Øeeke=âeflekeâ ÛeóeveeW mes neskeâj legjlegj keâer OJeefve 
kesâ meeLe ØeJeeefnle neslee nw, efpememes Fme mLeeve 
keâe veece legjlegefjÙee heÌ[e~ ÛevõJebMeerÙe jepeeDeeW 
kesâ veece mes Ûevõhegjer keânueeves Jeeuee «eece 
ÛeboKegjer ceelee keâewMeuÙee keâer pevcemLeueer Deewj ceÙee&oe heg®<eesòece 
jece keâe veefveneue nw~ jepeOeeveer jeÙehegj mes 27 efkeâueesceeršj keâer 
otjer hej 126 leeueeyeeW Jeeues Fme ieeBJe ceW peuemesve leeueeye kesâ 
yeerÛe ceW Yeejle keâe Skeâcee$e ceelee keâewMeuÙee keâe Ssefleneefmekeâ 
ceefvoj-mLeue nw~ heg$e jeceÛevõ keâes ieeso ceW efueÙes ngS ceelee 
keâewMeuÙee keâer DeodYegle Øeeflecee Fme ceefvoj keâes ogueYe& yeveeleer nw~

Deheves JeveJeeme keâeue ceW efmeÙeejece ves Deejbie mes veoer ceeie& 
mes ÛecheejCÙe Deewj efHeâj ceneveoer peue ceeie& mes jeefpece ceW 
ØeJesMe efkeâÙee~ ceneveoer, meesC{tj Deewj hewjer veoer kesâ mebiece kesâ 
keâejCe ÚòeermeieÌ{ keâe ØeÙeeiejepe ceevee peevesJeeuee jeefpece ØeeÛeerve 

meceÙe ceW keâceue #es$e 
he©eeJeleerhegj Lee~ Jeve ieceve 
kesâ meceÙe jeceÛevõpeer ves 
ueesceMe $e+ef<e Deeßece ceW 
kegâÚ meceÙe JÙeleerle efkeâÙee 
Lee~ ÙeneB mes efmeÙee-jece 
ves ue#ceCepeer kesâ meeLe 
kegâuesÕej ceneosJe kesâ oMe&ve 
keâj hebÛekeâesMeer keâer Ùee$ee 
keâer Leer~

Oecelejer ceW Ieves pebieueeW 
Deewj heneefÌ[ÙeeW mes efIeje 
ngDee heefJe$e mLeue efmeneJee 

nw~ ÚòeermeieÌ{ keâer peerJeveoeefÙeveer heewjeefCekeâ ceneveoer keâe Ùes 
Godiece #es$e nw~ ëe=bieer $e+ef<e keâe Deeßece nessves kesâ keâejCe Fmes 
efmeneJee keâne peelee nw~ ceevÙelee nw efkeâ jepee oMejLe ves 
heg$e-Øeeefhle kesâ efueÙes efmeneJee mes ëe=bieer $e+ef<e keâes heg$esef° Ùe%e 
kesâ efueS DeÙeesOÙee Deeceefv$ele efkeâÙee Lee Deewj Gmeer Ùe%e kesâ 
HeâuemJe¤he jece, ue#ceCe, Yejle Deewj Me$egIve keâe pevce ngDee~ 
Jeveieceve keâjles ngS ØeYeg ßeerjece veejeÙeCeheeue mes FvõeJeleer 
veoer ceeie& mes oC[keâejCÙe kesâ ØecegKe kesâvõ peieouehegj hengBÛes~ 
jece-Jeveieceve keâe yemlej #es$e ceW cenòJehetCe& heÌ[eJe efÛe$ekeâesš keâes 

DeJeOesÕej ØeYeg njs njs  
[e@. Deefveue kegâceej ‘Heâlesnhegjer’
oMejLe efØeÙe vevove, Demegj efvekebâove,

DeJeOesÕej ØeYeg njs njs !
cegefve keâ° efveJeejkeâ, DeefnuÙee leejkeâ, 

meJexÕej ØeYeg njs njs !
efMeJe Oeveg<e efJeoejkeâ, efmeÙe og:Ke nejkeâ,

meerlesÕej ØeYeg njs njs !
MegYe jIegkegâue kesâleg, meye peie nsleg,

peieoerÕej ØeYeg nj njs !
osJelJe ØeÛeejkeâ, ovegpe mebnejkeâ,

hejcesÕej ØeYeg njs njs !
peÙe meppeve j#ekeâ, ogpe&ve Ye#ekeâ,

DeefveuesÕej ØeYeg njs njs ~ 

keâefJelee

ceevee peelee nw~ FvõeJeleer 
mes efiejles ngS peueØeheele 
kesâ Øeeke=âeflekeâ meewvoÙe& kesâ 
keâejCe efmeÙee-jece keâe 
Ùen jceCeerÙe mLeeve jne 
nw~ ceevÙelee nw efkeâ Fmeer 
mLeeve hej jece mes efceueves 

efnceefiejer heJe&le mes YeieJeeve efMeJe-heeJe&leer DeeS Les~ oC[keâejCÙe 
#es$e ceW YeüceCe keâjles ngS jeceÛevõ oef#eCeeheLe peeles meceÙe 
keâesšcyemej mes Deeies veoer ceeie& mes megkeâcee neskeâj Ssmes mLeeve 
hengBÛes, pees Gvekesâ veece mes ner peevee peelee nw~ Fme heefJe$e mLeue 
keâe veece jeceejece nw~ Fmeer kesâ heeme heneÌ[er hej jece kesâ heo 
efÛeÖ nessves keâer efkebâJeovleer nw~ Ùen Yeer peveßegefle nw efkeâ ÙeneB hej 
YeieJeeve jece ves Yet-osJeer keâer hetpee keâer Leer~ jeceejece ceW Øeefmeæ 
efÛešefceóerve osJeer keâe ceefvoj nw~ jeceveJeceer kesâ efove jeceejece 
ceW efJeMeeue cesuee ueielee nw~

ÚòeermeieÌ{ jece keâer keâce&mLeueer kesâ meeLe Gvekesâ peerJeve-mebIe<e& 
keâe mee#eer Yeer nw~ FmeefueS jece ÚòeermeieÌ{ kesâ meebmke=âeflekeâ 
Øeleerkeâ Yeer yeve peeles nQ~ mmm

(ÚòeermeieÌ{ peveceve, ceF& 2023 mes meeYeej)

jeefpece (ieefjÙeeyebo)

mehle$e+ef<e Deeßece efmeneJee (Oecelejer)
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ceeveJeerÙe DeeoMeeX kesâ Øeefleceeve YeieJeeve jece        
[e@. jcesMe Ûevõ vewveJeeue

meneÙekeâeÛeeÙe&, Jewefokeâ SJeb mebmke=âle efJeYeeie,

yeeyee meensye YeercejeJe Decyes[keâj efJeÕeefJeÅeeueÙe, ueKeveT 

jeceveJecee
r

efJeMes<e

efkeâmeer Yeer JÙeefòeâ keâer hetCe&lee keâe 
yeesOe Gmekesâ peerJeve kesâ ke=âle JÙeJenej 
kesâ DevJes<eCe mes ner neslee nw~ Fme Âef° 
mes YeieJeeve jece keâe mechetCe& Ûeefj$e 
Jele&ceeve meceÙe ceW Yeer peerJeve kesâ meYeer 
#es$eeW ceW DelegueveerÙe nw~ YeieJeeve jece 
ves ueeskeâlev$e kesâ ceevekeâeW keâes mJeÙeb 
ieÌ{e nw, Gvekesâ efueS Øepee ØeOeeve lees nw, uesefkeâve Gmemes Thej 
veerefle nw~ veerefle mes YeieJeeve jece keâYeer mecePeewlee veneR keâjles~ 
JeveJeeme kesâ meceÙe meYeer DeÙeesOÙeeJeemeer jece keâer Jeehemeer Ûeenles 
Les, uesefkeâve JeneB jece ves pevecele veneR, Deefheleg veerefle keâes 
cenòJehetCe& ceevee~ Me$eg mes Yeer Jewj efkeâme mlej lekeâ nes, Fmekeâes 
Yeer YeieJeeve jece Deheves DeeoMe& JÙeJenej mes Øemlegle keâjles nQ~ 
Skeâ DeeoMe& veeÙekeâ kewâmee nesvee ÛeeefnS, Gmekesâ meYeer iegCe 
jece ceW efJeÅeceeve nQ~ jeceeÙeCe «evLe ceW Jeeuceerefkeâ veejopeer mes 
Fme mebmeej kesâ meJe&ßes‰ iegCeJeeve ceveg<Ùe kesâ yeejs hetÚles nQ efkeâ 
keâewve ceveg<Ùe Fme ueeskeâ ceW iegCeJeeve, JeerÙe&Jeeve, Oece&%e, ke=âle%e, 
melÙeJeòeâe, ÂÌ{Øeefle%e, meoeÛeejhejeÙeCe, meyekeâe efnlekeâejer, 
efJeÉeve, meeceLÙe&Jeeve, ›eâesOejefnle, F&<Ùee&jefnle FlÙeeefo iegCeeW 
mes Ùegòeâ nw~ Fmekesâ Gòej ceW cegefve veejo F#Jeekegâ JebMe ceW GlheVe 
YeieJeeve jece kesâ yeejs ceW yeleeles nQ, pees Ghejesòeâ meYeer iegCeeW 
mes Ùegòeâ nQ~ jeceeÙeCe ceW YeieJeeve jece kesâ peerJeve ceW Fve meYeer 
iegCeeW keâe mepeerJe JeCe&ve efceuelee nw~ jeJeCe kesâ JeOe kesâ Devevlej 
Gmekesâ ce=le Mejerj keâes osKekeâj jece efJeYeer<eCe mes keânles nQ efkeâ 
cejCe kesâ yeeo jeJeCe mes cesje yewj meceehle nes ieÙee nw, FmeefueS 
Deehe Fmekeâe Deefvlece mebmkeâej keâerefpeS, pewmee Ùen Deehekeâe YeeF& 
nw, Gmeer Øekeâej Ùen cesje Yeer YeeF& nw~

ØeeÛeerve YeejleerÙe hejcheje ceW Oece& keâes DelÙeefOekeâ cenòJe 
efoÙee ieÙee nw~ jece mes hetJe& Oece& keâer JÙeeKÙee efYeVe-efYeVe nw, 
uesefkeâve jece kesâ meeLe Oece& ef›eâÙee Ùeesie yeve ieÙee~ peneB ceveg<Ùe 

nesles ngS Yeer GOJe& Ùee$ee mecYeJe nw~ 
heg$eOece&, Yeüele=Oece&, meKeeOece&, heefleOece&, 
meceepeOece&, ÙeesæeOece&, MejCeeieefleOece& 
FlÙeeefo veJeerve DeJeOeejCeeDeeW keâes jece 
Deheves JÙeJenej mes Øeefle‰eefhele keâjles 
nQ~ Dele: Oece& keâer efpeleveer JÙeeKÙeeSB 
nes mekeâleer nQ, meye jece ceW efveefnle 

nQ, keäÙeeWefkeâ jece keâe Ûeefj$e SJeb Oece& heÙee&ÙeJeeÛeer nw~ DeleSJe 
Jeeuceerefkeâ keânles nQ efkeâ ‘jecees efJe«enJeeve Oece&:’~

YeieJeeve jece ceW Skeâ DeeoMe& heg$e, DeeoMe& YeeF&, DeeoMe& 
heefle, DeeoMe& jepee leLee DeeoMe& ceveg<Ùe kesâ meYeer iegCe efJeÅeceeve 
nQ~ efhelee keâer Dee%ee mJeerkeâejvee, YeeF& Yejle keâes jepeieöer efceueves 
hej Yeer GÉsefuele ve nesvee, ue#ceCe keâer cetÛÚe& kesâ meceÙe meYeer 
keâle&JÙe efveYeevee, helveer meerlee kesâ peerJeve kesâ Øeefle#eCe Skeâcee$e 
meeLeer, Øepeeheeueve keâer Âef° mes Skeâ Glke=â° jepee leLee jepee 
nesles ngS Øepee pewmee ner peerJeve Gvekeâer Deheveer henÛeeve nw~ 
meerlee-njCe kesâ Devevlej meerlee keâes DevJes<eCe kesâ ›eâce ceW Jeve-
Jeve Ietceles ngS Skeâ Øesceer jece keâer efmLeefle keâes ue#ceCe kesâ cegBn 
mes keâefJe YeJeYetefle Øemlegle keâjles ngS keânles nQ efkeâ – ‘Deefhe 
«eeJee jesefo<Ùeefle oueefle Je»emÙe ùoÙeced’~ (GòejjeceÛeefjleced) 
DeLee&led jece keâer efJe£ue efmLeefle keâes osKekeâj helLej Yeer jesves ueies 
Deewj keâ"esj Je»e keâe ùoÙe Yeer ieue peeS~ JeneR jepee jece kesâ 
efueÙes jepÙe-efveJe&nCe keâe keâle&JÙe Deheves meYeer keâeÙeeX mes ßes‰ 
nw, Fmekeâe JeCe&ve keâjles ngS YeJeYetefle keânles nQ – ‘mvesnb oÙeeb 
Ûe meewKÙeb Ûe Ùeefo Jee peevekeâerceefhe~ DeejeOeveeÙe ueeskeâmÙe 
cegÃelees veeefmle ces JÙeLee~~ (GòejjeceÛeefjleced) DeLee&led 
Øepeeheeueve kesâ efueÙes ceQ Deheves mvesn, oÙee, megKe keâes Yeer ÚesÌ[ 
mekeâlee ntB leLee DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej meerlee keâe heefjlÙeeie 
Yeer jece keâes JÙeefLele veneR keâj mekeâlee~

ØelÙeskeâ keâeue KeC[ ceW meceepe keâes Skeâ DeeoMe& veeÙekeâ 
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keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, pees meYeer iegCeeW keâe DeeßeÙe neslee 
nw~ YeieJeeve jece ceW Jes meYeer DeeoMe& efJeÅeceeve nQ, pees GvnW 
osMe-efJeMes<e keâer meerceeDeeW mes Deefle›eâefcele keâj efJeÕeJÙeeheer, 
meeJe&peveerve, meJe&keâeefuekeâ yeveelee nw~ Deepe jece-DeeoMe& 
ßeerceodYeieJeodieerlee ceW efueefKele Gve ceneJeekeäÙeeW kesâ meceeve 
nw, efpevnW heÌ{ves hej meJe&oe veJeerve DeLe& keâer Øeleerefle nesleer 
nw~ YeieJeeve jece kesâ Ùes DeeoMe& ner mechetCe& efJeÕe ceW efJeefJeOe 
jeceeÙeCe mebmke=âefle kesâ ceeOÙece mes Hewâues ngS nQ~ Jele&ceeve ceW hegve: 
Ùener meebmke=âeflekeâ mecyevOe efJeÕe ceW Yeejle keâes veJeerve TBÛeeFÙeeW 
lekeâ ues peeÙeWies~ YeieJeeve jece kesâ efJeefJeOe DeeoMe& kesâ keâejCe 
ner DeÙeesOÙee meeefòJekeâ MeefòeâÙeeW keâe Øeleerkeâ nw, Fmekesâ efJehejerle 
uebkeâe Deemegjer MeefòeâÙeeW keâe~ DeleSJe DeÙeesOÙee keâes Jele&ceeve ceW 
DeÙeesOÙee leerLe& ceW efvee|cele YeJÙe jece ceefvoj cee$e Skeâ osJeeueÙe 
ve neskeâj YeieJeeve kesâ mechetCe& Ûeefj$e keâes Øemlegle keâj jne nw~

Ùen jececeefvoj Gòej mes oef#eCe hegve: Yeejle keâes Skeâmet$elee 
ceW keâ"esjlee mes yeeBOesiee~ Ùener veneR, Fme ceefvoj kesâ efvecee&Ce 
ceW Yeer hetjs YeejleJe<e& kesâ jeceYeòeâeW kesâ heefjßece SJeb menÙeesie 
keâe Ùeesieoeve nw~ pees JÙeefòeâ efpeme Øekeâej Yeer leve-ceve-Oeve mes 
menÙeesie keâj mekeâlee Lee, meYeer ves Dehevee ÙeLesÛÚe menÙeesie 
Øeoeve efkeâÙee~ Fme YeJÙeefvecee&Ce keâes yeveeves ceW ØeeÛeerve MeeŒeeW keâer 
meneÙelee ueer pee jner nw, efpememes Fve MeeœeeW kesâ Øeefle meceepe 
keâer ®efÛe hegve: peeie=le nesieer~ Jele&ceeve ceefvoj ØeeÛeerve YeejleerÙe 
Jeemlegkeâuee, efMeuhekeâuee, cete|lekeâuee FlÙeeefo kesâ hegvepee&iejCe 
ceW Yeer DelÙevle menÙeesieer nesiee~ Jele&ceeve ceW De[eveer «eghe ves 
Yeer ØeeÛÙeefJeÅee pewmes #es$eeW ceW MeesOe nsleg menÙeesie keâe DeeÕeemeve 
efoÙee nw~

ØeOeevecev$eer vejsvõ ceesoer peer ves jece-ceefvoj mes je°^eslkeâ<e& 
keâes heefjYeeef<ele keâjles ngS keâne efkeâ jece-ceefvoj osMe mes osJe 
SJeb jece mes je°^ keâer Ùee$ee nw~ YeefJe<Ùe ceW jeceveerefle ner 
je°^veerefle nesieer~ jececeefvoj ceefvoj cee$e veneR, Ùen efJeÕe 
keâes ceeveJelee keâe Deveghece GoenjCe nw~ efJemleejJeeo SJeb 
mechetCe& efJeÕe ceW yeÌ{les keâójJeeo kesâ efJe®æ Skeâ efJekeâuhe jece 
ceefvoj Øemlegle keâjlee nw~ Ùen meYÙelee kesâ GVeÙeve keâe Devet"e 
SJeb Skeâcee$e ceeie& nw~ hetjs efJeÕe ceW yeÌ{les ÙegæeW kesâ ceOÙe efJeefJeOe 
osMeeW ceW YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ ØeÛeeefjle-Øemeeefjle nesves mes DeveskeâeW 
ceefvojeW keâe efvecee&Ce nes jne nw, pees jececeefvoj kesâ Deeieceve 
keâer yemevle $e+leg nw~ ÙegJeeDeeW ceW jece kesâ efJe<eÙe ceW peeveves 
SJeb DevJes<eCe keâer ØeJe=efòe yeÌ{er nw, ieerlee Øesme, ieesjKehegj mes 

jeceÛeefjleceeveme keâer meJee&efOekeâ Øeefle Fme meceÙe efJe›eâÙe ngF& nw, 
pees DevÙe hegmlekeâeW mes keâneR DeefOekeâ nw~ efpeme Øekeâej YeieJeeve 
jece ves DeOece& kesâ veeMe kesâ efueÙes mechetCe& ceeveJe meceepe keâes 
Gmekesâ Øeefle meÛesle keâjles ngÙes, mJeÙeb Gvekesâ ceeOÙece mes ner 
Gme yegjeF& keâe mebnej efkeâÙee, Gmeer Øekeâej Jele&ceeve meceepe 
Yeer meceÙeeveg¤he meceepe ceW pevceer mecemÙeeDeeW keâe efveoeve Yeer 
YeieJeeve jece kesâ DeeoMeeX keâes DevegmejCe keâjles ngS keâj mekeâlee 
nw leLee hegve: jecejepÙe keâer mLeehevee ceW Dehevee menÙeesie Øeoeve 
keâj mekeâlee nw~ Dele: YeieJeeve jece kesâ DeeoMe& hegve: efJeÕe keâes 
Skeâ mejuelece, efvee|JejesOeer SJeb DeeoMe& ceeie& ØeMemle keâjves keâer 
Deesj De«emeefjle nes, Ùener ØeeLe&vee nw~ mmm

Oejleer hej uees DeJeleej jece
ieewjerMebkeâj JewMÙe ‘efJeveceü’, ueKeveT 

ns F&Õej! ØeeCeeOeej jece ~
efJeveleer keâj uees, mJeerkeâej jece ~
kegâÚ %eele ve Deeefo, ve ceOÙe-Devle,
peerJeve-#eCe kesâ efJemleej jece ~~

meJe&$e meceeve jce jne pees,
Jen efvejekeâej-meekeâej jece ~
efpeme veece mes helLej lewj ieS,

Jen Meyo-Meefòeâ-Yeb[ej jece ~~

ogKe-meeiej ceW DeJeuecye legcneR,  
cesjs leve-ceve, mebmeej jece ~

hetpee, pehe, lehe, n"Ùeesie, Ùe%e, 
nes Yeefòeâ-cegefòeâ kesâ meej jece ~~

DebMepe-JebMepe meye oerve-ogKeer,
megKeefveefOe keâj oes Gæej jece ~
ØeYeg jesce-Õeeme ceW yeme peeDees, 

keâj oes megMeeefvle, mebÛeej jece ~~

ÛengB efoMe DeMeeefvle, yeÌ{ ieS heehe,
Oejleer hej uees DeJeleej jece ~
Skeâ-mee ØeYeeJeer veece-¤he,

heeJeve ‘efJeveceü’ Godieej jece ~~

keâefJelee
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ßeerjeceke=â<Ce-ieerlee (45)
(Dee"JeeB DeOÙeeÙe 8/8)

mJeeceer hetCee&vevo, yesuetÌ[ ce" 

keâerÂMe S<e mebmeejesÓmeej Deeceüelekeâes ÙeLee~
GojmLesÓcueMetue: mÙeeled lJeieef‰js kesâJeueced~~49~

– Ùen mebmeej kewâmee nw? pewmes DeeceÌ[e nw~ kesâJeue De"gueer 
Deewj efÚuekeâe nw, Keeves hej DecueMetue neslee nw~

lewuesve ce=pÙeles nmlees efJeYesòegbâ heCemeb ÙeLee~
leleesÓmÙe MÙeeveefveÙee&me: keâjleueb ve mebpeÙesled~~50~

– efpeme Øekeâej keâšnue keâešves kesâ henues neLe ceW lesue ueiee 
uesles nQ, Fmemes neLe ceW keâšnue keâe ueemee veneR ueielee nw~

ØehebÛeheCemees YeesiÙees %eevemvesnefJeueshevew:~
keâece-keâebÛeve¤heesÓmÙe jmees ve mebpeÙesvceve:~~51~~

– Gmeer Øekeâej Ùeefo mebmeej ¤heer keâšnue keâes %eeve ¤heer 
lesue ueieekeâj Yeesie efkeâÙee peeÙe, lees keâeefceveer-keâebÛeve ¤heer 
ueemee keâe oeie ceve ceW veneR ueie mekesâiee~

oMelÙeÖeÙe mehe&mleb Ûeslemees kesâveefÛeodJe=le:~
Ùees JÙeeuecev$eefJeled mecÙekedâ MeÄeâesefle me efn kesâJeueced~~52~
megKeb oMe&efÙelegb Kesueb mehleeefnieueueefcyele:~
leÉefÉJeskeâJewjeiÙe-cev$e%eeve-efJeMeejo:~~53~~
meVeefnlegefC[keâe ÙeÉled mebmeejmleg keâjesefle Ûesled~
JevOegcen&efle leb vewJe ceeÙeececelJecewefnkeâced~~54~~

– meeBhe keâes Ùeefo keâesF& hekeâÌ[vee Ûeens, lees Jen Gmeer meceÙe 
Gmes keâeš uesiee~ efkeâvleg pees JÙeefòeâ "erkeâ-"erkeâ meeBhe keâe cev$e 
peevelee nw, lees Jen meele meeBhe keâes ieues ceW [euekeâj ØemeVelee 
mes Kesue efoKee mekeâlee nw~ Gmeer Øekeâej efJeJeskeâ-JewjeiÙe ¤heer 
cev$e keâes meerKekeâj Ùeefo keâesF& mebmeej ceW jns, lees Gmes meebmeeefjkeâ 
ceeÙee-cecelee Deeyeæ veneR keâj mekeâleer~

YeeJeveb lJevlejs ÙeeÂie JeÛevewmleled ØekeâeefMeleced~
Godieejs cetueievOe: mÙeeled ÙeLewJe cetueYe#eCes~~55~
– efpemekesâ Devoj pees YeeJe jnlee nw, Jen Gmekeâer yeeleÛeerle 

mes yeenj Dee peelee nw~ pewmes cetueer Keeves mes [keâej ceW cetueer 
keâer ner ievOe efvekeâueleer nw~ (›eâceMe:)

nceejs F° ßeerieCesMe 
meesveue cebpeg ßeer Deescej, jepekeâesš, iegpejele 

nceejs F° ßeer ieCesMe ØeLece hetpÙe Deehe nQ ~
otj keâjles meYeer efJeIve, keäuesMe, mevleehe nQ ~~
Skeâovle, megvoj Deeveve, ceesokeâefØeÙe Deehe nQ ~
ceelee heeJe&leer, efhelee ceneosJe vevove Deehe nQ ~~
heOeejs efjæer efmeæer heeflveÙeeW mebie Deehe nQ ~

MegYe-ueeYe kesâ efhelee peiele-heeuekeâ Deehe nQ ~~
iepekeâCe& ceW JÙeehle Jewefokeâ %eeve Yeer Deehe nQ ~
metb[ ceW Oece& Deewj DeeBKeeW keâe ue#Ùe Deehe nQ ~~
yeeSB neLe keâe DeVe, oeSB keâe Jejoeve Deehe nQ ~

hesš ceW megKe-mece=efæ veeefYe keâe yeÇÿeeC[ Deehe nQ ~~
cemlekeâ ceW yeÇÿeueeskeâ ÛejCeeW ceW mehleueeskeâ Deehe nQ ~
YeòeâeW keâes Øeoeve keâjles megKe, mece=efæ, Øeleehe nQ ~~
megKekeâlee&, ogKenlee&, efJeIve efJeveeMekeâ Deehe nQ ~

mebmeej kesâ otj keâjles Deehe meYeer Deefve°, heehe nQ ~~

keâefJelee

efkeâmeer Yeòeâ keâes Skeâ DeelceerÙe hej DelÙeefOekeâ 
Deemeefòeâ kesâ keâejCe ceve keâes efmLej keâjves ceW DemeceLe& 
osKe ßeerjeceke=â<Ce ves Gmes Deheves Øescehee$e keâes F&Õej keâe ner 
¤he ceeveles ngS YeieJeodYeeJe mes Gmekeâer mesJee keâjves keâe 
GheosMe efoÙee~ Fme efJe<eÙe keâes mecePeeles ngS keâYeer-keâYeer 
ßeerjeceke=â<Ce heefC[le Jew<CeJeÛejCe kesâ Ssmes ner Âef°keâesCe keâe 
GuuesKe keâjles ngS keânles, ‘‘Jew<CeJeÛejCe keânlee Lee, ‘Ùeefo 
Deheves Øesceemheo keâes F°osJelee kesâ ¤he ceW osKee peeS, lees 
ceve yeÌ[er mejuelee mes YeieJeeve keâer Deesj Ûeuee peelee nw~’ ’’

YeeieJele, Yeòeâ Deewj YeieJeeve leerveeW Skeâ ner nQ~

    – ßeerjeceke=â<Ce osJe (Dece=leJeeCeer)
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mJeeceer yeÇÿeevevo Deewj YegJevesÕej       
mJeeceer leefVe‰evevo  

jeceke=â<Ce ce", veeiehegj 

(ieleebkeâ mes Deeies)
Deesef[Mee keâer Deefvlece Ùee$ee : 1 DeØewue, 1921 

keâes cenejepe ceneheg®<e cenejepe leLee DevÙe meeOeg-mebvÙeeefmeÙeeW 
Deewj yeÇÿeÛeeefjÙeeW kesâ meeLe nekeÌ[e-hegjer SkeämeØesme mes YegkevesÕej 
heOeejs~ kes Deieues efove megyen YegkevesÕej hengBÛes~ 15 DeØewue, 
1921 keâes YegJevesÕej ceW efuebiejepe ceefvoj keâe jLeÙee$ee Glmeke 
Lee~ FmeceW meYeer ves Yeeie efueÙee~ ceneheg®<e cenejepe kesâ meeLe 
cenejepe 18 DeØewue, 1921 keâes oef#eCe Yeejle keâer Ùee$ee hej 
ieS Deewj 21 vekecyej, 1921 keâer ceOÙejeef$e keâes YegkevesÕej 
ueewš DeeS~ cenejepe meele cenerves lekeâ oef#eCe Yeejle ceW efkeefYeVe 
mLeeveeW hej jns~ Gvekeâer GheefmLeefle ceW JeneB keâer DeeOÙeeeflcekeâlee 
kesâ mlej ceW keâeheâer yeÌ{eslejer ngF&~ oef#eCe Yeejle keâer Gvekeâer 
leermejer Deewj Deefvlece Ùee$ee ceW JeneB kesâ meeOeg-mebvÙeeefmeÙeeW Deewj 
YeòeâeW ves cenejepe keâer DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ kesâ GÛÛelece mlej keâe 
ØekeâšerkeâjCe DevegYeJe efkeâÙee~ YegkevesÕej ueewšves kesâ yeeo meskekeâeW 
ves cenejepe keâes DeefOekeâ Devlece&gKeer heeÙee~ kes yeenjer heefjkesMe mes 
yesmegOe ce" heefjmej ceW ner šnueles~ Fme oewjeve GvneWves ceneheg®<e 
cenejepe mes oes yeej keâne, ‘leejkeâoe Deye Deehe ueesieeW keâes 
ner mebIe keâer efpeccesoejer mecneueveer nesieer, Deye ceQ Skeâ peien 
Meeefvle mes jnvee Ûeenlee ntB~’ 

Skeâ efove YegkevesÕej ce" ceW meerefÌ{ÙeeW kesâ heeme Úle hej 
jeceueeue oeoe ves ogKeer neskeâj jepee cenejepe mes keâne, 
‘ßeerjeceke=â<Ce kesâ meeefVeOÙe ceW Deehe ueesieeW ves efkeâleveer meeOevee 
keâer nw~ uesefkeâve Deepekeâue nce veS meeOegDeeW ceW Ssmeer leer›elee 
veneR osKeles~’ Fmehej cenejepe ves keâne, ‘osKees jeceueeue oeoe, 
Ùes ueÌ[kesâ DeeOÙeeeflcekeâ peerkeve ceW GVeefle kesâ efueS efkeâlevee 
mebIe<e& keâj jns nQ~ efpelevee mebIe<e& kes keâjles nQ, Glevee ner efkejesOe 
GvnW mLetue Deewj met#ce peiele mes Pesuevee heÌ[lee nw~ Ùeefo kes 
ßeerjeceke=â<Ce keâe veece pehe mekeWâ, lees "ekegâj keâer ke=âhee mes GvnW 
DeeOÙeeeflcekeâ peerkeve ceW meye kegâÚ efceue peeSiee~’ 

Skeâ efove cenejepe YegkevesÕej ce" ceW jeceueeue oeoe kesâ meeLe 

ne@ue ceW yew"s Les~ cenejepe ves Skeâ meeOeg mes keâne, ‘osKees, ieg® 
keâer ke=âhee mes legcnW meye kegâÚ efceue peeSiee, uesefkeâve Ùeefo legce 

Fmeer peerkeve ceW F&Õej keâes Øeehle keâjvee Ûeenles nes, lees legcnW hetjer 
efkeveceÇlee kesâ meeLe Gvemes ØeeLe&vee keâjveer nesieer~’54 

mkeeceer keâeMeerÕejevevo ves Deheves mebmcejCeeW ceW efueKee nw: 
mebIe kesâ Skeâ mebvÙeemeer hebpeeye keâer Ùee$ee keâj YegkevesÕej ce" ceW 
DeeS Les~ Jen vekecyej, 1921 keâe cenervee Lee~ cenejepe, 
ceneheg®<e cenejepe Deewj mebYekele: jeceueeue oeoe leye YegkevesÕej 
ce" ceW Les~ Gme meceÙe ceefvoj Yetleue hej efmLele Lee~ Gme Meece 
cenejepe ne@ue ceW meeOeg leLee YeòeâeW kesâ yeerÛe yew"s Les~ cenejepe 
yeÌ[s mvesnhetJe&keâ Skeâ meeOeg keâes ceveeves keâer keâesefMeMe keâj jns 
Les efkeâ ken YegkevesÕej ce" keâe lÙeeie ve keâjs~ meYeer Gmes ceveeves 
keâer keâesefMeMe keâj jns Les~ uesefkeâve Gme meeOeg ves efkeâmeer keâer Skeâ 
ve megveer~ Devle ceW cenejepe ves Gme meeOeg mes keâne, ‘legce keäÙee 
Ûeenles nes? keäÙee legce Skeâevle ceW meeOevee keâjvee Ûeenles nes? 
"erkeâ nw, ceQ legcnejs efueS Skeâ Deueie kegâefšÙee keâer kÙekemLee 
keâ™Biee Deewj keneB legcnejs efueS Yeespeve keâer JÙeJemLee keâ¤Biee~ 
hej ceQ legcns DevegveÙe keâjlee ntB efkeâ ke=âheÙee legce Ùen mLeeve ve 
ÚesÌ[es~’ keneB GheefmLele meYeer ueesie cenejepe keâer keâelejlee osKe 
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yengle ØeYeeefkele ngS, uesefkeâve Gme meeOeg ves cenejepe keâer Skeâ ve 
megveer~ DeeOes Iebšs lekeâ Gmes mecePeeves hej Yeer Jen meeOeg Deheves 
efpeo hej DeÌ[e jne~ Devle ceW cenejepe ves Gmes keâne, ‘osKees 
yesše, ceveg<Ùe DemeneÙe neslee nw~ keäÙee Deheveer meYeer FÛÚeSB hetjer 
nesleer nQ Ùee keäÙee meYeer heefke$e peerkeve peer mekeâles nw? mebmeej ceW 
yengle meejer Deefve° Øeke=efòeÙeeB nQ~’ Flevee keânkeâj cenejepe iebYeerj 
Deewj ceewve nes ieÙes~ ceneheg®<e cenejepe, pees 
Ùen meye megve jns Les, Gme meeOeg mes yeesues, 
‘legceves cenejepe keâe keânvee veneR ceevee, legcnW 
peuo ner Deheveer cetKe&lee keâe yeesOe nesiee~’ 
YegkevesÕej ce" mes peeves kesâ legjvle yeeo Gme 
meeOeg keâe heleve ngDee Deewj Gmes mebIe mes 
efve<keâeefmele efkeâÙee ieÙee~ 

mkeecee r keâeMeerÕejevevo ves Deheves 
mebmcejCeeW ceW efueKee nQ – ßeerßeer peieVeeLeoske 
kesâ ceneØemeeo kesâ Øeefle cenejepe keâer efkeâleveer 
DemeeOeejCe Yeefòeâ Leer~ Skeâ yeej ceQves Gvemes 
keâne efkeâ ceQ YegJevesÕej mes hegjer pee jne ntB~ Fme hej GvneWves 
cegPemes keâne, ‘DeÛÚe nw~ ke=âheÙee cesjs efueS LeesÌ[e peieVeeLepeer 
keâe ceneØemeeo ueevee~’ ÙeLee meceÙe ceQ Gvekesâ efueS ceneØemeeo 
ues DeeÙee~ kes efkeâleves KegMe ngS! yeeo ceW Gvekesâ meskekeâeW ves cegPes 
yeleeÙee, ‘peye Deehekeâer š^sve Deeveskeeueer Leer, lees kes jsuekes ueeF&ve 
keâes osKeles osKeles yesÛewve nes ieÙes Les~ kes š^sve Deewj ceneØemeeo kesâ 
Deeves keâer yeÌ[er Glmegkeâlee mes Øeleer#ee keâj jns Les~’55

cenejepe peye YegkevesÕej ce" ceW Les, leye keneB Skeâ ceefnuee 
meheâeF& keâe keâece keâjleer Leer~ peye ken ueesieeW keâes "ekegâj kesâ 
oMe&ve kesâ efueS ceefvoj peeles osKeleer, lees Gmekesâ ceve ceW Yeer 
"ekegâj kesâ oMe&ve keâer FÛÚe GlheVe ngF&~ ken cenejepe kesâ heeme 
Devegceefle uesves ieF& Deewj Gvemes hetÚe, ‘keäÙee cegPes ceefvoj ceW 
peekeâj "ekegâj kesâ oMe&ve keâjves keâe DeefOekeâej nw?’ cenejepe ØemeVe 
ngS Deewj yeesues, ‘keäÙeeW veneR? Ùen meeyegve uees, mveeve keâjes, 
mkeÛÚ kem$e henvees Deewj "ekegâj kesâ oMe&ve kesâ efueS peeDees~’ 
Gmeves kewmee ner efkeâÙee~ peye Gmekesâ meceepe kesâ ueesieeW keâes Ùen 
yeele helee Ûeueer, lees GvneWves Gmes yengle-meer yeeleW keânkeâj [je 
efoÙee~ ken efÛeefvlele neskeâj cenejepe kesâ heeme ieF& Deewj GvnW 
meejer yeeleW yeleeF&~ cenejepe ves Gmes DeeÕemle keâjles ngS keâne, 
‘legcnW [jves keâer DeekeMÙekeâlee veneR nw~ "ekegâj oÙeeueg nQ Deewj 
meYeer hej Deheveer ke=âhee keâer Je<ee& keâjles nQ~’

YegkevesÕej ce" cenejepe keâe meyemes efØeÙe mLeeve Lee~ kes Ûeenles 
Les efkeâ Ùen ce" lehemÙee keâe mLeeve yeves~ kes ÙeneB efkeefYeVe Øekeâej 
kesâ ke=#e ueieevee Ûeenles Les~ kes Ûeenles Les efkeâ ÙeneB Skeâ ieeÙe nes 
Deewj meeOevee kesâ efueS Skeâ kegâefšÙee nes~ GvnW meerleeheâue yengle 
hemebo Lee~ YegkevesÕej ce" meerleeheâue kesâ hesÌ[eW mes efIeje ngDee Lee~ 

Gvekesâ ieg®YeeFÙeeW kesâ Devegmeej, heerÚs mes osKeves hej cenejepe 
ntyent ßeerjeceke=â<Ce pewmes efoKeles Les~ DeØewue, 1920 
ceW YegkevesÕej ce" ceW Gvekeâer lemkeerj heerÚs mes ueer ieF&~ 
Skeâ efove peye cenejepe šnue jns Les, nefj cenejepe 
ves GvnW heerÚs mes osKee Deewj GvnW ßeerjeceke=â<Ce mecePe 
efueÙee~ peye kes heeme DeeS lees GvneWves heeÙee efkeâ Jes 
jepee cenejepe Les, pees keâeheâer GBÛes Deewj mkemLe Les~56 

melÙesvõveeLe cepetceoej keâuekeâòee mes YegkevesÕej 
keâer Ùee$ee hej DeeS Les~ kegâÚ efoveeW lekeâ YegkevesÕej 
ceW jnves kesâ yeeo, peye kes hegjer peeves kesâ efueS lewÙeej 
nes jns Les, mkeeceer yeÇÿeevevo ves GvnW hegjer ve peekeâj 

Jeeheme keâuekeâòee ueewšves kesâ efueS keâne~ ßeer cepetceoej 
ves cenejepe mes keâne efkeâ kes keâuekeâòee mes hegjer peeves keâer FÛÚe 
mes DeeS nQ~ uesefkeâve cenejepe ves ßeer cepetceoej keâes peesj oskeâj 
keâuekeâòee ueewšves keâes keâne~ peye ßeer cepetceoej YegkevesÕej jsuekes 
mšsMeve hengBÛes, lees kes Ùen osKekeâj DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle ngS efkeâ 
cenejepe ves henues mes ner Skeâ yeÇÿeÛeejer keâes Ùen megefveefMÛele 
keâjves kesâ efueS Yespee Lee efkeâ ßeer cepetceoej efškeâš Kejerokeâj 
keâuekeâòee kesâ efueS jJeevee nes~ yeeo ceW ßeer cepetceoej Skeâ efove 
yesuetÌ[ ce" DeeS Deewj mkeeceer yeÇÿeevevo mes hetÚe, ‘cenejepe, 
Deeheves Gme efove cegPes hegjer peeves keâer Devegceefle keäÙeeW veneR oer?’ 
Fme hej cenejepe yeesues, ‘Deehekeâer hegjer Ùee$ee kesâ efueS Jen meceÙe 
meyemes DeMegYe Lee~ Ùeefo Deehe keneB ieS nesles, lees Deehekeâer 
ce=lÙeg Dešue Leer~’57 

Skeâ yeej cenejepe hegjer pee jns Les~ jemles ceW Skeâ Úesšer-
meer Iešvee Iešer pees mkeeceer yeÇÿeevevo keâer lÙeeie, efkekeskeâ Deewj 
kewjeiÙe keâer Yeekevee keâes oMee&leer nw~ Gvekesâ meeLe Skeâ kÙeefòeâ 
Ùee$ee keâj jns Les~ kes keâuekeâòee mes Ûeeboyeeueer lekeâ mšercej mes 
Deewj efheâj yewueieeÌ[er mes hegjer ieS~ yewueieeÌ[er mes Ùee$ee keâjles 
meceÙe, GvneWves meÌ[keâ kesâ efkeâveejs ome ®heÙes keâe veesš heÌ[e 
osKee~ cenejepe ves veesš keâes DeveosKee keâj pehe keâjvee peejer 
jKee~ Gvekesâ meeLeer ves cenejepe kesâ cevee keâjves kesâ yeekepeto Yeer 
veesš ues efueÙee~ cenejepe ves Gvemes keâne efkeâ Skeâ meeOeg keâes 

mJeeceer yeÇÿeevevo Deewj YegJevesÕej

mkeeceer yeÇÿeevevo peer cenejepe
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efJeJeskeâ-pÙeesefle DeØewue38 

Ssmes hewmeeW kesâ ceeceueeW ceW keâesF& ®efÛe veneR efoKeeveer ÛeeefnS~ 
meeLeer ves cenejepe mes Gmekesâ ke=âlÙe keâes GefÛele "njeles ngS leke&â 
efkeâÙee~ Gmeves keâne efkeâ Ùeefo Oeve keâe GheÙeesie Deheves efueS ve 
Yeer efkeâÙee peeS, lees otmejeW keâer meneÙelee kesâ efueS lees efkeâÙee 
ner pee mekeâlee nw~ Ùen megvekeâj cenejepe veejepe nes ieS Deewj 
ceewve nes ieS~ leye mes cenejepe kesâ ceve ceW Gme meeOeg kesâ Øeefle 
keâesF& Deeoj ve jne~ yeeo ceW Gme kÙeefòeâ ves efkekeen keâj efueÙee 
Deewj mebmeej ceW efuehle nes ieÙee~ 

yeuejece yeesme kesâ efhelee jeOeeceesnve yeesme keâer ce=lÙeg kesâ yeeo 
Gvekeâe ßeeæ keâes"ej ceW keâjves keâe efveCe&Ùe ngDee~ yeuejeceyeeyet, 
leguemeerjece Deewj jeKeeue cenejepe ßeeæ kesâ efueS DeekeMÙekeâ 
meece«eer ueskeâj ‘mej pee@ve uee@jsvme’ veecekeâ yeÌ[s mšercej mes keâes"ej 
pee jns Les~ [eÙeceb[ neye&j kesâ efvekeâš Gmes YeÙebkeâj letheâeve keâe 
meecevee keâjvee heÌ[e~ Dehevee meeceeve mšercej ceW ner ÚesÌ[keâj kes 
meye keâuekeâòee ueewš DeeS~ Gmeer jele letheâeve kesâ keâejCe ken 
mšercej [tye ieÙee Deewj heefjCeecemke™he ueieYeie 750 ueesie cej 
ieS~ Fmekesâ yeeo kes ‘keâejuet’ veecekeâ otmejs mšercej mes keâes"ej 
kesâ efueS jkeevee ngS~58

YegkevesÕej ce" keâe efvecee&Ce-keâeÙe& Øeieefle hej Lee~ jepee 
cenejepe keneB keâece keâer osKejsKe keâj jns Les~ Gvekeâer efMe<Ùee 
leejemegbojer, pees yebieeueer jbiecebÛe keâer Øeefmeæ DeefYeves$eer Leer, 
DeheÛe mes heerefÌ[le Leer~ cenejepe ves Gmes YegJevesÕej kesâ kesâoej-ieewjer 
ceefvoj efmLele leeueeye keâe peue heerves keâer meueen oer, efpememes 
Gmes hesš keâer meYeer lejn keâer yeerceeefjÙeeB "erkeâ nes peeSBieer~ peye 
leejemegbojer YegkevesÕej ieF& Deewj otOekeeuee Oece&Meeuee ceW "njer, 
lees ken "ekegâj kesâ Øemeeo kesâ Deueekee kegâÚ veneR Keeleer Leer~ 
Øemeeo keâer kÙekemLee YegkevesÕej ce" mes keâer peeleer Leer~ cenejepe 
Øeefleefove Fme ceeceues keâer kÙeefòeâiele ™he mes osKeYeeue keâjles 
Les~ "ekegâj keâes Yeesie ueieles ner leeje kesâ efueS Øemeeo legjvle 
Yespee peelee Lee~ ken Øeefleefove hetpee keâjleer Deewj ce" mes Øemeeo 
Øeehle efkeâS efyevee peue Yeer «enCe veneR keâjleer Leer~ ce" mes Skeâ 
kÙeefòeâ "ekegâj keâe Øemeeo leLee heeve Deewj ÛeeÙe yeveeves keâer meece«eer 
ueskeâj Deelee Lee~ Gme meceÙe Jen meece«eer keneB GheueyOe veneR 
Leer~ leeje keâes keâYeer Yeer ceelee-efhelee keâe hÙeej Deewj mvesn veneR 
efceuee, uesefkeâve Gmekesâ ieg® ves Gmekeâer hetCe&lee keâer~ Ùen meesÛekeâj 
Gmekeâer DeeBKeW vece nes peeleer LeeR~ keâYeer-keâYeer mebkeâesÛeJeMe ken 
keân osleer Leer efkeâ Deieues efove mes ce" ceW Øemeeo uesves ceQ mJeÙeb 
DeeTBieer~ cenejepe Gmes Ùen keânkeâj Deeves keâer Devegceefle veneR 

osles Les efkeâ, ‘osKees yesšer leeje, ÙeneB yengle ieceer& nw Deewj keâesF& 
keenve Yeer GheueyOe veneR nw~ legce ÙeneB Deeves keâe keâ<š cele 
keâjes, ceQ legcnejs ÙeneB Øemeeo efYepekee otBiee~’59

leejemegvojer ves Deheves mebmcejCeeW ceW keâne nw – ‘Skeâ yeej 
ceQ Yeiekeeve peieVeeLe kesâ oMe&ve keâer FÛÚe mes hegjer ieF& Leer~ hegjer 
peeles meceÙe ceQ YegkevesÕej Menj ceW ®keâer Deewj Skeâ Oece&Meeuee ceW 
"njer~ leye ceQves megvee efkeâ mkeeceer yeÇÿeevevo YegkevesÕej jeceke=â<Ce 
ce" ceW "njs ngS nQ~ lees ceQ Gvemes efceueves ce" Ûeueer ieF&~ 
Deene, GvneWves efkeâleveer DeelceerÙelee mes cesje mkeeiele efkeâÙee! 
yeÌ[er Glmegkeâlee Deewj mvesn mes GvneWves cegPes yew"eÙee Deewj hetÚe 
efkeâ ceQ keäÙee Keevee ÛeentBieer, FlÙeeefo~ GvneWves keâne, ‘Deheâmeesme, 
efÛeueefÛeueeleer Oethe ves legcneje cegBn megKee efoÙee nesiee~ legce ÙeneB 
mkeemLÙeueeYe kesâ efueS DeeF& nes~ legcnW efÛeueefÛeueeleer Oethe ceW 
veneR Deevee ÛeeefnS Lee! ... legce Dehevee Yeespeve keâneB keâjleer 
nes? keâue mes legce nceejs meeLe Deekeâj Yeespeve keâjes~ yeleeDees 
legcnW keâwmee Yeespeve hemebo nw~’ efheâj GvneWves keâ®Cee Yejs mJej ceW 
keâne, ‘osKees yesšer, nce lees efveOe&ve meeOeg, mebvÙeemeer Deewj heâkeâerj 
nQ! nce legcnejs Keeveheeve kesâ efueS ÙeneB keäÙee keâj mekeâles nQ!’

‘Gvekesâ Øesce Deewj meewneo& ves cegPes hetjer lejn mes DeefYeYetle keâj 
efoÙee Deewj ceQ Dekeekeâd jn ieÙeer~ ceQves meesÛee efkeâ ceQ keâewve Leer! 
meceepe ceW cesje mLeeve efvecve mlej keâe Lee! Fme keâejCe meceepe 
mes cegPes Ie=Cee Deewj Deveeoj kesâ Deueekee kegâÚ Yeer heeves keâe 
DeefOekeâej veneR Lee~ cesjs keâesF& efhelee, efjMlesoej Ùee oesmle veneR Les 
efpevnW ceQ Dehevee keân meketBâ~ cesjs efueS hetjer ogefveÙee efkeâmeer Deewj 
keâe Iej Lee Deewj ceQ Skeâ Depeveyeer Leer~ keâesF& Yeer cegPemes yeele 
Yeer veneR keâjlee Lee Ùee cegPes efyevee mkeeLe& kesâ osKelee Yeer veneR 
Lee! ... uesefkeâve Deepe meke&-lÙeeieer meeOeg efpevekeâe meYeer mecceeve 
keâjles nQ, Ssmes mkeeceer yeÇÿeevevo ves Deheves Megæ Øesce, mvesn Deewj 
Devehesef#ele efJeMes<e osKeYeeue mes cegPes DeheveeÙee!’ (›eâceMe:)

mevoYe& met$e – 53. efnmš^er Dee@Heâ jeceke=â<Ce ce" SC[ jeceke=â<Ce 
efceMeve (Deb«espeer) uesKekeâ-mkeeceer iecYeerjevevo he=…-199-201 54. 
osyeueeskesâj keâLee (yebieeueer) uesKekeâ-mkeeceer efvekee&Ceevevo he=…-18 55. mkeeceer 
yeÇÿeevevo De@pe Jeer mee@ efnce (Deb«espeer) uesKekeâ- mkeeceer Deelceßeæevevo he=…-
390, 399 56. osyeueeskesâj keâLee (yebieeueer) uesKekeâ-mkeeceer efvekee&Ceevevo 
he=…-104-105 57. jsefceefvemesvmesme Dee@Heâ mkeeceer yeÇÿeevevo, uesKekeâ-yeÇ.
De#eÙeÛewlevÙe Devegkeeokeâ-mkeeceer Yeemkeâjevevo he=…-63-64 58. ßeerceled 
efkekeskeâevevo mkeeceerpeerj peerkevesj Iešveeyeueer (yebieeueer) uesKekeâ- censõveeLe oòe 
KeC[-1 he=…-176-177 59. ßeerjeceke=â<Ce Dees yebie jbiecebÛe (yebieeueer) 
uesKekeâ-veefueveerjbpeve ÛeóesheeOÙeeÙe he=…-101-102
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jecekeâLee keâer JewefÕekeâ hejcheje       
peer. Sme. kesâMejJeeveer, Deevevo ØekeâeMe meesuebkeâer  

jeceveJecee
r

efJeMes<e

ceÙee&oe heg®<eesòece YeieJeeve ßeerjece keâer ceefncee YeejleerÙe 
ØeeÙeÉerhe meefnle efJeÕe kesâ Deveskeâ osMeeW ceW JÙeehle nw~ efJeÕe kesâ 
Deveskeâ osMeeW kesâ meebmke=âeflekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ hešue ceW nj 
osMe keâer Deheveer-Deheveer jeceeÙeCe hejcheje nw, Deueie-Deueie 
mebmke=âefleÙeeW, ueeskeâpeerJeve, keâneveer, efkeâcJeoefvleÙeeW ceW jeceeÙeCe 
efJeefJeOe mJe¤heeW ceW efceueleer nw~

Fve osMeeW ceW Deepe Yeer ØeYeg jece keâes yeÌ[er ßeæe mes Ùeeo 
efkeâÙee peelee nw~ jeceeÙeCe, jeceueeruee keâe cebÛeve Deewj efJeefYeVe 
mJe¤heeW ceW jecekeâLee heÌ{er, efueKeer Deewj ieeÙeer peeleer nw~ jeceeÙeCe 
Deewj jece keâer keâLee leerve meew mes ueskeâj Skeâ npeej lekeâ keâer 
mebKÙee ceW efJeefJeOe mJe¤heeW ceW efceueleer nw, efpeveceW meyemes ØeeÛeerve 
ceeveer peeleer nw Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe~

ÚòeermeieÌ{ keâer keâuee-mebmke=âefle keâer veiejer jeÙeieÌ{ ceW 1 
petve mes 3 petve, 2023 lekeâ je°^erÙe jeceeÙeCe ceneslmeJe keâe 
DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ Fme DeeÙeespeve ceW osMe kesâ Deueie-Deueie 
jepÙeeW kesâ meeLe ner oef#eCe hetJeea SefMeÙee kesâ oes osMe kebâyeesef[Ùee 
Deewj Fb[esvesefMeÙee kesâ jeceeÙeCe keâer hejcheje kesâ efJeefJeOe mJe¤heeW 
keâer Peuekeâ osKeves keâes efceueer~ ceneslmeJe ceW DejCÙekeâeC[ hej 
DeeOeeefjle efJeMes<e Øemlegefle oer ieF&~

‘jeceefkeâÙeve’
‘jeceefkeâÙeve’ LeeF&ueQ[ ceW jeceeÙeCe keâe Skeâ meJee&efOekeâ 

ØeÛeefuele mJe¤he nw, efpemes ÙeneB keâer je°^erÙe hegmlekeâ keâe mlej 
Øeehle nw~ ØeeÛeerve meceÙe ceW LeeF&ueQ[ keâer jepeOeeveer ‘DeÙeglÙee’ 
keâe veece Yeer ßeerjece keâer jepeOeeveer DeÙeesOÙee kesâ veece hej jKee 
ieÙee Lee~ ‘jeceefkeâÙeve’ kesâ Devegmeej LeeF&ueQ[ kesâ jepee mJeÙeb 
keâes jece kesâ JebMepe ceeveles Les, F&mee kesâ yeeo keâer ØeejefcYekeâ 
MeleeefyoÙeeW ceW keâF& jepeeDeeW keâe veece jece jne nw~ LeeF&ueQ[ ceW 
jeceeÙeCe keâer keâLee Deece peveceeveme kesâ yeerÛe yengle ueeskeâefØeÙe 
nw~ ÙeneB jeceeÙeCe kesâ efJeefYeVe veeškeâerÙe mebmkeâjCe Deewj Fme 
hej kesâefvõle ve=lÙe ØeÛeefuele nQ~ ÙeneB jepee keâes jece keâer heoJeer 
mes peevee peelee Lee~

‘efjcekeâj’ Ùee ‘jecekeâjleer’
jece kesâ DemeeOeejCe JÙeefòeâlJe Deewj Gvekeâer keâere|le ieeLee 

keâe Skeâ mJe¤he keâcyeesef[Ùee ceW DelÙevle Øeefmeæ nw~ jeceeÙeCe 
cenekeâeJÙe hej DeeOeeefjle kebâyeesef[ÙeeF& cenekeâeJÙe ‘efjcekeâj’ 
efpemes ‘jecekeâjleer’ Yeer keâne peelee nw, pees mebmke=âle kesâ jeceeÙeCe 
cenekeâeJÙe hej DeeOeeefjle kebâyeesef[ÙeeF& cenekeâeJÙe keâefJelee nw, 
efpemekeâe Meeefyokeâ DeLe& efnvoer ceW ‘jece keâer ceefncee’ Ùee ‘jece 
keâere|le’ nw~ Ùen DeÛÚeF& Deewj yegjeF& kesâ meblegueve keâes oMee&leer nw~ 

‘keâekeâefJeve jeceeÙeCe’
Fb[esvesefMeÙee keâer ueeskeâ hejcheje Deewj ÙeneB keâer mebmke=âefle ceW 

jeceeÙeCe keâer ienjer Úehe nw~ ÙeneB peeJee keâer ØeeÛeervelece ke=âefle 
ceW jeceeÙeCe keâes ‘keâekeâefJeve jeceeÙeCe’ keâne peelee nw, efpemeceW 
heejcheefjkeâ mebmke=âle keâes DeeoMe& ¤he ceW Øemlegle efkeâÙee ieÙee 
nw~ Fb[esvesefMeÙee ceW keâekeâefJeve keâe DeLe& cenekeâeJÙe nw, ÙeneB keâer 
ØeeÛeerve MeeœeerÙe Yee<ee peeJee ceW jefÛele cenekeâeJÙeeW ceW keâekeâefJeve 
jeceeÙeCe keâe mLeeve meJeexheefj nw, Fme «evLe ceW Úyyeerme DeOÙeeÙe 
nQ, efpemeceW jece kesâ pevce mes ueskeâj uebkeâe-efJepeÙe, Gvekesâ 
DeÙeesOÙee ueewšves Deewj jepÙeeefYe<eskeâ lekeâ mechetCe& JeCe&ve efceuelee 
nw~ Fb[esvesefMeÙee ceW 1973 ceW Devleje&°^erÙe jeceeÙeCe meccesueve 
keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee Lee~ ÙeneB yeÌ[er mebKÙee ceW mebjef#ele 
heeb[gefueefheÙeeB Fmekeâer ueeskeâefØeÙelee keâes ØeceeefCele keâjleer nQ~ Debieo 
kesâ efhelee yeeueer kesâ veece hej ÙeneB Skeâ Éerhe keâe veece yeeueer nw~

jeceeÙeCe kesâ ØemebieeW hej veešŸecebÛeve
efJeÙeleveece ceW jeceeÙeCe kesâ ienjs ØeYeeJe keâe ØeceeCe efceuelee   

nw~ efJeÙeleveece ceW jeceeÙeCe mes pegÌ[s efJeefYeVe ØemebieeW kesâ ieeÙeve 
Deewj veešŸecebÛeve keâer mebmke=âefle nw~ GuuesKeveerÙe nw efkeâ henueer 
mes 16JeeR meoer lekeâ efJeÙeleveece Ûechee veiej kesâ veece mes peevee 
peelee Lee, peneB efnvot jepeJebMe keâe Meemeve Lee~ efJeÙeleveece 
kesâ $ee-efkeâG veecekeâ mLeue mes Øeehle Skeâ efMeueeuesKe ceW cene|<e 
Jeeuceerefkeâ keâe mhe° GuuesKe efceuelee nw~ mmm

        (veÙeeveeje, petve 2023 mes meeYeej)
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ieerleeleòJe-efÛevleve
lesjnJeeB DeOÙeeÙe (13/6)

mJeeceer Deelceevevo
(yeÇÿeueerve mJeeceer Deelceevevo peer cenejepe jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ mebmLeehekeâ meefÛeJe Les ~ Gvekeâe ‘ieerleeleòJe-

efÛevleve’ Yeeie-1 Deewj 2, DeOÙeeÙe 1 mes 6JeW lekeâ hegmlekeâekeâej ØekeâeefMele nes Ûegkeâe nw Deewj ueeskeâefØeÙe nw  ~ 8JeeB DeOÙeeÙe ‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ 
kesâ efmelecyej, 2016 mes veJecyej, 2017 Debkeâ lekeâ ØekeâeefMele ngDee Lee ~ Deye Øemlegle nw 13JeeB DeOÙeeÙe, efpemekeâe mecheeove yeÇÿeueerve 
mJeeceer efveefKeueelceevevo peer ves efkeâÙee nw ~ – meb.) 

leerve iegCeeW kesâ Demevlegueve mes heeBÛe ceneYetleeW keâe efvecee&Ce
Deye Ùen pees ceeÙeeMeefòeâ nw, Ùen ef$eiegCeeeflcekeâe nw~ 

meòJeiegCe, jpeesiegCe, leceesiegCe Fve leerveeW iegCeeW keâe efceßeCe Ùen 
mebmeej nw~ Ùes leerveeW iegCe peye meecÙeeJemLee ceW, hejmhej mevlegueve 
yeveeS ngS jnles nQ, Gmekeâes nce DeJÙeòeâ keâer efmLeefle keânles nQ~ 
leerveeW iegCeeW keâer meecÙeeJemLee keâe peye mevlegueve efyeieÌ[ peelee 
nw, leye GmeceW pees Øeef›eâÙee Meg® nes peeleer nw, Gmeerkeâes mhevove 
keânles nQ~ ØeueÙekeâeue ceW mebmeej kesâ meejs heoeLe& Oeerjs-Oeerjs Deheves 
keâejCe ceW peeles-peeles leerve iegCeeW ceW heefjJeefle&le nes peeles nQ 
Deewj leerveeW iegCe efHeâj peekeâj Skeâ meecÙeeJemLee ceW efmLele jnles 
nQ~ Jesoevle Devegceeve mes Ùener yeleeles nQ efkeâ leerveeW iegCeeW keâer 
meecÙeeJemLee Leer; Deewj Jen DeJemLee peye efJeke=âle nes ieÙeer, peye 
GmeceW YetÛeeue Dee ieÙee; Demevlegueve keâer efmLeefle Dee ieF&, lees 
efHeâj Ùes ner iegCe Deeheme ceW ef›eâÙee keâjles nQ Deewj Gme ef›eâÙee mes 
mhevove hewoe neslee nw Deewj Gmemes heeBÛeeW ceneYetleeW keâe efvecee&Ce 
neslee nw~ ØelÙeskeâ Yetle ceW leerveeW iegCe – meòJe, jpemed, lecemed 
– efJeÅeceeve nQ~ Deye pewmes DeekeâeMe kesâ meleesiegCeJeeues leòJe mes 
Meyo yevelee nw~ keâeveeW kesâ Yeerlej keâer megveves keâer Meefòeâ meòJeiegCe 
mes efveefce&le nesleer nw, DeekeâeMe kesâ meòJe iegCeJeeues leòJe mes~ JeeÙeg 

kesâ meleesiegCeer leòJe mes lJeÛee 
Éeje mheMe& mes "C[, iece&, 
"esme, vece& Deeefo DevegYeJeeW keâes 
osvesJeeueer Meefòeâ Deeleer nw~

nce peevevee ÛeenWies efkeâ 
e f J e%e ev e Éeje Ùen leLÙe 
ØeceeefCele nw DeLeJee veneR~ 
DeYeer lekeâ lees nce Ùener peeveles 
Les efkeâ matter Deueie nw Deewj 
energy Deueie nw, hej Deye 

lees efJe%eeve ves keân efoÙee nw efkeâ Energy keâe concentrated 
¤he ner matter nw~ Energy 
met#ce DeJemLee nw Deewj henues 
ceeveles Les efkeâ heat energy, 
magnetic energy, sound 
energy – meye Deueie-Deueie 
nQ Deewj Deye efmeæ nes ieÙee nw 
efkeâ meyekeâes Skeâ ner energy 
ceW heefjJeefle&le efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~ Skeâ ner fundamental 
(ceewefuekeâ) energy nw, efpemekesâ 
efYeVe-efYeVe ¤heevlej nQ~ cesjs celeevegmeej me=ef°-›eâce pees MeeœeeW 
ceW JeefCe&le nw, Jen yengle Jew%eeefvekeâ nw Deewj DeeOegefvekeâ Jew%eeefvekeâ 
Oeerjs-Oeerjs Gme efoMee ceW pee jne nw~ DeYeer lekeâ kesâ Jew%eeefvekeâ 
ØeÙeesie MeeœeerÙe efmeæevleeW keâes heg° ner keâjles nQ~ Deefie> (Deheveer 
DelÙevle met#ceeJemLee ceW peye nes leye) keâe oMe&ve cee$e Skeâ Ùeesieer 
Deheves ceve keâer Skeâ efJeefMe° DeJemLee ceW ner keâj mekeâlee nw~ 
ceve ceW Deefie> kesâ Gme meleesiegCeer leòJe keâe DevegYeJe keâj mekeâlee 
nw, pees efkeâ DeekeâueveerÙe veneR nw~ meeceevÙe FefvõÙeeW kesâ Éeje 
Gmekeâes nce «enCe veneR keâj mekeâles~ hej Fmekeâe DeLe& Ùen veneR 
nw efkeâ Jes nQ ner veneR~ efkeâlevee Yeer met#ceoMeea Ùev$e Deehe ues ueW, 
electron keâes lees Deehe osKe veneR mekeâles, hej Fmekeâe DeLe& 
Ùen lees veneR nw efkeâ Gmekeâe DeefmlelJe ner veneR nw~ Electron 
keâe Deekeâueve nce Gmekeâer ef›eâÙeeDeeW kesâ Éeje keâjles nQ~ 

#es$e keâer mepeerJelee #es$e%e kesâ mecheke&â kesâ keâejCe
ÙeneB heÃeceneYetleeW keâer met#ceeJemLee keâer ÛeÛee& nw Deewj YeieJeeve 

Depeg&ve keâes yelee jns nQ efkeâ Ùes meye Ûeens efpeleves Yeer met#ceeeflemet#ce 
neW, #es$e kesâ Devleie&le Deeles nQ~ Ùeefo ueesns kesâ ieesues keâes kegâÚ 
keâeue lekeâ Deeie kesâ mecheke&â ceW jKekeâj efvekeâeue efueÙee peeS, 
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lees efoKeves ceW lees Jen ueiesiee Jener ueesns keâe ieesuee, hej Gmes 
Útves mes neLe peuesiee~ lees peueeves keâer Ùen Meefòeâ henues GmeceW 
veneR Leer~ Deeie kesâ mecheke&â mes Dee ieF&~ Deeie ueesns keâe Oece& 
veneR nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej Ùes Mejerj Deewj ceve FlÙeeefo peÌ[ 
nQ~ FveceW Deheveer keâesF& Ûeslevee veneR nw~ hejvleg ÛetBefkeâ Jes ÛewlevÙe 
mJe¤he Deelcee kesâ meeceerhÙe ceW meoe jnles nQ Deewj Gmekesâ keâejCe 
GveceW Jen Oece& GlheVe neslee nw, pees Oece& DeefvelÙe nw~ ceeuetce 
heÌ[lee nw efkeâ Mejerj ceW Ûeslevee nw, hej Jemlegle: Ûeslevee nw veneR~ 
FefvõÙeeB keâece keâjleer efoKeeF& osleer nQ~ ceveg<Ùe conscious 
ceeuetce neslee nw~ Ùen Ûeslevee kesâ Éeje neslee nw~ Ùen Ûeslevee DeeF& 
keâneB mes? meoe Deelcee kesâ meefVekeâš jnves kesâ keâejCe Mejerj 
ceW Yeer Ûeslevee keâe DeeYeeme Deelcee kesâ mebIeele mes neslee nw~ Ùen 
Ûeslevee pees Gme #es$e%e keâer Ûeslevee mes efYeVe nw, Gmekeâes peÌ[ 
keâer ßesCeer ceW jKee nw Deewj Gmes #es$e keâne~ Oe=efle ner efveÙeceve 
keâjvesJeeueer Je=efòe nw~ Devle:keâjCe keâer efYeVe-efYeVe Je=efòeÙeeB Deheves 
ÚneW efJekeâejeW (Deefmle, peeÙeles, JeOe&les, heefjCeceles, Dehe#eerÙeles, 
veMÙeefle) meefnle #es$e keânueeFË~ 

DeceeefvelJeceoefcYelJeceefnbmee #eeefvlejepe&Jeced~
DeeÛeeÙeexheemeveb MeewÛeb mLewÙe&ceelceefJeefveieÇn:~~7~~
FefvõÙeeLex<eg JewjeiÙeceven¿ej SJe Ûe~
pevcece=lÙegpejeJÙeeefOeog:Keoes<eevegoMe&veced~~8~~
DemeefòeâjveefYe<JeÁ: heg$eoejie=neefo<eg~
efvelÙeb Ûe meceefÛeòelJeefce<šeefve<šesheheefòe<eg~~9~
ceefÙe ÛeevevÙeÙeesiesve YeefòeâjJÙeefYeÛeeefjCeer~
efJeefJeòeâosMemesefJelJecejeflepe&vemebmeefo~~10~~
DeOÙeelce%eeveefvelÙelJeb leòJe%eeveeLe&oMe&veced~
Slep%eeveefceefle Øeesòeâce%eeveb ÙeoleesÓvÙeLee~~11~~
DeceeefvelJeced DeoefcYelJeced DeeEnmee #eeefvle: (DeefYeceeve keâe 

DeYeeJe, ocYe keâe DeYeeJe, DeeEnmee, #eceeYeeJe) Deepe&Jeced 
DeeÛeeÙeexheemeveced MeewÛeced mLewÙe&ced DeelceefJeefveieÇn: (mejuelee, 
ieg®Yeefòeâ, Megefæ, efmLejlee Deewj Mejerj, ceve keâe efve«en) 
FefvõÙeeLex<eg JewjeiÙeced Ûe Devenbkeâej: SJe (FefvõÙe YeesieeW mes 
JewjeiÙe Deewj Devenbkeâej) pevcece=lÙegpejeJÙeeefOeog:Keoes<eevegoMe&veced 
(pevce, ce=lÙeg, peje, jesie, ogKe Deeefo kesâ oes<eeW keâe efJeJeskeâ) 
heg$eoejie=neefo<eg Demeefòeâ: DeveefYe<Jebie: Ûe (heg$e, œeer, Oeve Deeefo 
ceW Deveemeefòeâ, cecelee keâe DeYeeJe leLee) F<šeefve<šesheheefòe<eg 

efvelÙeced meceefÛeòelJeced (efØeÙe-DeefØeÙe keâer Øeeefhle ceW meoe efÛeòe keâer 
mecelee) ceefÙe DevevÙeÙeesiesve DeJÙeefYeÛeeefjCeer Yeefòeâ: Ûe (cegPeceW 
DevevÙeÙeesie mes Skeâeefvlekeâ Yeefòeâ leLee) efJeefJeòeâosMe mesefJelJeced 
pevemebmeefo Dejefle: (SkeâevleefØeÙelee, meebmeeefjkeâ Øesce keâe DeYeeJe) 
DeOÙeelce%eeve efvelÙelJeced lelJe%eeveeLe& oMe&veced (DeOÙeelce%eeve ceW 
Øeefle‰e, leòJe%eeve keâe meej peevevee) Sleled %eeveced Ùeled Dele: 
DevÙeLee (Ùen meye %eeve nw, pees Fmemes efJehejerle nw) De%eeveced 
Fefle Øeesòeâced (Jen De%eeve keâne ieÙee nw)~

‘‘DeefYeceeve keâe DeYeeJe, ocYe keâe DeYeeJe, DeeEnmee, 
#eceeYeeJe, mejuelee, ieg®Yeefòeâ, Megefæ, efmLejlee Deewj Mejerj-
ceve keâe efve«en, FefvõÙe YeesieeW mes JewjeiÙe Deewj Devenbkeâej, 
pevce, ce=lÙeg, peje, jesie, ogKe Deeefo kesâ oes<eeW keâe efJeJeskeâ, 
heg$e, œeer, Oeve Deeefo ceW Deveemeefòeâ, cecelee keâe DeYeeJe leLee 
efØeÙe-DeefØeÙe keâer Øeeefhle ceW meoe efÛeòe keâer mecelee, cegPeceW 
DevevÙeÙeesie mes Skeâeefvlekeâ Yeefòeâ leLee SkeâevleefØeÙelee, meebmeeefjkeâ 
Øesce keâe DeYeeJe, DeOÙeelce%eeve ceW Øeefle‰e, leòJe%eeve keâe meej 
peevevee, Ùen meye %eeve nw, pees Fmemes efJehejerle nw, Jen De%eeve 
keâne ieÙee nw~’’

#es$e%e leòJe keâer peevekeâejer 
#es$e%e leòJe FefvõÙeeW Éeje De«ee¢e

%esÙeb ÙeòelØeJe#Ùeeefce Ùep%eelJeece=leceMvegles~

Deveeefocelhejb yeÇÿe ve meòeVeemeogÛÙeles~~12~~

Ùeled %esÙeced Ùeled %eelJee (pees peeveves ÙeesiÙe nw, efpemekeâes 
peevekeâj) Dece=leced DeMvegles (Dece=le Øeehle neslee nw) leled 
ØeJe#Ùeeefce (Gmekeâes keânlee ntB) leled Deveeefoceled hejced yeÇÿe (Jen 
Deveeefo hejce yeÇÿe) ve meled GÛÙeles Ûe Demeled (ve meled keâne 
ieÙee nw ve Demeled)~

‘‘pees peeveves ÙeesiÙe nw, efpemekeâes peevekeâj Dece=le Øeehle neslee 
nw, Gmekeâes keânlee ntB, Jen Deveeefo hejce yeÇÿe ve meled keâne 
ieÙee nw, ve Demeled~’’

meeleJeW mes iÙeejnJeW Mueeskeâ lekeâ YeieJeeve Depeg&ve keâes Jen 
%eeve osles nQ, efpememes Deeies Ûeuekeâj yeejnJeW Mueeskeâ ceW yeleeS 
ieS #es$e%e kesâ heefjÛeÙe keâes mecePeves ceW Jen meceLe& nes mekesâ~ 
YeieJeeve ves #es$e%e keâes %esÙe Meyo mes DeefYeefnle efkeâÙee nw~ keânles 
nQ, Ùen %esÙe nw efpemekeâes peevekeâj ceveg<Ùe Dece=le keâe Yeespeve 
keâjlee nw, Dece=lemJe¤he keâes, hejceevevo keâes Øeehle neslee nw~ 

ieerleeleòJe-efÛevleve
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YeieJeeve keâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ pees #es$e%e keâes peeve ueslee 
nw, Gmekeâes Deheves mJe¤he keâe Yeer yeesOe neslee nw~ ceveg<Ùe Ùeefo 
Deheves mJe¤he keâe yeesOe keâj ues, lees Jen Dece=le leòJe keâes heeves 
keâer ner efmLeefle nw~ YeieJeeve pees Ùen yeleeles nQ efkeâ Ùen %esÙe ve 
lees meled nw Deewj ve Demeled nw, lees Gmekeâe ietÌ{ leelheÙe& keäÙee 
nw? mebmeej ceW pees kegâÚ Yeer %esÙe neslee nw, Jen FefvõÙeeW kesâ 
menejs peevee peelee nw~ hej Ùen #esss$e%e Ssmee %esÙe nw, efpemekeâes 
FefvõÙeeW mes nce hekeâÌ[ veneR heeles~ mebmeej ceW kegâÚ meceÙe kesâ 
efueS efoKeeF& osvesJeeueer Yeer pees meled JemlegSB nQ, Jes Yeer FefvõÙeeW 
keâer hekeâÌ[ ceW Deeleer nQ~ pees Demeled nQ, pewmes jmmeer kesâ yeoues 
meeBhe keâe efoKevee, Gme Demeled keâe yeesOe Yeer FefvõÙeeW kesâ menejs 
neslee nw~ meeBhe kesâ ve jnves hej Yeer FefvõÙeeB jmmeer ceW ner meeBhe 
keâes osKe uesleer nQ~ heeveer kesâ ve jnves hej Yeer GvnW ce®Yetefce 
ceW heeveer efoKe peelee nw~ Fme Øekeâej Ùes FefvõÙeeB meled keâes Yeer 
osKeleer nQ Deewj Demeled keâes Yeer osKeleer nQ~ hej Ùen #es$e%e Ssmee 
%esÙe nw, pees FefvõÙeeW keâer hekeâÌ[ ceW veneR Deelee~ Gmekesâ mecyevOe 
ceW Ssmee veneR keâne pee mekeâlee efkeâ Ùen meled %esÙe nw Ùee Demeled 
%esÙe nw~ Jen oesveeW mes hejs nw~ Fmekeâe leelheÙe& Ùen ngDee efkeâ 
Ùen pees #es$e%e nw, Jen FefvõÙeeW keâer hekeâÌ[ keâe efJe<eÙe veneR nw~ 
Ùeefo #es$e%e keâes FefvõÙeeW mes peevee ve peeS, leye efHeâj Gmekeâe 
yeesOe kewâmes nesiee? Ssmee ØeMve G" mekeâlee nw~ mebmeej ceW pees 
%eeve keâer Øeef›eâÙee Ûeueleer nw, Jen FefvõÙeeW kesâ menejs ner nesleer 
nw~ pees Yeer %eeve nceW Øeehle neslee nw, Jen FefvõÙeeW kesâ ceeOÙece 
mes ner Øeehle neslee nw~ efHeâj Ùeefo nce keânW efkeâ FefvõÙeeW mes Jen 
%esÙe %eeleJÙe veneR nw, lees efHeâj Mebkeâe nesleer nw efkeâ DeeefKej Gmes 
peevee kewâmes peeSiee?

OÙeeveÙeesie Éeje #es$e%e keâer peevekeâejer mecYeJe 
efpeme Jemleg keâes keâesF& ØeceeCe hekeâÌ[ veneR heelee, Gme Jemleg 

keâes peeveves keâe Skeâ efyeuekegâue Deueie lejerkeâe nw~ pees mebmeej 
keâe hejce cetue keâejCe nw, peneB mes Ùen Øeke=âefle efvekeâueer nw 
Deewj Øeke=âefle mes meejer keâer meejer me=ef° Ghepeer nw, Jen FefvõÙeeW 
keâer hekeâÌ[ ceW lees veneR DeeÙee, hej Gmes ÙeesefieÙeeW ves Skeâ efYeVe 
lejerkesâ mes peevee~ OÙeeveÙeesie keâe Devegieceve keâjles ngS GvneWves 
Gme hejce cetue keâejCe keâes peeve efueÙee~ OÙeeveÙeesie keâe DeLe& 
ceve keâer Skeâe«elee DeJeMÙe neslee nw, hej Ùeesie ceW pees ceve keâer 
Skeâe«elee Øeehle nesleer nw, Jen meeOeejCele: Øeehle nessvesJeeueer ceve 
keâer Skeâe«elee mes efYeVe nw~ pewmes efÛe$ekeâej efÛe$e yeveeles ngÙes Skeâe«e 

nes peelee nw~ Jen Gme Øekeâej keâer Skeâe«elee veneR nw~ Skeâe«elee 
keâe DeLe& nw ceve keâes ceve kesâ Yeerlej kesâefvõle keâj osvee~ Fmemes 
ceve ceW pees Skeâ YeesLejeheve nw, Jen efvekeâue peelee nw~ ceve ceW 
hewveeheve Deelee nw~ ceve Deheveer ienjeF& ceW Glejves ueielee nw~ 
Fmes Ùeesie keâer Skeâe«elee keânles nQ~ lees OÙeeveÙeesie keâe DeLe& Ùen 
ngDee efkeâ ceve keâes mebmeej keâer meye JemlegDeeW mes mecesš keâj Gmes 
Deheves ner Thej Skeâe«e keâj osvee~ Fmes nce Yeefòeâ mes, %eeve mes 
Deewj jepeÙeesie kesâ Éeje Yeer efmeæ keâj mekeâles nQ~ Ùen pees ceve 
keâes ceve kesâ ner Thej Skeâe«e keâjves kesâ efYeVe-efYeVe lejerkesâ nQ, 
Gvekeâes Deheves peerJeve ceW, JÙeJenej ceW ueeves kesâ {bie keâes Ùeesie 
keânles nQ~ Gme Ùeesie DeLeJee OÙeeveÙeesie kesâ menejs nce Gme hejce 
cetue leòJe keâes peeveves ceW meceLe& nesles nQ~ pewmes efkeâ ÙeneB keâne 
ieÙee – %esÙe keâes peeve uesves kesâ yeeo ceveg<Ùe Dece=le leòJe keâe 
DeefOekeâejer yevesiee~ Fmekesâ yeeo kesâ MueeskeâeW ceW Ùen yeleeÙee ieÙee 
nw efkeâ Jen %esÙe ØekeâeefMele kewâmes neslee nw~ ieerlee ceW efYeVe-efYeVe 
Øekeâej mes Gmeer Skeâ hejceelcee keâe JeCe&ve nw~ yeej-yeej Ssmee 
DeeYeeme neslee nw efkeâ ieerlee ceW yeeleW ognje oer peeleer nQ~ ieerlee 
met$eyeæ %eeve veneR nw~ met$eyeæ %eeve ceW hegvejeJe=efòe veneR nesleer~ 
GveceW efJemleej veneR nw~ JeneB lees DelÙevle meb#eshe ceW ØelÙeskeâ yeele 
keâes keânves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ hejvleg pees met$e«evLe veneR 
nQ, GveceW yeejcyeej efkeâmeer Skeâ leLÙe keâes efYeVe-efYeVe keâesCeeW mes 
yeleeves keâer hejcheje nw~ (›eâceMe:) 

ßeerjece jece peÙe jece jece 
[e@. DeesceØekeâeMe Jecee& 

ßeerjece jece peÙe jece jece peÙe, meye megKe cebieuekeâejer ~ 
peÙe heeflele-GOeejve ke=âheehejeÙeCe YeJeYeÙeyevOevenejer ~~ 
peÙe oMejLevevove meye megKeJeOe&ve, mJeCe&-cegkegâš efmejOeejer ~
peÙe Oece&efJeYet<eCe meerleeheefle ns ogKe-oeefjõŸe-efveJeejer ~~ 
peÙe megjieCehetefpele cegefvepeve-Dee|Ûele, meye ceve vevovekeâejer ~ 
peÙe YegJeve censÕej meye peve ceesnkeâ, nvegceled ùoÙe-efJenejer ~~ 
peÙe Mebkeâjhetefpele ue#ceCemesefJele, efJe<eÙe-efJejeie Øemeejer ~ 
peÙe ieg®peve mesJekeâ efJeÕeefJeceesnkeâ, peiele-leehe mebnejer ~~ 

keâefJelee
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         mJeeceer yeesOeevevo     
                mJeeceer Ûesleveevevo

 (mJeeceer Ûesleveevevo peer cenejepe mes jeceke=â<Ce mebIe kesâ Yeòeâ YeueerYeeBefle heefjefÛele nQ ~ Jele&ceeve ceW cenejepe Jesoevle meesmeeÙešer, meWš uegFme kesâ 
efceefvemšj-Fve-Ûeepe& nQ  ~ GvneWves ßeerjeceke=â<Ce, ßeerceeB meejoe, mJeeceer efJeJeskeâevevo Deewj Jesoevle hej Deveskeâ hegmlekeWâ efueKeer Deewj DevegJeeo keâer nQ ~ Øemlegle 
hegmlekeâ ceW jeceke=â<Ce mebIe kesâ ceneve lÙeeieer mebvÙeeefmeÙeeW kesâ mebmcejCe nQ, efpevekesâ mecheke&â ceW uesKekeâ mJeÙeb DeeS Les  ~ ‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ kesâ hee"keâeW nsleg cetue 
yebieuee mes Fmekeâe efnvoer DevegJeeo mJeeceer he©ee#eevevo ves efkeâÙee nw, efpemes OeejeJeeefnkeâ ¤he mes ØekeâeefMele efkeâÙee pee jne nw~ – meb.) 

meeOegDeeW 
kesâ heeJev

e Øemebie 

(75) 

‘‘mJeeceer ef$eiegCeeleerleevevo peer cenejepe DelÙevle keâ"esj 
mJeYeeJe kesâ Les~ Dee§eÙe&pevekeâ ¤he mes Jes meYeer kesâ meeLe 
nceGceü pewmee JÙeJenej keâj mekeâles Les~ ÙegJekeâeW kesâ meeLe ÙegJekeâeW 
pewmee, Je=æeW kesâ meeLe Je=æeW pewmee leLee efœeÙeeB Yeer Gvekesâ meeLe 
Jeelee&ueehe keâjves ceW mebkeâesÛe veneR keâjleer LeeR~ Ssmee ueielee, pewmes 
Jes GveueesieeW kesâ yeerÛe ceW mes Skeâ neW~ cenejepe ÙegJekeâeW ceW Yeerlej 
yeÇÿeÛeÙe& heeueve keâjves keâe YeeJe ØeefJe° keâjeves keâe ØeÙeeme keâjles 
Les~ ÙegJekeâeW kesâ Deeves hej Ùener meye yeeleW hetÚles Les leLee yeeo ceW 
yeerÛe-yeerÛe ceW hetÚleeÚ keâjles jnles Les efkeâ Gvekeâer GVeefle ngF& 
efkeâ veneR~ cenejepe DelÙevle meeoe-meerOee, mejue mJeYeeJe kesâ 
Les~ Gvekesâ Yeerlej meebmeeefjkeâ yegefæ Leer ner veneR~ peye Skeâ yeej 
Gvekeâes ceeuee Kejeroves kesâ efueS Yespee ieÙee, leye Jes jeMeve ogkeâeve 
ceW peekeâj hetÚves ueies efkeâ ÙeneB hej ceeuee efceuelee nw efkeâ veneR~

‘‘Ùeesieerve cenejepe (mJeeceer Ùeesieevevo peer) keâeMeer ceW keâ"esj 
lehemÙee keâjles Les~ ÙeneB lekeâ efkeâ Ûeewyeerme IeCše 
ceW mes yeerme-yeerme IeCše lekeâ pehe-OÙeeve keâjles~ 
Skeâ efove efYe#ee ueskeâj Deeles Deewj Gmes leerve-
Ûeej efove lekeâ «enCe keâjles Les~ Gvekeâe Ssmee 
meesÛevee Lee efkeâ keâewve peeÙes me$e ceW Øeefleefove 
efYe#ee keâjves? GmeceW lees meceÙe ve° nesiee~ Jes 
jesefšÙeeW keâes uekeâÌ[er ceW ueškeâekeâj jKeles Les~ 
Fmemes Jes yengle metKe peeleer LeeR~ lelhe§eeled Jes 
Gmekeâes heeveer ceW efYebieekeâj Keeles Les~ Fme Øekeâej 
keâ"esjlee keâjles-keâjles Gvekeâe Mejerj Kejeye 
nes ieÙee, DeeceeMeÙe jesie nes ieÙee~ keâeMeer ceW 
Gvekeâe Flevee veece ngDee Lee efkeâ meYeer Gvehej 
ßeæe keâjles Les~ Skeâ yeej keâeMeer ceW obiee ngDee~ ÙeneB lekeâ efkeâ 
meeOeg-mebvÙeeefmeÙeeW kesâ Thej Yeer DelÙeeÛeej ngDee, efkeâvleg keâesF& Yeer 
Ùeesieerve cenejepe kesâ heeme veneR ieÙee~ Jes ueesie keânles Les, JeneB 

hej Skeâ DeÛÚs mebvÙeemeer nQ~ Gvekeâes ßeæehetCe& Âef° mes osKees~
Mejle cenejepe (mJeeceer meejoevevo peer) Yeer peye keâeMeer mes 

lehemÙee keâjves kesâ he§eeled Deeueceyeepeej ce" ceW Jeeheme DeeÙes, 
leye Jes yengle ogyeues-heleues nes ieÙes Les~ hesš keâer nñer yeenj Dee 
ieÙeer Leer, pewmes megKeer ngF& uekeâÌ[er nes~

mJeeceerpeer ves keâMceerj ceW #eerjYeJeeveer ceW oMe&ve kesâ yeeo 
'Kali the Mother' keâefJelee efueKeer Leer~ Gme meceÙe pewmes 
Jes Skeâ DevÙe YeeJe ceW Les, Skeâ DevÙe-ueeskeâ ceW Les leLee 
DeeOÙeeeflcekeâ Deewj YeeJe meceeefOe kesâ jepÙe ceW jnles Les~ 'Kali 
the Mother' efueKeves kesâ yeeo Jes yew" ieÙes lelhe§eeled efiej 
heÌ[s~ Gvekeâe Mejerj pewmes Gme YeeJe-Yeej keâes menve veneR keâj 
hee jne Lee~ Jes keânles Les efkeâ keâefJelee keâe mechetCe& efÛe$e Gvekeâer 
DeeBKeeW kesâ meeceves melÙe pewmee GÆeefmele nes jne Lee~ GvneWves 
Jen meye kesâJeue efueefKele YeeJe mes Øekeâš efkeâÙee Lee~ yeeo ceW 

Yeer peye Jes Jen keâefJelee ieeles, leye Gvekesâ 
veekeâ-cegBn-Ûesnjs keâe YeeJe DevÙe Øekeâej keâe nes 
peelee Lee~ Jes Skeâ GÛÛe-ueeskeâ ceW Ûeues peeles 
Les~ Gvekesâ Ûesnjs keâer Deesj Gme meceÙe osKee 
veneR peelee Lee~ 

Jejenveiej ceW ßeerjeceke=â<Ce kesâ efMe<ÙeeW kesâ 
heeme peheceeuee Leer~ Jes ueesie pehe keâjles Les~ 
"ekegâj ves ner ceeuee keâe MeesOeve (Megæ keâjvee) 
keâj efoÙee Lee~ "ekegâj Éeje MeesOeve Deewj keäÙee? 
GvneWves Gmekeâes Út efoÙee Lee~ Jejenveiej kesâ 
efkeâmeer-efkeâmeer keâer ceeuee jnmÙeceÙe {bie mes 
ieeÙeye nes ieÙeer Leer~ ieeÙeye nesves keâe mecYeeefJele 

keâesF& keâejCe veneR heeÙee ieÙee~ ceeuee yekeämee ceW jKeer nw, JeneB 
mes lees ieeÙeye nesves keâe keâesF& keâejCe veneR Lee~ leye efkeâmeer-efkeâmeer 
kesâ ceve ceW Ssmee efJeÛeej DeeÙee efkeâ efmeæceeuee Éeje GefÛele ¤he 

mJeeceer Ùeesieevevo peer cenejepe
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mes pehe veneR keâjves kesâ keâejCe Jes DevleOee&ve nes ieÙeeR~
yeeyetjece cenejepe (mJeeceer Øesceevevo peer) peye Je=voeJeve ceW 

lehemÙee keâj jns Les, leye Deveskeâ ueesie Gvekeâer yengle ßeæe keâjles 
Les~ Jes DelÙevle Jew<CeJeYeeJe mes jnles Les, Gvekeâe Jew<CeJeeW pewmee 
efJeveÙe-YeeJe, Ûeeue-Ûeueve Lee~ "ekegâj Gvekeâes jeOee keâe DebMe 
keânles Les~ Je=voeJeve ceW Gvekeâes osKeves mes Ùen yeele mhe° mecePe 
ceW Dee peeleer Leer efkeâ Jes jeOeejeveer kesâ DebMe nQ~ Jes efpeme keâcejs 
ceW jnles Les, Gme keâcejs ceW "ekegâj keâe Skeâ Úesše-mee efÛe$e Lee~ 
Jes peye keâneR Ietceves peeles, ieues ceW Gmekeâes ueškeâe uesles (Deheves 
Mejerj hej Skeâ Ûeeoj DeesÌ{ uesles Les, efpememes ueesie Gmes osKe 
ve heeÙeW) leye yeenj peeles Les~ Gvekeâe Ûesnje osKeves mes ceeuetce 
neslee efkeâ Jes keâesF& DemeeOeejCe JÙeefòeâ nQ~ ueielee nw FmeerefueS 
ueesie Gvehej ßeæe keâjles Les~ Jes meeOegDeeW keâes osKeves mes ner 
‘jeOes-jeOes’ yeesuekeâj ØeCeece keâjles leLee DelÙevle ßeæe-YeeJe 
efoKeeles~ Jes cesjs meeLe Yeer Gmeer Øekeâej keâe JÙeJenej keâjles, 
pees cegPes DeÛÚe veneR ueielee Lee~ Jes Øeele:keâeue leerve IeCše 
lekeâ pehe-OÙeeve keâjles, efkeâvleg hetjs efove Skeâ YeeJe ceW ner jnles 
Les~ osKeves mes ner ueielee efkeâ Jes Skeâ DevÙe YeeJe-jepÙe ceW nQ~ 
Ssmee ueielee pewmes Jes mcejCe-ceveve keâj jns nQ Ùee lees Meevle 
yew"s ngS YeieJele-efÛevleve keâj jns nQ~ Jes Ssmes Yeer Jeelee&ueehe 
veneR keâjles Les~   

yeeyetjece cenejepe kesâ meeLe ceQ Skeâ yeej peÙejeceJeešer ieÙee 
Lee~ Jes Gme DebÛeue ceW peekeâj "ekegâj kesâ mecyeefvOele mLeeve leLee 
ueesieeW kesâ meeLe efceueves ceW yengle JÙemle nes ieÙes~ efpeme JÙeefòeâ 
ves ßeerjeceke=â<Ce keâes osKee nw, Gme JÙeefòeâ mes efceueves kesâ efueS 
Jes Deepe ÙeneB hej lees keâue JeneB hej Dee"-ome ceeF&ue otj lekeâ 
peeles Les leLee Gmekesâ heeme "ekegâj kesâ efJe<eÙe ceW yeeleW megveles Les~

efiejerMeÛevõ Iees<e efvejbpeve cenejepe (mJeeceer efvejbpeveevevo 
peer) kesâ yengle Yeòeâ Les~ efvejbpeve cenejepe ves efiejerMe yeeyet keâes 
mebvÙeeme uesves kesâ efueS yengle keâne~ FmeerefueS efvejbpeve cenejepe 
kesâ meeLe efiejerMe yeeyet ßeerceeB meejoe osJeer mes Devegceefle uesves kesâ 
efueS ieÙes~ ceQ Yeer Gvekesâ meeLe Lee~ efiejerMe yeeyet keâer keäÙee Yeefòeâ 
Leer! ßeerceeB kesâ mLeeve keâer efceóer Yeer pewmes heefJe$e nes~ ßeerceeB kesâ 
mLeeve ceW Kesleer keâe keâeÙe& keâjves Jeeues ueesie Yeer OevÙe nQ~ Ssmee 
Gvekeâe YeeJe Lee~ Skeâ efove mevOÙee meceÙe Jes ßeerceeB keâe oMe&ve 
keâjves ieÙes leLee ßeerceeB keâes yengle [eBš-Heâškeâej leLee Meesj-iegue 
keâjves ueies~ Gvekeâe ceesše Mejerj leLee efLeÙesšj ceW DeefYeveÙe keâjves 
keâe DeYÙeeme Lee – GvneWves Skeâ veeškeâ jÛe efoÙee~ GvneWves 

keâne, ‘‘legcnejs jnles ceQ mebmeej ceW heÌ[e ngDee ntB~ cesje kegâÚ veneR 
ngDee~’’ Fme Øekeâej keâer yeeleW Jes keâjves ueies~ nceueesie lees Ùen 
meye osKekeâj YeÙe mes yesÛewve nes ieÙes~ ßeerceeB Yeer henues LeesÌ[e-mee 
YeÙeYeerle ngFË~ efHeâj Yeer ßeerceeB Meevle leLee ÂÌ{YeeJe mes (ßeerceeB 
keâe cegBn uecyee IetBIeš mes {keâe ngDee Lee) Skeâ-oes yeeleW yeesueeR, 
‘‘yeeyee, legcekeâes "ekegâj ves mJeerkeâej efkeâÙee nw~ legcekeâes keäÙee 
YeÙe? legce keäÙeeW mebmeej lÙeeie keâjesies? legce pees keâj jns nes, 
Jen DeÛÚe ner lees keâj jns nes~ efkeâleves ueesieeW keâe Ghekeâej nes 
jne nw~’’ efiejerMe yeeyet Fmemes ner Meevle nes ieÙes~ Meevle neskeâj 
ßeerceeB kesâ heeme mes Jeeheme Dee ieÙes~ efHeâj Yeer oes-leerve efove lekeâ 
Jes yengle iecYeerj YeeJe ceW Les, pewmes Skeâ DevÙe YeeJe-jepÙe ceW 
nes~ yeeo ceW hegve: GvneWves neme-heefjneme keâjvee DeejcYe efkeâÙee~ 
ßeerceeB keâes Flevee pees GvneWves [eBš-Heâškeâej efoÙee, GmeceW Yeer 
Gvekeâe Skeâ yeÛÛee pewmee YeeJe Lee~ yeÛÛee pewmes DeefYeceeve keâjkesâ 
Deheveer ceeB mes efkeâmeer Jemleg keâes heeves kesâ efueS efpeö keâjlee nw, 
GvneWves Yeer Gmeer Øekeâej ßeerceeB keâes [eBš-Heâškeâej efkeâÙee Lee~ 

mJeeceer efJeJeskeâevevo peer keâe ceQves henueer yeej Deeueceyeepeej 
ce" ceW oMe&ve efkeâÙee Lee~ Gvekeâes osKeves mes Ssmee ueiee efkeâ Gvekesâ 
DeeBKe, cegBn leLee hetjs Mejerj mes Skeâ Meefòeâ yeenj efvekeâuekeâj 
Dee jner nw~ cegBn pÙeeseflece&Ùe, DeeBKeW pÙeeseflehegbpe~ ÙeÅeefhe Jes 
neme-heefjneme keâj jns nQ, leLeeefhe Ssmee ueie jne nw efkeâ ceevees 
Gvekesâ Yeerlej Deeie efÚheer ngF& nw~ Skeâ efove mevOÙee meceÙe osKee 
efkeâ Jes Úle kesâ Thej šnue jns nQ~ osKeves mes Ssmee ueiee efkeâ 
mecemle Oejleer pewmes Gvekesâ heoevele nw~ hetjer Oejleer pewmes Gvekesâ 
Jeerjohe& mes keâeBhe jner nw~

mJeeceerpeer Deeueceyeepeej ce" ceW Deekeâj Deveskeâ meceÙe 
keâheÌ[e-JeheÌ[e efvekeâeuekeâj kesâJeue keâewheerve henvekeâj jnles Les leLee 
keânles Les efkeâ Ùes meye ÚesÌ[-ÚeÌ[keâj yeÛe ieÙee~ Deeueceyeepeej 
ceW Jes efpeme Øekeâej jnles Les, Gmemes mecePe ceW veneR Deelee Lee 
efkeâ Jes hee§eelÙe Ietce keâj DeeÙes nQ~ JeneB keâe meYeer SsÕeÙe&, 
veece-ÙeMe, megKe-megefJeOee pewmes Gvekesâ Thej ueeo efoÙee ieÙee 
nes Deewj Ùes meye heefjlÙeeie keâjkesâ pewmes Jes Õeeme ueskeâj yeÛe 
ieÙes, Ssmee Gvekeâe YeeJe Lee~

yesuetÌ[ ce" DeejcYe ngDee~ ueešt cenejepe (mJeeceer 
DeÆgleevevo peer) efkeâmeer Yeer Øekeâej mes ce" ceW veneR jnvee Ûeenles 
Les~ efove ceW Deeves mes Yeer jeef$e ceW Ûeues peeles Les~ Jes keânles efkeâ 
mebvÙeemeer keâe ce"-Iej-cekeâeve kewâmee? (›eâceMe:)
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Skeâ ieeBJe ceW Skeâ Jeekedâefmeæ cenelcee DeeS~ GvneWves efpemekeâes 
pees Yeer keâne, Jen meye hetCe& nes ieÙee~ Gme ieeBJe kesâ Skeâ Ûeesj 
ves peye Ùen yeele megveer, leye Jen cenelceepeer kesâ heeme peekeâj 
Gvekesâ ÛejCe hekeâÌ[keâj yeesuee – yeeyeepeer ! Deehe cegPes Ùen 
DeeMeerJee&o oerefpeS, leeefkeâ ceQ Ûeesjer keâ¤B, uesefkeâve hekeâÌ[eTB 
veneR~ meeOegyeeyee Dee§eÙe&Ûeefkeâle neskeâj yeesues, Ùen keäÙee yeele nw? 
Ssmee keâYeer nes mekeâlee nw keäÙee? keâYeer ceQ Ssmee DeeMeerJee&o oss 
mekeâlee ntB keäÙee? Ûeesj n" keâjves ueiee~ Jen yeesuee, yeeyeepeer! 
Ún Je<e& keâer DeeÙeg mes ceQ Ûeesjer keâj jne ntB, Deye mee" Je<e& 
keâer cesjer DeeÙeg nes ieÙeer nw, lees Yeer kegâÚ meerKee veneR, efpememes 
peerefJekeâe Ûeue mekesâ~ henues-henues keâF& yeej hekeâÌ[e ieÙee~ cesjer 
efhešeF& Yeer ngF&~ uesefkeâve Deye DeeÙeg DeefOekeâ nes ieÙeer nw Deewj 
efhešeF& Yeer menve veneR nesleer~ veÙee kegâÚ meerKekeâj peerefJekeâe 
Ûeuee meketBâ, Ssmeer DeeÙeg Yeer veneR jner~ FmeefueS Deehekesâ heeme 
DeeÙee, Deehekeâes DeeMeerJee&o osvee ner heÌ[siee~ 

meeOegyeeyee ves Dee§eÙe&Ûeefkeâle nesles ngS keâne – "erkeâ nw~ 
ceQ DeeMeerJee&o os mekeâlee ntB Deewj Jen hetCe& Yeer nesiee, uesefkeâve 
cesjer Skeâ Mele& nw~ Ûeesj yeesuee – Jen keäÙee? meeOeg yeeyee ves 
keâne – legce keâYeer Pet" veneR yeesueesies~ keäÙee mJeerkeâej nw? Ûeesj 
legjvle mencele nes ieÙee~ Jen meesÛee, peye hekeâÌ[ ceW ner veneR 
DeeTBiee, leye meÛe yeesueves ceW keäÙee neefve nw? ØemeVeefÛeòe mes 
DeeMeerJee&o ueskeâj Iej Ûeuee ieÙee~ 

otmejs efove jele ceW Ûeesjer keâjves kesâ efueS jepecenue keâer Deesj 
Ûeue heÌ[e~ Deye Jen Deheves Devoj yengle Meefòeâ keâe DevegYeJe 
keâjves ueiee, keäÙeeWefkeâ Jen peevelee nw efkeâ veneR hekeâÌ[eTBiee Deewj 
keâece Yeer DeÛÚs mes nes peeSiee~ jepecenue kesâ heeme peekeâj 
Gmeves osKee efkeâ jele kesâ DeBOesjs ceW keâesF& JeneB šnue jne nw~ 
Gmeves Gmes osKekeâj mecePee efkeâ Ùen Yeer Ûeesj nw, Fmekeâe Yeer 
Ùener OebOee nw~ Ûeesj leye Gmekesâ heeme peekeâj yeesuee – YeeF& ! 
keäÙee legce Yeer Jener keâece keâjves DeeÙes nes, pees ceQ keâjves DeeÙee 
ntB~ Ûeuees, leye oesveeW efceuekeâj ner efvehešeSB~ leye otmejs Ûeesj ves 
keâne, "erkeâ nw~ ceQ legcekeâes Skeâ efJeMes<e peevekeâejer os mekeâlee 
ntB~ keäÙee? jepee kesâ MeÙeve keâ#e ceW pees heuebie nw, Gmekeâer yeeÙeeR 

Deesj keâer Deueceejer ceW yengle ner Deveceesue nerje jKee ngDee nw~ 
uesefkeâve mecemÙee Ùen nw efkeâ JeneB hengBÛeves kesâ efueS meele ojJeepeeW 
keâes heej keâjvee heÌ[lee nw, efpeveceW yeÌ[s-yeÌ[s leeues ueies ngÙes nQ~ 
uesefkeâve metÛevee hekeäkeâer nw~

henuee Ûeesj yeesuee, Ùen cesjs efueÙes keâesF& yeÌ[er yeele veneR, 
ceQ yengle efoveeW mes Ùener keâece keâj jne ntB~ Jen Ûeesj Deemeeveer 
mes Skeâ kesâ yeeo Skeâ leeuee leesÌ[keâj jepee kesâ MeÙeve keâ#e ceW 
ØeJesMe efkeâÙee Deewj osKee efkeâ JeneB Deueceejer nw~ Deueceejer Keesueles 
ner yeÌ[s-yeÌ[s leerve nerjs keâes osKee~ Ûeesj ves meesÛee oes nerje uesvee 
"erkeâ jnsiee, keäÙeeWefkeâ leerve keâe yeBšJeeje keâjvee keâef"ve nw~ nerje 
leesÌ[vee keâef"ve nw Deewj Kejeye Yeer nes peeSiee~ Ùen meesÛekeâj 
Jen oes nerje ueskeâj yeenj Dee ieÙee Deewj otmejs Ûeesj kesâ heeme 
peekeâj efJemleej mes meye yeleeÙee~ otmejs Ûeesj keâes Skeâ nerje osves 
mes Jen yengle KegMe nes ieÙee Deewj yeesuee YeeF& Deye mes legcnejs 
meeLe keâece keâ¤Biee~ legce Dehevee veece, helee yeleeDees, keâue 
ceQ mener meceÙe legcnejs heeme hengBÛe peeTBiee~ henuee Ûeesj helee 
yeleekeâj Iej Ûeuee ieÙee Deewj Ûewve mes mees ieÙee~ otmejs efove 
megyen nesles ner, Ûeesj ves osKee Iej keâes ÛeejeW Deesj mes jepee kesâ 
efmeheeefnÙeeW ves Iesj keâj jKee nw~ Ûeesj DeJeekedâ neskeâj meesÛeves ueiee, 
Ssmee kewâmes ngDee ! leye lekeâ efmeheeefnÙeeW ves Ûeesj keâes jmmeer mes 
yeeBOekeâj jepe-ojyeej ceW ueeÙee~ jepee ves Iees<eCee keâer efkeâ keâue 
cesje Deveceesue nerje Ûeesjer nes ieÙee~ jepee ves Ûeesj keâer Deesj 
Fbefiele keâj keâne efkeâ Skeâ Deeoceer ves metefÛele efkeâÙee efkeâ legceves 
Ûeesjer keâer nw~ Ûeesj meesÛeves ueiee, meeOeg yeeyee keâer yeele Pet"er nes 
ieÙeer~ Ùen kewâmes nes mekeâlee nw~ Ssmee nes ner veneR mekeâlee~ Ûeesj 
keâe meeOeg yeeyee hej Deštš efJeÕeeme Lee~ meesÛeves ueiee, pees nesiee 
osKee peeSiee, ceQ lees meÛe ner yeesuetBiee~ Ùen meesÛekeâj Ûeesj ves 
keâne, cenejepe, ceQves Ûeesjer keâer nw~ leerve nerje JeneB hej jKee 
Lee, efpemeceW mes ceQves kesâJeue oes ner efueÙee Lee~ Skeâ nerje Yeerlej 
ceW JeneR hej ÚesÌ[ efoÙee Lee~ yeBšJeeje keâer megefJeOee nsleg nceves oes 
ner efueÙes Les~ jepee ves ceb$eer keâes DeeosMe efoÙee, ceb$eerpeer, Deehe 
cesjs keâcejs ceW peekeâj Fmekeâer peeBÛe-heÌ[leeue keâerefpeS~ jepee keâe 
DeeosMe heekeâj ceb$eer legjvle jepecenue ceW jepee kesâ MeÙevekeâ#e 
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ceW ieÙes~ Deeueceejer Keesuekeâj osKee, lees meÛecegÛe ceW Skeâ nerje 
JeneB hej jKee Lee~ Fleves cetuÙeJeeve nerjs keâes osKeles ner ceb$eer kesâ 
ceve ceW ueeueÛe Dee ieÙee~ GvneWves meesÛee, Ûeesj kesâ meÛe yeesueves 
hej Yeer, Ûeesjer keâjves kesâ keâejCe Gmes mepee lees efceuesieer ner, lees 
keäÙeeW ve Fmekeâes ceQ ner jKe uetB Deewj Ûeesj hej oes<e ueiee otB~ 
cev$eer ves Jewmee ner efkeâÙee~ jepeojyeej ceW peekeâj ceb$eer ves keâne, 
veneR cenejepe, Deeueceejer ceW keâesF& nerje veneR nw~ Ùen Ûeesj Pet" 
yeesue jne nw~ jepee ves leye Skeâ efmeheener keâes DeeosMe efoÙee, 
efmeheener! ceb$eerpeer keâes yevoer yeveekeâj Fvekeâer leueeMeer uees~ hegjer 
meYee obie jn ieÙeer, meVeeše Úe ieÙee~ efmeheener Yeer ÛeeQkeâ ieÙee~ 
jepee ves hegve: keâne~ leye efmeheener oewÌ[keâj ceb$eer keâes yeboer yeveekeâj 
leueeMeer ueer~ pewmes ner keâcej ceW neLe ueiee, nerje efceue ieÙee~ 
meYee ceW Meesj ceÛe ieÙee~ ceb$eerpeer keâe efmej Pegkeâ ieÙee~ jepee ves 
keâne, ceQ ner efheÚueer jele Úle ceW Ú©eJes<e ceW JeneB Ietce jne 
Lee~ Ûeesj ves cegPes ner otmeje-Ûeesj mecePee Lee~ Ùen osefKeS cesjs 
heeme otmeje nerje nw~ jepee ves meYeemeo keâes nerje efoKeeÙee~ 
leye jepee ves meYee keâes mecyeesefOele keâjkesâ hetÚe, Deehe ner ueesie 
yeleeFÙes, mepee efkeâvekeâes efceueveer ÛeeefnS? meYeer ves Skeâ mJej 
ceW keâne – ceb$eer keâes~ jepee ves keâne, Deehe ueesie melÙe keân 
jns nQ~ Ûeesj lees Ûeesjer keâjkesâ ner peerJeve-efveJee&n keâjlee nw, efHeâj 
Yeer GmeceW meÛÛeeF& nw, Jen meÛe yeesueves ceW [jlee veneR nw~ Jen 
ueeueÛeer veneR nw, DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ Ûeesjer veneR keâjlee nw~ 
uesefkeâve ceb$eer keâes osKees~ Fleves Je<eeX lekeâ jepeojyeej ceW jepeYeesie 
Keekeâj, jepeeveg«en efceueves hej Yeer Flevee ueesYeer, efceLÙeeJeeoer 
Deewj Ûeesj nw~ Ùes Fme heo kesâ ÙeesiÙe Yeer veneR jns~ Deepe mes 
Ûeesj keâes ceb$eer heo hej efveÙegòeâ keâj jne ntB~ Ùen megvekeâj Ûeesj 
lees nkeäkeâe-yekeäkeâe jn ieÙee~ ÛeejeW Deesj jepee keâer peÙe-peÙekeâej 
nessves ueieer~ Fme yeerÛe Ûeesj ves osKee ojyeej kesâ yeenj ojJeepes 
hej meeOeg yeeyee KeÌ[s neskeâj oesveeW neLe G"ekeâj DeeMeerJee&o os 
jns nQ~ Ûeesj mes jne veneR ieÙee, oewÌ[keâj meeOeg yeeyee kesâ ÛejCe 
hej efiejkeâj Hetâš-Hetâškeâj jesves ueiee~ yeeyeepeer ves Gmes Oeerjs mes 
G"ekeâj DeeMeerJee&o osles ngS keâne – yesše, Fmeer Øekeâej melÙe 
keâes hekeâÌ[keâj jnvee, keäÙeeWefkeâ F&Õej melÙemJe¤he nw~

peeheeve ceW keâesF& efMe#ekeâ efoJeme veneR 
Skeâ efove ceQves Deheves peeheeveer menkeâceea leLee efMe#ekeâ 

FÙeeceeceeslee keâes hetÚe – Deehe ueesie efMe#ekeâ efoJeme keâes kewâmes 
ceveeles nes? cesje ØeMve megvekeâj GvneWves DebÛeefYele neskeâj Gòej 

efoÙee – nceejs osMe ceW keâesF& efMe#ekeâ efoJeme veneR ceveeÙee peelee~ 
ceQ peye Gòej megvee, leye ceQ mecePe veneR hee jne Lee, ceQ Gmekeâer 
yeele hej efJeÕeeme keâ¤B Ùee veneR~ ceQ meesÛeves ueiee, cesjs efoceeie 
ceW Skeâ ner efÛevlee DeeF&, ‘‘pees osMe DeLe&veerefle, efJe%eeve Deewj 
lekeâveerefkeâ kesâ #es$e ceW Flevee efJekeâeme keâj jne nw, Gme osMe ceW 
efMe#ekeâ keâer Fleveer DeJensuevee keäÙeeW?’’

Skeâ yeej keâece meceehle nesves kesâ yeeo FÙeeceeceeslee ves cegPes 
Deheves Iej hej Deecebef$ele efkeâÙee~ ceQ jepeer nes ieÙee~ Gvekeâe Iej 
keâeHeâer otj Lee, FmeefueÙes nceueesie cesš^es mes ieÙes~ Meece keâe 
meceÙe Lee, FmeefueS cesš^es keâe nj [yyee KeÛeeKeÛe Yeje Lee~ 
ceQ efmej kesâ Thej keâe je@[ hekeâÌ[keâj KeÌ[e Lee~ DeÛeevekeâ cesjs 
yeieue ceW yew"s Skeâ Je=æ meppeve ves KeÌ[s neskeâj Deheves mLeeve 
hej cegPes yew"ves kesâ efueS DevegjesOe efkeâÙee~ Gve meppeve kesâ Sssmes 
JÙeJenej mes efJeefmcele neskeâj ceQves veceülee mes Gvekesâ DevegjesOe 
keâes DemJeerkeâej keâj efoÙee~ uesefkeâve Jes meppeve n" keâjves ueies~ 
cegPes efJeJeMe neskeâj yew"vee ner heÌ[e~ cesš^es mes Glejves kesâ yeeo 
FÙeeceeceeslee keâes ceQves hetÚe – meHesâo oeÌ{er Jeeues Je=æ meppeve 
ves Ssmee keäÙeeW efkeâÙee? FÙeeceeceeslee ves cegmkegâjeles ngS cesjer Úeleer 
hej ueškeâ jns efMe#ekeâ kesâ šwie keâer Deewj mebkesâle keâjles ngÙes 
keâne – Gve Je=æ meppeve ves Deehekesâ Mejerj hej efMe#ekeâ keâe 
šwie osKekeâj Deehekesâ heo keâe mecceeve keâjles ngÙes Dehevee mLeeve 
Deehekeâes Øeoeve efkeâÙee~

ceQ henueer yeej FÙeeceeceeslee kesâ Iej pee jne Lee~ efyevee kegâÚ 
Ghenej ueskeâj peeves ceW mebkeâesÛe nes jne Lee~ ceQ keäÙee KejerotB, 
Ùen efveCe&Ùe veneR ues hee jne Lee~ Jemleg Kejeroves nsleg ceQves keâesF& 
ogkeâeve efoKeeves kesâ efueÙes FÙeeceeceeslee keâes keâne~ GvneWves keâne 
efkeâ Deeies ner Skeâ ogkeâeve nw, pees efMe#ekeâ kesâ efueÙes efJeMess<e nw~ 
JeneB peeves mes efMe#ekeâeW keâes memles ceW meeceeve efceuelee nw~ Fme 
yeej ceQ Deeheves YeeJe keâes jeskeâ veneR heeÙee – ceQves hetÚe, keäÙee 
kesâJeue efMe#ekeâeW keâes ner megefJeOee oer peeleer nw?

FÙeeceeceeslee yeesues – peeheeve ceW efMe#eCe meyemes mecceeveveerÙe 
JÙeJemeeÙe nw Deewj efMe#ekeâ meye mes mecceeveveerÙe JÙeefòeâ~ peeheeve 
kesâ JÙeeheejerieCe yengle KegMe nesles nQ, peye keâesF& efMe#ekeâ Gvekeâer 
ogkeâeve hej Deeles nQ~ Jes ueesie efMe#ekeâ keâes yengle ner mecceeveveerÙe 
ceeveles nQ~ mmm

(mJeeceer meJe&efØeÙeevevo kesâ JÙeeKÙeeve mes mebkeâefuele Deewj mJeeceer 
efJe<CegosJeevevo Éeje Øesef<ele)
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hegmlekeâ meceer#ee 

hegmlekeâ keâe veece – jece kesâ eEkeâkeâj jeceeEkeâkeâj 
uesKekeâ – mJeeceer cewefLeueerMejCe  
ØekeâeMekeâ – efMeuheeÙeve yegkeäme, 1617 GuOevehegj, veJeerve 
Meenoje, efouueer-110032  
Øeeefhle mLeeve – ßeerjeceeEkeâkeâj efJeÛeej efceMeve, ßeerjeceeEkeâkeâj 
kegâšer, leguemeerceeie&, yeeFheeme, efÛe$eketâš Oeece - 485334, 
efpeuee-melevee (ceOÙe ØeosMe) 
µ ßeerjeceeEkeâkeâj kegâšer, (mJeiee&ßece kegâšer, 61, mJeiee&ßece, 
jecePetuee, $e+ef<ekesâMe - 249304 (GòejeKeC[)
mecheke&â met$e – 9411919104
he=‰ – 248±4, cetuÙe – 750/- 

4 mes 6 veJecyej, 2024 lekeâ DemebKÙe YeòeâeW kesâ ùoÙe-
ØeeCe ‘Ùegie leguemeer’ ßeerjeceeEkeâkeâj cenejepe keâe pevce-Meleeyoer-
meceejesn ßeerjeceeEkeâkeâj efJeÛeej efceMeve, ßeerjeceeEkeâkeâj kegâšer, 
efÛe$eketâš kesâ leòJeeJeOeeve ceW DeeÙeesefpele ngDee~ Fme Gheue#Ùe 
ceW hetpÙe cenejepeßeer kesâ efØeÙe efMe<Ùe Deewj meJe&mecceeveveerÙe 
ßeerjeceeEkeâkeâj efJeÛeej efceMeve kesâ DeOÙe#e mJeeceer cewefLeueerMejCe peer 
Éeje jefÛele Deewj mecheeefole ‘jece kesâ eEkeâkeâj jeceeEkeâkeâj’ veecekeâ 
«evLe keâe efJeceesÛeve hetpÙe cegjejer yeehet peer kesâ keâj-keâceueeW mes 
efkeâÙee ieÙee~ «evLe-«evLekeâej Deewj «evLe ceW efveefnle leòJe; meyekeâer 
YeJÙelee Âef°ieesÛej nes jner nw~ 252 he=‰eW keâe Ùen hetje «evLe 
Deeš&heshej ceW cegefõle nw~ Skeâ Deesj «evLe kesâ jbieerve DeeJejCe he=‰ 
keâer Úše oMe&veerÙe nw, lees otmejer Deesj «evLe kesâ ØeefleheeÅe hetpÙe 
ßeerjeceeEkeâkeâj cenejepe keâer menemÙe Deewj efJeefYeVe cegõeDeeW kesâ efÛe$e 
veceveerÙe, JevoveerÙe, efÛeòeekeâ<e&CeerÙe, efÛevleveerÙe Deewj mcejCeerÙe 
nQ~ mechetCe& «evLe YeeJevee, DeejeOevee, cenejepeßeer keâer MejCe 
ceW, ØeJeÛeve ëe=bKeuee kesâ kegâÚ efyevog, YeeJe-iegÛÚ, ßeerjeceeEkeâkeâj-
De°esòejMeleveece veecekeâ Meer<e&keâeW ceW efJeYeòeâ nw~ ØelÙeskeâ Meer<e&keâ 
YeeJe keâer iecYeerjlee Deewj hetpÙe cenejepepeer keâer Ûeslevelee mes 
DeesleØeesle nw~ hegmlekeâ ceW cenejepepeer kesâ efJeefYeVe DeJemLeeDeeW ceW 
Øeoòe efÛe$e Gvekeâer mee#eeled GheefmLeefle keâe yeesOe keâjeles nQ~  

‘jece kesâ eEkeâkeâj jeceeEkeâkeâj’ «ebLe keâes pewmes ner neLeeW mes 
mheMe& efkeâÙee, Gvekesâ efoJÙe efÛe$e keâer Devlemed keâer DevegYetefle ves 
cenejepepeer keâes leeefòJekeâ ¤he mes GheefmLele keâj efoÙee~ hejce 
ßeæsÙe mJeeceer cewefLeueerMejCe ‘YeeF&peer’ ves efpeme YeeJe-Yetefce ceW 
Fve mce=efleÙeeW keâes me=efpele efkeâÙee nw, Jen efveef§ele ner DeßegOeeje 
keâer Depeœe menœe OeejeDeeW keâes ØeJeeefnle keâjles ngS efkeâÙee nesiee~ 

jesce-jesce ceW cenejepepeer keâer leeoelceÙe GheefmLeefle keâe DevegYeJe 
pees GvneWves efkeâÙee nw, Jener melÙe nw~ Fme «evLe keâe he"ve keâjles 
ngS ceevees nj Meyo DeeBKeeW kesâ meeceves meefÛe$e ÛeueeÙeceeve nes 
jne nw~ ÙeÅeefhe Fmes «evLe keânvee keâoeefhe GefÛele veneR nQ, Ùen 
lees DevegYetefle nw hetCe&lee keâer! ieg®-leòJe keâer! pewmes cenejepepeer 
kesâ efJe<eÙe ceW megvee, MeyoMe: Jen Jewmes ner jns, Fmekeâe ØeceeCe 
Fme peerJeve-oMe&ve kesâ he"ve mes %eele ngDee~ Ùener meblelJeoMe&ve 
nw, Ùener F&ÕejoMe&ve nw, Ùener ieg®oMe&ve nw Deewj mecYeJele:, Ùener 
ke=âheeoMe&ve nw~ 

efpemekesâ Devlemed kesâ ØeJeen ceW cenejepepeer yemeles nQ, peerJeve 
kesâ heue-Øeefleheue keâe oMe&ve Fme hegmlekeâ kesâ MeyoeW ceW, Fmekesâ 
YeeJe ceW, Fmekeâer ceveesYetefce ceW menpelee mes osKee pee mekeâlee nw~ 
cenejepepeer keâes mecePeves, peeveves Deewj osKeves keâer Âef° kesâ efueÙes 
Ùen YeeJehetCe& meJeexòece ke=âefle kesâ ¤he ceW nceejs mece#e DeeÙee nw~ 
cenejepepeer keâer GheefmLeefle kesâ DevegYetle melÙe keâe mee#eelkeâej nes, 
Gvekeâer YeeJeveeDeeW keâer ceceleeceÙeer Âef°, melmebie keâe meled-leled nes, 
Ùee ùoÙe keâer keâesceuelee keâe mheMe&, hejceevevo keâer mJeerke=âefle nes, 
ogKe keâer DevegYetefle nes, cenejepepeer kesâ JÙeefòeâlJe keâer DeefYeJÙeefòeâ nw~

cenejepepeer keâe efve§eue Øesce, ke=âhee keâer ke=âheevegYetefle keâe 
heefjCeece, Dehevesheve keâer megKeo mce=efleÙeeB nQ, pees YeòeâeW Deewj 
efMe<ÙeeW ves Deheves MeyoeW kesâ ceeOÙece mes JÙeòeâ keâer nQ~ peerJeve 
keâer Devlee|mLeefle, ceve:efmLeefle Deewj heefjefmLeefle keâes MeyoeW keâer 
DeeJeMÙekeâlee ner veneR nw, ceewve mebJesovee cenejepepeer kesâ meeceves 
Deeles ner mJecegKeefjle nesleer jnleer nw~ Ùen Yeer ÙeneB mhe° nw~ 
efveef§ele ¤he mes keâne pee mekeâlee nw efkeâ Fme hegmlekeâ kesâ veeceeveg¤he 
cenejepepeer kesâ peerJeve oMe&ve keâes meekeâej ¤he efoÙee ieÙee nw~ Jen 
met#ce Âef° Yeefòeâ Deewj mecehe&Ce keâe Skeâ meMeòeâ nmlee#ej nw~

ceeveme efpevekesâ ùoÙe ceW meceeefnle nw, ceeveme efpevekesâ Õeeme 
ceW jne nw, Ssmes hetpÙe cenejepepeer kesâ Øeefle Ùen «evLe efveef§ele 
ner Deelcemeeled keâjves ÙeesiÙe nw, efpemeceW peerJeve keâer efoMee Deewj 
oMee kesâ meHeâue nesves keâer hetCe& mecYeeJevee nw~ cenejepepeer keâer 
Âef°, Gvekeâe peerJeve kesâ Øeefle Âef°keâesCe Deewj Yeefòeâ, ßeæe Deewj 
efJeÕeeme keâe DeodYegle mebiece Gvekesâ JÙeefòeâlJe keâer efJeMes<elee jner~ 
mJeeceer cewefLeueerMejCe peer Éeje Fme «ebLe keâe ØekeâeMeve YeòeâeW kesâ 
efueÙes DecetuÙe nw~ Deewj mJeÙeb Gvekesâ efueÙes ke=âhee ! ke=âhee Deewj 
ke=âhee keâe Øemeeo~ 

      meceeref#ekeâe – [e@. peÙee efmebn, jeÙehegj
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hegmlekeâ meceer#ee  

hegmlekeâ – keâneveer vece&oeueÙe keâer ‘MeeuesÙe efMe#ee  
      keâe Skeâ Devet"e ØeÙeeme’   

uesefKekeâe – Yeejleer "ekegâj (Øe›eeefpekeâe efJeMegæevevoe)  
ØekeâeMekeâ – meehleeefnkeâ efJeJeskeâ,5/12, keâecele 

DeewÅeesefiekeâ Jemeenle, 396 mJeelev$ÙeJeerj, meeJejkeâj 
ceeie&, ØeYee osJeer, cegcyeF& – 400025, otjYee<e – 
9594961858, he=‰ – 240, cetuÙe – 260/-

keâneveer vece&oeueÙe keâer ‘MeeuesÙe efMe#ee keâe Skeâ Devet"e 
ØeÙeeme’ Yeejleer "ekegâj Éeje efueefKele Skeâ ØesjCeeoeÙekeâ Deewj 
YeeJeveelcekeâ hegmlekeâ nw~ hetJe& ueeskeâmeYee DeOÙe#e megefce$ee cenepeve 
ves hegmlekeâ keâe hegjesJeekedâ efueKee nw~ hegmlekeâ cetuele: ceje"er Yee<ee 
ceW efueKeer ieF& nw~ JeneR, MegYeoe ceje"s ves hegmlekeâ keâe efnvoer 
DevegJeeo efkeâÙee nw~ Ùen Skeâ MeemekeâerÙe mesefJekeâe keâer ieeLee 
nw, pees vece&oe heefj›eâcee kesâ GösMÙe mes efvekeâueleer nQ, efkeâvleg 
mJeÙeb keâes vece&oe kesâ leš hej peerJeve Ùeeheve keâjvesJeeues yeÛÛeeW 
keâer efMe#ee kesâ efueS Dehevee peerJeve mecee|hele keâj osleer nQ~ Ùen 
hegmlekeâ ve kesâJeue meceepe kesâ Øeefle keâle&JÙeefve‰e keâe mebosMe osleer 
nw, yeefukeâ FmeceW ceeveJelee, lÙeeie Deewj mecehe&Ce keâer DeefÉleerÙe 
Peuekeâ Yeer Âef°ieesÛej nesleer nw~ 

hegmlekeâ keâer efJe<eÙe Jemleg Yeejleer "ekegâj keâer vece&oe heefj›eâcee 
Deewj Gmekesâ lešJeemeer yeÛÛeeW kesâ peerJeve Deewj efMe#ee kesâ DeefYeveJe 
ØeÙeeme kesâ mevoYe& ceW nw~ Yeejleer "ekegâj vece&oe-heefj›eâcee kesâ oewjeve 
JeneB keâer iejeryeer, DeefMe#ee Deewj meceepe kesâ efheÚÌ[sheve keâes osKekeâj 
GÉsefuele nesleer nQ~ Jes Deheves peerJeve keâes Fve yeÛÛeeW keâer efMe#ee 
Deewj GlLeeve kesâ efueS mecee|hele keâj osleer nQ~ MeemekeâerÙe mesJee 
mes mJewefÛÚkeâ mesJeeefveJe=efòe «enCe keâj Jes meoe kesâ efueS vece&oe 
kesâ Fme #es$e keâes ner Deheveer keâce&Yetefce yeveeleer nQ~ GvneWves Deheveer 
Fme hegmlekeâ ceW GuuesKe efkeâÙee nw efkeâ kewâmes DemebKÙe ÛegveewefleÙeeW 
Deewj meeceeefpekeâ DeJejesOeeW kesâ yeeJepeto Deheves GösMÙe keâer hete|le 
kesâ efueS Jes mebIe<e& keâjleer nQ Deewj Devle ceW meHeâue nesleer nQ~ Fme 
hegmlekeâ ceW uesefKekeâe keâer efÛej Devlejbie meKeer kesâ meceÙe-meceÙe 
hej cenòJehetCe& hejeceMe& Yeer efceueWies, efpememes hee"keâ Øesefjle neWies~ 
Ùen hegmlekeâ efvece>efueefKele efJeMes<eleeDeeW mes Deuebke=âle nw –  

1. vece&oe heefj›eâcee keâe mepeerJe JeCe&ve : hegmlekeâ ceW 
vece&oe heefj›eâcee keâer Ùee$ee keâes DelÙevle mepeerJe ¤he mes Øemlegle 
efkeâÙee ieÙee nw~ uesefKekeâe ves veoer kesâ Øeeke=âeflekeâ meewvoÙe&, Gmekesâ 
DeeOÙeeeflcekeâ cenòJe Deewj Fme Ùee$ee ceW DeevesJeeueer keâef"veeF&ÙeeW 

keâe Ssmee JeCe&ve efkeâÙee nw, pees hee"keâ kesâ ùoÙe keâes mheMe& 
keâjlee nw Deewj Gmes ØeYeeefJele keâjlee nw~

2. veejer Meefòeâ Deewj mecehe&Ce : hegmlekeâ keâe kesâvõerÙe 
hee$e veejer Meefòeâ keâe Øeleerkeâ nw~ Jes meceepe keâer ¤efÌ{ÙeeW keâes heej 
keâj ÂÌ{ mebkeâuhe SJeb mecehe&Ce kesâ yeue hej vece&oeueÙe meÂMe 
efJeješ mesJee Øekeâuhe ØeejcYe keâjleer nQ~ Ùen hegmlekeâ ve kesâJeue 
ceefnueeDeeW keâes Øesefjle keâjleer nw, yeefukeâ Ùen Yeer oMee&leer nw efkeâ 
mener meesÛe Deewj ØeÙeeme mes efkeâmeer Yeer heefjJe&leve keâes mecYeJe 
yeveeÙee pee mekeâlee nw~

3. efMe#ee keâe cenòJe : hegmlekeâ keâe meyemes yeÌ[e mevosMe 
efMe#ee kesâ cenòJe keâes jsKeebefkeâle keâjvee nw~ vece&oe-leš kesâ 
yeÛÛeeW keâer DeefMe#ee Deewj iejeryeer keâes ueskeâj uesefKekeâe ves ienjer 
mebJesoveMeeruelee kesâ meeLe efueKee nw~ Ùen keâneveer efMe#ee keâes 
meceepe kesâ efJekeâeme kesâ efueS meyemes ØeYeeJeer meeOeve kesâ ¤he ceW 
Øemlegle keâjleer nw~ JeneR, efMe#ee kesâ JÙeeJeneefjkeâ DevegØeÙeesie hej 
Yeer peesj osleer nw~

Yeejleer "ekegâj keâer uesKeve Mewueer mejue, menpe Deewj 
ØeJeenhetCe& nw~ JeneR, MegYeoe ceje"es ves efnvoer Yee<ee ceW Devegefole 
keâjles ngS hegmlekeâ keâe cetue YeeJe yeveeS jKee nw~ Yee<ee keâer 
ienvelee pees hee"keâeW kesâ ùoÙe keâes mheMe& keâjleer nw~ GvneWves 
vece&oe kesâ lešeW, JeneB kesâ «eeceerCe-peerJeve Deewj heefj›eâcee kesâ ÂMÙeeW 
leLee Øeke=âefle keâe Ssmee mepeerJe efÛe$eCe efkeâÙee nw, pees hegmlekeâ 
keâes peerJevle yevee oslee nw~ Ùen hegmlekeâ peve-peve keâes JewÙeefòeâkeâ 
mJeeLe& mes hejs peekeâj ueeskeâefnleeÙe keâeÙe& keâjves keâer ØesjCee osleer 
nw~ cegKÙe ¤he mes Deepe kesâ Ùegie ceW Skeâ Dekesâueer veejer kewâmes Skeâ 
DeheefjefÛele mLeeve hej peekeâj JeneB kesâ iejerye yeÛÛeeW keâer efMe#ee 
Deewj Gvekesâ efJekeâeme nsleg Meemeve Deewj pevelee mes mebIe<e& keâjleer 
nw, Fmekeâer Skeâ Peuekeâ efceueleer nw~ oerve-ogefKeÙeeW, DeYeeJe«emleeW 
keâer mesJee keâjves kesâ Glmegkeâ ÙegJee-Meefòeâ kesâ efueÙes Ùen hegmlekeâ Skeâ 
ØesjCee-«evLe nw~ uesefKekeâe efpevneWves meceepe mesJee kesâ meeLe-meeLe 
DeelceefJekeâeme, DeelceevegYetefle nsleg DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve Ùeeheve 
keâjleer nQ Deewj meceepe ceW Øe›eeefpekeâe efJeMegæevevoe kesâ veece mes 
megheefjefÛele nQ~ Fme Deveghece ke=âefòe nsleg Jes JevoveerÙe nQ~ Gvekeâer 
Ùen hegmlekeâ he"veerÙe, meb«enCeerÙe nw~ DeeOegefvekeâ ÙegJekeâ-ÙegJeefleÙeeW 
nsleg efJeMes<e ¤he mes ØesjCee keâe hegbpe nw~ 
meceeref#ekeâe – veceülee Jecee&, heer.DeeF&.Jeer. efJeYeeie, efouueer 
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jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj Éeje 
Meerlekeâeueerve jenle-keâeÙe& efkeâÙee ieÙee 

13 veJecyej, 2024 keâes jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo 
Deeßece, jeÙehegj Éeje jeÙehegj mes 168 efkeâueesceeršj otj keâyeerjOeece 
(keâJeOee&) efpeues kesâ oes ieeBJeeW meesveJeener Deewj mejsC[e ceW Meerlekeâeueerve 
jenle-keâeÙe& efkeâÙee ieÙee~ FmeceW kegâue 198 heefjJeejeW keâes Glke=â° 
keâesefš kesâ keâcyeue Øeoeve efkeâÙes ieÙes~  
jeceke=â<Ce kegâšerj, DeueceesÌ[e ceW efJeefJeOe keâeÙe&›eâce mecheVe ngÙes 

2 veJecyej, 2024 keâes 8 yepes jeceke=â<Ce kegâšerj, 
DeueceesÌ[e ceW efueHeäš keâe GodIeešve mevleeW Deewj YeòeâeW keâer GheefmLeefle 
ceW jeceke=â<Ce ce" Deewj jeceke=â<Ce efceMeve kesâ GheeOÙe#e hejce hetpÙeheeo 
mJeeceer megefnleevevo peer cenejepe ves efkeâÙee~ efueHeäš keâe efvecee&Ce 
DeueceesÌ[e kesâ ßeerieej Fvøeâe kesâ Éeje efkeâÙee ieÙee Deewj heef§ece yebieeue 
kesâ iegjehe kesâ jeÙeue FueerJesšme& ves FueerJesšj Øeoeve efkeâÙee~ 

3 veJecyej, 2024 keâes Øeele: 8.30 yepes ‘jece cenejepe 
mce=efle YeJeve’ keâe GodIeešve hetpÙe heeo mJeeceer megefnleevevo peer 
cenejepe Éeje efkeâÙee ieÙee~ jece cenejepe ueieYeie 30 Je<eeX lekeâ 
jeceke=â<Ce kegâšerj, DeueceesÌ[e kesâ DeOÙe#e jns~ mechetCe& keâeÙe& keâe 
efvejer#eCe Øeefmeæ efMeuhekeâej [e@. veerlee oeme kesâ Éeje efkeâÙee ieÙee~ 

Fmeer efove hetpÙe cenejepe ves 
9.15 yepes efÛeukeâehesše ceW 
hegvepeeaCeexæeefjle legjerÙeevevo 
lehemLeueer keâe Yeer ueeskeâehe&Ce 
efkeâÙee~ Fme kegâefšÙee ceW 
1915-16 ceW mJeeceer 
legjerÙeevevo Deewj mJeeceer 

efMeJeevevo peer cenejepe ves meeOevee keâer Leer~ Je<eeX kesâ Devlejeue ceW 
kegâšerÙee peerCe&-MeerCe& nes ieÙeer Leer, Gmekeâe ßeerjeceke=â<Ce kegâšerj Éeje 
hegve: peerCeexæej efkeâÙee ieÙee~

3 veJecyej, 2024 keâes 11 yepes keâekeâÌ[erIeeš ceW mJeeceer 
efJeJeskeâevevo keâer cete|le keâe DeveeJejCe mebvÙeeefmeÙeeW, YeòeâeW Deewj mLeeveerÙe 
ueesieeW keâer GheefmLeefle ceW hetpÙeheeo megefnleevevo peer cenejepe ves efkeâÙee~ 
ÙeneB efJeJeskeâevevo yeeue hejeceMe& kesâvõ kesâ yeÛÛeeW ves veeškeâ Øemlegle 

efkeâÙee~ mJeeceer OeÇgJesMeevevo peer, 
mJeeceer Megefæoevevo peer ves mebef#ehle 
JÙeeKÙeeve Deewj mJeeceer megefnleevevo 
peer ves DeeMeerJe&Ûeve efoÙes~ ÙeneB kesâ 
13 cesOeeJeer efJeÅeee|LeÙeeW keâes Úe$eJe=efòe 
Øeoeve keâer ieÙeer~ Deepe ner DehejeÖ 
3 yepes mes 5 yepes lekeâ DeeOÙeeeflcekeâ 
efMeefJej keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee, 
efpemeceW 60 ueesie GheefmLele Les~ mevOÙee 6.30 yepes mes 8.30 
yepes lekeâ Skeâ meYee ngF&~ jeceke=â<Ce kegâšerj, DeueceesÌ[e keâer mceeefjkeâe 
keâe efJeceesÛeve hetpÙeheeo mJeeceer megefnleevevo peer cenejepe kesâ Éeje 
efkeâÙee ieÙee~ Fme DeJemej hej mJeeceer Megefæoevevo peer cenejepe ves 
hetpÙeheeo jeceke=â<Ce ce", yesuetÌ[ ce" kesâ hejceeOÙe#e mJeeceer ieewleceevevo 
peer cenejepe Éeje Øesef<ele DeeMeerJe&Ûeve heÌ{keâj meyekeâes megveeÙee~ Fme 
DeJemej hej mJeeceer Megefæoevevo, mJeeceer ceeÙeeOeerMeevevo, mJeeceer 
Ûevõkeâevleevevo, mJeeceer efJeÕeceÙeevevo, mJeeceer %eeveefve‰evevo Deeefo 
ves Deheveer GheefmLeefle Deewj efJeÛeejeW mes meYee keâes ieewjJeeefvJele efkeâÙee~ 

efJeÕe OÙeeve efoJeme keâe DeeÙeespeve ngDee  
jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece, ceesjeyeeoer, jeBÛeer Deewj Fbef[Ùeve 

Ùeesie SmeesefmeSMeve kesâ mebÙegòeâ leòJeeJeOeeve ceW 21 efomecyej, 
2024 keâes Deeßece kesâ mesceerveej ne@ue ceW efJeÕe OÙeeve efoJeme 

keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ keâeÙe&›eâce keâer cegKÙe DeefleefLe PeejKeC[ 
GÛÛe vÙeeÙeeueÙe keâer vÙeeÙeeOeerMe DevegYee jeJele ÛeewOejer LeeR~ GvneWves 
meyekeâes Øeefleefove OÙeeve keâjves keâe mebosMe efoÙee~ Fme keâeÙe&›eâce ceW 
kegâue 75 ueesieeW ves Yeeie efueÙee, efpevnW Deeßece kesâ meefÛeJe mJeeceer 
YeJesMeevevo peer ves OÙeeve keâjeÙee~




