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efJeJeskeâ-pÙeesefle veJecyej4

µ meomÙelee-Megukeâ keâer jeefMe Fueskeäš^e@efvekeâ Ùee meeOeejCe 
ceefveDee[&j mes YespeW DeLeJee Ssš heej Ûeskeâ – ‘jeceke=â<Ce efceMeve’ 
(jeÙehegj, ÚòeermeieÌ{) kesâ veece yeveJeekeâj jeceke=â<Ce efceMeve 
efJeJeskeâevevo Deeßece jeÙehegj (Ú.ie.) 492001 kesâ veece mheer[ 
heesmš mes Yespe oW DeLeJee efvece>efueefKele Keeles ceW meerOes pecee keâjeÙeW :

yeQkeâ keâe veece :   mesvš^ue yeQkeâ Dee@Heâ Fbef[Ùee
DekeâeGCš keâe veece  :   jeceke=â<Ce efceMeve, jeÙehegj 
MeeKee keâe veece   :    efJeJeskeâevevo Deeßece,jeÙehegj,Ú.ie.
DekeâeGCš vecyej :   1 3 8 5 1 1 6 1 2 4
IFSC  :    CBIN0280804 

efJeJeskeâ-pÙeesefle kesâ Debkeâ Dee@veueeFve efve:Megukeâ heÌ{W : www.rkmraipur.org

veJecyej ceen kesâ peÙevleer Deewj lÙeewnej

12  ue#ceer hetpee, oerheeJeueer
21  peieæe$eer hetpee
24  mJeeceer megyeesOeevevo
26  mJeeceer efJe%eeveevevo      
9,23  SkeâeoMeer

DeeJejCe-he=‰ kesâ mecyevOe- ceW 
Ùen ceefvoj jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece, Deemevemeesue, heef§ece 

yebieeue keâe nw, efpemekeâe GodIeešve 20 peveJejer, 2019 keâes 
ßeerceled mJeeceer legjerÙeevevo peer cenejepe kesâ hegCÙe pevce efleefLe kesâ 
Gheue#Ùe ceW jeceke=â<Ce ce" Deewj efceMeve kesâ hejceeOÙe#e mJeeceer 
mcejCeevevo peer cenejepe ves efkeâÙee~

‘vivek jyoti hindi monthly magazine’ kesâ veece mes Deye efJeJeskeâ-pÙeesefle heef$ekeâe Ùet-šŸetye Ûewveue hej megveW

efJeJeskeâ-pÙeesefle keâes<e/mLeeÙeer keâes<e
       oeve oelee                        oeve-jeefMe
ßeer Devegjeie Øemeeo, ieeefpeÙeeyeeo (G.Øe.)               8,401/-
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v keäÙee Deehe mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ mJehe>eW kesâ Yeejle kesâ veJe-efvecee&Ce ceW Ùeesieoeve keâjvee Ûeenles nQ? 
v keäÙee Deehe DevegYeJe keâjles nQ efkeâ Yeejle keâer keâeuepeÙeer DeeOÙeeeflcekeâ efJejemele, veweflekeâ DeeoMe& Deewj ceneve mebmke=âefle keâer 

ÙegJekeâeW keâes DeeJeMÙekeâlee nw? 
3 Ùeefo neB, lees DeeFS ! nceejs Yeejle kesâ veJeefveneue, Yeejle kesâ ieewjJe Úe$e-Úe$eeDeeW kesâ Ûeeefjef$ekeâ-efvecee&Ce Deewj Øeyegæ 

veeieefjkeâ yeveves ceW meneÙekeâ ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ keâes ØelÙeskeâ hegmlekeâeueÙe ceW hengBÛeeves ceW menÙeesie keâerefpeS  ~ Deehe ØelÙeskeâ hegmlekeâeueÙe 
ceW hengBÛeeves Jeeueer nceejer Fme Ùeespevee ceW menÙeesie keâj Deheves je°^ keâer mesJee keâj mekeâles nQ  ~ Deehekeâe ØeÙeeme nceejs Fme ceneve 
Ùeespevee ceW meneÙekeâ nesiee, nce Deehekesâ menÙeesie keâer Øeleer#ee keâj jns nQ –

- 1. ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ keâes efJeMes<ekeâj Yeejle kesâ mketâue, keâe@uespe, ceneefJeÅeeueÙe Deewj efJeÕeefJeÅeeueÙeeW Éeje ÙegJekeâeW ceW 
ØeÛeeefjle keâjves keâe ue#Ùe nw~

- 2. Skeâ hegmlekeâeueÙe nsleg cee$e 2100/- ®heÙes menÙeesie keâjW, Fme Ùeespevee ceW menÙeesie-keâlee& kesâ Éeje metefÛele efkeâS 
ieS meecegoeefÙekeâ «evLeeueÙe, Ùee DevÙe hegmlekeâeueÙe ceW 10 Je<eeX lekeâ ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ Øesef<ele keâer peeÙesieer~

- 3. Ùeefo menÙeesie-keâlee& hegmlekeâeueÙe keâe veece ÛeÙeve veneR keâj mekeâles nQ, lees nce Gvekeâer Deesj mes hegmlekeâeueÙe keâe 
ÛeÙeve keâj oWies ~ oelee keâe veece hegmlekeâeueÙe kesâ meeLe ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ ceW ØekeâeefMele efkeâÙee peeSiee ~ Ùen Ùeespevee kesâJeue YeejleerÙe 
hegmlekeâeueÙeeW kesâ efueÙes nw ~

v Deehe Deheveer menÙeesie-jeefMe Fueskeäš^e@efvekeâ ceveerDee[&j Ùee Sš heej Ûeskeâ ‘jeceke=â<Ce efceMeve’ (jeÙehegj, ÚòeermeieÌ{) kesâ 
veece mes yeveJeekeâj he$e kesâ meeLe efvece>efueefKele heles hej Yespe oW, efpemeceW ‘efJeJeskeâ pÙeesefle hegmlekeâeueÙe Ùeespevee’ nsleg efueKee nes ~  
Deehe Deheveer menÙeesie-jeefMe efvece>efueefKele Keeles ceW meerOes pecee keâj mekeâles nQ ~ Deehe Fmekeâer metÛevee F&-cesue, Heâesve Deewj Sme.
Sce.Sme. Éeje Dehevee veece, hetje helee, efheve keâes[ SJeb Heâesve vecyej kesâ meeLe YespeW ~ 

mesvš^ue yeQkeâ Dee@Heâ Fefv[Ùee, DekeâeGvš vecyej : 1385116124, IFSC CODE : CBIN0280804
helee – JÙeJemLeehekeâ, efJeJeskeâ-pÙeesefle keâeÙee&ueÙe, jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, 
jeÙehegj - 492001 (ÚòeermeieÌ{), otjYee<e – 098271 97535, 0771-2225269, 4036959
F&-cesue :  vivekjyotirkmraipur@gmail.com, JesyemeeFš :  www.rkmraipur.org

ceveg<Ùe keâe GlLeeve kesâJeue mekeâejelcekeâ efJeÛeejeW kesâ 
Øemeej mes keâjvee nesiee       ~    – mJeeceer efJeJeskeâevevo

     efJeJeskeâ pÙeesefle 
  hegmlekeâeueÙe Ùeespevee

efJeJeskeâ-pÙeesefle mLeeÙeer keâes<e
‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ heef$ekeâe mJeeceer efJeJeskeâevevo peer keâer pevce-Meleeyoer Je<e& kesâ MegYe DeJemej hej 1963 F&. ceW DeejcYe keâer 

ieF& Leer~ leyemes Ùen heef$ekeâe efvejvlej DeeOÙeeeflcekeâ, meebmke=âeflekeâ Deewj veweflekeâ efJeÛeejeW kesâ ØeÛeej-Øemeej Éeje meceepe keâes meoeÛeej, 
veweflekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve Ùeeheve ceW meneÙelee keâjleer Ûeueer Dee jner nw ~ Ùen heef$ekeâe meoe efveÙeefcele Deewj memleer ØekeâeefMele 
nesleer jns, Fmekesâ efueÙes efJeJeskeâ-pÙeesefle kesâ mLeeÙeer keâes<e ceW GoejleehetJe&keâ oeve oskeâj menÙeesie keâjW  ~ Deehe Deheveer oeve-jeefMe 
Fueskeäš^e@efvekeâ ceveerDee[&j, Ssš heej Ûeskeâ Ùee meerOes yeQkeâ kesâ Keeles ceW Ghejesòeâ efveoxMeevegmeej Yespe mekeâles nQ  ~ Øeehle oeve-jeefMe 
(vÙetvelece ®. 2000/-) meOevÙeJeeo metefÛele keâer peeSieer Deewj oeveoelee keâe veece Yeer heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele nesiee  ~ jeceke=â<Ce 
efceMeve keâes Øeoòe meYeer oeve DeeÙekeâj DeefOeefveÙece-1961, Oeeje-80peer kesâ Devleie&le DeeÙekeâj cegòeâ nw  ~ 
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hegjKeeW keâer Leeleer

ve ù<ÙelÙeelcemecceeves veekeceevesve lehÙeles~ 
iebiees Üo Fkee#eesYÙees Ùe: me heefC[le GÛÙeles~~811~~
         (efkeogj) 
– pees kÙeefòeâ mecceeve heekeâj KegMeer mes Heâtue veneR G"lee, 

Deveeoj nesves hej ›eâesOe mes peue veneR G"lee Deewj efpemekeâe 
ceve iebieepeer kesâ kegâC[ kesâ meceeve Meevle jnlee nw, kener %eeveer 
keânueelee nw~

veÙemÙe efkeveÙees cetueb efkeveÙe: MeeŒeefveMÛeÙe:~ 
efkeveÙees nerefvõÙepeÙe: leÅegòeâ: MeeŒece=ÛÚefle~~812~~
– efkeveÙe ner veerefle keâe cetue nw, efkeveÙe keâer ceefncee MeeŒeeW 

ceW Yeer yeleeF& ieF& nw~ efkeveÙe-Yeeke ner FefvõÙeeW hej efkepeÙe heeves 
ceW meneÙekeâ nw~ Fme efkeveÙe mes mecheVe kÙeefòeâ ner MeeŒeeW keâe 
%eeve Øeehle keâjlee nw~ 

veelÙevleb iegCekeled efkeâbefÛeled ve ÛeehÙelÙevleefveie&gCeced~ 
GYeÙeb meke&keâeÙe&s<eg ÂMÙeles meeOkemeeOeg kee~~813~~
– keâesF& Yeer keâeÙe& Ssmee veneR pees hetjer leewj mes Glke=â<š nes 

Deewj keâesF& keâeÙe& Ssmee Yeer veneR pees hetjer leewj mes efveke=â<š nes~ 
Yeues-yegjs meYeer keâeÙeeX ceW (Glke=â<šlee Deewj efveke=â<šlee) oesveeW 
ner oerKe heÌ[les nw~ 

ßeerkeâeefuekeâe-OÙeeveced  
cesIeeÁeR efJeieleecyejeb MeJeefMeJee¤Ì{eb ef$eves$eeb hejeb
keâCee&ueefcyeve=cegC[ÙegiceYeÙeoeb cegC[œepeeb Yeer<eCeeced~
JeeceeOeesOJe&keâjecyegpes vejefMej: Ke[dieb Ûe meJÙeslejs
oeveeYeerefle efJecegòeâkesâMeefveÛeÙeeb Jevos meoe keâeefuekeâeced~~
– cesIeJeCee&, efoiecyeje, MeJe ¤he ceW MeÙeve efkeâÙes ngÙes efMeJe 

hej DeefOeef‰lee, ef$eveÙevee, DeeÅeeMeefòeâ, keâCe&ÉÙe ceW efJeueefcyele 
vejcegC[ÉÙe OeejCehetJe&keâ YeÙe ØeoeefÙeveer, cegC[ceeefueveer, 
YeÙebkeâjer, efvece> leLee TOJe& oef#eCe keâjkeâceueÉÙe ceW ÙeLee›eâce 
Jej cegõe leLee DeYeÙecegõeOeeefjCeer, cegòeâkesâMeer keâeefuekeâe osJeer 
keâer ceQ meJe&oe Jevovee keâjlee ntB~ 

@ A

  ~  ~ Deelcevees cees#eeLeË peieefæleeÙe Ûe   ~  ~

ßeerjeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo YeeJeOeeje mes DevegØeeefCele 

efnvoer ceeefmekeâ

    Je<e& 61            veJecyej 2023      Debkeâ 11



558

 kegâceeefjÙeeW keâes Oeeefce&keâ Deewj veweflekeâ yeveevee nesiee : efJeJeskeâevevo 

 Ùen lees efJeueeÙeleer {bie hej nes jne nw~ 
legcnejs Oece&MeeŒe Deewj osMe keâer heefjheešer 
kesâ Devegmeej keäÙee keâneR Yeer keâesF& hee"Meeuee 
nw? efŒeÙeeW keâer yeele lees peeves oes; Fme osMe 
kesâ heg®<eeW ceW Yeer efMe#ee keâe efJemleej DeefOekeâ 
veneR nw~ Fmeer keâejCe mejkeâejer DeeBkeâÌ[eW 
ceW peye osKee peelee nw efkeâ YeejleJe<e& 
ceW ØeefleMele kesâJeue ome-yeejn ueesie ner 
efMeef#ele nQ lees Devegceeve neslee nw efkeâ efŒeÙeeW 
ceW ØeefleMele Skeâ Yeer efMeef#elee ve nesieer~ Ùeefo 
Ssmee ve neslee, lees osMe keâer Ssmeer ogo&Mee 
keäÙeeW nesleer? efMe#ee keâe efJemleej leLee %eeve 
keâe Gvces<e ngS efyevee osMe keâer GVeefle kewâmes 
nesieer? legce ceW mes pees efMeef#ele nQ Deewj efpeve 
hej osMe keâer YeeJeer DeeMee efveYe&j nw, GveceW 
Yeer Fme efJe<eÙe keâer keâesF& Ûes°e Ùee GÅece veneR heeÙee peelee~ 
mcejCe jns efkeâ meJe&meeOeejCe ceW Deewj efŒeÙeeW ceW efMe#ee keâe 
Øemeej ngS efyevee GVeefle keâe keâesF& GheeÙe veneR nw~ FmeefueS 
kegâÚ yeÇÿeÛeejer Deewj yeÇÿeÛeeefjefCeÙeeB yeveeves keâer cesjer FÛÚe 
nw~ yeÇÿeÛeejer meceÙe hej mebvÙeeme ueskeâj Øeeble-Øeeble ceW, 
ieeBJe-ieeBJe ceW peeÙeWies Deewj peve mecegoeÙe ceW efMe#ee keâe Øemeej 
keâjves keâe ØeyebOe keâjWies Deewj yeÇÿeÛeeefjefCeÙeeB efŒeÙeeW ceW efJeÅee 
keâe Øemeej keâjWieer~ hejvleg Ùen meye keâece Deheves osMe kesâ 
{bie hej nesvee ÛeeefnS~ heg®<eeW kesâ efueS pewmes efMe#ee-kesâvõ 
yeveeves neWies, Jewmes ner efŒeÙeeW kesâ efveefceòe Yeer mLeeefhele keâjves 
neWies~ efMeef#ele Deewj meÛÛeefj$e yeÇÿeÛeeefjefCeÙeeB Fve kesâvõeW 
ceW kegâceeefjÙeeW keâes efMe#ee Øeoeve keâjWieer~ hegjeCe, Fefleneme, 
ie=nkeâeÙe&, efMeuhe, ie=nmLeer kesâ meejs efveÙece Deeefo Jele&ceeve 
efJe%eeve keâer meneÙelee mes efmeKeeves neWies leLee DeeoMe& Ûeefj$e-
ie"ve keâjves kesâ efueS GheÙegòeâ DeeÛejCe keâer Yeer efMe#ee osveer 
nesieer~ kegâceeefjÙeeW keâes Oeeefce&keâ Deewj veweflekeâ yeveevee heÌ[siee, 
efpememes Jes YeefJe<Ùe ceW DeÛÚer ie=efnefCeÙeeB neW, Jener keâjvee 
nesiee~ Fve keâvÙeeDeeW ceW pees mevleeve GlheVe nesieer, Jen Fve 
efJe<eÙeeW ceW Deewj Yeer GVeefle keâj mekesâieer~ efpevekeâer ceeleeSB 
efMeef#ele Deewj veereflehejeÙeCe nQ, Gvekesâ ner Iej ceW yeÌ[s ueesie 
pevce uesles nQ~ Jele&ceeve meceÙe ceW lees efŒeÙeeW keâes keâece keâjves 
keâe Ùev$e-mee yevee jKee nw~ jece ! jece !! legcnejer efMe#ee 

keâe keäÙee Ùener Heâue nw? Jele&ceeve 
oMee ceW efŒeÙeeW keâe ØeLece Gæej 
keâjvee nesiee~ meJe&meeOeejCe keâes 
peieevee nesiee, leYeer lees Yeejle keâe 
keâuÙeeCe nesiee~

osKees, keâneB Fvekeâer pevceYetefce! 
meJe&mJe lÙeeie efkeâÙee nw~ leLeeefhe 
ÙeneB ueesieeW kesâ cebieue kesâ efueS 
kewâmee ØeÙelve keâj jner nQ ! Œeer kesâ 
Deefleefjòeâ Deewj keâewve Úe$eeDeeW keâes 
Ssmee efvehegCe keâj mekeâlee nw? meYeer 
ØeyevOe DeÛÚe heeÙee, hejvleg ie=nmLe 
heg®<e efMe#ekeâeW keâe JeneB nesvee cegPes 
GefÛele veneR peeve heÌ[e~ efMeef#ele 
efJeOeJee Ùee yeÇÿeÛeeefjefCeÙeeW keâes ner 

hee"Meeuee keâe kegâue Yeej meeQhevee ÛeeefnS~ Fme osMe keâer 
veejer-efMe#eCe-mebmLeeDeeW ceW heg®<eeW keâe mebmeie& efyeukegâue ner 
DeÛÚe veneR~

efMe<Ùe – efkeâvleg cenejepe, Fme osMe ceW ieeieea, Kevee, 
ueerueeJeleer kesâ meceeve iegCeJeleer efMeef#elee efŒeÙeeB Deye heeÙeer 
keâneB peeleer nw?

mJeeceerpeer – keäÙee Ssmeer efm$eÙeeB Fme osMe ceW veneR nQ? 
Dejs, Ùen osMe Jener nw peneB meerlee Deewj meeefJe$eer keâe pevce 
ngDee Lee~ hegCÙe#es$e Yeejle ceW DeYeer lekeâ efŒeÙeeW ceW pewmee 
Ûeefj$e, mesJeeYeeJe, mvesn, oÙee, legef° Deewj Yeefòeâ heeÙeer peeleer 
nw, he=LJeer hej Deewj keâneR Ssmeer veneR nw~ hee§eelÙe osMeeW ceW 
efŒeÙeeW keâes osKeves hej kegâÚ meceÙe lekeâ Ùener veneR "erkeâ nes 
heelee Lee efkeâ Jes efŒeÙeeB nQ, osKeves ceW "erkeâ heg®<eeW kesâ meceeve 
LeeR~ š^eceieeÌ[er Ûeueeleer nQ, oHeälej peeleer nQ, mketâue peeleer 
nQ, ØeesHesâmejer keâjleer nQ ! Skeâ cee$e Yeejle ner ceW efŒeÙeeW ceW 
ueppee, efJeveÙe FlÙeeefo osKekeâj ves$eeW keâes Meeefvle efceueleer 
nw~ Ssmes ÙeesiÙe DeeOeej kesâ Øemlegle nesves hej Yeer legce Gvekeâer 
GVeefle ve keâj mekesâ~ Fvekeâes %eeve¤heer pÙeesefle efoKeeves keâe 
keâesF& ØeyevOe veneR efkeâÙee ieÙee ! GefÛele jerefle mes efMe#ee heeves 
hej Ùes DeeoMe& efŒeÙeeB yeve mekeâleer nQ~ 
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mecheeo
keâerÙe keâeueer-pÙeesefle peues peve-ceve ceW

 ns ceeB keâeueer ! lesjer ceefncee Deheej nw~ ns ceeB, legce 
Devevle¤efheCeer nes, lesjs mJe¤he keâes osJe Yeer veneR mecePe heeles, 
DevÙe keâer lees yeele ner keäÙee nw? uesefkeâve efpeme Yeòeâ kesâ ùoÙe 
ceW ke=âhee keâjkesâ peye legce Deheves ¤he keâes Øekeâš keâj osleer nes 
Deewj mJe¤he keâe yeesOe keâje osleer nes, leye legPes mecePevee eEkeâefÛeled 
megiece nes peelee nw~ 

ns keâeuemJe¤efheCeer, keâeue DeefOe‰e$eer ceeB keâeueer ! peye lekeâ 
peerJe lesjs efoJÙe pÙeeseflece&Ùe ¤he keâes ÚesÌ[keâj mebmeej kesâ DevÙe 
¤heeW ceW efveceie> jnlee nw, leye lekeâ ogKe¤efheCeer osJeer Gmekeâes 
ogKe:ceeuee henveeleer jnleer nw Deewj Jen meoe ogKeer jnlee nw, 
keâ° Yeesielee jnlee nw, Deheves YeeiÙe Deewj mebmeej keâes keâesmelee 
jnlee nw, efkeâvleg lesjer Deesj De«emej veneR neslee~ Gme peerJe keâe 
efkeâlevee ogYee&iÙe nw efkeâ Jen lesjer pewmeer ke=âheeueg, megleJelmeuee 
ceeB kesâ jnles Øesce Deewj megKe kesâ efueS mebmeej mes YeerKe ceeBielee 
jnlee nw, Fme DeeMee ceW FOej-GOej Yeškeâlee jnlee nw~ Fmemes 
yeÌ[er efJe[cyevee Deewj keäÙee nes mekeâleer nw ceeB !

ns ceeB ! peye lekeâ legce Deheves ke=âhee-keâše#e mes meyekesâ ceve 
ceW Deheveer %eeve-pÙeesefle, Øesce-mvesn-pÙeesefle, megKe-Meeefvle Deewj 
Deevevo keâer pÙeesefle veneR peuee osleer, leye lekeâ ØeeCeer keâYeer 
megKe-Meeefvle Deewj Deevevo keâes Øeehle veneR keâj mekeâlee~ Ùen 
yeele mLetue, efJe<eÙeer, mJeeLeea yegefæ mes Yeer mecePe ceW Deeleer nw, 
uesefkeâve Ùen meye peeveves kesâ yeeo Yeer ceeveJe lesjer Deesj De«emej 
veneR neslee nw, lees FmeceW efkeâmekeâe oes<e nw ceeB? 

Yeejle ceW efoJeeueer keâee|lekeâ ceeme keâer DeceeJemÙee keâes 
ceveeÙeer peeleer nw~ Fme efove Gòej ØeosMe, efyenej Deeefo jepÙeeW 
ceW ue#ceerpeer keâer hetpee Yeer keâer peeleer nw~ yebieeue ceW efoJeeueer kesâ 
efove ceeB keâeueer keâer hetpee keâer peeleer nw~ ceeB keâeueer kesâ keâF& ¤heeW 
ceW Skeâ oef#eCee keâeueer nw, efpevekeâer hetpee nesleer nw~ ceeB keâe ¤he 
YeÙebkeâj nesles ngÙes Yeer Deheveer mevleeveeW kesâ efueÙes JeelmeuÙemegueYe 
cecelJe Deewj keâ®Cee mes heefjhetCe& nw~ FmeefueÙes ceeB keâe heg$e keâYeer 
ceeB kesâ YeÙebkeâj ¤he mes veneR [jlee nw~ 

keâeueer pÙeeseflece&Ùeer nQ 
ceeB keâeueer keâe JeCe& MÙeece Ùee keâeuee nw, Ssmee ueeskeâØeefLele 

nw~ efkeâvleg meeOekeâeW ves efpevneWves ceeB keâeueer keâe Deheves Devle:keâjCe 

ceW oMe&ve efkeâÙee, GvneWves pÙeeseflece&Ùeer ceeB keâe oMe&ve efkeâÙee~ ceeB 
keâeueer keâe keâeues JeCe& ceW Yeer pÙeeseflece&Ùe YeJÙe efoJÙe ¤he nw, pees 
YeòeâefÛeòe keâes yejyeme Deekeâe|<ele keâjlee nw~ meeOekeâ keâceueekeâevle 
keâer Âef° ceW lees ceeB keâeueer keâe keâesF& ¤he ner veneR nw~ Jes Deheves 
Øeefmeæ keâeueer-Yepeve ceW efueKeles nQ – 
MÙeecee ceeB keäÙee cesjer keâeueer js~ 
ueesie keâns keâeueer keâeueer, hej ceve ve keâns Jen keâeueer js~~ 
keâYeer Õesle, keâYeer heerueer, keâYeer ueeue, keâYeer veerueer~
ceQves veneR peeveer kewâmeer nw peveveer, pevce ieBJeeÙee Keeueer js~~ 
keâceueekeâevle keâer Âef° ceW ceeB keâeueer keâe keâesF& ¤he ner veneR 

nw, Jen keâYeer Õesle, keâYeer heerueer, keâYeer veerueer, keâYeer ueeue 
Deewj keâYeer jbienerve jnleer nQ~ Devle ceW Jes mecePe veneR heeles efkeâ 
Jes kewâmeer nQ~ ceeB keâer ueeruee keâes veneR mecePeves kesâ keâejCe GvnW 
Dehevee peerJeve JÙeLe& Øeleerle neslee nw~ 

efkeâvleg MÙeece JeCe&ceÙeer keâeueer keâer hetpee ner DeefOekeâebMe osKeves 
keâes efceueleer nw~ ceeB keâeueer MÙeece JeCe& ceW Yeer GppJeue Deewj 
osefohÙeceeve nQ~ efpeme Yeòeâ kesâ ùoÙe ceW Ssmee YeJÙe pÙeeseflece&Ùe 
¤he Øekeâš neslee nw, Gmekesâ heehe-leehe-ogKe-ÉvÉ meYeer efceš 
peeles nQ, Jen hejce Deevevo keâe DeefOekeâejer nes peelee nw~ 
keâceueekeâevle keânles nQ – keâeueer ¤he efoiecyejer ùefo he©e keâjs 
Deeuees js~~ DeLee&led efoiecyejer keâeueerJeCeea keâeueer ùoÙe-keâceue keâes 
ØekeâeefMele keâj osleer nw~ Dele: peye lekeâ keâeueer keâe pÙeese|leceÙe 
¤he peve-ceve ceW Øekeâš veneR neslee, leye lekeâ Gvekesâ ogKeeW 
keâe DeJemeeve veneR nesiee Deewj ogKeeW kesâ DeJemeeve efyevee megKe 
Øeehle veneR nesiee~ 

keâeueer yeÇÿemJe¤efheCeer nQ 
DeeÅeekeâeueer yeÇÿemJe¤efheCeer nQ~ keâeceeKÙeelev$e ceW keâne 

ieÙee nw – 
Ùee osJeer keâeefuekeâe ceelee meJe&efJeÅeemJe¤efheCeer~
keâeceeKÙee mewJe efJeKÙeelee melÙeb osefJe ve ÛeevÙeLee~ 
keâeceeKÙee mewJe efJeKÙeelee melÙeb osefJe ve mebMeÙe:~~
mewJe yeÇÿesefle peeveerefn ÙeLeeLeË oMe&veeefve Ûe~~ 
– DeLee&led pees meJe&efJeÅeemJe¤efheCeer osJeer keâeefuekeâe ceelee 
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nQ, Jener keâeceeKÙee nQ, Ùen melÙe nw, FmeceW keâesF& mebMeÙe veneR 
nw Deewj Jener yeÇÿe nQ~ Fme Øekeâej ceeB keâeueer yeÇÿe nQ~ yeÇÿe 
meefÛÛeoevevoceÙe nw~ yeÇÿe menœeesppJeue efmveiOe pÙeeseflemJe¤he 
nw~ Fme efveieg &Ce-efvejekeâej DeKeC[ yeÇÿe keâer Gheemevee 
meJe&pevemegueYe veneR nesleer Ùee meyekesâ efueÙes mecYeJe veneR neslee, 
efkeâvleg Jener yeÇÿe peye meppeveeW, YeòeâeW kesâ efueÙes keâ®CeeceÙeer ceeB 
yevekeâj Deewj ogpe&veeW, DelÙeeÛeeefjÙeeW kesâ efueS YeÙebkeâj keâeueer 
kesâ ¤he ceW Øekeâš neslee nw, leye Gmekeâe Jen YeÙebkeâj jewõ 
MÙeece JeCe& Yeer cebieuekeâejer Øeleerle neslee nw~ jCeYetefce ceW Gme 
YeÙeevekeâ jewõ ¤he ceW Yeer MÙeeceebieer ceeB keâeueer kesâ Mejerj mes 
pÙeesefle efvekeâueleer jnleer nw, ceevees efyepeueer Ûecekeâ jner nw~ Ssmeer 
pÙeeseflece&Ùeer nceejer ceeB keâeueer nQ !  

Ùeesefieveerlev$e ceW Yeer ceeB keâeueer keâes pÙeeseflemJe¤efheCeer keâne 
ieÙee nw – 

Ùee meg<egce>evlejeuemLee efÛevlÙeles pÙeesefle¤efheCeer~ 
ØeCeleesÓefmce hejeb Oeerjeb keâecesÕeefj veceesÓmlegles~~ 
jeceØemeVe keânles nQ – mecej-Yetefce ceW efleefcejJeCeea keâeueer 

efleefcej keâe, DevOekeâej keâe veeMe keâj jner nw Deewj ngbkeâej Yejkeâj 
ve=lÙe keâj jner nw, Ssmee ueielee nw, pewmes efyepeueer Ûecekeâ jner 
nes~ ceele=mebieerle kesâ jÛeveekeâej keâefJe vevokegâceej keânles nQ – ‘ns 
ceeB, let leòJeekeâeMe ceW ceevees meewoeefceveer kesâ meceeve efJejepeceeve 
nw~1 keâeueer YeòeâØeJej jeceØemeeo keâe Jen keâeueer-mebieerle Yeer 
mcejCeerÙe nw, efpemeceW Jes keânles nQ – ‘keâeuee ¤he lees Deveskeâ 
nw, hej Ùen yeÌ[e Dee§eÙe&pevekeâ keâeuee ¤he nw, efpemes ùoÙe ceW 
jKeves hej ùoÙe ¤heer keâceue Deeueesefkeâle nes peelee nw~’ 

YeieJeeve ßeerjeceke=â<Ce osJe peye oef#eCesÕej ceW ceeB keâeueer 
kesâ oMe&ve nsleg JÙeekegâue neskeâj Deele& hegkeâej keâjves ueies, leye 
ceeB keâeueer ves GvnW pÙeeseflece&Ùe ¤he ceW ner oMe&ve oskeâj Gvekesâ 
ùoÙe keâer ceele=-efJeÙeesie-pJeeuee keâes Meevle efkeâÙee Lee~ Gvekesâ 
Fme oMe&ve keâe JeCe&ve mJeeceer meejoevevo peer ves efJemle=le ¤he 
mes ßeerjeceke=â<Ce-ueerueeØemebie ceW efkeâÙee nw, efpemekeâe meejebMe ÙeneB 
Øemlegle nw~ ceeB keâe oMe&ve veneR nesves kesâ keâejCe ßeerjeceke=â<Ce osJe 
peye Deheveer peerJeve-ueeruee meceehle keâjves keâes GÅele ngÙes, leYeer 
GvnW ceeB keâe efJeue#eCe oMe&ve ngDee~ Jes DeÛesle neskeâj efiej heÌ[s~ 
kewâmes oes efove yeerle ieÙes, GvnW helee ner veneR Ûeuee~ efkeâvleg Gvekesâ 
ùoÙe ceW Skeâ DeoddYegle IeveerYetle Deevevo-œeesle ØeJeeefnle nes jne 
Lee Deewj GvneWves ceeB kesâ mee#eeled ØekeâeMe keâer GheueefyOe keâer Leer~ 

Ghejesòeâ oMe&ve kesâ mecyevOe ceW ßeerjeceke=â<Ce osJe ves mJeÙeb efJemleej 
mes yeleeÙee Lee – ‘‘Iej-Éej, ceefvoj Ùes meye ve peeves keâneB 
efJeueghle nes ieÙes~ ceevees keâneR kegâÚ Yeer veneR Lee~ cegPes Skeâ Devevle, 
Demeerce, Ûesleve pÙeesefle-mecegõ efoKeeÙeer osves ueiee~ efpeOej peneB 
lekeâ ceQ osKe jne Lee, GOej ner ÛeejeW Deesj mes iejpeleer ngF& Gmekeâer 
GppJeue lejbies cegPes «emle 
keâjves kesâ efveefceòe DelÙevle 
leer›e Jesie mes yeÌ{er Dee jner 
LeeR~ osKeles-osKeles Jes cesjs 
Thej Dee efiejeR Deewj helee 
veneR, cegPes keâneB Skeâoce 
[gyees efoÙee~ neBHeâlee leLee 
[gyeefkeâÙeeB ueieelee ngDee 
DeÛesle neskeâj ceQ efiej 
heÌ[e~’’ Fme Øekeâej ØeLece 
oMe&ve kesâ meceÙe Ûesleve 
pÙeesefle: mecegõ kesâ oMe&veueeYe keâer yeele GvneWves ncemes keâner Leer~ 
efkeâvleg ÛewlevÙeIeve JejeYeÙekeâje peieocyee keâer cete|le – Gme pÙeesefle: 
mecegõ kesâ Devoj cete|le keâe oMe&ve Yeer keäÙee Gvekeâes Gme meceÙe 
Øeehle ngDee Lee? nceW Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ DeJeMÙe Øeehle 
ngDee nesiee~ keäÙeeWefkeâ nceves megvee nw efkeâ ØeLece oMe&ve kesâ meceÙe 
peye GvnW meeceevÙe Ûeslevee ngF& Leer, leYeer keâelej keâC" mes GvneWves 
‘ceeB, ceeB, Meyo keâe GÛÛeejCe efkeâÙee Lee~’’3 

Fve meYeer GæjCeeW keâes osves keâe cesje GösMÙe Ùen Lee efkeâ 
nce keâeueer kesâ kesâJeue yee¢e ¤he lekeâ meerefcele ve neW, Fmemes 
Deeies yeÌ{keâj Gvekesâ efoJÙe pÙeeseflece&Ùe mJe¤he keâe Deheves ùoÙe 
ceW DevegYeJe keâjves keâe ØeÙeeme keâjW, leye ùoÙe keâer ef$eleehe pJeeuee 
Meevle nesieer Deewj hejce Deevevo keâer DevegYetefle nesieer~ peye nce 
efoJeeueer ceveeles nQ, oerhe peueeles nQ Deewj hešeKes HeâesÌ[les nQ, 
lees oerhe keâer pÙeesefle, Gmekeâe ØekeâeMe, hešeKeeW keâe jbie-efyejbiee 
ØekeâeMe, Deeefo nceejs ceve keâes Deekeâe|<ele keâjlee nw Deewj nceW 
ØemeVelee nesleer nw~ Ssmes ner nce pÙeeseflece&Ùeer keâeueer ceeB keâes Deheves 
ùoÙe ceW efJejepeceeve keâjW Deewj Deevevo keâe yeesOe keâjW~ ceeB keâeueer 
keâer efoJÙe pÙeesefle mes mechetCe& peve-ceve ØekeâeefMele nes, meyekeâe 
ùoÙe Deeueesefkeâle nes ! Ùener ceeB mes ØeeLe&vee nw ! 

mevoYe & me t$e – 1. ßee rjeceke = â<Ce-JeÛeveece =le, he = 323, 
(10/10/1883) 2. Jener, 3. ßeerjeceke=â<Ce-ueerueeØemebie, KeC[ 1, 
he=.158-59 
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keâeueer keâe mJe¤he Deewj ¤he         
mJeeceer Deueeskeâevevo, jeceke=â<Ce DeÉwle Deeßece, JeejeCemeer  

keâeueer hetpee
efJeMes<e

hejce heg®<e hejceelcee ner peiele keâer keâeÙe&efmeefæ nsleg keâYeer 
heg®<e ¤he ceW, lees keâYeer Œeer ¤he ceW Øekeâš nesles nQ~ keâeÙee&vegmeej 
ner Gheemekeâ keâer keâeÙe&efmeefæ kesâ efueS Jes vej-veejer ¤he OeejCe 
keâjles nQ~ MeeŒeeW keâe JeÛeve nw – Gheemekeâeveeb keâeÙee&LeË yeÇÿeCees 
¤hekeâuhevee~ efMeJe Je Meefòeâ kesâ ¤he ceW Gmeer hejce heg®<e 
keâe ØekeâeMe ÙegieeW-ÙegieeW mes ØekeâeefMele nw~ Jener efMeJe Je Meefòeâ 
meceÙeeveg¤he meewcÙe Je jewõ ¤he ceW ØekeâeMeceeve nesles nQ~ efpeme 
Øekeâej meewcÙe mJe¤he ceW efMeJe ceneosJe nQ Deewj jewõ¤he ceW Jener 
cenekeâeue, "erkeâ Gmeer Øekeâej Meefòeâ Yeer meewcÙe mJe¤he ceW ogiee&, 
ue#ceer, mejmJeleer Deeefo nQ Deewj jewõ¤he ceW Jener hejeMeefòeâ 
cenekeâeueer nQ~ Mekedâ Oeeleg ceW efkeäleved ØelÙeÙe 
peesÌ[ves mes Meefòeâ Meyo keâe efve¤heCe neslee nw~ 
‘Mekedâ Meòeâew’ – Mekedâ Oeeleg keâe DeLe& nw keâjves 
keâer meeceLÙe&~ FmeerefueS Mekedâ Oeeleg keâe DeLe& 
meeceLÙe&JeeÛeer nw~ efkeâmeer Yeer keâeÙe& keâes keâjves 
ceW DeLeJee Gmekesâ nesves ceW cetue nw – FÛÚe~ 
FmeefueS Meefòeâ FÛÚe-%eeve-ef›eâÙee¤efheCeer nw~

DemegjefJeveeefMeveer ogiee&, mecheodoeefÙeveer 
ue#ceer, efJeÅee Je %eeveoeefÙeveer mejmJeleer 
pewmeer DevÙeevÙe veevee Meefòeâ¤efheCeer osefJeÙeeW 
kesâ efJe<eÙe ceW efkeâmeer Øekeâej keâer Mebkeâe nesves 
keâe keâesF& efJeMes<e keâejCe veneR nw, Deefheleg jewõ 
Je G«e cenekeâeueer kesâ mJe¤he keâes osKeves hej 
efJeefYeVe Øekeâej kesâ ØeMve G"vee mJeeYeeefJekeâ 
nw~ G«e, YeÙebkeâjer, leecemeer cete|le ceW hejcee Meefòeâ keâer Gheemevee 
efJemceÙe keâer me=ef° keâjleer nw~ Fme mebMeÙe keâe keâejCe YeieJeleer 
kesâ Fme mJe¤he keâe leelheÙe& veneR peeveves kesâ keâejCe ner neslee 
nw~ FmeefueÙes nce ÙeneB MeeŒeerÙe o=ef° mes ceeB keâeueer kesâ mJe¤he 
keâe leelheÙe& Deewj Gvekeâer ceefncee kesâ efJe<eÙe ceW ÛeÛee& keâjWies~

ceneefveJee&Ce leb$e (4/31-32) ceW keâne ieÙee nw –
keâueveeled meJe&Yetleeveeb cenekeâeue: Øekeâere|lele:~ 
cenekeâeuemÙe keâueveeled lJeceeÅee keâeefuekeâe heje~~
keâeue meb«emeveeled keâeueer meJex<eeceeefo¤efheCeer~~

DeLee&led meJe&YetleeW keâes pees «eeme keâjles nQ, Jes cenekeâeue nQ 
Deewj pees cenekeâeue keâes Yeer «eeme keâjleer nQ, Jen DeeÅeekeâeueer 
nQ~ keâeue keâes Yeer «eeme keâjves kesâ keâejCe ner hejeMeefòeâ keâeueer 
nQ~ osJeerYeeieJele cenehegjeCe (3/26/57 ieerlee Øesme) ceW keâne 
ieÙee nw – 

keâeueer keâeueÙeles meJeË yeÇÿeeC[b meÛejeÛejced~
keâuheevlemeceÙes Ùee leeb keâeefuekeâeb hetpeÙeecÙenced~~

‘keâueveeled meJe&Yetleeveeb’ – keâueve Meyo ieefle, #eshe, 
%eeve, ieCekeâ, YeesieerkeâjCe Meyo SJeb mJeelceueÙeerkeâjCe DeLe&  
ßeerYeteflejepe pewmes ØecegKe DeeÛeeÙe&ieCe keâjles nQ, Ssmee leb$emeej 

ceW DeefYeveJe ieghle keâe JeÛeve nw~
Jemlegle: keâeue me=ef° Yeer keâjles nQ Deewj 

mebnej Yeer~ meceÙe kesâ meeLe keâeue Deewj 
OJebmekeâejer osJelee ¤õ Skeâ nes ieÙes nQ~ 
hegjeCeeW Je lev$eeW ceW Jener efMeJe cenekeâeue 
kesâ ¤he ceW Jee|Cele nQ~ FvneR cenekeâeue keâer 
Meefòeâ cenekeâeueer nQ~ Meefòeâ Deewj Meefòeâceeve 
DeefYeVe nQ~ ceneefveJee&Ce lev$e ceW keâne ieÙee 
nw, cenekeâeue cenekeâeueer keâe ner ¤he nw~ 
meJe&meeOeejCe kesâ efueS GheÙeesieer hegjeCeeW ceW 
keâeueer ¤he kesâ DeeefJeYee&Je keâer keâLee Jee|Cele 
nw~ veejohebÛeje$e ceW keâne ieÙee nw efkeâ cenejepe 
o#e keâer keâvÙee meleer o#e kesâ Øeefle kegâefhele 
nes osn-lÙeeie keâjleer nQ SJeb cesvekeâe kesâ Øeefle 

Deveg«en keâj keâeueer ¤he ceW Gvekesâ ieYe& mes pevce uesleer nQ~
ceeke&âC[sÙe hegjeCe ceW YeieJeleer kesâ DeeefJeYee&Je kesâ mecyevOe 

ceW MegcYe Deewj efveMegcYe veecekeâ oes owlÙe Éeje GlheerefÌ[le 
osJeleeieCeeW Éeje efnceeueÙe hej ceneosJeer keâer mlegefle keâj Gvekeâe 
Dee£eve keâjves keâe Øemebie Deelee nw~ ceneosJeer kesâ keâes<eeW mes 
osJeer keâewefMekeâer keâe DeeefJeYee&Je neslee nw~ osJeer keâewefMekeâer efveie&lee 
nes – ‘ke=â<CeeYetlmeeefhe heeJe&leer~ keâeefuekesâefle meceeKÙeelee 
efnceeÛeueke=âleeßeÙee~~’’

ogiee& mehleMeleer ceW ÛeecegC[e keâes Yeer keâeueer ner keâne ieÙee 
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nw~ MegcYe kesâ DeeosMe hej ÛeC[-cegC[ keâes osJeer keâes hekeâÌ[ves 
kesâ efueS De«emej nesles osKe ›eâesOeJeMele: osJeer keâe efoJÙe YeJÙe 
cegKeceC[ue ›eâesOe mes mÙeener-mee keâeuee yeve ieÙee~ lel#eCe 
Gvekesâ GVele ueueeš mes ceefmeJeCe& osJeer keâe ØeeogYee&Je ngDee –

YeügkegâšerkegâefšueeòemÙee ueueešHeâuekeâeodõgleced~
keâeueer keâejeueJeovee efJeefve<›eâevleeefmeheeefMeveer~~

ßeerceodYeeieJelehegjeCe Deewj ÛeecegC[e lev$e ceW osJeer kesâ efJeefJeOe 
mJe¤heeW ceW efJeMes<e¤he mes Gvekesâ oMe mJe¤he; pees oMe ceneefJeÅee 
kesâ veece mes efJeKÙeele nQ, keâer keâLee efceueleer nw~ ØeeCeleesef<eCeer 
leb$e ceW Fve ceneefJeÅeeDeeW kesâ veece Fme Øekeâej yeleeÙes ieÙes nQ – 

keâeueer leeje ceneefJeÅee <ees[Meer YegJevesÕejer~ 
YewjJeer efÚVeceefmlekeâe Ûe efJeÅee OetceeJeleer leLee~~
yeieuee efmeæefJeÅee Ûe ceelebieer keâceueeeflcekeâe~ 
Slee oMeceneefJeÅee: efmeæefJeÅee: Øekeâere|lelee:~~ 

ßeerceodceneYeeieJele kesâ De°ce DeOÙeeÙe ceW o#eÙe%e keâe 
efJemle=le JeCe&ve nw~ o#e ves Deheves Ùe%e ceW efMeJe keâe Deheceeve 
keâj GvnW efvecev$eCe veneR Yespee~ efMeJe-efJenerve Ùe%e DeejcYe ngDee~ 
veeles ceW efMeJe o#e kesâ peeceelee nQ Deewj osJeer meleer kesâ heefle nQ~ 
Deefveceefv$ele meleer Ùe%e ceW peeves kesâ efueS DeOeerj nesleer nQ~ efMeJe 
GvnW JeneB peeves mes efve<esæ keâjles nQ~ efkeâvleg meleer efkeâmeer Yeer 
lejn mes ceevevee veneR ÛeenleeR, leye efMeJepeer keânles nQ – ‘‘ceQ 
peevelee ntB efkeâ legce yeele ceeveves kesâ efueS yeeOÙe veneR nes, lees 
legcnejer pees FÛÚe nes, Jener keâjes~’’ Ssmee megvekeâj kegâefhele meleer 
ves YeieJeeve Mebkeâj keâes Dehevee ØeYeeJe efoKeeves keâer Âef° mes 
YeÙebkeâjer keâeueer cete|le ¤he OeejCe efkeâÙee, efpemes osKekeâj efMeJe 
Ieyeje ieÙes~ Jes efJeOJebme mes YeÙeYeerle neskeâj ÛeejeW efoMeeDeeW ceW 
DeeßeÙe «enCe keâjvee Ûeenles Les~ Gmeer #eCe YeieJeleer peieocyee 
kesâ Éeje oMeeW efoMeeDeeW ceW ceneefJeÅeeDeeW keâe ØeekeâšŸe ngDee~ 
heLe Keeskeâj Je Fve efoJÙe MeefòeâÙeeW mes [jkeâj GvneWves Ûe#egDeeW 
keâes yevo keâj efueÙee~ peye hegve: ves$e Keesues, lees Gmeer YeÙebkeâj 
keâjeueJeoveer keâeefuekeâe keâes osKee~ GvneWves hetÚe – meleer keâneB 
nQ? osJeer ves keâne, ceQ ner meleer ntB –  

Denb leg ØeYe=efle: met#cee me=ef°mebnejkeâeefjCeer~

DeYeJeb lJeodJeefveleeÙew lJeoLex ieewjosefnkeâe~~ 

Ùes meYeer cete|leÙeeB cesjer ner ¤he nQ~ DeleSJe YeÙe keâer keâesF& 
yeele veneR MecYeg !’’ MetvÙe keâe keâesF& cetuÙe veneR nw, efkeâvleg 
MetvÙe peye Fvekesâ meeLe Ùegòeâ neslee nw, lees Demeerce Meefòeâ 

ØekeâeMe keâjlee nw~ MetvÙe efvejekeâej nw, yeÇÿeceÙeer Yeer efvejekeâej 
nQ~ Jener yeÇÿeceÙeer peye Deheveer ef$eiegCeeeflcekeâe Øeke=âefle kesâ meeLe 
Ùegòeâ nesleer nQ, leye ‘Gheemekeâeveeb keâeÙe&efmeæŸeLeË’ veevee ¤he 
OeejCe keâjleer nQ~ oMeceneefJeÅee kesâ DeeefJeYee&Je-leòJe keâer 
JÙeeKÙee ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ DeeÅeeMeefòeâ hejyeÇÿeceÙeer 
keâe ner efJeefJeOe ØekeâeMecee$e nw~ ceneefveJee&Ce lev$e (13/4) kesâ 
Devegmeej ‘‘iegCeef›eâÙeevegmeejsCe osJÙee: ¤heb Øekeâefuheleced’’ – 
iegCe, ef›eâÙeevegmeej osJeer kesâ ¤he Øekeâefuhele nQ~ Fve ceneefJeÅeeDeeW 
kesâ ceOÙe keâeueer Megæ cenòJeiegCeØeOeevee efvee|Jekeâeje efveieg&Ce 
hejyeÇÿemJe¤he ØekeâeefMekeâe Meefòeâ nQ~ Ùeesefieveerlev$e ceW JeCe&ve Deelee 
nw efkeâ osJeer ves Ieesj veecekeâ Demegj keâes keâne Lee – 

FoeveeR heMÙe ceod¤heb yeÇÿeevevob hejb heoced~ 
leõtheb hejceb Oeece keâeueer¤heefceefle ëe=Ceg~ 

Fle: hejlejb ¤heb yeÇÿeCees veeefmle kegâ$eefÛeled~~ 
FvneR keâeueer keâes kewâJeuÙeheooeefÙeveer keânkeâj keâeceOesveg 

lev$e ceW keâne ieÙee nw – ‘‘MetvÙeceieYe&efmLelee keâeueer 
kewâJeuÙeheooeefÙeveer~’’ meeOekeâ keâefJe jeceØemeeo ves keâne nw – 
‘keâeueer yeÇÿe pesves cece& Oecee&Oece& meye ÚsÌ[sefÚ, DeLee&led keâeueer ¤heer 
yeÇÿe kesâ JeemleefJekeâ cece& keâes peeveves kesâ he§eeled ceQves Oece&-DeOece& 
meyekeâe heefjlÙeeie keâj efoÙee nw~ ceele=meeOekeâ YeieJeeve ßeerjeceke=â<Ce 
ves keâne nw – ‘‘pees MÙeecee nQ, Jener yeÇÿe nQ~ efpemekeâe ¤he nw, 
Jener De¤he nw~ Jener meiegCe nQ, JeneR efveieg&Ce~ yeÇÿeMeefòeâ Deewj 
MeefòeâyeÇÿe DeYeso nw~ meefÛÛeoevevoceÙe Deewj meefÛÛeoevevoceÙeer~’’

Jemlegle: MeeŒe keâer Ssmeer JÙeeKÙee nw, efkeâvleg Gvekeâer efpeme 
cete|le keâer meeOekeâ keâuhevee keâjles nQ, hetpee Je meeOevee kesâ efueS 
Gmekeâe leelheÙe& nceueesieeW kesâ efueS efÛevleveerÙe nw~ MÙeeceejnmÙe 
ceW keâne ieÙee nw – 

keâeefuekeâe peieleeb ceelee Meeskeâog:KeefJeveeefMeveer~ 
efJeMes<ele: keâefueÙegies ceneheelekeâneefjCeer~

leejejnmÙe keâe keâLeve nw – 
keâueew peeiee|le keâeueer Ûe keâueew peeiee|le heVeieer~ 
keâueew keâeueer keâueew ke=â<Ce: keâueew ieesheeuekeâeefuekeâe~

keâeueerlev$e ceW efJemle=le ¤he mes – ‘‘keâjeueJeoveeb Ieesjeb 
cegòeâkesâMeer ÛegleYe&gpeeced ...’’ FlÙeeefo OÙeeve cev$e keâe GuuesKe 
nw~ ØeeÙe: Fmeer ¤he ceW osJeer keâer hetpee nesleer nw~ keâneR-keâneR 
Øeleerkeâ Gheemevee keâjves hej Yeer Fmeer OÙeeve cev$e keâe ØeÙeesie neslee 
nw~ FmeefueÙes Ùener efJeJejCe keâeueer kesâ ¤he keâe Åeeslekeâ nw~ Ùener 
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Deeheeocemlekeâ osJeer keâe mJe¤he meeOekeâeW kesâ efueS OÙeeleJÙe nw~ 
Gheefve<eo yeÇÿemJe¤he kesâ efJe<eÙe ceW – ‘Ùelees Jee Fceeefve Yetleeefve 
peeÙevles~ Ùesve peeleeefve peerJeefvle~ Ùeled ØeÙevlÙeefYemebefJeMeefvle~ 
leodefJeefpe%eememJe~ leod yeÇÿesefle~~’’ DeLee&led me=ef°-efmLeefle-
ØeueÙe peneB mes neslee nw, Jener yeÇÿe nw~ keâeueer kesâ ¤he ceW yeÇÿe 
kesâ Ùes leerveeW YeeJe Skeâ$e ¤he ceW meefVeefJe° nQ~ FmeerefueS keâeueer 
hejyeÇÿemJe¤efheCeer nQ~

MeefòeâmeeOevee keâe DeefYeØeeÙe keâeueer-meeOevee mes ner nw~ 
ÙeÅeefhe yebieeue leb$e-ØeOeeve #es$e nw, efpemekesâ keâejCe JeneB Meefòeâ 
meeOevee keâer ØeOeevelee Âef°ieesÛej nesleer nw~ leLeeefhe kesâjue, 
keâMceerj pewmes #es$eeW ceW Yeer Fmekeâer Øeyeuelee osKeves keâes efceueleer 
nw~ Meefòeâmebiecelev$e ceW keâeefo-celeevegmeej ceneMeefòeâ keâes kesâjue 
ceW keâeueer, keâMceerj ceW ef$ehegje Je ieewÌ[osMe ceW leeje keâne ieÙee 
nw~ efkeâvleg keâeefo celeevegmeej – 

DeLe keâeoew kesâjues leg ef$ehegje mee Øekeâere|lelee~ 
keâeMceerjs leeefjCeer yeeuee ieewÌ[s keâeueer Øekeâere|lelee~

 lev$e meeefnlÙeeW ceW ceeB keâeueer kesâ oef#eCeekeâeueer, Yeõkeâeueer, 
efmeækeâeueer, ieg¢ekeâeueer, MceMeevekeâeueer, mheMe&ceCeer keâeueer 
Deeefo efJeefJeOe veece efceueles nQ~ ØeÛeefuele keâeueer hetpee keâeueer 
lev$eesòeâ oef#eCee keâeueer kesâ OÙeeve mes ner neslee nw~ nce Fmeer kesâ 
Devegmeej JÙeeKÙee keâjWies~

oef#eCee keâeueer veece keäÙeeW heÌ[e?
ØeLece ØeMve Ùen G"lee nw efkeâ oef#eCeekeâeueer veece keäÙeeW 

nw? Fvekeâe oef#eCe ÛejCe efMeJe kesâ ùoÙe hej Deeies keâer Deesj 
mebmLeeefhele nesves kesâ keâejCe FvnW oef#eCeekeâeueer keânles nQ, Ssmee 
ØeÛeefuele nw~ efkeâvleg MeeŒeeW ceW Fmekesâ Deveskeâ DeLe& efceueles nQ~ 
efveJee&Ce lev$e keâe keâLeve nw efkeâ jefJemegle Ùece keâe Jeeme oef#eCe 
efoMee ceW nw~ keâeueer veece mes YeÙeYeerle neskeâj keâeue DeLee&led Ùece 
Yeeieles nQ~ FmeerefueÙes GvnW oef#eCeekeâeueer keâne peelee nw~ Fme 
mecyevOe ceW keâne ieÙee nw efkeâ – 

heg®<ees oef#eCe: Øeesòeâes Jeecee Meefòeâe|veieÅeles~ 
Jeecee Ùee oef#eCeb efpelJee cenecees#eØeoeefÙeveer~ 
DeLe mee oef#eCee veece>e ef$e<eg ueeskesâ<eg ieerÙeles~~ 

DeLee&led heg®<e Ùee efMeJe keâes oef#eCe keâne ieÙee nw Deewj 
Meefòeâ keâes Jeecee~ Jeecee oef#eCe keâes peÙe keâjkesâ cenecees#e 
ØeoeefÙeveer nQ~ FmeefueÙes ef$epeiele ceW Jes oef#eCee veece mes heefjefÛele 
ngFË~ keâhet&jeefo mlees$e keâer JÙeeKÙee ceW efJeceueevevo mJeeceer osJeer 

kesâ mJe¤he kesâ JeCe&ve ceW keânles nQ – oef#eCes oef#eCeecete|le 
YewjJeejeefOeles FlÙeLe&:~

keâeueer meoe ke=â<CeJeCee& nQ~ MJesle, heerleeefo JeCe& efpeme Øekeâej 
ke=â<Ce JeCe& ceW efJeueerve nes peeles nQ, "erkeâ Gmeer Øekeâej meJe&Yetle 
ceeB keâeueer ceW ØeJesMe keâj peeles nQ~ Fme efJe<eÙe ceW ceneefveJee&Ce 
leb$e keâe cele nw efkeâ meekeâej-hejeMeefòeâ De¤hee nQ, FmeefueS 
JeCe&nerve nQ~ peneB meYeer JeCeeX keâe DeYeeJe neslee nw, Jener Ievee 
ke=â<CeJeCe& nw~ efpeme pÙeesefle keâes nceejs ves$e «enCe veneR keâj 
mekeâles, Jen cenepÙeesefle keâeueer ner nQ~ FmeerefueS Jes ke=â<CeJeCee& 
nQ~ keâhet&jeefo mlees$e keâer šerkeâe ceW mJeeceer efJeceueevevo peer ves 
efueKee nw – ‘‘efMeJeÙeesJÙeexce¤helJeeled Deefceleb ue#Ùeles Jeheg:~’’ 
Deeefokeâeue ceW meye kegâÚ DevOekeâej mes DeeÛÚVe Lee – ‘leced 
Deemeeròecemee iet{ce«es~’’ – veemeoerÙe metòeâ)

ßeerjeceke=â<Ce keânles nQ – ‘otj nQ, FmeerefueS MÙeecee nQ, 
efvekeâš Deeves hej keâesF& jbie ner veneR nw~ mejesJej keâe peue otj 
mes keâeuee Âef°ieesÛej neslee nw, efkeâvleg heeme peekeâj neLe ceW 
uesves mes %eele neslee nw efkeâ keâesF& jbie ner veneR nw~ DeekeâeMe Yeer 
otj mes ner veeruee Øeleerle neslee nw, meceerhe peeves hej %eele neslee 
nw efkeâ JeCe&MetvÙe nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej nce F&Õej kesâ efpeleves 
meceerhe peeles nQ, Gleveer ner Øeyeue OeejCee nesleer nw efkeâ Gvekeâe 
veece-¤he veneR nw~ GvnW ÚesÌ[keâj kegâÚ otj Deeves hej hegve: 
‘cesjer MÙeecee ceeB’, pewmes IeemeHetâue (Skeâ Øekeâej keâe MÙeeceJeCe& 
heg<he) keâe jbie nw~’

ceeB efoiecyejer nQ~ JeŒe DeLee&led DeeJejCe~ meyemes met#ce 
DeeJejCe nw ceeÙee~ ceeB keâeueer ceeÙeeleerlee nQ, keäÙeeWefkeâ Jes 
hetCe&yeÇÿeceÙeer nQ~ FmeefueÙes DeeJejCeMetvÙe efoiecyejer nQ~

ceeB keâeueer cegòeâkesâMeer nQ~ kesâMe DeLee&led kedâ±De±F&Me~ keâ nQ 
yeÇÿee, De nQ efJe<Ceg Deewj F&Me nQ efMeJe~ kesâJeuecee$e keâeueer ner 
ef$eosJeeW – yeÇÿee, efJe<Ceg Deewj efMeJe keâes Yeer cegòeâ keâjleer nQ, 
FmeefueS cegòeâkesâMeer nQ~

ceeB ef$eveÙevee nQ~ Deheves ef$eves$eeW kesâ Éeje ceeB peerJe kesâ Yetle, 
YeefJe<Ùe Je Jele&ceeve keâe oMe&ve keâjleer nQ~ ceneefveJee&Ce lev$e ceW 
keâne ieÙee nw – 

MeefMemetÙee&efie>efYeefve&lÙewjefKeueb keâeefuekeâeb peieled~ 
mecheMÙeefle Ùelemlemceeled keâefuheleb veÙeve$eÙeced~~

cenekeâeue kesâ ¤he ceW Jes ner mecemle efJeÕe keâe «eeme keâjleer 
nQ Deewj hegve: cenekeâeue keâe Yeer «eeme keâjves kesâ keâejCe ner Jes 

keâeueer keâe mJe¤he Deewj ¤he
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keâjeueJeveovee nQ~ MegYeüovle hebefòeâÙeeW Éeje jòeâJeCe& keâer ueesue 
efpe£e keâes oyeeÙes ngS Deewj Gmekesâ veerÛes Gvekesâ Mejerj keâe 
YeÙeeJen keâeueeJeCe& Âef°ieesÛej neslee nw~ Fmekeâe ietÌ{ leelheÙe& 
nw efkeâ jòeâJeCe& keâer efpe£e jpeesiegCe keâe Øeleerkeâ nw~ jòeâ Éeje 
keâeues Mejerj DeLee&led leceesiegCe keâes JeMeerYetle keâer ngF& nQ~ Devlele: 
MegYeüovle hebefòeâ DeLee&led ÕesleJeCe& meòJeiegCe Éeje jpeesiegCe 
keâes efveÙeefv$ele keâer ngFË nQ~ YeieJeleer Jemlegle: ef$eiegCeeW mes hejs 
meJe&iegCeeleerlee cenekeâeueer nQ~

osJeer kesâ keâC" ceW cegC[ceeuee MeesYeeÙeceeve nw, efpeveceW heÛeeme 
cegC[ nQ~ Ùes ceele=JeCeeX kesâ Øeleerkeâ nQ~ ceele=keâeJeCe& veece¤heelcekeâ 
DeLee&led MeyoeLe&ceÙe peiele keâe Øeleerkeâ nw~ ceneØeueÙe kesâ keâeue 
ceW keâeueer Deheves Devoj Fmekeâe mebnej keâjleer nQ Deewj hegve: 
me=ef°keâeue ceW Deheves Devoj mes ner yeenj efvekeâeuekeâj Fme peerJe-
peiele keâer me=ef° keâjleer nQ~ cegC[ceeuee keâer heewjeefCekeâ JÙeeKÙee nw 
efkeâ osJeer ves og° DemegjeW keâe JeOe keâj Gvekesâ cegC[eW keâer ceeuee 
yeveekeâj OeejCe efkeâÙee nw~

peiele-heeueveeLe& ceeB heerveesVeleheÙeesOeje nQ~ osJeer MetvÙe¤he 
mes DeVe¤he DeVehetCee& neskeâj peiele keâe heefjheeueve keâjleer nQ~ 
osJeer ves Ûeej neLeeW ceW Ke[die, cegC[, Jej Deewj DeYeÙe cegõe 
OeejCe efkeâÙee nw~ %eeve Ke[die Éeje osJeer efve<keâece meeOekeâeW keâe 
ceesnheeMe efÚVe keâjleer nQ~ cemlekeâ leòJe%eeve keâe DeeOeej nw~ 
leòJe%eeveer meeOekeâ Éeje efveJesefole peerJeve osJeer keâes DelÙevle 
efØeÙe nw, leYeer lees GvneWves Gmekesâ cemlekeâ keâes Deheves neLeeW ceW 
jKee nw~ Jes Jej Deewj DeYeÙe cegõe Éeje peerJe keâes Jejoeve leLee 
DeYeÙe Øeoeve keâj jneR nQ~

ceeB keâeueer kesâ keâefšosMe ceW MeJenmleeW keâer keâcejOeveer nw~ 
peerJe keâer keâcexefvõÙe nw Gmekeâe nmle~ kewâJeuÙeoeefÙeveer keâeefuekeâe 
peerJeeW kesâ mekeâue keâce&heeMeeW keâes efÚVe keâjkesâ Gmekeâe cegefòeâ-ceeie& 
ØeMemle keâjleer nQ~ ‘MeJe¤heceneosJeùoÙeesheefjmebefmLeleeced’ – 
MeJe efveieg&Ce yeÇÿe keâe Øeleerkeâ nw~ efveieg&Ce yeÇÿe ner ef$eiegCeeeflcekeâe 
Meefòeâ keâe DeeOeej nw~ Gmeer DeeOeej kesâ Thej ueerueeJewefÛe$Ùe-
mJe¤efheCeer me=ef°-efmLeefle-ØeueÙekeâeefjCeer ceneMeefòeâ KeÌ[er nQ~ 
meebKÙeMeeŒe ceW keâne ieÙee nw efkeâ peÌ[-Øeke=âefle Ûesleve-heg®<e kesâ 
meeefVeOÙe ceW meef›eâÙe nesleer nw~

keâeueercete|le ceW kegâÚ efJe®æ YeeJeeW keâe Yeer meceeJesMe nw~ pewmes 
Skeâ Deesj ØemeVeJeovee nQ Deewj otmejer Deesj YeÙebkeâjer nQ~ JeemleJe 
ceW nce hejceelcee kesâ meewcÙe Je ØemeVe ¤he Ùee yeeue-ieesheeue 

¤he keâes hemevo keâjles nQ,efkeâvleg Gvekesâ YeÙebkeâj mJe¤he keâes Yeer 
peevevee ÛeeefnÙes~ ceeB keâeueer Gmeer YeÙebkeâj mJe¤he keâer Øeleerkeâ nQ~ 
YeÙebkeâjer nesves hej Yeer ceeB meeOekeâeW kesâ mece#e keâuÙeeCe¤efheCeer 
Deewj cees#eoeefÙeveer nQ~ peerJeeW kesâ keâce&-yevOeve keâes keâešves kesâ 
efueS ceeB keâeueer ceele=¤he ceW DeJeefmLele nQ~ mJeeceer efJeJeskeâevevo 
ves Skeâ keâefJelee kesâ Éeje Gvekeâer mlegefle keâer nw –

keâjeueer legcneje veece, 
ce=lÙeg nw legcnejs efve:Õeeme Je ØeÕeeme ceW~
legcnejs YeercekeâeÙe ÛejCe,
Øeefle heo G"les nQ yeÇÿeeC[ kesâ efJeveeMe ceW~
keâeueer let ØeueÙe¤efheCeer nw, 
DeeDees ceeB DeeDees ceeB cesjs heeme ceW~
meenmeer pees ogKe-owvÙe Ûeenlee,
ce=lÙeg keâes pees yeeBOes yeengheeMe ceW~
keâeue kesâ ve=lÙe keâe keâjlee pees GheYeesie,

ceeB Deeleer nQ Gmeer kesâ heeme ceW~ 
  mmm

Skeâ oerhe peuee oes 
Deevevo efleJeejer ‘heewjeefCekeâ’
G"es ! Ûeuees, heg®<eeLe& peiee oes ~

DebOekeâej keâes keâesmees cele, Skeâ oerhe peuee oes~~
yew"s "eues jnves mes, Deye kegâÚ ve nesiee ~
efnccele nej, jesves-Oeesves mes keäÙee nesiee ~~

meeiej keâer iepe&ve megvekeâj, keâeÙej [j peelee ~
ienjs peue ceW ieesles ues, Jeerj ceesleer ues Deelee ~~

ceve ceW DeeMeeS Yejkeâj, efJeÕeeme uee oes ~
DebOekeâej keâes keâesmees cele, Skeâ oerhe peuee oes ~~

meceÙe-Ûe›eâ efvele Deeies yeÌ{lee ~
nj heue veJe Fefleneme nw ieÌ{lee ~~

ceve ceW %eeve pÙeesefle Hewâueekeâj, peie Deeueesefkeâle keâj oes~ 
]peieleer kesâ DeeBÛeue ceW, n<e&-heg<he cenkeâe oes ~~

heerÚs keâeefHeâuee Dee peeÙesiee, Skeâ šsj ueiee oes ~
DebOekeâej keâes keâesmees cele, Skeâ oerhe peuee oes ~~

keâefJelee
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jecejepÙe keâe mJe¤he (10/1)
heb. jeceeEkeâkeâj GheeOÙeeÙe

    (heb jeceeEkeâkeâj cenejepe ßeerjeceÛeefjleceeveme kesâ DeØeeflece efJeue#eCe JÙeeKÙeekeâej Les   ~ 
jeceÛeefjleceeveme ceW jme nw, Fmes meYeer peeveles nQ Deewj keânles nQ, efkeâvleg jeceÛeefjleceeveme 
ceW jnmÙe nw, Fmekesâ GodIeeškeâ ‘Ùegieleguemeer’ keâer GheeefOe mes efJeYetef<ele ßeerjeceeEkeâkeâj 
peer cenejepe Les   ~ GvneWves Ùen ØeJeÛeve jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj 
kesâ heeJeve ØeebieCe ceW 1989 ceW efJeJeskeâevevo peÙevleer kesâ Gheue#Ùe ceW efoÙee Lee    ~ 
‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ nsleg Fmekeâe šshe mes DeveguesKeve mJeieeaÙe ßeer jepesvõ efleJeejer peer 
Deewj mecheeove mJeeceer ØeheòÙeevevo peer ves efkeâÙee nw   ~ – meb.)   

YeieJeeve ßeerjeceYeõ keâer cenleer Devegkeâchee mes Ùen YeieJeled-
Ûeefj$e keâe ØeJeÛeve ›eâce pees ome efoveeW mes Ûeue jne nw, Deepe 
meceeheve keâer efoMee ceW yeÌ{ jne nw~ ceQ Deheves Deehekeâes yeÌ[e 
meewYeeiÙeMeeueer DevegYeJe keâjlee ntB efkeâ efJeiele Ûeewyeerme Ùee 
heÛÛeerme Je<eeX mes Fme heefJe$e ØeebieCe ceW YeieJeeve kesâ iegCeevegJeeo 
kesâ efueÙes ßeæsÙe mJeeceerpeer Deeceefv$ele keâjles jns nQ Deewj Ùen 
ØeYeg keâer Devegkeâchee ner nw efkeâ Ùen DeveJejle ›eâce Ûeuelee pee 
jne nw~ ßeæsÙe mJeeceerpeer cenejepe kesâ mvesnyevOeve ceW ceQ mJeÙeb 
keâes yengle yeBOee ngDee heelee ntB~ ÙeÅeefhe JÙemlelee kesâ yeerÛe ceW 
yeej-yeej Ùen Dee«en efkeâÙee peelee nw efkeâ ØeefleJe<e& kesâ keâeÙe&›eâceeW 
ceW kegâÚ heefjJele&ve efkeâÙee peevee ÛeeefnS, efpememes DevÙe mLeeveeW 
ceW Yeer ueesieeW keâes megveves keâe DeJemej efceue mekesâ~ uesefkeâve Gvekeâe 
Øesce Deewj Deehe ueesieeW keâe Øesce cegPes Flevee Deeke=â° keâjlee nw 
efkeâ Fme ›eâce heefjJele&ve ceW ceQ jeÙehegj keâes nševes keâer keâuhevee 
veneR keâj heelee~ ßeæsÙe mJeeceerpeer ves Deieues Je<e& kesâ efueS ve 
kesâJeue Deecev$eCe efoÙee nw, Deefheleg cegPes Ùen Yeer DeeosMe efoÙee 
nw efkeâ ceQ mJeerke=âefle keâer Iees<eCee Yeer keâj otB~ Deye Gvekesâ DeeosMe 
heeueve kesâ efueS ceQ Ùen keântBiee efkeâ ØeYeg keâer Devegkeâchee nesieer, 
lees Deieues Je<e& Yeer nce meye ÙeneB hej Skeâ$e neWies~

Fme Je<e& efJeJeskeâevevo peÙevleer kesâ heeJeve Øemebie ceW ØeJeÛeve 
kesâ henues Skeâ Deefleefjòeâ ueeYe Deehe ueesieeW Deewj nceueesieeW keâes 
nesles jne nw~ ßeæsÙe mJeeceerpeer ve kesâJeue efheÚues efove keâer keâLee 
keâe meej meb#eshe Deehekesâ meeceves jKe osles Les, Deefheleg hetjkeâ Øemebie 
kesâ ¤he ceW YeieJeeve ßeerjeceke=â<Ce Deewj mJeeceer efJeJeskeâevevo mes 
mecyeefvOele Ssmes mebmcejCe Øemlegle keâjles Les, efpememes $esleeÙegie 
keâe melÙe Jele&ceeve Ùegie mes kewâmee pegÌ[e ngDee nw, Ùen ØelÙeskeâ 
JÙeefòeâ ùoÙebiece keâj ueslee Lee~ Fme Deefleefjòeâ ueeYe kesâ efueS 
ceQ mJeeceerpeer cenejepe kesâ Øeefle DeeYeej Øeieš keâjlee ntB~ 

heÛÛeerme Je<e& henues ØesceÛevõpeer kesâ Deeceb$eCe mes Ùen 
ØeJeÛeve-ëe=bKeuee ØeejcYe ngF& Leer~ ØesceÛevõpeer kesâ mvesn kesâ efueÙes 
ceQ ØeefleJe<e& Gvekeâe mcejCe keâjlee ntB~ Fme Je<e& Yeer ceQ Gvekeâe 
Deewj nceejs Øeefle mvesnÙegòeâ mesJee-YeeJevee keâe pees Yeej ßeer jepesvõ 
efleJeejer peer Deewj heJevekegâceejpeer ves G"eÙee, Gmekesâ efueS ceQ 
Gvekesâ Øeefle Yeer ke=âle%e ntB~ meYeer meceeÛeej he$eeW ceW, veJeYeejle, 
owefvekeâ Yeemkeâj, osMeyevOeg, Dece=le mebosMe, Sce.heer. ›eâeefvekeâue 
Fve meYeer meceeÛeej he$eeW ceW jecejepÙe keâer keâLee keâe meej meb#eshe 
Øemlegle efkeâÙee ieÙee~ Ùen meej meb#eshe keâe keâef"ve keâeÙe& ßeerDeesce 
ØekeâeMe peer kesâ Éeje ngDee~ Ùen yeÌ[er ØemeVelee keâer yeele nw efkeâ 
Ùes meye meceeÛeej he$e Yeues ner Deueie-Deueie efJeÛeejOeejeDeeW 
mes pegÌ[s ngS neW, hej jecejepÙe mes mecyeefvOele mebJeeo keâes meYeer 
ves Øemeeefjle efkeâÙee~ Fmekeâe DeLe& nw efkeâ jecejepÙe kesâ mevoYe& 
ceW keâesF& efJeJeeo veneR nw~ Jen meJe&meccele met$e nw~ Ùen ØelÙeskeâ 
Jeie&, ØelÙeskeâ JÙeefkeäle kesâ efueS keâuÙeeCekeâejer nw~ ceQ ßeæsÙe 
mJeeceerpeer kesâ Øeefle, Deehe ueesieeW kesâ mvesn kesâ Øeefle, Deeßece kesâ 
meYeer cenevegYeeJeeW kesâ Øeefle, efpevekeâe mvesn cegPes efvejvlej Øeehle 
neslee nw, ke=âle%e ntB~ DeeFS, pees Øemebie efheÚues efoveeW mes ØeejcYe 
efkeâÙee ieÙee Lee, meb#eshe ceW Gme hej Âef° [eueves keâer Ûes°e keâjW~ 

jece jepe veYeiesme megveg meÛejeÛej peie ceeefnb~
keâeue keâce& megYeeJe iegve ke=âle ogKe keâengefn veeefnb~~  

      7/21/0
jecejepÙe kesâ mevoYe& ceW yeejn oesneW ceW ieesmJeeceerpeer ves 

Gmekesâ mJe¤he keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ ceQ lees GmeceW mes kesâJeue 
Skeâ oesne Øeefleefove Deehekesâ mece#e oesnje oslee ntB, efpeme oesns 
ceW Ùen keâne ieÙee efkeâ ÙeÅeefhe me=ef° kesâ meeLe keâeue, keâce&, 
mJeYeeJe Deewj iegCe keâer mecemÙee pegÌ[er ngF& nw Deewj keâeue, keâce&, 
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mJeYeeJe Deewj iegCe kesâ keâejCe ner JÙeefòeâ keâYeer megKeer neslee nw, 
lees keâYeer ogKeer neslee nw~ efkeâvleg jecejepÙe keâer Ùen efJeMes<elee 
Leer efkeâ Jen keâeue, keâce&, mJeYeeJe Deewj iegCe mes cegòeâ Lee~ Ssmes 
meceepe keâer keâuhevee efpemeceW Fme Øekeâej kesâ ogKe efkeâmeer JÙeefòeâ 
kesâ peerJeve ceW ve nes, Ùen lees ØelÙeskeâ Ùegie ceW ØelÙeskeâ JÙeefòeâ kesâ 
efueS DeYeer° nw~ hej Fme jecejepÙe keâer keäÙee Yetefcekeâe nw, Fme 
jecejepÙe keâer mLeehevee kewâmes nesleer nw, Fmekeâe efJemle=le JeCe&ve 
jeceÛeefjleceeveme ceW efkeâÙee ieÙee nw~ 

Jemlegle: jecejepÙe keâer mLeehevee kesâ mevoYe& ceW keâue pees ÛeÛee& 
Deehekesâ mece#e Ûeue jner Leer efkeâ mecemÙeeDeeW keâe JeemleefJekeâ 
Godiece JÙeefòeâ kesâ Devle:keâjCe ceW nw~ peye lekeâ yeefnjbie Âef° 
mes DeeoMe& jepÙe keâer mLeehevee keâer Ûes°e keâer peeÙesieer, ØeÙelve 
efkeâÙee peeÙesiee, leye Yeues ner yeefnjbie ¤he ceW Ssmee Øeleerle nes 
efkeâ Ùen Skeâ DeeoMe& je°^ nw, uesefkeâve meÛÛes DeLeeX ceW Gme je°^ 
ceW mece«elee veneR Dee mekeâleer~ keäÙeeWefkeâ jeceÛeefjleceeveme keâer Âef° 
ceW mece«elee keâe DeeoMe& kesâJeue JÙeJemLee veneR nw, Deefheleg JÙeefòeâ 
kesâ Devlece&ve ceW, peerJeve ceW heefjJele&ve nw~ ßeerYejle ves DeÙeesOÙee ceW 
Skeâ yeele keâner Leer efkeâ Deehe ueesie cegPes jepee kesâ eEmenemeve hej 
yew"ekeâj cegPemes Ùeefo Ùen DeeMee jKeles nQ efkeâ ceQ Deehe ueesieeW 
keâer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve keâj otBiee Ùee Deehekeâer heerÌ[e keâes 
otj keâj otBiee, lees Deehekeâer Ùen OeejCee mener veneR nw~ ßeerYejle 
ves Skeâ met$e keâne Deewj Jen met$e yeÌ[s cenòJe keâe nw~ GvneWves 
keâne efkeâ mJeÙeb efpeme JÙeefòeâ kesâ ùoÙe ceW ogKe keâer pJeeuee peue 
jner nes, pees mJeÙeb heerefÌ[le Deewj meblehle nes, Jen JÙeefòeâ Deiej 
otmejeW keâes yeeBšsiee, lees pees Gmekesâ heeme nesiee, Jener lees osiee~ 
Ùen mJeeYeeefJekeâ nw, nce otmejeW keâes Jener os mekeâles nQ, pees nceejs 
heeme nw~ pees otmejeW keâes megKe Deewj Meeefvle osves keâer Ûes°e keâj jns 
nQ, Gvekesâ mJeÙeb kesâ peerJeve ceW ve meÛÛee megKe Deewj ve meÛÛeer 
Meeefvle keâe DevegYeJe nes jne nw, Gvemes Ùen kewâmes DeeMee keâer 
peeÙes efkeâ Jes otmejs JÙeefòeâÙeeW keâes megKe Deewj Meeefvle keâer efoMee 
ceW ues peeves ceW me#ece neWies, meceLe& neWies? FmeefueS ßeerYejle kesâ 
Ûeefj$e ceW Skeâ yeÌ[e megvoj met$e nw~ GvneWves DeÙeesOÙee kesâ jepÙe 
keâes Ûeueeves keâe ØemleeJe ØeejcYe ceW Yeues ner mJeerkeâej ve efkeâÙee 
nes, uesefkeâve peye Jes efÛe$eketâš mes ueewškeâj DeeS Deewj Ûeewon Je<e& 
lekeâ GvneWves DeÙeesOÙee keâe jepÙe ÛeueeÙee, lees Fmekeâe DeefYeØeeÙe 
Ùener lees ngDee efkeâ Jes keâle&JÙe keâce& mes veneR Yeeie jns Les~ hej 
GvneWves yeÌ[s cenòJe keâe Skeâ met$e efoÙee efkeâ henues nce efÛe$eketâš 
ÛeueWies~ efÛe$eketâš Ûeueves keâe GösMÙe keäÙee nesiee? lees GvneWves 
Deheveer ceve:efmLeefle keâe JeCe&ve keâjles ngS keâne –

Deeheefve oe®ve oervelee keânTB meyeefn efme® veeF~
osKeW efyeveg jIegveeLe heo efpeÙe kewâ pejefve ve peeF~~  

     2/182/0
Deehe ueesie cegPes Skeâ jepekegâceej kesâ ¤he ceW osKe jns nQ, 

hej cesjer oefjõlee efkeâleveer yeÌ[er nw, oervelee efkeâleveer yeÌ[er nw, 
MeeÙeo Deehe ueesie Fmemes heefjefÛele veneR nQ~ cesjs ùoÙe ceW ogKe 
keâer efkeâleveer oeJeeefie> peue jner nw, Fmekeâe Yeer Deehekeâes %eeve 
veneR nw~ FmeefueS henues Deehe cegPes DeeosMe oerefpeS, henues ceQ 
Deheves ùoÙe keâer oervelee keâes lees otj keâj meketBâ~ peye ceQ Deheves 
ùoÙe keâer oervelee otj keâj heeTBiee, leYeer lees otmejeW keâer oervelee 
keâes otj keâjves ceW me#ece nes mekeâlee ntB~ peye cesjs ùoÙe keâer 
pJeeuee Meevle nesieer, leYeer lees otmejs kesâ ùoÙe ceW peueles ngS 
pJeeuee keâe Meceve keâjves ceW, Gmes yegPeeves ceW meceLe& nes heeTBiee~ 
FmeerefueS ßeerYejle ves Ùen Dee«en efkeâÙee efkeâ ceQ efÛe$eketâš ÛeuetBiee~ 
efÛe$eketâš peeves keâe keäÙee GösMÙe Lee, Fmekeâer Iees<eCee GvneWves veneR 
keâer, hej Ùen nce heÌÌÌ{les nQ efkeâ efÛe$eketâš mes ueewškeâj Yejlepeer 
ves jepÙe keâe Ssmee DeodYegle mebÛeeueve efkeâÙee, pees meÛÛes DeLeeX 
ceW jece-jepÙe Lee~ Gmes nce ÙeeW keân mekeâles nQ efkeâ DeewheÛeeefjkeâ 
¤he ceW lees DeÙeesOÙee ceW jecejepÙe keâer mLeehevee leye ngF&, peye 
YeieJeeve ßeerjece uebkeâe mes ueewškeâj DeÙeesOÙee Deekeâj DeÙeesOÙee 
kesâ jepe eEmenemeve hej yew"s~ hej Deiej Deevleefjkeâ Âef<š mes 
efJeÛeej keâjkesâ osKeW, lees YeieJeeve ßeerjece kesâ Deeieceve kesâ henues 
ner ßeerYejle kesâ Éeje jecejepÙe keâer mLeehevee DeÙeesOÙee ceW keâer 
pee Ûegkeâer Leer~ yeÌ[e ner YeeJeelcekeâ efÛe$e ieesmJeeceerpeer ves Øemlegle 
efkeâÙee nw ! efpeme efove YeieJeeve ßeerjeIeJesvõ kesâ jepÙeeefYe<eskeâ keâe 
cegntle&, IeÌ[er efveef§ele keâer ieÙeer, Gme efove ieg®JeefMe‰ ves mesJekeâeW 
keâes DeeosMe efoÙee efkeâ henues Jes ßeerjece keâes mveeve keâjeJeW, ßeerjece 
keâe ëe=bieej keâj Deewj Gmekesâ he§eeled ßeerjece DeÙeesOÙee kesâ eEmenemeve 
hej efJejepeceeve neW~ mesJekeâeW keâer ØemeVelee keâer keâesF& meercee veneR~ 
mesJekeâ yeÌ[s Glmeen mes YeieJeeve jece keâes mveeve keâjeves kesâ efueS 
Gvekeâer Deesj Ûeues~ YeieJeeve ßeerjeIeJesvõ ves ieg®osJe kesâ DeeosMe 
ceW mebMeesOeve efkeâÙee, heefjJele&ve efkeâÙee~ pees mesJekeâ mveeve keâjeves 
DeeS Les, Gvekeâes DeeosMe efoÙee – 

jece keâne mesJekeâvn yegueeF&~
ØeLece meKevn DevnJeeJeng peeF&~~ 7/10/2
henues cesjs efce$e yevojeW keâes mveeve keâjeDees~ YeieJeeve ßeerjece 

keâe mebkesâle keäÙee Lee? Gvekeâe DeefYeØeeÙe keäÙee Lee? mveeve kesâ 
Éeje JÙeefòeâ kesâ ßece keâe efvejekeâjCe neslee nw~ Lekeâeve efcešleer 
nw Deewj Meerleuelee keâer DevegYetefle nesleer nw~ YeieJeeve ßeerjeIeJesvõ 
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keâe leelheÙe& Ùen Lee efkeâ meÛÛes DeLeeX ceW jecejepÙe keâer mLeehevee 
ceW Deiej efkeâmeer ves ßece efkeâÙee nw, lees Jes cesjs meKee nQ~ pees 
cenevelece meHeâuelee Øeehle keâjkesâ uebkeâe mes ueewškeâj DeeÙee ntBB, 
Gme keâeÙe& ceW Yeues ner Deehe ueesieeW keâes Ùee ieg®osJe keâes Øeleerle 
nes jne nes efkeâ jece ves uebkeâe hej efJepeÙe heeves ceW ceneve keâeÙe& 
efkeâÙee, ceneve ßece efkeâÙee, hej meÛÛes DeLeeX ceW Ùen pees efJepeÙe 
Øeehle ngF& nw, Ùen cesjs efce$eeW keâer efJepeÙe nw, Ùen yevojeW keâer 
efJepeÙe nw~ FmeefueS cegPes henues mveeve keâjeves keâer DeeJeMÙekeâlee 
veneR nw, henues cesjs efce$eeW keâes mveeve keâjeÙee peevee ÛeeefnS~ 
mesJekeâ DeeosMe heeueve keâjves kesâ efueÙes yeeOÙe Les~ mesJekeâ peye 
yevojeW keâes mveeve keâjeves kesâ efueS ieÙes, lees ÙeneB hej meebkesâeflekeâ 
met$e nw~ Jemlegle: jecejepÙe keâe ßeerieCesMe Thej mes nesiee efkeâ 
veerÛes mes nesiee? ØeeÙe: neslee Ùen nw efkeâ efpeleves jepÙe nesles 
nQ, GmeceW JÙeJemLee henues Thej nesleer nw Deewj yeeo ceW Gme 
JÙeJemLee keâe ÙeeElkeâefÛeled ueeYe veerÛes kesâ ueesieeW keâes neslee nw~ 
Deehe osKeles ner nQ, pees yeÌ[s-yeÌ[s veiejeW, ceneveiejeW keâe efpeme 
lespeer mes efJekeâeme neslee nw, «eeceJeeefmeÙeeW Ùee JeeefmeÙeeW keâe Jewmee 
efJekeâeme veneR nes heelee~ lees Fmekeâe DeefYeØeeÙe nw efkeâ yeÌ[s-yeÌ[s 
veiejeW keâer JÙeJemLee keâes osKekeâj otmejeW kesâ ceefmle<keâ hej Ùen 
ØeYeeJe heÌ[lee nw efkeâ je°^ yeÌ[e GVele nw Ùee yeÌ[e efMeef#ele nw, 
hej jecejepÙe kesâ mevoYe& ceW Ssmee veneR nw~ jecejepÙe keâe ØeLece 
veeieefjkeâ keâewve nw? jecejepÙe keâe ßeerieCesMe kewâmes ngDee? cegPemes 
Deiej keâesF& hetÚs, lees ceQ lees Ùener keântBiee efkeâ jecejepÙe keâe ØeLece 
veeieefjkeâ nw kesâJeš~ ÙeneR mes jecejepÙe keâe ßeerieCesMe ngDee~

Gmekeâes nce Fme heæefle mes keânvee ÛeenWies efkeâ YeieJeeve jece 
ves Ùen veneR ceevee efkeâ GvnW osMe efvekeâeuee os efoÙee ieÙee~ peye 
Jes keâewMeuÙee Decyee mes Dee%ee uesves ieÙes, lees keâewMeuÙee Decyee 
keâes Gme meceÙe lekeâ Ùen meceeÛeej veneR efceuee Lee efkeâ ßeerjece 
keâes Jeve peeves keâe DeeosMe efoÙee ieÙee nw~ Jes Ùener mecePe jner LeeR 
efkeâ jece DeYeer mveeve keâjkesâ peeSBies Deewj eEmenemeve hej Gvekeâe 
DeefYe<eskeâ nesiee~ yeÌ[s hÙeej mes GvneWves keâne, jece, henues legce 
LeesÌ[e-mee Heâue Kee uees, keäÙeeWefkeâ helee veneR jepÙeeefYe<eskeâ keâer 
efJeefOe ceW efkeâlevee efJeuecye nes peeÙes~ Gmekesâ he§eeled legce efhelee 
kesâ heeme peevee, efpememes jepÙeeefYe<eskeâ kesâ efJeuecye mes legcnW YetKe 
mes keâ° ve nes~

pees ceve YeeJe ceOegj keâÚg Keent~~
efheleg meceerhe leye peeSng YewDee~
YeF yeefÌ[ yeej peeF yeefue cewÙee~~ 1/52/1-2
YeieJeeve jece ves keâewMeuÙee Decyee mes keâne – ceeB, ceQ legcnW 

Skeâ yeÌ[er ØemeVelee keâe meceeÛeej osves DeeÙee ntB~ ceeB keâes heg$e keâer 
GVeefle mes ØemeVelee nesleer nw, lees MeeÙeo legcnW helee veneR nw efkeâ 
cesjer GVeefle nes ieF& nw~ keäÙeeWefkeâ legcnW lees Ùener metÛevee oer ieF& 
Leer efkeâ cesje ÙegJejepe heo hej DeefYe<eskeâ efkeâÙee peeÙesiee~ uesefkeâve 
Deye cegPes ÙegJejepe kesâ mLeeve hej meerOes jepee yevee efoÙee ieÙee 
nw~ ceeB ves Dee§eÙe& mes ßeerjece keâer Deesj osKee~ keäÙee cenejepe ves 
eEmenemeve ÚesÌ[ osves keâe efveCe&Ùe efkeâÙee nw~ keäÙee Jes Jeve ceW peeves 
keâe efveCe&Ùe keâj Ûegkesâ nQ~ YeieJeeve jece ves ceeB mes keâne – veneR, 
efheleepeer ves cegPes pees jepÙe efoÙee nw, Jen Jeve keâe jepÙe efoÙee nw~ 
YeieJeeve ves osMe efvekeâeuee veneR keâne~ YeieJeeve keâe JeekeäÙe nw – 

efheleeB oervn ceesefn keâeveve jepet~
ueiee efkeâ Ùen lees yeÌ[er keâeJÙehetCe& Yee<ee ngF&~ ceeB keâes Yeer 

megvekeâj yeÌ[e efJeefÛe$e Deewj Dešheše-mee ueiee~ keäÙeeWefkeâ YeejleJe<e& 
Flevee yeÌ[e nw, hej jepeOeeveer lees efkeâmeer Jeve ceW veneR nesleer nw~ 
jepeOeeveer pees nesieer, Jen lees efkeâmeer yeÌ[s YeJÙe veiej ceW nesieer~  
Fmeer Øekeâej mes DeÙeesOÙee keâe jepÙe otj-otj lekeâ Hewâuee ngDee 
Lee, hej Gmekeâer jepeOeeveer lees DeÙeesOÙee ner Leer~ DeÙeesOÙee kesâ 
jepe-eEmenemeve hej yew"keâj ner jepÙe keâe mebÛeeueve efkeâÙee peelee 
Lee~ hej YeieJeeve jece ves ceeB mes Ùen keâne – ceeB, efheleepeer ves 
cegPes pebieue keâe jepÙe efoÙee nw~ Skeâ JeekeäÙe keânkeâj ØeYeg ves 
keâne efkeâ Ùen cesjer keâuhevee veneR nw, Ùen cesjer Âef° ceW ÙeLeeLe& 
nw~ YeieJeeve jece ves keâne – ceeB, Deepe lekeâ metÙe&JebMe ceW jepÙe 
mebÛeeueve ceW pees Yetue nesleer jner nw, Gme Yetue keâe heefjceepe&ve 
efheleepeer kesâ Éeje keâj efoÙee ieÙee~ keäÙee? JeneB hej Yeer ›eâce 
Jener nw efkeâ jecejepÙe keâer mLeehevee keâneB mes nesieer? henues veiej 
mes nesieer efkeâ Jeve mes nesieer? yeme ÙeneB hej Yeer met$e Jener nw~ 
YeieJeeve jece ves keâne –

efheleeB oervn ceesefn keâeveve jepet~

penB meye YeeBefle ceesj yeÌ[ keâepet~~ 2/52/6
meÛecegÛe peneB cesjer meyemes DeefOekeâ DeeJeMÙekeâlee nw~ veiej 

ceW jnkeâj lees ceQ Skeâ MeesYee keâer Jemleg yeve peelee, Skeâ ØeoMe&ve 
keâer Jemleg yeve peelee~ DeÙeesOÙee kesâ veeieefjkeâ cesje oMe&ve keâjkesâ 
ØemeVelee keâe DevegYeJe keâjles, mece=efæ ceW heues ngS ueesie cegPes 
osKeles, uesefkeâve efheleepeer ves lees cegPes Gme pebieue keâe jepÙe efoÙee 
nw, peneB meÛecegÛe cesjer DeeJeMÙekeâlee nw~ Ùen jecejepÙe kesâ mevoYe& 
ceW YeieJeeve jece keâe meeceeefpekeâ Âef°keâesCe nw~ jecejepÙe keâe 
ßeerieCesMe Jeve mes neslee nw, peneB meyemes DeefOekeâ DeeJeMÙekeâlee 
nw jecejepÙe keâer~ (›eâceMe:)

jecejepÙe keâe mJe¤he
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›eâesOe mes Meeefvle keâer Deesj          
mJeeceer DeespeesceÙeevevo

 jeceke=â<Ce efceMeve mesJeeßece, Je=voeJeve 

efkeâmeer Menj ceW keâkeMe veecekeâ Skeâ kÙeefòeâ jnlee Lee~ ken 
ceOÙece heefjkeej keâe meomÙe Lee~ Iej ceW Gmekeâer helveer Deewj Skeâ 
Dee" ke<e& keâe heg$e Lee~ Skeâ DeÛÚe megKeer heefjkeej Lee, hej 
leYeer Gme heefjkeej ceW Skeâ Iešvee Iešer~ Gme kÙeefòeâ ves $e+Ce ceW 
Skeâ keâej Kejeroer~ ken keâej Deheves Iej ueskeâj DeeÙee~ Iej kesâ 
meYeer meomÙe yeÌ[s Deeveefvole Les~ Øeefleefove meye efceuekeâj keâej 
keâer meHeâeF& efkeâÙee keâjles Deewj meeLe ceW Ietcee keâjles Les~ Skeâ 
efove Ssmes ner keâej keâer meHeâeF& keâjles ngS Gme kÙeefòeâ ves osKee 
efkeâ Gmekeâe yesše helLej mes keâej keâer melen keâes KejeWÛe jne nw~ 
Ùen osKekeâj Gmekeâer ›eâesOeeefie> YeÌ[keâ G"er~ ›eâesOe kesâ DeekesMe ceW 
Deekeâj Gmeves Gme helLej keâes yeÛÛes kesâ neLe mes Úervee Deewj yeÛÛes 
keâer vece& GBieefueÙeeW hej Gme helLej mes DeeIeele keâjves ueiee~ yeÛÛes 
keâer vejce GBieefueÙeeB Ketve mes ueLeheLe nes ieFË~ jòeâ kesâ Øekeen 
keâes osKekeâj Gmes Deheves ›eâesOe keâe Yeeve ngDee Deewj leye Gmeves 
DeeIeele keâjvee ÚesÌ[ efoÙee~ yeÛÛee ÛeerKe-ÛeerKekeâj jes jne Lee~ 
ÛeerKe megvekeâj Gmekeâer ceeB jmeesF& mes oewÌ[leer ngF& yeenj DeeF&~ peye 
ceeB ves yeÛÛes kesâ neLe keâes osKee lees ken Skeâ heieueer keâer YeeBefle 
jesves ueieer~ Deheves heefle mes Fmekeâe keâejCe hetÚe, hej heefle Deheves 
keâce& mes Flevee ueefppele nes Ûegkeâe Lee efkeâ kegâÚ yeesue ve mekeâe 
Deewj yeÛÛee Flevee jes jne Lee efkeâ cegKe mes Deewj kegâÚ yeesue ner 
veneR hee jne Lee~ oesveeW ves legjvle ieeÌ[er ceW yeÛÛes keâes yew"eÙee 
Deewj Demheleeue henBgÛes~ Demheleeue ceW [e@keäšj ves keâne efkeâ yeÛÛes 
keâer GBieefueÙeeB yegjer lejn mes ÛekeâveeÛetj nes Ûegkeâer nQ, GBieefueÙeeW 
keâes keâešvee heÌ[siee Deewj ken meeje peerkeve efyevee GBieefueÙeeW kesâ 
ner jnsiee~ Ùen megvekeâj ceelee-efhelee keâes ienje DeeIeele ueiee~ 
oesveeW yengle ogKeer ngS~ yeÛÛes keâer efÛeefkeâlmee keâjkeekeâj peye kes 
keeheme Iej keâes DeeS, lees Gme kÙeefòeâ keâer Âef<š keâej kesâ Gme 
peien hej heÌ[er efpeme mLeeve hej Gmekesâ yeÛÛes ves KejeWÛee Lee~ 
Gmekesâ yeÛÛes ves keâej hej efueKee Lee ‘cesjs hÙeejs efheleepeer’ Ùen 
osKekeâj Gmekeâe ceve iueeefve mes Yej ieÙee efkeâ cesje yeÛÛee cegPes 
efkeâlevee Øesce keâjlee nw Deewj ceQ Gmekesâ efueS Me$eg yeve ieÙee~ 
Gmes oesyeeje yengle ›eâesOe DeeÙee Deewj Gmeves Fmekeâe keâejCe Gme 

keâej kesâ Øeefle Deheves ceesn keâes mecePee Deewj Gmeves Gme keâej ceW 
Deeie ueiee oer~ peuelee ngDee keâej osKekeâj peye Gmekeâer helveer 
yeenj DeeF&, leye Gmeves hetje ke=òeevle Deheveer helveer keâes megvee 
efoÙee~ Gmekeâer helveer Gmes mecePeekeâj Gmekesâ ›eâesOe keâes Meevle 
keâjves keâe øeÙeeme keâj jner Leer, hej Gmekeâe ›eâesOe Meevle veneR 
nes jne Lee~ ken Ùen meesÛe-meesÛe keâj yesÛewve nes jne Lee efkeâ 
Deye peye Yeer Gmekeâer Âef<š Gmekesâ yeÛÛes kesâ neLeeW hej heÌ[sieer, 
lees Gmes Ùener Iešvee mcejCe nes DeeÙesieer Deewj Fme øekeâej ken 
hetje peerkeve keâwmes kÙeleerle keâjsiee~ Fme øekeâej ken meejer jele 
yesÛewve jne Deewj Devle ceW Gmeves DeelcenlÙee keâj ueer~ ›eâesOe 
kesâ keâejCe henues lees Gmeves yeÛÛes keâer GBieefueÙeeB leesÌ[ [eueeR, 
efHeâj Skeâ keâerceleer keâej peuee oer, keâej kesâ $e+Ce keâe Yeej lees 
henues mes Lee ner Deewj Skeâ Deheeefnpe nes Ûegkesâ yeÛÛes keâe Yeej 
Deheveer helveer kesâ keâbOes hej ÚesÌ[keâj Gmeves DeelcenlÙee keâj ueer~ 
›eâesOe keâe DeeßeÙe ueskeâj ken kÙeefòeâ Skeâ kesâ yeeo Skeâ DevegefÛele 
efveCe&Ùe ueslee jne Deewj Deheves nBmeles-Kesueles megKeer heefjkeej keâes 
ce®Yetefce ceW heefjkeefle&le keâjkesâ GvnW kewmee ner ogKeer ÚesÌ[ ieÙee~ 
›eâesOe kÙeefòeâ keâes heeieue yevee oslee nw~ ›eâesOe kesâ keâejCe kÙeefòeâ 
GefÛele efveCe&Ùe veneR ues heelee~ nce meye Yeer keâYeer ve keâYeer ›eâesOe 
keâer Ûehesš ceW Dee peeles nQ, pees efkeâ nceejs peerkeve kesâ efueS 
Ieelekeâ nw, Dele: DeeFS, Fme ›eâesOe mes yeÛeves Deewj Meeefvle 
keâer Deesj peeves kesâ GheeÙeeW kesâ efke<eÙe ceW efkeÛeej-efkeceMe& keâjW –

›eâesOe kesâ og<heefjCeece  
DevegefÛele efveCe&Ùe : Ghejesòeâ Iešvee mes nceW Ùen mhe<š nes 

peelee nw efkeâ ›eâesOe ceW kÙeefòeâ DevegefÛele efveCe&Ùe uesves ueielee nw~ 
kemlegle: ›eâesOe ceW kÙeefòeâ DeekesiehetCe& efveCe&Ùe uesves ueielee nw~ 
Gme meceÙe Gmekesâ ceve ceW És<e, F&<Ùee&, øeefleMeesOe Deeefo keâer 
YeekeveeSB Fleveer øeyeue nes G"leer nQ efkeâ Gme meceÙe Gmekeâer 
efkekeskeâ-Meefòeâ ve<š nes peeleer nw~ Dele: Ssmes meceÙe ceW efueS 
ngS efveCe&Ùe DeefOekeâebMele: efkeveeMekeâejer nesles nQ~ keâYeer-keâYeer 
›eâesOe nceejs peerkeve Yej keâer mecemÙee keâe keâejCe yeve peelee nw~
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›eâesOe mes mecceeve Iešvee – ceneefkeÅeeueÙe ceW DeOÙeÙevejle 
kegâÚ Úe$e Deheves Skeâ efce$e kesâ Iej peeles nQ~ keneB Gmekesâ efhelee 
efkeâmeer yeele hej ›eâesefOele nes peeles nQ~ Fmekesâ heMÛeeled Gmekeâer 
ceeB Gòej ceW kegâÚ keân osleer nQ Deewj oesveeW kesâ yeerÛe PeieÌ[e nesves 
ueielee nw~ Ùen osKekeâj Gme Úe$e kesâ efce$e MeerIeÇlee mes Gme 
mLeeve mes Ûeues peeles nQ leLee efHeâj keâYeer Gmekesâ Iej veneR peeles~ 
Ùeefo keâYeer DelÙeefOekeâ DeekeMÙekeâlee heÌ[leer, lees kes Gmekesâ Iej 
kesâ yeenj mes ner efceuekeâj Ûeues peeles Les~ mecYekele: Ssmee PeieÌ[e 
Gvekesâ Iej øeefleefove ve neslee nes, hej Gme efove keâer Iešvee ves 
Gmekesâ efce$eeW kesâ ceeveme hešue hej Ssmee efÛe$e Debefkeâle keâj efoÙee 
efkeâ Gmekesâ efce$eeW ves Gmekesâ Iej peevee ner ÚesÌ[ efoÙee~ Fme 
øekeâej Gme Skeâ efove kesâ ›eâesOe kesâ keâejCe Gmekesâ efce$eeW kesâ ceve 
ceW Gmekesâ heefjkeejkeeueeW kesâ øeefle mecceeve Ieš ieÙee~

Skeâ efkeveceü kÙeefòeâ Deewj Skeâ ›eâesOeer kÙeefòeâ keâer leguevee keâer 
peeS, lees efkeveceÇ kÙeefòeâ meowke mecceeve keâe hee$e yeve peelee nw~ 
efkeveceÇ kÙeefòeâ keâes mecceeve mkele: ner efceue peelee nw, hej kewmee 
mecceeve ›eâesOeer kÙeefòeâ keâes keâYeer veneR efceuelee~ ›eâesOeer kÙeefòeâ 
Deheves ›eâesOe kesâ keâejCe Deheveer Úefke mkeÙeb Oetefceue keâj ueslee 
nw~ ›eâesOeer keâes Ssmee ueielee nw efkeâ Gmekesâ meeLe jnves keeues Ùee 
Gmekesâ meeLe keâece keâjveskeeues Gmekeâer efvevoe keâjkesâ Gmekeâer Úefke 
Oetefceue keâj jns nQ, peyeefkeâ Gmekeâe ›eâesOe ner Gmekeâer Úefke keâes 
Oetefceue keâjves kesâ efueS heÙee&hle neslee nw~ 

›eâesOe Skeâ heeieueheve nw – ›eâesOe Skeâ heeieueheve nw 
keäÙeeWefkeâ efpeme meceÙe kÙeefòeâ ›eâesefOele neslee nw, Gme meceÙe Gmes 
veerefle-Deveerefle, yeÌ[s-Úesšs, keâle&kÙe-Dekeâle&kÙe Deeefo efkeâmeer keâe 
Yeeve veneR jnlee~ leye Gme meceÙe kesâ leelkeâeefuekeâ efveCe&Ùe mkeÙeb 
keâes Deelcemebleg<š keâjves kesâ efueS nesles nQ, peyeefkeâ Gme meceÙe 
ken efkekeskeânerve neslee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW kÙeefòeâ keâYeer kegâÚ leesÌ[ 
oslee nw, peuee oslee nw, efkeâmeer hej DeeIeele keâjlee nw, efkeâmeer 
mes DeheMeyo keânlee nw, hej Gmekesâ heefjCeeceeW kesâ heerÚs Gmekeâer 
yegefæ keâeÙe& veneR keâjleer efkeâ Ssmee keâjves mes keäÙee nesiee? Fme 
øekeâej Gme meceÙe ken Skeâ heeieue pewmee ner neslee nw~

›eâesOeer kÙeefòeâ ueeskeâeføeÙe veneR neslee – pees kÙeefòeâ yengle 
›eâesOeer nesles nQ, Gvemes ueesie otjer yeveekeâj jKevee hemebo keâjles 
nQ~ efkeâmeer keâeÙe&keMe Yeues ner ueesie neceeR Yejles neW, hej Deboj 
ner Deboj Gme kÙeefòeâ kesâ efueS ueesieeW kesâ ùoÙe ceW mecceeve 
veneR jnlee~ Ssmes kÙeefòeâ yengcegKeer øeefleYee kesâ Oeveer nesves hej Yeer 

ueeskeâeføeÙe veneR nesles, keäÙeeWefkeâ Gvekesâ DeÛÚs iegCeeW Deewj øeefleYeeDeeW 
keâes Gmekeâe ›eâesOeer mkeYeeke Oetefceue keâj oslee nw~ ›eâesOeer øeke=efòe 
keeues ueesieeW mes meowke meYeer meekeOeeve ner jnles nQ Deewj Fme 
øekeâej Gvekeâer ueeskeâeføeÙelee keâce nes peeleer nw~ keâYeer-keâYeer efmLeefle 
Ssmeer nesleer nw efkeâ kes Deheves ›eâesOe kesâ keâejCe vekeâejelcekeâ ™he 
mes øeefmeæ nes peeles nQ~

›eâesOe kesâ heMÛeeled he§eeleehe nesvee – peye kÙeefòeâ ›eâesefOele 
neslee nw, leye ›eâesOe kesâ DeekesMe ceW ken kegâÚ Yeer keân peelee 
nw, kegâÚ Yeer keâj peelee nw~ hej Devle ceW Gmekeâe heefjCeece yegje 
neslee nw Deewj lelheMÛeeled he§eeòeehe keâjves kesâ Deueekee Gmekesâ 
heeme Deewj kegâÚ veneR neslee~ jeceeÙeCe ceW Ssmee ner Skeâ øemebie 
Deelee nw~ ßeerjece ceeÙeekeer efnjCe kesâ heerÚs ieS nesles nQ, Fmeer 
yeerÛe ‘ue#ceCe’ Meyo keâer ÛeerKe megveeF& osleer nw~ leye ceelee meerlee 
ue#ceCe keâes ßeerjece keâer meneÙelee kesâ efueS peeves keâes efkekeMe 
keâjleer nQ~ peye ue#ceCe peeves mes cevee keâjles ngS keânles nQ efkeâ 
YewÙee hej keâesF& efkeheefòe veneR Dee mekeâleer, leye meerlee ›eâesefOele 
nes peeleer nQ Deewj leye ue#ceCepeer peeves keâes yeeOÙe nes peeles nQ~ 
ue#ceCepeer kesâ peeves kesâ heMÛeeled, Iešvee›eâce ceW ceelee meerlee keâe 
DehenjCe nes peelee nw~ leye meerlee keânleer nQ – 

ne ueefÚceve legcnej veefnb oesmee~ 
mees Heâueg heeÙeGB keâervnsGB jesmee~~ 

               (ßeerjeceÛeefjleceeveme 3/28/2) 
ÙeneB he§eeleehe keâjles ngS ceelee meerlee keânleer nQ – ns 

ue#ceCe! legcneje oes<e veneR nw~ ceQves ›eâesOe efkeâÙee Lee, Gmekeâe 
ner Heâue heeÙee nw~ kemlegle: ›eâesOe kesâ heMÛeeled nesveskeeues heefjCeeceeW 
lekeâ Gmes yeoue heeves keâe meceÙe nceejs neLeeW mes pee Ûegkeâe 
neslee nw Deewj leye he§eeòeehe keâjves kesâ Deeueekee nceejs neLe 
kegâÚ veneR neslee~ 

›eâesefOeÙeeW kesâ efce$e veneR nesles – ceveg<Ùe Skeâ meeceeefpekeâ 
øeeCeer nw Deewj Gmes meceepe ceW jnves kesâ efueS efce$eeW keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ efce$eeW keâer meneÙelee mes yengle-mes keâeÙe& 
menpe {bie mes hetCe& nes peeles nQ, Ûeens ken efkeâmeer keâeÙe& keâes 
mebheeefole keâjves kesâ efueS nes DeLekee megPeeke uesves kesâ efueS nes 
DeLekee ceve kesâ Deevebo kesâ efueS ner keäÙeeW ve nes~ efkeâmeer mes 
efce$elee kesâ efueS efkeâmeer kesâ meeLe cew$eer Yeeke, meodJÙekenej keâe 
nesvee Ùee YeekeeW keâe efceuevee DeekeMÙekeâ neslee nw~ hejvleg ›eâesOeer 
ueesieeW mes ueesie meowke otj Yeeieles jnles nQ~ Dele: Gvekesâ efce$e 

›eâesOe mes Meeefvle keâer Deesj
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veneR nesles~ Ùeefo Gvekesâ Fo&-efieo& kegâÚ ueesie nesles Yeer nQ, lees 
kes Ùee lees efkeâmeer cepeyetjer Ùee efkeâmeer mkeeLe& kesâ keâejCe GheefmLele 
nesles nQ~ Ùeefo efkeâmeer keâer efce$elee efkeâmeer ›eâesOeer kÙeefòeâ mes nes Yeer 
peeS, lees ken DeefOekeâ efoveeW lekeâ veneR efškeâleer~

›eâesOe keâe mebmkeâej yevevee – Skeâ efove peÙejecekeešer ceW   
efkeâmeer kesâ Úesšer ceeceer kesâ meeLe yeeleÛeerle ceW keâ"esj Yee<ee keâe 
øeÙeesie keâjves hej ceeB ves keâne, ‘Ùen keäÙee peer, ceveg<Ùe kesâ ceve 
keâes Ûeesš hengBÛeekeâj keäÙee yeele keâjveer ÛeeefnS? yeele meÛe nesves 

hej Yeer Gmes DeeføeÙe {bie mes veneR yeesueveer ÛeeefnS~ veneR lees 
mkeYeeke yeeo ceW kewmee ner nes peelee nw~’ (ceeB keâer yeeleW 179) 
keemleke ceW keâÌ[s MeyoeW keâe øeÙeesie keâjles-keâjles nceceW kewmes ner 
mebmkeâej yeveves ueieles nQ Deewj nce meeceevÙe-meer yeeleeW hej Yeer 
›eâesefOele nesves ueieles nQ~ Dele: Fmemes nceW meekeOeeve jnvee ÛeeefnS~

keâF& yeej efMe#ekeâ Deewj DeefYeYeekekeâ yeÛÛeeW keâes efveÙebef$ele 
keâjves kesâ efueS Gve hej ›eâesOe keâjles nQ, leeefkeâ Gme ›eâesOe kesâ 
Éeje yeÛÛes YeÙeYeerle neW Deewj Gvekesâ Devegmeej ÛeueW~ hej keâYeer-
keâYeer Ùen ›eâesOe yeÌ[eW keâe mkeYeeke yeveves ueielee nw~ Ùeefo nce 
Deheves ›eâesOe keâes meblegefuele ve jKe mekesâb, lees efpevekesâ efnle kesâ 
efueS nce ›eâesOe keâj jns nesles nQ, ken nceejs ›eâesOeer mkeYeeke 
kesâ keâejCe ncemes otj nes peeSBies~ ob[ osves mes yeÛÛes GöC[ 
nes peeles nQ, Dele: ›eâesefOele neskeâj nce yeÛÛeeW kesâ mebmkeâej veneR  
yeoue mekeâles~ Ùeefo nce yeÛÛeeW keâes øescehetke&keâ mecePeeSB, lees 
nce Yeer Meeefvle mes jn mekeâles nQ Deewj Fmemes nceceW ›eâesOe kesâ 
mebmkeâej veneR heveheWies~

›eâesOe mes mkeÙeb keâes DeefOekeâ neefve – ›eâesOe mes oesveeW kÙeefòeâ 
keâes neefve hengBÛeleer nw~ efpeme hej ›eâesOe efkeâÙee peelee nw, Gmekesâ 
ceve ceW vekeâejelcekeâ Yeeke GlheVe nesles nQ, keneR ›eâesOe keâjveskeeues 

kÙeefòeâ hej Yeer Fmekeâe Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ og<øeYeeke heÌ[lee 
nw~ ›eâesOe keâjves mes kÙeefòeâ keâe ceve DeMeevle nes peelee nw, ken 
peerkeve keâe ceOegj jme veneR ues heelee Deewj efkeefYeVe yeerceeefjÙeeW keâes 
Deeceefv$ele keâj ueslee nw~ Deepe efke%eeve Fme yeele keâer hegef<š keâjlee 
nw efkeâ ›eâesOe mes kÙeefòeâ keâe jòeâÛeehe yeÌ{ peelee nw, leveekeieÇmle 
nesves kesâ keâejCe ›eâesOe keâjveskeeues kÙeefòeâ keâes efkeefYeVe Meejerefjkeâ 
Deewj ceeveefmekeâ kÙeeefOeÙeeB Dehevee «eeme yevee uesleer nQ~ Fme øekeâej 
›eâesOe mes mekee&efOekeâ neefve ›eâesOe keâjveskeeues kÙeefòeâ keâes nesleer nw~

›eâesOe Skeâ meb›eâecekeâ jesie nw – Skeâ GÛÛe DeefOekeâejer 
keâe Deheveer helveer kesâ meeLe PeieÌ[e nes peelee nw~ ken keâeÙee&ueÙe 
ceW øekesMe keâjlee nw Deewj Dehevee hetje ›eâesOe keäueke&â hej Gleej 
oslee nw~ keäueke&â Deheves ›eâesOe keâes Ûehejemeer hej Gleej oslee nw~ 
Ûehejemeer keâeÙee&ueÙe ceW efkeâmeer hej ›eâesOe veneR keâj heelee~ ken 
Dehevee ›eâesOe Iej peekeâj Deheveer helveer hej Gleej oslee nw Deewj 
helveer Gme ›eâesOe keâes Deheves yeÛÛes keâer efhešeF& keâjkesâ Gleej osleer 
nw~ keemleke ceW peye Skeâ kÙeefòeâ otmejs hej ›eâesOe keâjlee nw, lees 
Gmekesâ Devoj vekeâejelcekeâ Yeeke keâeÙe& keâjles jnles nQ, Dekemej 
efceueves hej ken Gme ›eâesOe keâes otmejs hej øeÙeesie keâjlee nw~ Fme 
øekeâej ›eâesOe Skeâ meb›eâecekeâ jesie nw, efpememes Skeâ kÙeefòeâ keâe 
ceeveefmekeâ lejbie otmejs kesâ ceeveefmekeâ lejbie keâes vekeâejelcekeâ ™he 
mes øeYeeefkele keâjlee nw~ 

›eâesOe mes Meefòeâ-#eÙe – ›eâesOe keâjves mes nceejer ner 
Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ MeefòeâÙeeW keâe #eÙe neslee nw~ Ùeefo nce 
Gve MeefòeâÙeeW keâes mekeâejelcekeâ efoMee ceW GheÙeesie keâj mekeâles, 
lees mecYekele: Fmekesâ mekeâejelcekeâ heefjCeece Yeer nesles~ ›eâesOe keâjves 
kesâ heMÛeeled ve lees kÙeefòeâ mkeÙeb megKeer jn heelee nw Deewj ve 
otmejeW keâes megKe os heelee nw, hejvleg Gmekeâer yengle-meer MeefòeâÙeeB 
DekeMÙe #eÙe nes peeleer nQ~

Skeâ keâejKeeves ceW Skeâ kÙekemLeehekeâ Lee~ ken meoe keâce&ÛeeefjÙeeW 
hej ›eâesOe keâjlee jnlee Lee~ Ùeefo keâesF& keâce&Ûeejer Gmekesâ mece#e 
keâesF& mecemÙee ueskeâj peelee, lees ken Gmekeâe meceeOeeve ve keâjkesâ 
Gve hej ›eâesefOele neslee jnlee Lee~ Gmes Ssmee ueielee Lee efkeâ Ssmee 
keâjves mes ueesie Gmemes [jWies Deewj DeefOekeâ keâece keâjWies, efpememes 
Gvekeâer Glheeokeâlee yeÌ{sieer~ hejvleg keâce&Ûeejer Gmekesâ kÙekenej 
mes efvejeMe nes peeles Les, efpememes Gvekeâer keâeÙe&#ecelee ceW keâceer 
Deeves ueieer~ mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve ve nesves kesâ keâejCe Gve 
mecemÙeeDeeW mes petPeles ngS keâce&Ûeejer efkeâmeer lejn Deheves keâeÙe& 
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keâes mecheeefole keâjles Les, efpememes keâejKeeves 
keâer Glheeokeâlee keâce nes ieÙeer~

›eâesOeer Demhe=MÙe neslee nw – Yeiekeeve 
ieewlece yegæ Deheves efMe<ÙeeW meefnle meYee ceW 
efkejepeceeve Les~ efMe<ÙeieCe Gvekeâer efmLejlee 
osKekeâj efÛeefvlele ngS efkeâ keâneR kes DemkemLe 
lees veneR nQ~ Skeâ efÛeefvlele efMe<Ùe yeesue G"e, 
‘Yeiekeve, Deehe Deepe Fme øekeâej ceewve keäÙeeW 
nQ? keäÙee ncemes keâesF& DehejeOe ngDee nw? 
leye Yeer Yeiekeeve yegæ ceewve ner jns~ leYeer 
yeenj KeÌ[e keâesF& kÙeefòeâ peesj mes yeesuee, 
‘Deepe cegPes meYee ceW yew"ves keâer Devegceefle 
øeoeve keäÙeeW veneR keâer ieF&?’ yegæoske ves$e 
yevokeâj yew"s ner jns~ leye Skeâ Goej efMe<Ùe ves Gmekeâe he#e 
uesles ngS keâne efkeâ Gmes meYee ceW Deeves keâer Devegceefle øeoeve 
keâjW~ leye yegæoske yeesues, ‘veneR, ken Demhe=MÙe nw~ Gmes Dee%ee 
veneR oer pee mekeâleer~’ efMe<ÙeieCe DeeMÛeÙe& ceW [tye ieS~ Skeâ 
efMe<Ùe yeesue G"e, ken Demhe=MÙe keâwmes ngDee? Deehekesâ Oece& ceW 
lees peele-heele keâe keâesF& Yeso veneR nw~ leye yegæoske ves Gòej 
efoÙee, ‘Deepe ken ›eâesefOele neskeâj DeeÙee nw~ ›eâesOe mes peerkeve 
keâer Skeâlee Yebie nesleer nw~ ›eâesOeer kÙeefòeâ ceeveefmekeâ eEnmee keâjlee 
nw~ efkeâmeer Yeer keâejCe mes ›eâesOe keâjveskeeuee Demhe=MÙe neslee nw~ 
Gmes kegâÚ meceÙe lekeâ he=Lekedâ Skeâevle ceW KeÌ[s jnvee ÛeeefnS~ 
he§eeòeehe keâer Deefie> ceW lehekeâj ken mecePe uesiee efkeâ DeeEnmee ner 
ceneve keâle&kÙe nw – hejce Oece& nw~’

DeefOekeâebMele: nce otmejeW ceW oes<e osKeles jnles nQ, otmejeW  
keâes Úesše mecePeles nQ~ Fme Iešvee mes nceW Ùen efMe#ee efceueleer 
nw efkeâ nceW kemlegle: mkeÙeb keâes øeefMeef#ele keâjvee heÌ[siee~ keâesF& 
uesKe Ùee keâesF& Yee<eCe megvekeâj efkeâmeer keâe ›eâesOe Meevle veneR 
nes peelee, Fmekesâ efueS Deheves Ûeefj$e, Deheves kÙeefòeâlke ceW Gve 
YeekeeW keâe meecebpemÙe Deewj GheosMeeW keâe ef›eâÙeevkeÙeve DelÙevle 
DeekeMÙekeâ neslee nw, leYeer nce Deheves ›eâesOe hej efkepeÙe øeehle 
keâj mekeâles nQ, ›eâesOe mes Meeefvle keâer Deesj pee mekeâles nQ~

›eâesOe kesâ keâejCe
mebmkeâej – Úesšer-ceesšer yeeleeW hej ›eâesOe keâjles jnves kesâ 

keâejCe Oeerjs-Oeerjs ken nceejs mebmkeâej ceW Deeves ueielee nw Deewj 
Oeerjs-Oeerjs nce ›eâesOeer øeke=efòe kesâ yeve peeles nQ~ keâYeer-keâYeer 

Fmekesâ efkehejerle Yeer neslee nw efkeâ 
nceejs ›eâesOeer øeke=efòe kesâ keâejCe nce 
kÙeLe& ner ›eâesOe keâjves ueie peeles 
nQ~ Dele: ›eâesOe keâjles-keâjles ken 
nceeje mebmkeâej Yeer yeve mekeâlee nw 
Deewj ›eâesOe keâer øeke=efòe yeve peeves 
mes nceW Úesšer-ceesšer yeeleeW hej Yeer 
›eâesOe Deevee mkeYeeefkekeâ nes mekeâlee 
nw~ efpeme øekeâej efkeâmeer iegCe keâe 
DeYÙeeme keâjles-keâjles ken nceeje 
mebmkeâej yeve peelee nw, Gmeer 
øekeâej Ùeefo nce ÙeLeemecYeke ›eâesOe 
mes yeÛeves keâe øeÙeeme keâjles jnW, 

lees ken Yeer nceeje mebmkeâej yeve peeSiee Deewj nce ›eâesOe kesâ 
og<øeYeeke mes yeÛe peeSBies~ Ùeefo DeYÙeeme kesâ øeYeeke mes yegjs iegCe 
Dee mekeâles nQ, lees DeYÙeeme kesâ Éeje DeÛÚs iegCe Yeer «enCe 
efkeâS pee mekeâles nQ~

FÛÚehetefle& ve nesvee – peye nceejer FÛÚe kesâ Deveg™he kegâÚ 
veneR neslee, lees nceW ›eâesOe Deelee nw~ ›eâesOe Deeves keâe Ùen Skeâ 
meeceevÙe keâejCe nw~ meYeer keâes Ùen ueielee nw efkeâ kes "erkeâ Ûeue 
jns nQ Deewj Gvekesâ Devegmeej ner mecemle keâeÙe& nesves ÛeeefnS~ 
peye Skeâ keâer FÛÚe kesâ Devegmeej otmejs keâer FÛÚe veneR efceueleer 
Ùee Skeâ keâer FÛÚe kesâ Devegmeej otmejs keâe keâeÙe& veneR neslee, 
leye ken ›eâesOe keâe ™he ues ueslee nw~ Ùeefo nce cee$e Deheveer 
FÛÚehetefle& kesâ efke<eÙe ceW meesÛeWies Ùee nce otmejeW keâer FÛÚe keâes 
keâesF& cenòke ve oW, lees ›eâesOe keâe heefjceeCe DeefOekeâ nesiee~ hej 
Ùeefo nce efceuepegue keâj meecebpemÙe hetCe& {bie mes keâeÙe& keâjW lees 
nce Fme øekeâej kesâ Skeâ lejHeâe ›eâesOe mes yeÛe mekeâles nQ~

Denbkeâej – Ùeefo nce met#ce efkeÛeej keâjW lees heeSBies efkeâ 
›eâesOe keâe cetue keâejCe nceeje Denbkeâej neslee nw~ peye nce Deheves 
efkeâmeer cele, efkeÛeej Ùee kÙekemLee keâes Deheves Deveg™he keâjves 
keâer øeyeue Deekeâeb#ee jKeles nQ, hej Ùeefo GmeceW keâesF& nmle#eshe 
keâjlee nw, lees nceejs Denbkeâej keâes Ûeesš ueieleer nw Deewj nce 
›eâesefOele nes peeles nQ~ Ùeefo nce efve<he#e ¤he mes efkeÛeej keâjW, 
lees heeSBies efkeâ nceejs ›eâesOe keâe keâejCe nceeje Denbkeâej Lee Deewj 
Ùeefo Gme meceÙe nce Deheves Denbkeâej keâes ÚesÌ[ osles, lees nce 
Gme ›eâesOe mes mkele: yeÛe mekeâles Les~ Denbkeâej ›eâesOe keâe hees<eCe 
keâjlee nw~ (›eâceMe:)

›eâesOe mes Meeefvle keâer Deesj
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yeÛÛees, 1 veJecyej keâes ÚòeermeieÌ{ jepÙe mLeehevee efoJeme 
kesâ ¤he ceW ceveeÙee peelee nw~ Deepe nce ÚòeermeieÌ{ ceW pevceer 
Jeerjebievee efyeueemee oeF& kesâJeš kesâ peerJeve-heefjÛeÙe Deewj Fefleneme 
kesâ yeejs ceW peeveWies~

Ùen keâneveer 400 Je<e& hegjeveer nw~ ØeeÛeerve keâeue ceW 
ÚòeermeieÌ{ keâer jepeOeeveer jlevehegj ngDee keâjleer Leer~ Gme meceÙe 
keâueÛegjer Meemekeâ Oece&hejeÙeCe jepee keâuÙeeCe meeÙe keâe jepÙe 
Lee~ Fmeer jlevehegj mes mešs Fueekesâ ceW hejMegjece Deewj Jewmeejlee 
yeeF& kesâ Iej efyeueemee keâe pevce ngDee Lee~ Gme meceÙe Dejhee 
veoer kesâ oesveeW lejHeâ Ieves pebieue ngDee keâjles Les, peerJeveoeefÙeveer 
Dejhee veoer kesâ efkeâveejs jecee ves kegâšgcye mecesle [sje [euee Lee~ 
jecee kesâJeš veeefJekeâeW keâe cegefKeÙee Lee~ Dejhee keâs efkeâveejs cengDee, 
heueeme, Deece kesâ hesÌ[ nesves kesâ keâejCe Dejhee keâe leš megjcÙe 
Deewj ceve-ceesnkeâ ngDee keâjlee Lee~ jecee kesâJeš keâer yesšer efyeueemee 
hejce megvojer nesves kesâ meeLe-meeLe Jeerj Yeer Leer~ FmeefueS megvojlee 
mes pÙeeoe Gmekesâ iegCeeW keâer ÛeÛee& ÛeejeW lejHeâ nesleer Leer~ peuoer 
ner Gmekeâe ieeBJe yeÌ{ves ueiee Lee~ JeneB efkeâmeeve, yegvekeâj, ueesnej 
meYeer Dee ieÙes Les~ Fve meyekeâe jecee ves Kegues efoue mes mJeeiele 
efkeâÙee~ jecee keâe mecetn veeJe Ûeueeves kesâ meeLe ceÚueer hekeâÌ[ves 
keâe keâeÙe& efkeâÙee keâjlee Lee~ efyeueemee Yeer ceÚueer hekeâÌ[leer, 
veeJe Ûeueeleer Deewj efMekeâej Yeer efkeâÙee keâjleer Leer~

peye Skeâ yeej ieeBJe kesâ meYeer Deeoceer (heg®<e) ceÚueer 
hekeâÌ[ves veoer ieÙes Les, ieeBJe ceW kesâJeue DeewjleW Deewj yeÛÛes ner 
Les, leye JeneB pebieueer megDej Iegme DeeÙee~ efyeueemee ves Deheves 
meenme keâe heefjÛeÙe osles ngS megDej keâes Yeeues mes ceej efiejeÙee 
Deewj yeÛÛeeW Deewj DeewjleeW keâer j#ee keâer~ Fmekesâ yeeo ÛeejeW lejHeâ 
Gmekeâer Jeerjlee keâer keâere|le Hewâueves ueieer~

Deye jecee ves efyeueemee kesâ efueÙes ÙeesiÙe Jej keâer leueeMe 
DeejcYe keâer~ yebMeer veecekeâ ÙegJekeâ Gvekeâes efceuee, Jen Yeer Jeerj 
Lee~ veeJe Ûeueeves kesâ meeLe ner Jen ceÚefueÙeeB Yeer yengle hekeâÌ[lee 
Lee~ efyeueemee keâer Meeoer yebMeer mes nes ieF&, oesveeW megKeer peerJeve 
efyeleeves ueies~ efyeueemee keâer efvelÙe veÙeer keâneveer ÛeejeW lejHeâ 
iegBpeves ueieer~ 

Skeâ yeej jepee meeÙe efMekeâej Kesueves pebieue ieÙes~ IeesÌ[s 
hej oewÌ[les ngS jepee yeÌ[s efMekeâej keâer leueeMe ceW pebieue kesâ 

Yeerlej yengle otj 
e fvekeâue ieÙe s~ 
pebieue yeÌ[e nesves 
kesâ keâejCe Jes Deboj ceeie& Yeškeâ ieS leLee Deheves efmeheeefnÙeeW 
mes efyeÚÌ[ ieÙes~ meceÙe yeerlelee ieÙee Deewj Meece nes DeeF&~ GvnW 
hÙeeme ueieer Leer~ heeme ceW veoer osKe Jes peue heerves pewmes ner ieÙes, 
Skeâ pebieueer megDej ves Gvehej nceuee keâj efoÙee~ Gmeer efoMee mes 
yebMeer ieeBJe ueewš jne Lee~ Gmeves jepee keâes osKee Deewj G"ekeâj 
ieeBJe ues DeeÙee~ efyeueemee ves jepee keâer Ketye mesJee keâer~

jepee mJemLe nes ieÙes~ jepee ves yebMeer Deewj efyeueemee keâe 
DeeYeej Øekeâš keâjves kesâ efueS Skeâ peeieerj GvnW os oer~ Fme 
peeieerj mes Deewj ieeBJe pegÌ[les ieÙes, ceevees Skeâ Úesše-mee veiej 
yeme ieÙee nes~ jepee ves keâne efkeâ Ùen veiej efyeueemee kesâ veece 
mes Ùeeo efkeâÙee peeÙesiee leLee veece efceuee – efyeueemehegj~ leye 
mes Ùener veece Ûeuee Dee jne nw~

efyeueemee ves Fme Menj keâes Ketye mepeeÙee~ efyeueemee keâes Skeâ 
efove jepee keâe yegueeJee DeeÙee~ JeemleJe ceW jepee keâes efouueer 
mes peneBieerj keâe yegueeJee DeeÙee Lee~ JeneB cesuee ueiee Lee, peneB 
peekeâj kegâÚ keâjleye efoKeeves Les~ 

efouueer ceW peye efyeueemee ves leueJeejyeepeer keâe keâjleye 
efoKeeÙee lees peneBieerj Yeer osKelee jn ieÙee Deewj jepee keâuÙeeCe 
meeÙe keâe Ketye mecceeve efkeâÙee~ Fmemes jepee ves ØemeVe neskeâj 
efyeueemee keâes Skeâ Ke[die YeWš ceW efoÙee~ Gmekeâer Jeerjlee keâer 
ÛeÛee& Iej-Iej ceW nesves ueieer Deewj Gmekeâer ieeLee ieerleeW ceW ieeÙes 
peeves ueies~

keâne peelee nw Skeâ yeenjer Meemekeâ ves efyeueemee keâer veiejer 
hej Dee›eâceCe keâj efoÙee Lee~ ueÌ[eF& kesâ oewjeve Gvekesâ heefle yebMeer 
Deewj efyeueemee Jeerjieefle keâes Øeehle ngF&~ efyeueemee ves mebOÙee keâeue 
ceW veeJe ceW peeles ngS Yeespeueer Yeeõ Øeefleheoe kesâ efove Jeerjieefle 
keâes Øeehle efkeâÙee Lee~ FmeefueS heÛejerIeeš keâe pees ‘Yeespeueer’ nw 
Gvekeâer mce=efle ceW Deepe Yeer Øeefle Je<e& ceveeÙee peelee nw~

lees yeÛÛees, Jeerjebievee efyeueemee osJeer kesâ peerJeve mes 
oÙee, mesJeeYeeJe, Jeerjlee, mejuelee, meenme, Dee%eekeâeefjlee, 
DenbkeâejMetvÙelee FlÙeeefo iegCe meerKekeâj nce Yeer ceneve yeve 
mekeâles nQ~ mmm
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ieerleeleòJe-efÛevleve
yeejnJeeB DeOÙeeÙe (12/3)

mJeeceer Deelceevevo 
(yeÇÿeueerve mJeeceer Deelceevevo peer cenejepe jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ mebmLeehekeâ meefÛeJe Les ~ Gvekeâe ‘ieerleeleòJe-

efÛevleve’ Yeeie-1 Deewj 2, DeOÙeeÙe 1 mes 6JeW lekeâ hegmlekeâekeâej ØekeâeefMele nes Ûegkeâe nw Deewj ueeskeâefØeÙe nw  ~ 8JeeB DeOÙeeÙe ‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ 
kesâ efmelecyej, 2016 mes veJecyej, 2017 Debkeâ lekeâ ØekeâeefMele ngDee Lee ~ Deye Øemlegle nw 12JeeB DeOÙeeÙe, efpemekeâe mecheeove yeÇÿeueerve 
mJeeceer efveefKeueelceevevo peer ves efkeâÙee nw ~ – meb.) 

efveieg&Ce efvejekeâej kesâ Gheemekeâ Yeòeâ kesâ ue#eCe

Ùes lJe#ejceefveoxMÙeceJÙeòeâb heÙeg&heemeles~
meJe&$eieceefÛevlÙeb Ûe keâtšmLeceÛeueb OegÇJeced~~3~~
meefVeÙecÙesefvõÙeieÇeceb meJe&$e meceyegæÙe:~
les ØeehvegJeefvle ceecesJe meJe&Yetleefnles jlee:~~4~~

leg Ùes FefvõÙe«eececed meefVeÙecÙe (hejvleg pees ueesie FefvõÙeeW keâes 
JeMe ceW keâjkesâ) DeefÛevlÙeced meJe&$eieced DeefveoxMÙeced Ûe keâtšmLeced 
(ceve mes hejs, meJe&JÙeeheer, JeeCeer mes hejs Deewj Skeâjme) OegÇJeced 
DeÛeueced DeJÙeòeâced De#ejced heÙe&gheemeles (efvelÙe, DeÛeue, 
efvejekeâej De#ej yeÇÿe keâer Gheemevee keâjles nQ) les meJe&Yetleefnles 
jlee: meJe&$e meceyegæÙe: (Jes meJe&Yetleefnle ceW jle meJe&$e meceYeeJe 
Jeeues Ùeesieer) ceeced SJe ØeehvegJeefvle (cegPekeâes ner Øeehle nesles nQ)~

‘‘hejvleg pees ueesie FefvõÙeeW keâes JeMe ceW keâjkesâ ceve mes 
hejs, meJe&JÙeeheer, JeeCeer mes hejs Deewj Skeâjme, efvelÙe, DeÛeue, 
efvejekeâej De#ej yeÇÿe keâer Gheemevee keâjles nQ, Jes meJe&Yetleefnle 
ceW jle, meJe&$e meceYeeJeJeeues Ùeesieer cegPekeâes ner Øeehle nesles nQ~’’

pee s uee sie De#ej, 
Dee f v eo xMÙe, DeJÙeòe â 
yeÇÿe keâer meye Øekeâej mes 
Gheemevee keâjles nQ~ Gme 
leòJe keâe s meye peien 
JÙ e e h l e, De e f Û e v lÙ e, 
ketâšmLe, DeÛeue, OegÇJe, 
DeJÙeòe â, e f v ejeke â ej, 
efveieg&Ce yeÇÿe ceeveles nQ~ pees 
mecÙekedâ ¤he mes Deheveer 

mecemle FefvõÙeeW keâes efveÙev$eCe ceW ues Deeles nQ Deewj meYeer peien 
efpevekeâer yegefæ Skeâ pewmeer nw, efkeâmeer Øekeâej keâe he#eheele veneR 

nw, pees meye ØeeefCeÙeeW kesâ keâuÙeeCe ceW ueies nQ, Jes cegPes ner Øeehle 
keâjles nQ; Ssmee YeieJeeve keânles nQ~ Fmemes %eeveer Deewj Yeòeâ 
keâe LeesÌ[e-mee Devlej mhe° 
nes ieÙee~ leermejs Mueeskeâ ceW 
pees Dee" Øekeâej mes Gheemevee 
keâjvesJeeues %eeveer keâe ue#eCe 
yeleeÙee ieÙee, Gmeer ÛeÛee& keâes 
Deeies yeÌ{eles ngS YeieJeeve 
keânles nQ, ‘%eeveer efvejekeâej, 
efveieg&Ce yeÇÿe keâer Gheemevee 
lees keâjlee nw, hej Gmekesâ 
peerJeve ceW Gme Gheemevee kesâ 
HeâuemJe¤he keäÙee Deelee nw, peeveles nes?’ meJe&ØeLece lees Gmekeâer 
mecemle FefvõÙeeB hetCe& ¤he mes Gmekesâ JeMe ceW nes peeleer nQ~ 
otmejs Jen meYeer kesâ Øeefle meceyegefæ nes peelee nw~ efkeâmeer kesâ Øeefle 
he#eheele veneR jKelee~ Gmekeâe peerJeve meye ØeeefCeÙeeW kesâ keâuÙeeCe 
ceW ueiee jnlee nw~ Ssmes %eeveer cegPekeâes ner heeles nQ~ ÙeneR Yeòeâ 
keâe Devlej efoKelee nw~ keäÙeeWefkeâ Yeòeâ kesâ heeme YeieJeeve mJeÙeb 
Deeles nQ~ Yeòeâ keâer ßeæe Úesšs yeÛÛes kesâ meceeve nw, efpemekesâ 
heeme Ûeuekeâj mJeÙeb ceeB keâes ner peevee heÌ[lee nw~

DeeFÙes, Deye efveieg&Ce Gheemevee Deewj meiegCe Gheemevee keâe 
Devlej mecePeves keâe ØeÙeeme keâjW~ %eeveer lees mJeÙeb ner heej nes 
peelee nw~ Deye Ùeefo keâesF& veoer keâes heej keâjvee Ûeens, lees Ùee 
lees mJeÙeb lewjkeâj heej Ûeuee peeS Ùee efkeâmeer lewjekeâ keâer ceoo 
ues ues Ùee veewkeâe ceW yew"keâj heej Ûeuee peeS~ YeieJeeve keânles 
nQ, efpeve YeòeâeW ves cegPeceW Deheves ceve keâes DeeefJe° keâj efueÙee, 
Gvekeâe Gæej cegPes ner keâjvee heÌ[lee nw~ Jes ner veewkeâe ueskeâj 
Deeles nQ Deewj Yeòeâ keâes GmeceW yew"ekeâj Jes veewkeâe Kesles nQ~ 
veewkeâe ceW Yeer Yeòeâ YeieJeeve kesâ meeLe jnlee nw~ heej nes jne nw, 
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leye Yeer YeieJeeve keâe ner meeLe yevee ngDee nw~ meye meceÙe Gmes 
efØeÙelece keâe meeLe efceuee jnlee nw~ Yeòeâ meye Øekeâej mes Deevevo 
ceW jnlee nw, Jen Deheveer FefvõÙeeW mes Deheves GheemÙe keâes osKe 
Yeer ueslee nw~ osKeves kesâ yeeo Gvekeâe %eeve Deewj Gvemes leõthelee 
lees Yeòeâ keâes Yeer efceue peeles nQ~ hej Gme Deevevo keâes Øeehle 
keâjves kesâ efueS Gmes Deheves ceve ceW efJekeâuelee ueeveer heÌ[leer nw~ 
Deheves Deehekeâes hetjer lejn mes YeieJeeve kesâ Yejesmes ÚesÌ[ osvee 
heÌ[lee nw~ efveieg&Ce Gheemevee keâe ØeejcYe nesiee efpe%eemee mes Deewj 
Gmekesâ efueÙes DeeJeMÙekeâlee nesieer JewjeiÙe keâer~ meiegCe Gheemevee 
pees Yeefòeâ nw, Gmekeâe ceeie& nw ßeæe keâe ~ 

efveieg&Ce-efvejekeâej leòJe kewâmee nw? 
efvejekeâej leòJe keâe keâYeer #ejCe veneR neslee Deewj efpemekeâe 

#ejCe veneR neslee, Jen meJe&JÙeeheer neslee nw~ #ejCe Ùee veeMe lees 
Gmekeâe neslee nw, pees meerefcele neslee nw~ efpemekesâ Debie-ØelÙebie nQ, 
DeJeÙeJe nQ, Gmekeâe veeMe lees nesiee ner, hejvleg pees DeJeÙeJenerve 
nw, meJe&$e nw, meYeer ceW Yeje ngDee nw, Gmekeâe veeMe kewâmes nes 
mekeâlee nw?

Jen lees meYeer ceW JÙeehle nw~ Dele: DeefveoxMÙe nw~ Jemlegle:  
efveoxMeve heeBÛe Øekeâej mes neslee nw –

1. peeefle mes - Fme efvejekeâej leòJe keâer keâesF& peeefle lees 
nw veneR efkeâ Gmes otmejer peeefleÙeeW mes he=Lekedâ keâjkesâ mecePeeÙee 
pee mekesâ~

2. iegCe mes - Deelcee Ùee Fme efveieg&Ce efvejekeâej leòJe ceW 
keâesF& efJeefMe° iegCe lees nw veneR efkeâ Keóe, ceer"e, keâ<eeÙe kegâÚ nw~ 

3. ef›eâÙee mes - pewmes jmeesF& yeveevesJeeuee jmeesFÙee keânueelee 
nw~ heÌ{evesJeeuee efMe#ekeâ keânueelee nw~ Fme meJe&JÙeeheer leòJe ceW 
Ssmeer keâesF& ef›eâÙee Yeer veneR nw~ 

4. ¤efÌ{ Ùee hejcheje mes - keâceue keâes he¿pe keânles 
nQ, keäÙeeWefkeâ hejcheje kesâ Devegmeej, Jen he¿ ceW mes pevce ueslee 
nw~ Deye Fme efvejekeâej leòJe keâe pevce keâneB mes ngDee, kewâmes 
yeleeSB? ke=â<Ce keâes lees yelee mekeâles nQ efkeâ Jes JemegosJevevove nQ~

5. mecyevOe mes - Dehevee keâesF& mecyevOeer nw, nce efkeâmeer 
kesâ mecyevOeer nQ, Gmemes henÛeeve yeveleer nw~ Deye Fme Deelcee 
keâe efkeâmemes mecyevOe yeleekeâj mecePeeSB? 

Ùes heeBÛeeW ue#eCe Gme hej ueeiet veneR nesles~ FmeefueS Deelcee 
kesâ efueS keâne ieÙee nw efkeâ Jen DeefveoxMÙe leòJe nw~ Jen DeJÙeòeâ 
Yeer nw~ keâYeer JÙeòeâ veneR neslee, Øekeâš veneR neslee, FefvõÙeiecÙe 

veneR neslee~ Jen DeefÛevlÙe nw~ ceve Gmekeâe efÛevleve veneR keâj 
heelee~ JeeCeer Gmekeâes hekeâÌ[ veneR heeleer~ Jen meJe&JÙeeheer nw~ 
ketâšmLe nw~ peieled ceW meye peien heefjJele&ve nes jne nw, hej Gme 
meyekesâ yeerÛe efmLele jnkeâj Yeer DeÛeue nw, OegÇJe nw, melÙe nw~ 
mebmeej keâe Ùener Skeâcee$e efveef§ele leòJe nw~ Fme efvejekeâej leòJe 
keâes De#ej, DeJÙeòeâ, DeefveoxMÙe, DeefÛevlÙe Deeefo pees meb%eeÙeW 
oer peeleer nQ, Gmemes DeLe& efvekeâeuee pee mekeâlee nw efkeâ MeeÙeo 
Jen MetvÙe nw~ MetvÙe Yeer meJe&$e jnlee ner nw~ FmeerefueS peesj 
oskeâj yeleeÙee efkeâ Ùen MetvÙe veneR, OegÇJe Skeâ leòJe nw~ ceeÙee 
kesâ yeerÛe efyevee efnues-[gues efmLele Fme peerJeve kesâ Skeâcee$e %esÙe 
leòJe keâer Gheemevee %eeveer keâjlee nw~ 

meekeâej Gheemekeâ keâer Gheemevee keâer nj Skeâ Ûes°e efoKeeF& 
osleer nw, hej efvejekeâej Gheemekeâ keâer keâesF& Ûes°e efoKeeF& veneR 
osleer~ Dele: Gmekeâer Gheemevee-efJeefOe kesâ efJe<eÙe ceW Mebkeâe nes 
mekeâleer nw~ hejvleg Ssmeer Mebkeâe efvecet&ue nw, keäÙeeWefkeâ Gmeer Gheemevee 
kesâ HeâuemJe¤he kegâÚ ueeYe Gmekesâ peerJeve ceW efoKeeF& osles nQ~ 
pewmes – 

1. FefvõÙeeW hej hetjer lejn efJepeÙe Øeehle keâj uesvee~ 
2. meyeceW meceyegefæ nes peevee~ efkeâmeer kesâ Øeefle he#eheele 

ve jKevee~
3. meye peerJeeW kesâ keâuÙeeCe ceW jle jnvee~ 

efveieg&Ce efvejekeâej ceeie& keâer ÛegveewefleÙeeB 
%eeveceeie& Deeuecyevejefnle 

keäuesMeesÓefOekeâlejmles<eeceJÙeòeâemeòeâÛeslemeeced~
DeJÙeòeâe efn ieefleog&:Keb osnJeefÆjJeehÙeles~~5~~

les<eeced DeJÙeòeâemeòeâ Ûeslemeeced (Gme efvejekeâej yeÇÿe ceW efve‰e 
jKevesJeeueeW keâes) keäuesMe: DeefOekeâlej: (heefjßece DeefOekeâ nw) efn 
osnJeefÆ: DeJÙeòeâe ieefle: (keäÙeeWefkeâ osneefYeceeveer mes efvejekeâej 
keâer ieefle) og:Keced DeJeehÙeles (keâef"veeF& mes Øeehle keâer peeleer nw)~

‘‘Gme efvejekeâej yeÇÿe ceW efve‰e jKevesJeeueeW keâes heefjßece 
DeefOekeâ nw, keäÙeeWefkeâ osneefYeceeveer mes efvejekeâej keâer ieefle keâef"veeF& 
mes Øeehle keâer peeleer nw~’’

%eeveer keâer lees yeÌ[er DeodYegle efmLeefle nw~ Deheves ner yeue 
hej mebmeej mecegõ keâes Yeer Jen heej keâj ueslee nw~ efkeâmeer keâe, 
ÙeneB lekeâ efkeâ YeieJeeve keâe Yeer meneje veneR neslee~ Gmekeâe 
DeelceefJeÕeeme, Gmekesâ meenme kesâ YeeJe yeÌ[s DeÛÚs ueieles nQ~

Depeg&ve pewmes meeOekeâ Yeòeâ meesÛeves keâes efJeJeMe nes mekeâles 
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nQ efkeâ keäÙee nce Yeer Fme Øekeâej keâer meeOevee keâj mekeâles nQ? 
YeieJeeve keânles nQ efkeâ Ssmeer meeOevee lees keâer pee mekeâleer nw, 
hejvleg GmeceW Deveskeâ keäuesMe nQ~ pees Yeòeâ nw, meiegCe meekeâej keâer 
Gheemevee keâjlee nw, Deheves ceve keâes Deheves GheemÙe ceW DeeefJe° 
keâjkesâ Gmemes hejce ßeæehetJe&keâ efvelÙeÙegòeâ jnlee nw, GmeceW Yeer 
keâef"veeFÙeeB lees keâce veneR nQ~ keâef"veeFÙeeB lees oesveeW ceeieeX ceW 
nQ, hej %eeve ceeie& ceW DeefOekeâ keâef"veeFÙeeB nQ~ oesveeW ner Øekeâej 
kesâ meeOekeâ ceve keâes mebmeej kesâ efJe<eÙeeW mes nšekeâj YeieJeeve ceW 
mLeeefhele keâjves keâer Ûes°e keâjles nQ, hejvleg Yeefòeâ kesâ jemles ceW Skeâ 
Deeuecyeve nw, Skeâ YeieJeeve nw~ Yeòeâ kesâ mece#e mecemle ceeOegÙe& 
mes heefjhetCe& Gmekesâ F°osJelee nQ Deewj Gvekesâ ¤he keâer ceOegefjcee 
ceW Deheves ceve keâes jceeves ceW Gmes DeefOekeâ keâef"veeF& veneR nesleer~ 
hejvleg pees DeJÙeòeâ ceve keâer hekeâÌ[ ceW veneR Deelee, FefvõÙeeW keâer 
hekeâÌ[ ceW veneR Deelee, GmeceW Deheves ceve keâes mLeeefhele keâjvee 
yeÌ[e keâef"ve neslee nw~ FmeerefueS YeieJeeve yelee jns nQ efkeâ %eeve 
kesâ jemles ceW keäuesMe DeefOekeâ nQ~ keâef"veeFÙeeB DeefOekeâ nQ~ DeJÙeòeâ 
keâer ieefle ceW ogKe FmeefueS nw efkeâ nce osnyeesOe mes hetjer lejn 
mes Yejs ngS nQ~ peye nce meeOevee keâjles nQ, leye Ùen osnyeesOe 
lees yevee ner jnlee nw, hej Yeefòeâ kesâ jemles ceW Ùen osnyeesOe 
Glevee DeeÌ[s veneR Deelee, keäÙeeWefkeâ GmeceW nce Deheveer Fme osn 
keâes meeOeve ceeveles nQ~ Mejerj kesâ Éeje nesvesJeeueer meye ef›eâÙeeDeeW 
keâes nce YeieJeeve kesâ meeLe peesÌ[ uesles nQ~ FmeefueS Ùen osnyeesOe 
GmeceW yeeOekeâ leòJe kesâ ¤he ceW GheefmLele veneR neslee~ hej peye 
nce efvejekeâej keâe efÛevleve keâjles nQ, lees yeerÛe ceW osnyeesOe Deekeâj 
yeeOee GheefmLele keâjlee nw~ peye lekeâ nce Deheves keâes osnJeeved 
mecePeles jnWies, leye lekeâ Gme DeJÙeòeâ ceW, DeefÛevlÙe ceW ceve 
keâer efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer ieefle nes ner veneR mekeâleer~ 

osnyeesOe meeOevee ceW yeeOekeâ 
GoenjCeeLe& peye lekeâ veeefjÙeue keâÛÛee nw Deewj GmeceW jme 

Yeje nw, leye lekeâ Deehe Gmekesâ ietos keâes Ûeeketâ mes keâeškeâj efÚuekesâ 
mes Deueie veneR keâj mekeâles, ietoe efÚuekesâ mes Flevee Skeâ¤he 
nes peelee nw~ hejvleg veeefjÙeue keâe heeveer metKe peeves hej Gmekeâe 
ietoe Deheves Deehe efÚuekesâ mes Deueie neskeâj KeÌ[-KeÌ[ keâjves 
ueielee nw~ Fmeer Øekeâej Deepe Jeemevee¤heer jme nceejs Devoj 
ueyeeueye Yeje nesves kesâ keâejCe DeJÙeòeâ, DeefÛevlÙe Deelcee Ùee 
hejceelcee osn¤heer efÚuekesâ kesâ meeLe Skeâ ngDee-mee ceeuetce neslee 
nw~ ceevees Deelcee nw ietoe, osn Ùee ceve nw efÚuekeâe Deewj Deelcee 

keâe efÛevleve keâjvee Ûeenles nQ, lees Ùee lees osn keâe efÛevleve neslee 
nw Ùee ceve keâe efÛevleve neslee nw~ Deelcee keâe OÙeeve keâjles ner 
ceve ceW Je=efòe G"leer nw~ henueer yeele lees Ùen nw efkeâ ceve Fme 
osn keâer meercee keâes heej veneR keâj heelee~ Fme Mejerj ceW ner HeBâmee 
jnlee nw~ Deelcee keâe efÛevleve keâjvee Ûeenles nQ, lees Deelcee nceejs 
mece#e osn kesâ ¤he ceW ner GheefmLele neslee nw~ pees ueesie meeOevee 
ceW kegâÚ Deeies yeÌ{ peeles nQ, Jes Deelcee keâes efpeme YeeJe kesâ ¤he 
ceW osKeles nQ, Jen YeeJe ceve ner nw~ ceve kesâ mlej mes Thej 
G"keâj Deelcee keâe efÛevleve veneR nes heelee~ FmeerefueS YeieJeeve 
ÙeneB Depeg&ve mes keânles nQ efkeâ peyelekeâ osn-yeesOe yevee ngDee nw, 
leye lekeâ DeJÙeòeâ keâer Gheemevee yengle ner keâef"ve nesleer nw~ Ùen 
pees lJeb-heoeLe&& nw, Gmekeâe MeesOeve peye lekeâ veneR neslee, leye 
lekeâ leled-heoeLe& keâe "erkeâ-"erkeâ DevegYeJe Yeer veneR neslee~ %eeve 
keâe Ûejce GheosMe nw – leòJeceefme – legce Jener Deelcee nes, pees 
meye Øekeâej kesâ yevOeveeW mes hejs nw~ pees meye Øekeâej keâer meerceeDeeW 
mes yeenj nw~ ieg® GheosMe ossles ngS DeefOekeâejer mes keânles nQ efkeâ 
legce Jener nes, Jener hejceelcee nes~ Ùen pees lJeb nw, peye lekeâ 
Fmekeâe MeesOeve veneR neslee, leye lekeâ nce leled keâe DevegYeJe Yeer 
veneR keâj heeles~ Ùen ceveesJew%eeefvekeâ melÙe nw efkeâ efpeme Øekeâej keâer 
nceejer Je=efòe nesleer nw, Gmeer Øekeâej nce mebmeej keâes osKeles nQ~ 
Ùeefo nceejs ceve ceW keâneR keâueg<e nw, lees nce mebmeej ceW Yeer meye 
peien Gmeer keâueg<e keâes osKeles nQ~ meeOeg heg®<e peerJeve ceW meJe&$e 
meeOeglee ner osKelee nw~ peerJeve ceW keâneR DemelÙe oerKelee nw, lees 
Jen melÙe keâer veeRJe hej KeÌ[e neskeâj oerKelee nw~ DeMegYe keâneR 
Yeemelee nw, lees Jen MegYe kesâ keâieej hej KeÌ[e neskeâj Yeemelee 
nw~ pewmes peye meeBhe Yeemelee nw, lees Gmekeâe DeeOeej neslee nw 
jmmeer~ pees keâneR nw veneR, Jen oerKelee nw De%eeve kesâ keâejCe~ 
GefÌ[Ùee yeeyee keânles nQ, ‘DeMegYe lees keâneR nw ner veneR~ meye 
kegâÚ MegYe ner nw~ hejcesÕej ner nw~ Ùeefo let %eeveer nw, lees Ssmee 
mecePe efkeâ meye kegâÚ DeelcemJe¤he nw~ Ùeefo let Yeòeâ nw, lees 
Ssmee mecePe efkeâ lesjs efØeÙelece ner veevee ¤heeW ceW DeeS ngS nQ~’ 
meJe&$e GvneR keâer meòee nw~ %eeveer Deelcee kesâ ¤he ceW mebmeej keâes 
osKelee nw, Dele: Gmekesâ efueS kegâÚ DeMegYe veneR Deewj Yeòeâ Øesce 
keâer Âef° mes mebmeej keâes osKelee nw~ Gmes Dehevee ner F°, Dehevee 
ner efØeÙelece mebmeej ceW Âef°iele neslee nw, FmeefueÙes Gmekeâes Yeer 
keâneR kegâÚ DeMegYe efoKeeF& veneR oslee~

ieerleeleòJe-efÛevleve

Mes<e Yeeie he=‰ 584 hej 
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meyeue Deewj meMeòeâ ÙegJee
 mJeeceer iegCeoevevo, jeceke=â<Ce ce", veeiehegj 

‘‘yeuekeeve je<š^ kener neslee nw, efpemekeâer le®CeeF& meyeue 
nesleer nw, efpemeceW ce=lÙeg keâes kejCe keâjves keâer #ecelee nesleer nw, 
efpemeceW Yeefke<Ùe kesâ mkehve nesles nQ Deewj kegâÚ Øeehle keâjves keâe 
Glmeen neslee nw, kener le®CeeF& nw~’’ – ceneoskeer kecee&

ßeerkeâevle yeesuuee pevce mes DevOes Les~ GvneWves DeevOeÇ ØeosMe 
keâer omekeeR keâ#ee keâer jepÙe yees[& hejer#ee 90 ØeefleMele mes 
DeefOekeâ DebkeâeW kesâ meeLe GòeerCe& keâer~ hejvleg yees[& ves keâne efkeâ 
kes Gmekesâ yeeo cee$e keâuee (Deešdme&) efke<eÙe ner ues mekeâles nQ~ 
efokÙeebie nesves kesâ keâejCe GvnW iÙeejnkeeR keâ#ee ceW efke%eeve mebkeâeÙe 
ceW ØekesMe osves mes cevee keâj efoÙee ieÙee Lee~

Dekemej mes kebefÛele nesves kesâ heMÛeeled, GvneWves efke%eeve mebkeâeÙe 
ceW ØekesMe uesves nsleg vÙeeÙe ceeBieves kesâ efueS vÙeeÙeeueÙe peeves 
keâe efveCe&Ùe efueÙee~ GvneWves mejkeâej kesâ Fme efveCe&Ùe kesâ efke®æ 
DeefYeÙeesie ÛeueeÙee Deewj Ún cenerves lekeâ DeefYeÙeesie Ûeuelee jne~ 
Devle ceW, GvnW Skeâ mejkeâejer DeeosMe Øeehle ngDee, efpemeceW keâne 
ieÙee efkeâ Deehe (ßeerkeâevle yeesuuee) efke%eeve efke<eÙe ues mekeâles 
nQ, hejvleg ‘Deheves peesefKece’ hej~ DeeosMe Gvekesâ he#e ceW DeeÙee 
Deewj GvneWves iÙeejnkeeR keâ#ee ceW efke%eeve mebkeâeÙe ceW ØekesMe efueÙee~ 
GvneWves yengle heefjßece efkeâÙee Deewj yeejnkeeR keâer yees[& hejer#ee ceW 
98 ØeefleMele Debkeâ Deefpe&le efkeâÙes~

e fheâj GvneWve s DeeF&.DeeF&.šer. Dee wj DevÙe DeÛÚs  
FbpeerefveÙeefjbie keâe@uespeeW kesâ efueS Deekesove efkeâÙee, uesefkeâve Yeejle 
ceW GvnW keâesF& ØeJesMe veneR efceuee~ Fmekesâ yeeo GvneWves Ùet.Sme.S. 
kesâ efkeÕeefkeÅeeueÙeeW ceW Deekesove efkeâÙee Deewj Meer<e& Ûeej kesâ 
efkeÕeefkeÅeeueÙeeW ceW ØekesMe efceuee~ efheâj kes Øeefleef…le cewmeeÛegmesšdme 
FbefmššŸetš Dee@heâ šskeäveesuee@peer ceW Meeefceue nesveskeeues henues 
Devleje&<š^erÙe ves$enerve Úe$e yeve ieS~ 

Fmekesâ yeeo kes Yeejle ceW heefjJele&ve ueeves kesâ efueS keeheme 
DeeS~ GvneWves yeesueWš Fb[mš^erpe keâer mLeehevee keâer~ Fmekeâe keeef<e&keâ 
šve& Deeskej 80 keâjesÌ[ ®heS mes DeefOekeâ nw~ 

kes efkeâmeer kesâ efueS yeesPe veneR yeves, yeefukeâ GvneWves ueieYeie 
3000 Úe$eeW keâes efve:Megukeâ efMe#ee Øeehle keâjves kesâ efueS 

efkeòeerÙe meneÙelee keâer Deewj Deheveer keâcheveer kesâ ceeOÙece mes 
mewkeâÌ[eW efokÙeebie ueesieeW keâes Deepeerefkekeâe Øeoeve keâer~

ÙegkeeDeeW keâer #ecelee keâe meogheÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 
Fmekesâ efueS Gvekeâe GefÛele ceeie&oMe&ve Deefle DeekeMÙekeâ nw~ 
Gvekeâer meskeeDeeW keâes je<š^ efvecee&Ce kesâ keâeÙe& ceW ueieeÙee peeS~ 
Ùegkee Fme ßes… keâeÙe& ceW Deheveer #ecelee Deewj ÙeesiÙelee kesâ Devegmeej 
Ssmeer Deveefievele ÙeespeveeDeeW ceW Deheveer menYeeefielee megefveefMÛele 
keâj mekeâles nQ~

efhekeâemees veecekeâ Skeâ yengle Øeefmeæ efÛe$ekeâej Les~ Gvekeâe 
pevce mhesve ceW ngDee Lee~ hetjs efkeÕe kesâ ueesie Gvekeâer heWefšbie keâes 
yengle hemevo keâjles Les~ Gme meceÙe Gvekeâer heWefšbie keâjesÌ[eW ®heS 
ceW efyekeâe keâjleer Leer~ Skeâ yeej efhekeâemees efkeâmeer keâeÙe& mes keâneR 
yeenj ieÙes Deewj GvneWves jele keâes efkeâmeer Úesšs veiej ceW nesšue 
ceW jeef$e efvekeeme efkeâÙee~ keneB kesâ ueesie GvnW veneR henÛeeveles Les 
efkeâ kes Fleves Øeefmeæ efÛe$ekeâej nQ~ 

Gmeer nesšue ceW Skeâ ceefnuee Yeer efvekeeme keâj jner Leer~ 
Gmekeâer Âef<š efhekeâemees hej heÌ[er Deewj ken Gvekeâes henÛeeve ieÙeer~ 
Jen ceefnuee efhekeâemees kesâ heeme ieÙeer Deewj yeesueer, ‘ßeerceeved, 
ceQ Deehekeâer yengle yeÌ[er ØeMebefmekeâe ntB~ ke=âheÙee, cesjs efueS Skeâ 
heWefšbie yevee oerefpeS~’

efhekeâemees ves keâne, ‘Fme meceÙe cesjs heeme ÙeneB heWefšbie keâjves 
keâer keâesF& meece«eer veneR nw, ceQ efheâj keâYeer yevee otBiee~’
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ceefnuee n" keâjves ueieer efkeâ Ùeefo ceQ Deehemes efheâj keâYeer 
efceue veneR heeF& ! FmeefueS Deehe DeYeer ner kegâÚ yeveekeâj oerefpeS~

efhekeâemees ves Deheveer pesye mes Skeâ Úesše mee keâeiepe keâe 
šgkeâÌ[e efvekeâeuekeâj nesšue kesâ DeYÙeLe&keâ mes hesve efueÙee Deewj 
20 meskeâb[ mes Yeer keâce meceÙe ceW GmeceW kegâÚ yeveekeâj Gmemes 
keâne, Ùen uees, efceefueÙeve [e@uej keâer heWefšbie~

ceefnuee efyevee kegâÚ yeleeS keneB mes Ûeueer ieÙeer Deewj efkeÛeej 
keâjves ueieer efkeâ efhekeâemees ves Gmes Deeveve-heâeveve ceW kegâÚ Yeer 
yeveekeâj os efoÙee nw Deewj Gmes cetKe& yevee jns nQ~ peye ceefnuee 
ves yeepeej ceW peekeâj heWefšbie keâer keâercele helee keâer, leye Ùen 
peevekeâj DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle ngFË efkeâ ken heWefšbie meÛe ceW efceefueÙeve 
[e@uej keâer Leer~

Deye Ùen ceefnuee Deieues efove efhekeâemees mes efceueer Deewj keânves 
ueieer efkeâ Deeheves 20 meskeâb[ mes Yeer keâce meceÙe ceW efceefueÙeve 
[e@uej keâer heWefšbie yevee oer, Deye Deehe cegPes Yeer heWefšbie yeveevee 
efmeKee oerefpeS~ ceQ 20 meskeâb[ ceW veneR yevee heeTBieer, uesefkeâve 
mecYekele: 10 efceveš ceW lees kegâÚ yevee ner mekeâtBieer~

efhekeâemees cegmkeâjeles ngS yeesues, ‘pees heWefšbie ceQves 20 meskeâb[ 
ceW yeveeF& nw, Fmes meerKeves kesâ efueS cegPes 30 ke<e& ueies nQ~ 
ceQves Deheves peerkeve kesâ 30 ke<e& FmeceW o#elee Øeehle keâjves ceW 
ueiee efoS nQ, legce Yeer Deheves peerkeve kesâ Fleves ke<e& meerKeves 
kesâ efueS oes, meerKe peeDeesieer~’ ceefnuee kesâ heeme Fmekeâe keâesF& 
ØelÙegòej veneR Lee~

Deye nce peeve ieÙes efkeâ meheâuelee lees Deemeeveer mes efceue 
peeleer nw, hejvleg Gmekeâer lewÙeejer ceW keâ"esj heefjßece Deewj Dehevee 
mechetCe& peerkeve Yeer keâF& yeej vÙeesÚekej keâjvee heÌ[lee nw~

DeeFS, Úesš-Úesšs Je=òeevleeW Éeje peeveles nQ efkeâ keâef"ve 
heefjßece ceW ner meHeâuelee keâe jnmÙe efÚhee nw~  

ceneje<š^ kesâ peeuevee efpeues kesâ Skeâ iejerye Dee@šes Ûeeuekeâ 
efhelee kesâ heg$e Debmeej Denceo MesKe ves ke<e& 2015 ceW ØeLece 
ØeÙeeme ceW efmeefkeue meskee keâer hejer#ee GòeerCe& keâer~ kes hegCes kesâ 
Øeefleef…le keâe@uespe ceW yeer.S. (jepeveerefle efke%eeve) heeme keâjves 
kesâ yeeo Øeefleefove yeejn Iebšs efmeefkeue meskee hejer#ee keâer lewÙeejer 
keâjves ueies~ ØeLece ØeÙeeme ceW 371keeB mLeeve Øeehle efkeâÙee~ 
Gvekesâ efhelee peerkeve Yej Dee@šes Ûeueeles jn ieS, uesefkeâve efveOe&ve 
hejvleg iegCekeeve (iegoÌ[er kesâ ueeue) Debmeej ÙegkeeDeeW kesâ efueS 
efcemeeue yeve ieS~ 

veerjerMe jepehetle keâe pevce ceOÙe ØeosMe kesâ efYeb[ ceW Skeâ 
heefjkeej ceW ngDee~ Gvekesâ efhelee keerjsvõ opeer& keâe keâece keâjles 
nQ~ ÙeÅeefhe Iej keâer DeeefLe&keâ efmLeefle Kejeye nesves kesâ keâejCe 
GvnW mejkeâejer mkeâtue ceW heÌ{eF& keâjles ngS keâeheâer mebIe<e& keâjvee 
heÌ[e~ efheâj Yeer GvneWves ÛeewLes ØeÙeeme ceW efmeefkeue meskee hejer#ee ceW 
370keeB mLeeve Øeehle efkeâÙee~

ÂÌ{ mebkeâuhe kesâ meeLe keâef"ve heefjßece mes Deheveer iejeryeer keâes 
keâwmes heÚeÌ[e pee mekeâlee nw, ùoÙe kegâceej mes meerKeW~ kes kesâbõheeÌ[e 
(Deesef[Mee) kesâ ieeBke DebiegueeF& efvekeemeer yeerheerSue Oeejkeâ efkeâmeeve 
kesâ heg$e nQ~ Fefvoje Deekeeme Ùeespevee kesâ Devleie&le Øeehle Iej ceW 
Gvekesâ heefjkeej keâe iegpej-yemej neslee Lee~ Gvekeâer Yeer meheâuelee 
keâer jen ceW yeeOeeSB kegâÚ keâce veneR LeeR~ ùoÙe keâer heÌ{eF&-
efueKeeF& mejkeâejer mkeâtue ceW ngF&, uesefkeâve Glkeâue efkeÕeefkeÅeeueÙe 
ceW mecesefkeâle ScemeerS keâesme& kesâ meeLe-meeLe GvneWves leermejs ØeÙeeme 
ceW efmeefkeue meskee hejer#ee ceW 1079keeB mLeeve Øeehle efkeâÙee~

Fmeer lejn Skeâ efjkeäMee Ûeeuekeâ kesâ heg$e ieesefkevo peeÙemekeeue 
ves iejeryeer kesâ meeLe keâef"ve mebIe<e& keâjles ngS efmeefkeue meskee hejer#ee 
ceW 48keeB mLeeve Øeehle efkeâÙee Lee~

ienve Tpee& Deewj GÛÛe cenòJekeâeb#eeDeeW mes DeesleØeesle Ùegkee 
je<š^ Deewj meceepe keâes GÛÛe efMeKej hej ues peeles nQ~ peerkeve 
cetuÙeeW mes Ùegòeâ Ùegkee je<š^ kesâ efvecee&Ce ceW mekee&efOekeâ Ùeesieoeve osles 
nQ~ uesefkeâve DeeOegefvekeâ Yeeweflekeâ efkeueeefmelee keâer ÛekeâeÛeeQOe mes Ùegkee 
vekeâejelcekeâ efkeÛeejeW mes meb›eâefcele nes jns nQ~ kes OewÙe& kesâ DeYeeke 
kesâ keâejCe MeerIeÇlee mes Deeies yeÌ{ves keâer nesÌ[ ceW keâef"ve heefjßece 
keâes ÚesÌ[ keâj mejuelece ceeie& (Meesš&keâšdme, efpemeceW heefjßece 
ve keâjvee heÌ[s) keâe DeJeuecyeve keâjles nQ~ SsÕeÙe&hetCe& peerkeve ner 
Gvekeâe DeeoMe& ue#Ùe yeve ieÙee nw~ ue#Ùe keâes Øeehle keâjves ceW 
peye kes Demeheâue nes peeles nQ, lees kes Dekemeeo«emle nes peeles nQ~ 
ÙegkeeDeeW keâer Fme vekeâejelcekeâlee keâes mekeâejlcekeâlee ceW heefjkeefle&le 
keâjves kesâ efueS mkeeceer efkekeskeâevevo mes ØesjCee uesveer nesieer~

jkeervõveeLe šwieesj ves keâne Lee – Ùeefo Deehe Yeejle keâes 
peevevee Ûeenles nQ, lees efkekeskeâevevo keâes heefÌ{Ùes~ GveceW Deehe 
meye kegâÚ mekeâejelcekeâ ner heeSBies, vekeâejelcekeâ kegâÚ Yeer veneR~

ÙegJeeDeeW kesâ efueS Ùen cenòJehetCe& nw efkeâ Jes keâef"ve heefjßece 
Deewj %eeveepe&ve Éeje mJeÙeb keâes meyeue Deewj meMeòeâ yeveeÙeW~ 
keäÙeeWefkeâ peye Jes meyeue Deewj %eeve mes DeesleØeesle neWies leYeer GveceW 
DeelceefJeÕeeme keâe GoÙe nesiee~ mmm

meMeòeâ Deewj meyeue ÙegJee
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melmebie ceeves mveeve keâjkesâ Megæ nesvee nw              
mJeeceer melÙe¤heevevo 

hetJe& meefÛeJe, jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj 

megKe-ogKe nceejs keâceeX keâe ner Heâue nw~ FmeefueS Deheves 
megKe-ogKe kesâ efueS otmejeW keâes oes<e veneR osvee nw~ ®heÙee Flevee 
Deekeâe|<ele keâjlee nw efkeâ ceveg<Ùe ØeeCe ÚesÌ[ oslee nw, uesefkeâve 
®heÙee veneR ÚesÌ[lee~ Oeve ceW oes<e veneR nw, Oeve kesâ ueesYe ceW 
oes<e nw~ Jen ueesYe ner yevOeve keâe keâejCe nw~ ueesYe kesâ keâejCe 
Gvekeâe ceve ogye&ue nes peelee nw~ FmeefueS "ekegâjpeer keânles nQ, 
veece ceW ®efÛe Deewj F&Õej kesâ Øeefle mecehe&Ce YeeJe jKevee ÛeeefnS~ 
Fmemes yengle-mes ogKe keâce nes peeles nQ~ hetJe& pevce kesâ mebmkeâej 
Deewj Fme pevce kesâ mebmkeâej efceueekeâj nceeje mJeYeeJe yevelee nw~ 
Ssmee efJeÕeeme jKevee ÛeeefnS efkeâ cesjer hegkeâej YeieJeeve megvesieW ner~ 
Ssmee efJeÕeeme jKeves mes efJeÕeeme Deewj ÂÌ{ neslee nw~ Fmemes ceve 
Oeerjs-Oeerjs Meevle nes peelee nw~ Meevle ceve mes pehe Yeer DeÛÚe 
neslee nw~ Gmekesâ yeeo peheeled efmeefæ:~ pehe mes efmeefæ efceueleer 
nw~ efmeæ ceeves FbefõÙeeW keâe ceeefuekeâ nesvee~ FbefõÙeeW keâer oemelee 
mes cegòeâ ngS efyevee nceW cegefòeâ veneR efceuesieer, YeieJeeve keâe oMe&ve 
veneR nesiee~ efheÚues pevce ceW meYeer FbefõÙeeW kesâ Yeesie Yeesies nQ~ Fme 
pevce ceW Yeer FbefõÙeeW kesâ Yeesie Yeesies nQ, FmeefueÙes FbefõÙeeB Yeesie 
ceW jce peeleer nQ~ Deiej nce Yeefòeâ ceeie& mes peeÙeWies, lees FbefõÙeeW 
kesâ megKe keâes DeefvelÙe mecePeWies, F&Õej mes ØeeLe&vee keâjWies, veece 
pehe keâjWies, lees nceejer FbefõÙeeB efMeefLeue nes peeÙeWieer~

ceveg<Ùe ceW mJeeOeervelee nw, Jen Ûeens lees YeieJeeve Yeer yeve 
mekeâlee nw, Ûeens lees je#eme Yeer yeve mekeâlee nw~ nceW kewâmes jnvee 
nw, Ùen nceejs ceve hej efveYe&j nw~ nce Skeâ eflevekeâe Yeer Deheves 
meeLe veneR ues pee mekeWâies~ Ùes mebmeej lees GheÙeesie keâjves kesâ efueS 
nw, GmeceW HeâBmeves kesâ efueS veneR~ FmeerefueS keânles nQ, LeesÌ[e-mee 
efJeÛeej keâjes, lees efoKelee nw efkeâ mebmeej ceW kesâJeue ogKe ner nw~ 
FmeefueS ncesMee ce=lÙeg keâe mcejCe jKees~ Skeâ efove nceW ÚesÌ[keâj 
peevee ner nw, leye nce peerefJele jnles ner meye ÚesÌ[ mekeâles nQ~ 
FmeefueS mebmeej ceW efpeleveer DeeJeMÙekeâlee nw, Gleveer hete|le keâjes~ 
uesefkeâve ueesYe cele keâjes~ legce efveÙeefcele ¤he mes pewmes peerJeve efyelee 
jns nes, Jewmes ner efyeleeDees, uesefkeâve kegâÚ efveÙeceeW keâe heeueve keâjes~

jele keâe Yeespeve keâce keâjes~ DeefOekeâ Yeespeve keâjves mes veeRo 
veneR Keguesieer~ veeRo veneR Keguesieer, lees YeieJeeve keâe veece-pehe 
veneR nesiee~ Deheves keâes keâoeefhe keâcepeesj cele mecePees~ Deheves Deehe 
hej efJeÕeeme jKees~ Deheveer Deelcee hej efJeÕeeme jKeves mes legce 

efJeÕeefJepeÙeer nes peeDeesies~ nceeje 
efJekeâeme Deewj heleve nceejs neLe ceW 
ner nw~ Deiej nce ceve keâes JeMe ceW keâjWies, lees meeje mebmeej nceejs 
JeMeerYetle nes peeÙesiee, nce efJeÕeefJepeÙeer yeveWies~ DeeOÙeeeflcekeâlee 
keâe MegYeejcYe ÙeneR mes nw~ efpemekeâe mJeÙeb hej efJeÕeeme veneR, 
Gmekeâe F&Õej hej Yeer efJeÕeeme veneR jnlee~ mJeeceer efJeJeskeâevevo 
keânles nQ, pees mJeÙeb hej efJeÕeeme keâjlee nw, Jen Deeefmlekeâ 
nw~ mebmeej Demeej nw, kesâJeue F&Õej ner melÙe nQ~ FbefõÙe-megKeeW 
mes JewjeiÙe nesiee, leye YeieJeeve ceW DeieeOe efJeÕeeme nesiee Deewj 
YeieJeeve kesâ efoJÙe Øesce keâe nceW DeemJeeo efceuesiee~ YeieJeeve hej 
efJeÕeeme nesves mes Deheves Thej efJeÕeeme nesiee~ DeeOÙeeeflcekeâlee keâer 
GheueefyOe lees F&Õej keâer ke=âhee mes ner nesleer nw~ uesefkeâve ØeÙelve lees 
nceW keâjvee nw~ melmebie keâjvee mveeve kesâ meceeve nw~ pewmes mveeve 
keâjves mes Mejerj keâe cewue efvekeâue peelee nw, Jewmes ner melmebie mes 
ceve keâe cewue efvekeâue peelee nw~

DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve efyelee jns nQ, lees nce Demeled keâeÙe& 
veneR keâjWies~ efkeâmeer mes Ie=Cee veneR keâjWies~ efkeâmeer keâe yegje veneR 
meesÛeWies~ YeieJeeve keâe meÛÛee Yeòeâ efkeâmeer keâe yegje veneR meesÛelee~ 
YeieJeeve keâe meÛÛee Yeòeâ Goemeerve nes peelee nw~ efkeâmeer mes Me$eglee 
veneR keâjlee~ Ùes meÛÛes Yeòeâ kesâ ue#eCe nQ~ efpemekeâe ceve mJemLe 
nw, Jen ncesMee Deevevo ceW jnlee nw~ nceW Deheves 24 Iebšs kesâ 
peerJeve ceW LeesÌ[e meceÙe YeieJeeve kesâ efueS efvekeâeuevee nw~ megyen 
veeRo Kegueles ner YeieJeeve keâe oMe&ve Deewj veecemcejCe keâjvee nw~ 
hetje efove meledefÛevleve ceW peeÙes, Fmekesâ efueS YeieJeeve mes ØeeLe&vee 
keâjveer nw~ YeieJeeve keâe veece-pehe Deewj oMe&ve keâjkesâ ner efove 
keâe MegYeejcYe keâjvee nw Deewj meesves kesâ henues Yeer YeieJeeve mes 
ØeeLe&vee keâjveer nw~ efove keâe meye DeÛÚe-yegje keâce& "ekegâjpeer keâes 
DeheCe& keâjvee nw~ nceW Ssmee efveÙece yevee uesvee ÛeeefnS~ efveÙece 
yevee uesves mes nceW Deeole heÌ[ peeÙesieer~ Gmekesâ efyevee nce veneR 
jn mekeWâies~ Deeole heÌ[ves mes efveÙeefcelelee DeeÙesieer~

YeieJeeve keâe veece nj DeJemLee ceW efueÙee pee mekeâlee nw~ 
meye kegâÚ YeieJeeve keâe ner nw Gvekeâes ner meye mecee|hele keâjvee 
nw~ peerJeve ceW keâce& yeoueves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR~ YeieJeeve 
lees YeeJe«eener pevee&ove nQ~ ØelÙeskeâ keâce& mecehe&Ce YeeJe mes keâjves 
mes YeieJeeve ØemeVe nesles nQ~ mmm
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  ØeMveesheefve<eod (41)
ßeerMebkeâjeÛeeÙe&

(meveeleve Jewefokeâ Oece& kesâ %eevekeâeC[ keâes Gheefve<eod keânles nQ   ~ npeejeW Je<e& hetJe& Yeejle ceW peerJe-peieled leLee Gmemes 
mecyeæ iecYeerj efJe<eÙeeW hej ØeMve G"ekeâj Gvekeâer pees ceerceebmee keâer ieÙeer Leer, Ùes GvneR kesâ mebkeâueve nQ   ~ Jewefokeâ Oece& 
keâer hegve: mLeehevee nsleg DeeÛeeÙe& ves Fve hej menpe-mejme Yee<Ùe efueKekeâj Deheves efmeæevle keâes Øeefleheeefole efkeâÙee Lee   ~ 
ØeMveesheefve<eod hej efueKes Gvekesâ Yee<Ùe keâe efnvoer DevegJeeo ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ kesâ hetJe&-mecheeokeâ mJeeceer efJeosnelceevevo 
peer Éeje efkeâÙee ieÙee nw, efpemes ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ kesâ hee"keâeW nsleg Øemlegle efkeâÙee pee jne nw  ~ –meb.) 

lemcew me nesJeeÛe SleÉw melÙekeâece Hejb ÛeeHejb Ûe yeÇÿe 
ÙeoeWkeâej:~ lemceeefÉÉeveslesvewJeeÙelevesvewkeâlejcevJesefle~~5/2~~ 

DevJeÙeeLe& – n (Øeefmeæ nw efkeâ) me: (efHeHHeueeo ves) (Gòej 
kesâ ¤he ceW) lemcew (Gmekeâes) GkeeÛe (keâne) – melÙekeâece (ns 
melÙekeâece), Ùeled Sleled Jew (Ùen pees Øeefmeæ) hejb Ûe (melÙe Ùee 
De#ej heg®<e Deewj) Dehejb Ûe (ØeeCe veecekeâ meiegCe) yeÇÿe (yeÇÿe 
nw), (Ùes oesveeW ner) DeeWkeâej: (DeeWkeâej-mJe¤he nQ) (keäÙeeWefkeâ 
Ùen oesveeW keâe Øeleerkeâ nw)~ lemceeled (Dele:) efkeÉeved (Gheemekeâ) 
Slesve SJe DeeÙelevesve (Fmeer Øeleerkeâ kesâ Deeuecyeve mes) (Deheveer 
Gheemevee kesâ Devegmeej) Skeâlejced (Fve oesveeW – hej Ùee Dehej 
yeÇÿe ceW mes efkeâmeer Skeâ keâer) Devkesefle (GheueefyOe keâjlee nw)~

YeeJeeLe& – efHeHHeueeo ves Gmes Gòej efoÙee – ns melÙekeâece, 
Ùes pees Øeefmeæ hej leLee Dehej yeÇÿe nQ, Ùes oesveeW ner DeeWkeâej-
mJe¤he nQ, FmeefueÙes Ùen DeeWkeâej yeÇÿe keâe Øeleerkeâ nw, Ssmee 
peevekeâj JÙeefòeâ Fme (DeeWkeâej-¤he) Øeleerkeâ keâe DeeOeej ueskeâj 
hej yeÇÿe Ùee Dehej yeÇÿe keâes Øeehle keâj ueslee nw~ 

Yee<Ùe – Fefle he=°Jeles lemcew me: n GJeeÛe efHeHHeueeo: 
– Sleod-Jew melÙekeâece ! Sleod-yeÇÿe Jew Hejb Ûe DeHejb Ûe 
yeÇÿe, Hejb melÙeced-De#ejb Heg®<e-DeeKÙeced DeHejb Ûe ØeeCe-
DeeKÙeb ØeLecepeb Ùeodd-leod DeeWkeâej: SJe DeeWkeâejelcekeâced 
DeeWkeâej-ØeleerkeâlJeeled~ 

Yee<ÙeeLe& – Ssmee hetÚs peeves hej efHeHHeueeo ves Gmemes keâne 
– ns melÙekeâece, Ùen yeÇÿe ner Hej (ßes‰) leLee DeHej (efveke=â°) 
yeÇÿe oesveeW nw~ HejyeÇÿe Jen nw, pees melÙe SJeb Deheefjkele&veerÙe nw 
leLee efpemes heg®<e keâne peelee nw; Deewj ØeLece-pevce uesvesJeeuee 
Dehej yeÇÿe nw, efpemes ØeeCe keâne peelee nw; hejvleg DeeWkeâej – 
DeeWkeâej keâe Øeleerkeâ nesves mes, DeeWkeâej-mJe¤he ner nw~ 

Yee<Ùe – Hejb efn yeÇÿe Meyoeefo-Gheue#eCe-DevenË 
meJe&-Oece&-efJeMes<e-Jee|peleced Dele: ve MekeäÙeced DeleereqvõÙe-
ieesÛejlJeeled kesâJeuesve cevemee DeJeieeefnlegced~ 

Yee<ÙeeLe& – ÛetBefkeâ mekee&sÛÛe yeÇÿe keâes (meerOes) MeyoeW Deeefo 
kesâ Éeje veneR keâne pee mekeâlee nw; meYeer efJeefMe° iegCe-YesoeW 
mes jefnle nesves kesâ keâejCe Ssmee mecYeJe veneR nw; Deewj ÛetBefkeâ 
Ùen FeqvõÙeeW kesâ hejs nw, Dele: kesâkeue ceve (Yeer) Fmekeâe helee 
veneR ueiee mekeâlee~

Yee<Ùe – DeeWkeâejs leg efJe<Ceg-Deeefo-Øeeflecee-mLeeveerÙes 
Yeefòeâ-DeeJesefMele-yeÇÿeYeeJes OÙeeefÙeveeb leled-Øemeeroefle Fefle 
Sleod-DeJeiecÙeles Meem$e-ØeeceeCÙeeled leLee DeHejb Ûe yeÇÿe~ 

Yee<ÙeeLe& – hejvleg pees ueesie, Yeefòeâ Éeje DeeefJe° yeÇÿe-
Yeeke kesâ meeLe efke<Ceg Deeefo keâer Øeeflecee kesâ meceeve DeeWkeâej OÙeeve 
keâjles nQ, Gvekesâ Øeefle ken yeÇÿe Devegkeâtue nes peelee nw (Deewj 
mkeÙeb keâes Øekeâš keâjlee nw)~ Ùen yeele Meem$e-ØeceeCe mes %eele 
nesleer nw~ Fmeer Øekeâej Jen Dehej yeÇÿe keâe Yeer Ôkeâej kesâ ¤he 
ceW OÙeeve keâjveskeeueeW hej (Yeer) ØemeVe neslee nw~ 

Yee<Ùe – lemceeled hejb Ûe Dehejb Ûe yeÇÿe Ùeod-DeeWkeâej 
Fefle GheÛeÙe&les~ lemceeod-SJeb efJeÉeved-SlesvewJe Deelce-Øeeeqhle-
meeOevesve SJe DeeWkeâej-DeefYeOÙeevesve Skeâlejb HejceHejb Jee 
DevJesefle yeÇÿe-DevegieÛÚefle vesefo…b efn-Deeuecyeveced DeeWkeâejes 
yeÇÿeCe:~~5/2~~

Yee<ÙeeLe& – Dele: hej Deewj Dehej yeÇÿe oesveeW keâes ieewCe ¤he 
mes DeeWkeâej keâne peelee nw~ FmeerefueS efkeÉeved Deelcee keâer Øeeeqhle 
kesâ meeOeve-¤he ner DeeWkeâej kesâ OÙeeve Éeje hej Ùee Dehej oesveeW 
ceW mes efkeâmeer Skeâ yeÇÿe keâes Øeehle keâj ueslee nw, keäÙeeWefkeâ DeeWkeâej 
ner yeÇÿe keâe efvekeâšlece DeeßeÙe Ùee DeeOeej nw~~ (›eâceMe:)
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keâeueer—veece meeOevee : leòJe efJeceMe&        
Glkeâ<e& Ûeewyes, yeer.SÛe.Ùet, JeejeCemeer 

YeieJeleer keâeueer kesâ mecyevOe ceW Ùeefo efkeâmeer ves leòJele: keâesF& 
oeMe&efvekeâ «evLe efueKee nw, lees efve:mevosn meeOekeâ jeceØemeeo nQ~ 
MeeŒeeW mes keâeueer leòJe keâe efve¤heCe keâjkesâ uecyee-ÛeewÌ[e uenjer-
Yee<Ùe-Jeee|lekeâ-šerkeâe-keâeefjkeâe pewmeer ceneve jÛeveeÙeW yebieeue keâer 
mebmke=âefle mes "erkeâ-"erkeâ cesue veneR KeeleeR~ mecYeJele: FmeerefueÙes 
ÛeÙee&heoeW kesâ GòejeefOekeâejer kesâ ¤he ceW jece Øemeeo keâer uesKeveer 
mes keâeueerleòJe ØekeâeefMele neslee nw~ GoenjCeeLe&, nce Gvekesâ Skeâ 
MÙeecee mebieerle keâes osKeles nQ –

keâeueer veece yeÌ[e ner ceer"e,
meoe ieeve keâj heeve keâj Fmes~
Dejs efOekeäkeâej nw lesjs hej jmevee,
efHeâj Yeer FÛÚe keâjs Keerj heer"e~~

Fmekeâe meeceevÙe DeLe& Ùen nw efkeâ keâeueer keâe veece DelÙevle 
ceOegj nw, efpemekeâe mJeeo kesâJeue efveÙeefcele keâerle&ve mes ner efueÙee 
pee mekeâlee nw~ efHeâj Yeer efpe£e keâer keäÙee Oe=°lee nw! Jen Keerj 
Je ceer"s jmeerues heer"s Keevee Ûeenleer 
nw? nce keâeueerleòJe ceW efkeâlevee Yeer 
efveceefppele nesvee keäÙeeW ve ÛeenW, efkeâvleg 
Ùen Mejerj ceevees Gme Dece=leheeve 
keâjves kesâ heLe ceW cegKÙe yeeOee nw~ 
efkeâmeer Yeer Øekeâej mes yeÇÿe%eeve kesâ 
heLe hej De«emej nesves veneR osiee~ 
Ietce-efHeâj keâj hegve: Yeesie-efuehmee 
kesâ Éej hej ner KeÌ[e keâj osiee~ 
efkeâvleg Ùen keânvee DeefleMeÙeesefòeâ 
veneR nesieer efkeâ ÙeneB hej veece-ceefncee 
keâer JÙeeKÙee keâer ieF& nw~ hejceevve 
Je efhe°keâhetCe& hebÛeJÙebpeveceÙe lev$e-
cev$e kesâ Dee[cyejeW mes ßes‰ nw Skeâ 
keâeueer keâe veece~ efpememes yeÇÿeevevo 
keâe DeemJeeove efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj Jener hejce le=efhlekeâj 
Yeer nw~ leYeer lees keâeueer keâer veece-meeOevee jeceØemeeo keâer Âef° 
ceW DevÙe meeOeveeDeeW keâer Dehes#ee ßes‰ nw~ ieesmJeeceer leguemeeroeme 

peer keâer uesKeveer Yeer Ùener keânleer nw – 
keâueÙegie kesâJeue veece DeOeeje~
megefcej megefcej vej GlejneR heeje~~

ßeerceeB meejoe osJeer veece-ieeve keâer ceefncee Øeefleheeefole keâjles 
ngS keânleer nQ – ‘‘YeieJeVeece keâe yeerpe efkeâlevee Úesše nw ! 
efkeâvleg meceÙe Deeves hej Gmeer mes YeeJe, Yeefòeâ, Øesce Deeefo 
efkeâleveer yeeleW nes peeleer nQ~ JeemleJe ceW Gmeer veece kesâ pehe keâe 
DeYÙeeme keâjles-keâjles ceveg<Ùe efmeæ nes peelee nw – ‘peheeled 
efmeefæ:, peheeled efmeæ:, peheeled efmeefæve& mebMeÙe:~’’ leYeer 
lees veevekeâ osJe keânles nQ – ‘‘veevekeâ ogefKeÙee meye mebmeej, 
Deesner megefKeÙee pees veeceeOeej~’’

Deeies YeòeâkeâefJe Øemeeo keânles nQ –
efvejekeâej Je meekeâej, ‘keâ’keâej meyekeâe Iej nw~

nw Yeesie-cees#e Oeece veece, Fmekesâ yeeo Deewj keäÙee nw?

Ùen DebMe yengle meejiee|Yele nw~ Devevle Deewj DeJeCe&veerÙe 
yeÇÿe keâe meesheeefOekeâ yeÇÿemJe¤he keäÙee 
nw? peue veneR, Jejved keâ~ mebmke=âle ceW 
‘keâ’ keâe DeLe& peue keâer Deesj Fbefiele nw~ 
mecemle MeeŒeevegmeej me=ef° keâe yeerpe Fmeer 
peue ceW efÚhee nw~ ye=noejCÙekeâ Gheefve<eo 
keâer Gefòeâ nw efkeâ yeÇÿe melÙe keâe meej nw, 
melÙe peue keâe nw, peue hegve: (hetJe&keâuhe 
ceW) peiele keâe nw~ DeLee&led yeÇÿe melÙe ceW 
efmLele nw, melÙe peue ceW, peue peiele 
ceW SJeb peiele hegve: yeÇÿe ceW efmLele nw~ 
FmeefueS Ùen Skeâ Ûe›eâerÙe Øeef›eâÙee nw, 
efpemekeâe DeejcYe peue mes ngDee nw~ Ùener 
‘keâ’ hetjer Iešvee keâe DeeOeej nw~ Fmeer 
‘keâ’ mes efvejekeâej meekeâej ¤he ceW Øekeâš 
nesles nQ~ leeefv$ekeâ meeefnlÙeeW ceW efJeMes<e 

¤he mes cegC[ceeuee leb$e ceW ‘keâ’keâejeefo keâeueer Meleveece, 
ceneefveJee&Ce lev$e ceW keâjejketâšIeefšleb keâeefuekeâeMeleveecemlees$e, 

keâeueer 
hetpee

efJeMes<e
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‘keâ’keâejeefo keâeueer menŒeveece Deeefo ‘keâ’keâej mleJe Øeehle nesles 
nQ~ FmeefueS ÙeneB OÙeeve osves ÙeesiÙe yeele Ùen nw efkeâ ‘keâ’keâej 
osJeer keâeueer keâe mhe° ¤he ceW Åeeslekeâ nw~ cenekeâeuemebefnlee ceW 
GvnW ‘keâkeâejJeCe&efveueÙee’ Yeer keâne ieÙee nw~ Fme ‘keâ’keâejelcekeâ 
keâeueer veece keâer hegmlekeâ keâesF& Yeesie-cees#e keâer meeOevee veneR nw~ 
Jemlegle: ÙeneB meeOevee kesâ ßes‰ ievleJÙe keâer Deesj keâefJe keâe 
ue#Ùe nw, keäÙeeWefkeâ Gòece meeOekeâ kesâ efueS Yeefòeâ kesâ Deeies cees#e 
Yeer ieewCe nw~ nvegceevepeer ves Yeer ØeYeg ßeerjece mes ceeBiee nw –

veeLe Yeieefle Deefle megKeoeÙeveer~

osng ke=âhee keâefj DeveheeÙeveer~~  
DeLee&led hetJe&Jeleea heo ceW keâeueer veece kesâ mLeeve hej hejceevve 

Je efhe°keâ mJe¤he DevÙe meeOeveeDeeW keâer ieewCelee ner efvee|o° keâer 
ieF& nw~ ÙeneB Yeer Skeâ ner keâLeve nw – keâeueer kesâ Skeâ veece mes 
meYeer FÛÚeDeeW keâer hete|le nes peeleer nw~ Yeesie-efJeueeme mes ueskeâj 
yeÇÿeheo lekeâ, meye kegâÚ keâeueer kesâ ‘keâ’ ceW efmLele nw – ‘SJeb 
mebefÛevleÙesled keâeueeR Oece&keâeceeLe&cees#eoeced~’ keâeueer keâe otmeje 
veece Deefve®æ mejmJeleer Yeer nw~ keâeueer kesâ meeLe Jewefokeâ mejmJeleer 
veoer keâe mecyevOe peesÌ[keâj ner Jen Devle:meefueuee mejmJeleer 
veoer kesâ ¤he ceW keâeueer keâkeâejeeflcekeâe-keâefJelJe-MeefòeâoeefÙeveer nQ~ 
cenekeâeue efJejefÛele mlees$e ceW keâeueer keâes ‘ieÅeheÅeceÙeeR JeeCeeR’ 
Øeoeve keâjvesJeeueer leLee ‘ØeefleYeepeÙeoeefÙeveeR’ keâne ieÙee nw~

neslee ùoÙe Jen YeeieerjLeer leš,
efpemekesâ ùoÙe ceW Gefole nesleer keâeueer~
Jen pees keâeue neskeâj cenekeâeue neslee,
meceÙe kesâ meeLe yepeelee neLeeW mes leeueer~~
Fme heo ceW Gme veece keâes ùoÙe ceW OeejCe keâjves keâer ceefncee 

JÙeòeâ ngF& nw~ efkeâvleg Ùen heo LeesÌ[e efkeäue°, yengDeeÙeeceer SJeb 
Ùeesiehejkeâ nw~ keâeueer kesâ veece keâe pehe keâjves hej Deveenle Ûe›eâ ceW 
iebiee ¤heer veeÌ[er ceW keâuueesue neslee nw~ iebiee-Ùecegvee-mejmJeleer, 
›eâceMe: F[e-eEheieuee-meg<egce>e veeÌ[er keâer Øeleerkeâ nQ~ kegbâ[efueveer 
meg<egce>e veeÌ[er heLe kesâ Skeâ-Skeâ Ûe›eâeW keâe Yesove keâjles ngS GOJe& 
efoMee ceW yeÌ{leer nw~ peye Ùen Deveenle Ûe›eâ ceW DeJeefmLele nesleer 
nw, leye DeevevoJeeefj keâer Je<ee& nesleer nw~ FmeefueÙes Deveenle Ûe›eâ 
keâe otmeje veece ef$eJesCeer mebiece Yeer nw~ ef$eOeeje Dece=leœeeefJeCeer 
veeefÌ[ÙeeB Deveenle Ûe›eâ ceW meefcceefuele neskeâj ceneleerLe& yeveeleer 
nQ~ Fme ceneleerLe& ceW mveeve keâjves mes mebmeej ceW DevÙe keâesF& 
yevOeve veneR jnlee~ Dele: ùoÙe keâe peeÖJeer #es$e ceW heefjCeefle 

Skeâcee$e keâeueer veecekeâ megOeejme Éeje ner mecYeJe nw~ Fme heo 
keâe Deefvlece DebMe ØeeCeeÙeecehejkeâ nw~ ‘Deeueer’ DeLee&led efve:Õeeme 
(inhalation), ‘keâeueer’ DeLee&led ØeÕeeme (exhalation)~ 
Fme ‘Deeueer-keâeueer’ keâe ØeJeen ner keâeue nw~ nceueesieeW kesâ Øeefle 
efve:Õeeme Deewj ØeÕeeme keâer ieefle ceW meceÙe keâe Skeâ-Skeâ cegntle& 
nw~ leYeer lees Ùen efve:Õeeme-ØeÕeemeelcekeâ ØeJeen ùoÙe keâes Deeyeæ 
keâjlee nw~ DeLee&led kegâcYekeâ keâjves hej pees cenled ØeeCeJeeÙeg keâer 
Glheefòe nesleer nw, Jener nw cenekeâeue~ Fme heo mes efceuelee megj 
jeceØemeeo keâer Skeâ DevÙe ‘ùoÙekeâceue ¤heer cebÛe hej veeÛes 
MÙeecee’ veecekeâ jÛevee ceW Yeer efceuelee nw, pees "ekegâj ßeerjeceke=â<Ce 
osJe keâes Yeer yengle efØeÙe Lee~ JeneB keâefJe keânles nQ – 

FÌ[e-eEheieuee veecekeâ Deewj meg<egce>e pewmeer ceveesjcee~
Fvekesâ ceOÙe iegLeer ngF& nw, yeÇÿemeveeleveer ceeB MÙeecee~~

(cetue yebieuee – F[e-eEheieuee veecee, meg<egce>e ceveesjcee~ leej 
ceOÙes ieeBLee MÙeecee yeÇÿemeveeleveer~~) DeLee&led yeej-yeej keâeueer 
veece peheves mes F[e-eEheieuee-meg<egce>e veeÌ[er ¤heer ceveesjce veefoÙeeW 
ceW ceOegj MÙeecee ceeB keâe veece keâuueesue keâj ØeJeeefnle nesves ueielee 
nw~ FmeerefueÙes efmeæsÕejer lev$e ceW YeieJeleer keâes ÙeesefieÙeeW keâer FÌ[e, 
eEheieuee Je meg<egce>e veeefÌ[ÙeeW ceW ØeJeeefnle nesves keâer yeele keânkeâj 
censÕej ves Gvekeâer mlegefle keâer nw – ‘F[e eEheieuee lJeb meg<egce>e 
Ûe veeÌ[er, vecemles peieòeeefjefCe $eeefn ogiex~’’

efkeâvleg keâeueer kesâ heeo-osMe ceW efmLele cenekeâeue keäÙee nQ? 
– MeJe~ meeOekeâ jeceØemeeo kesâ Skeâ DevÙe MÙeecee mebieerle ceW 
nce heeles nQ – 

efJeceelee kesâ leš hej peekeâj,
kegâMe mes yevee hegleuee peueeTB~ 
DeMeewÛe kesâ yeeo efheC[oeve keâj, 

keâeue DeMeewÛe ceW keâeMeer peeTB~~ 
efJeceelee keâe DeLe& nw – iebiee~ keäÙeeWefkeâ iebiee ‘ceele: 

Mewuemeglee-mehelveer’ nQ~ MeeŒeeW keâe JeÛeve nw efkeâ keâeMeer ceW 
cejves mes mebmeej ceW hegve: Deeieceve veneR neslee~ Fme melÙelee keâer 
hegef° Deheveer keâeMeer Ùee$ee kesâ meceÙe DeJeleejJeefj‰ YeieJeeve 
ßeerjeceke=â<Ce mJeÙeb keâjles nQ~ Gvekesâ MeyoeW ceW ner – ‘‘ceQves osKee 
efkeâ eEheieueJeCe& pešepetšOeejer oerIee&keâej Skeâ ÕeslekeâeÙe efoJÙeheg®<e 
iecYeerj heo-OJeefve kesâ meeLe MceMeeve keâer ØelÙeskeâ efÛelee kesâ heeme 
pee jns nQ Deewj ØelÙeskeâ peerJe keâes ÙelveheJet&keâ G"ekeâj Gmekesâ keâeve 
ceW leejkeâ yeÇÿe cev$e os jns nQ~ meJe&MeefòeâceÙeer peieocyee Yeer mJeÙeb 

keâeueer-veece meeOevee : leòJe-efJeceMe&
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cenekeâeueer kesâ ¤he ceW peerJe kesâ otmejer Deesj Gmeer efÛelee hej yew"er 
Gmekesâ mLetue, met#ce Deewj keâejCe Mejerj kesâ meYeer mebmkeâejeW keâe 
yevOeve Keesue os jner nQ leLee Gmekesâ efveJee&Ce keâe heLe GvceesefÛele 
keâjleer ngF& Gmes DeKeC[ kesâ jepÙe ceW Yespe jner nQ~’’

efkeâvleg ÙeneB ØeMve Ùen nw efkeâ keâeueYewjJe keâer veiejer keâeMeer 
ceW jeceØemeeo Deelceoen keâer yeele keäÙeeW keâj jns nQ? Jemlegle: 
ùoÙe¤heer iebiee leš hej meg<egce>e veeÌ[er ¤heer YeeieerjLeer kesâ efkeâveejeW 
hej mebueie> Deveenle Ûe›eâ ner cetuele: MceMeeve nw~ Gmeer Ûe›eâ 
ceW mJeÙeb keâes oen keâjkesâ, keâeue-DeMeewÛe «enCe keâjkesâ keâeMeer 
Ùee$ee keâjvee menŒeej Ûe›eâ ceW ieceve keâe Øeleerkeâ nw~ ®õÙeeceue 
lev$e ceW menŒeej Ûe›eâ keâes ner efMeJepeer keâer jepeOeeveer DeLee&led 
DeefJecegòeâ keâeMeer keâne ieÙee nw – 

efJeÅegefÉueemeJeheg<e: efßeÙecegoJenvleeR, 
ÙeevleeR mJeJeemeYeJeveeefÛÚJejepeOeeveerced~ 
meew<egce>Jelce&keâceueeefve efJekeâemeÙevleeR,
osJeeR Yepes ùefo hejece=leefmeòeâiee$eeced~~ 

nceejs efJeJesÛÙe Yepeve ‘Jen pees keâeue neskeâj cenekeâeue neslee, 
meceÙe kesâ meeLe yepeelee neLeeW mes leeueer~’ ceW Yeer Ùener Deelceoen 
keâjkesâ efMeJemeeÙegpÙe nesves keâer ner yeele nw~ kegâcYekeâ kesâ ceeOÙece mes 
Yeeweflekeâ Mejerj keâes DeJeMeesef<ele Je peueekeâj, JÙeefòeâ cenekeâeue 
kesâ ¤he ceW DeJeefmLele nes mekeâlee nw~ efkeâvleg Fmekesâ efueS JÙeefòeâ 
keâes Deheveer keâeue meòee keâe efJeveeMe keâjvee nesiee leLee Gmekesâ 
efueS pees DebieeŒe-vÙeeme nw, Jen nw – neLeeW mes leeueer yepeevee~ 
leeefv$ekeâ hetpee ceW peye keâjeÁefJevÙeeme efkeâÙee peelee, Gme meceÙe 
Deefvlece ceW DebieeŒe-vÙeeme kesâ meceÙe keâjleeueer Øeoeve keâjves keâer 
ØeLee nw~ Fmekesâ Éeje meJeeËieerCe j#ee efveoxefMele nesleer nw~ Fmeer 
DeŒe kesâ Éeje Deheveer keâeue meòee DeLee&led efve:Õeeme-ØeÕeemeelcekeâ 
Deheves ØeeCeceÙe osn keâe veeMe keâjkesâ cenekeâeue ¤he ceW efmLele 
neskeâj iebieeleš hej keâeMeerÕej neskeâj efJeueeme efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~ Ùen meye keâeueer veece keâer ke=âhee kesâ Éeje ner mecYeJe nw~
%eeveeefie> Devlej ceW peueleer, oes Oecee&Oece& keâer Oe=leengefle~
ceve keâes keâjes efyeuJehe$e meefceOee, ÙelvehetJe&keâ œegJe mes Deengefle~~

Fmekeâe DeLe& menpe ner yeesOeiecÙe veneR nw~ ÙeneB keâeueer veece 
keâer meeOevee keâer efJeefOe yeleueeÙeer ieF& nw~ Fme keâeueer veece cenelcÙe 
kesâ efueS %eeve¤heer Deefie> keâes ØeppeJeefuele keâj Devle:keâjCe ceW 
OeejCe keâjvee nesiee~ lev$eMeeŒe ceW Yeer keâne ieÙee nw –

DeLeeOeejceÙes kegâC[s efÛeoie>ew nesceÙesòele:~ 

Deelceevlejelcee hejce%eeveelcee Ûe Øekeâere|lele:~~ 

Fme %eeveeefie> ceW Deheves Oece& Deewj DeOece& oesveeW keâer Ie=le keâer 
lejn Deengefle osveer nesieer~ leeefv$ekeâ ceeveme hetpee ceW Yeer Ssmee ner 
JeCe&ve Øeehle neslee nw – ‘‘Oecee&Oeceez meeOekesâvões nefJemlJesve 
ØekeâuheÙesle~’’ GmeceW efyeuJehe$e keâer meefceOee nesieer~ DeLee&led 
efyeuJehe$e kesâ ef$eoue, ef$eefjheg – keâece, ›eâesOe Je ueesYe kesâ Øeleerkeâ 
nQ~ efkeâme Øekeâej Fme ef$eoueekeâej ef$eefjheg keâer nce Deengefle oWies? 
ÙelvehetJe&keâ DeLee&led Ùeesie kesâ ceeOÙece mes~ Deye ØeMve G"lee nw 
kewâmes Ùeesie keâer? Fmekeâe Gòej YeieJeeve efMeJe ves MeeòeâeieceeW ceW 
yeleeÙee nw –

veeefYeÛewlevÙe ¤heeie>ew nefJe<ee cevemee œegÛee~ 
%eeveØeoerefheles efvelÙece#eJe=òeerpeg&nescÙenced~~ 
JeefÖpeeÙeevlecev$esCe oÅeeÛÛe ØeLeceengefleced~ 
Oecee&Oece&nefJeoeahles Deelceeie>ew cevemee œegÛee~ 
meg<egcCee-Jelce&vee efvelÙece#eJe=efòepeg&nescÙenb mJeene~~
ØekeâeMeekeâeMenmleeYÙeeceJeuecJÙevceveer-œegÛee~
Oecee&Oece&keâueemvesnhetCe&ceie>ew pegnescÙenced~~

jeceØemeeo kesâ Gòeâ ieeveebMe ceW Jewefokeâ metòeâeW leLee leeefv$ekeâ 
DevleÙeexie keâe meefcceßeCe nw~ DeLee&led Oecee&Oece& keâes Ie=le ¤heer 
nefJe yeveekeâj, Deelcee ¤heer Deefie> ceW, ceve ¤heer œegJee kesâ 
Éeje, meg<egce>e ¤heer nJeve kegâC[ ceW efvelÙe De#eJe=efòe DeLee&led 
mecemle keâeefÙekeâ-JeeefÛekeâ-%eelee%eele keâcee&efo keâe nJeve keâjvee 
nesiee~ Fmeer YeeJe keâe mejueeLe& jeceØemeeo ves keâeueer veece kesâ 
ceeOÙece mes efkeâÙee nw~

Øemeeo keânles nQ ùoÙe-Yetefce keâe,
efJejesOe ceve mes mechetCe& efceše~
cesje Ùen leve ngDee oef#eCee keâeueer keâe,
Ssmes ner osJe$eÙe keâe $e+Ce efceše~~

Ùen yeÇÿeevevo keâe yeesOekeâ heo nw~ jeceØemeeo Fme Øekeâej 
keâeueer veece keâer ceefncee JÙeòeâ keâjles ngS keâeueer-veece kesâ 
meeOevee keâer JÙeeKÙee keâjles ngS Devle ceW keânles nQ efkeâ Fme 
Øekeâej ùoÙe kesâ meYeer ÉbÉ – megKe-ogKe, Meeefvle-DeMeeefvle, 
Oece& Deewj DeOece&, meye ve° nes peeÙeWies~ Jesoevleer Yeer Ssmee ner 
keânles nQ – me: Meeskebâ lejefle heehceeveb iegne«eefvLeYÙe: efJecegòeâ: 
Dece=le: YeJeefle~~’’ Fme Øekeâej meejs efJejesOe efceš peeÙeWies Deewj 
meeOekeâ mJeÙeb ner oef#eCee keâeueer yeve peeÙesiee~ DeLee&led jeceØemeeo 
mJeÙeb keâeueerlJe keâes Øeehle nes ieÙes nQ~ "erkeâ Gmeer Øekeâej nceueesie 
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Yeer keâeueer veece keâer leòJele: meeOevee keâjkesâ mJeÙeb keâeueer yeve 
peeÙeWies~ FmeerefueÙes MeefòeâmeeOekeâ keâceueekeâevle keâe ceve Yeücej yeve 
keâj MÙeeceeheo veeruekeâceue kesâ Yeefòeâ ¤heer jme keâe DeemJeeove 
keâjvee Ûeenlee nw Deewj JeneB peeles ner keâeueer kesâ meeLe Skeâekeâej 
nes peelee – ‘‘ÛejCe keâeuees, Yeücej keâeuees, keâeueesÙe keâeuees 
efcemes iesuees~’’ Fmekesâ heefjCeecemJe¤he Fme mLetue Mejerj keâe keâesF& 
Yeer $e+Ce veneR jnsiee~ osJe$eÙe DeLee&led $e+ef<e$e+Ce, efhele=$e+Ce Deewj 
osJe$e+Ce~ ceeveJe Fve leerveeW keâe $e+Ceer nw~ efkeâvleg keâeue-Dekeâeue 
mes hejs oef#eCee keâeueerlJe keâes Øeehle keâj uesves hej Deye Deewj 
kewâmee $e+Ce? leye meejs $e+Ce hetCe& nes peeles nQ Deewj Deehe leye 
efve®òeje Deefve¤æe mejmJeleer, mJeÙeb keâeueer, veece, veeceer Je 
veeceØesceer meye Skeâekeâej nes peeles nQ~

jeceØemeeo keâe Deye lekeâ keâe meyemes peefšue efkeâvleg ienve 
efÛevleveerÙe MÙeecee mebieerle cegPes Ùener ueiee~ Jemlegle: osJeer keâer 
yee¢e hetpee ceW Yeer hetpee keâe DeefOekeâejer keâewve nw? ceneceeÙee 
keâer hetpee keâewve keâj mekeâlee nw? MeeŒe yeeleeles nQ efkeâ osJeer 
neskeâj ner osJeer keâer hetpee keâer pee mekeâleer – ‘‘osJeer YetlJee, osJeeR 
Ùepesled’’ Deewj cegC[keâesheefve<eod ceW lees Ùener keâne ieÙee nw efkeâ 
yeÇÿe keâes peevevesJeeuee yeÇÿe ner nes peelee nw – yeÇÿeefJeod yeÇÿewJe 
YeJeefle~ mmm

keâeceeKÙeemetòeâced 
       (Úvo - ieeÙe$eer)

[e@. melÙesvog Mecee& 

keäueeR keâeceeKÙeeb Yepeecens keâece¤heefveJeeefmeveerced~ 
ceefo°b Ùeled keâjesleg mee~~1~~ 
– nce keâece¤he ceW efveJeeme keâjvesJeeueer, keäueeR yeerpeelcekeâ 

ceeB keâeceeKÙee keâes Yepeles nQ~ Jener ceeB cesje DeefYe° efmeæ 
keâjs~ 

ÙeosÛÚb Heâueoe$eer lJeb keâeceeKÙes ÙeesefveefJe«ens~ 
Yeefòeâ cegefòebâ ØeÙeÛÚ ces~~2~~ 
– ns ÙeesefveefJe«enJeleer keâeceeKÙee ceeB ! legce FÛÚevegmeej 

Heâue Øeoeve keâjvesJeeueer nes~ legce cegPes Yeefòeâ Deewj cegefòeâ 
Øeoeve keâjes~ 

keâeceeeflcekesâ ve peeveeefce keâefÃeovÙeb efnlewef<eCeced~ 
ØeefleyeÇtefn efnleeÙe ces~~3~~ 
– ns keâece¤efheCeer ceeB ! ceQ efkeâmeer DevÙe efnlew<eer keâes veneR 

peevelee~ FmeefueÙes legce cesjs efnle kesâ mecyevOe ceW Gòej oes~ 
meJe&osJeee|Ûeles osefJe ! meJe&lev$eeefOekeâeefjefCe~ 
lev$eefmeefæb kegâ®<Je ces~~4~~ 
– meYeer osJeeleeDeeW Éeje hetefpele Deewj mecemle lev$eeW keâer 

DeefOekeâeefjCeer ns osefJe ceeB ! cesjer lev$e meeOevee meHeâue keâjes~ 
Slelheg$eeÙe Yepeles keâeceeKÙes ! ke=âheÙeelceeveced~
meewcÙe ¤heb ØeoMe&Ùe~~5~~ 
– ns ceeB keâeceeKÙee ! Gheemevee keâjles ngÙes Fme heg$e keâes 

ke==âhee keâj Deheves meewwcÙe ¤he keâes efoKee oes~ 

keâeueer-veece meeOevee : leòJe-efJeceMe&

keâeueer keâeueer ceQ Yepelee ntB    
[e@. DeesceØekeâeMe Jecee& 

keâeueer-keâeueer ceQ Yepelee ntB, ceeB Deye lekeâ legce veneR Goej ~
cesjs DeBefOeÙeejs peerJeve ceW, veeEn efJeYeeme keâe nw Deemeej ~~
Devlee|jhegDeeW keâer mesvee ceeB, cegPe hej keâjleer yengle Øenej ~
oerve-nerve ceQ heÌ[e ngDee ntB, veeEn cesje keâesF& DeefYemeej ~~
ceeB legce cebieueceÙe keâuÙeeCeer, ke=âhee legcnejer Dehejcheej ~
oÙee keâjes ceeB cegPe ogye&ue hej, os oes Dehevee mvesneOeej ~~
peiele-peveefve ceeB heg$e-Jelmeuee, keâj oes Devlee|jhegmebnej ~
lesjer hegvÙe ke=âhee keâes heekeâj, nes peeTB YeJemeeiej heej ~~

keâefJelee
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ßeerjeceke=â<Ce-ieerlee (28)
mJeeceer hetCee&vevo, yesuetÌ[ ce"

    (mJeeceer hetCee&vevo peer jeceke=â<Ce mebIe kesâ Jeefj‰ mebvÙeemeer nQ    ~ GvneWves 29 Je<e& hetJe& ceW Fme heeJeve ßeerjeceke=â<Ce-ieerlee «evLe 
keâe MegYeejcYe efkeâÙee Lee     ~ Fmes megvekeâj jeceke=â<Ce mebIe kesâ hetpÙe Jeefj‰ mebvÙeeefmeÙeeW ves Fmekeâer ØeMebmee keâer nw   ~ efJeJeskeâ-pÙeesefle 
kesâ hee"keâeW kesâ efueS yebieuee Yee<ee mes Fmekeâe efnvoer DevegJeeo jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece, veejeÙeCehegj kesâ mJeeceer ke=â<Ceece=leevevo 
peer ves keâer nw     ~ – meb.) 

 
efÛeuue: keâef§evcegKesceerve: [erÙeceevees efJeneÙemee~ 
Â°ehe§eeoOeeJemleb Meleb leb efÛeuueJeeÙemee:~~12~~
– Skeâ Ûeerue Skeâ ceÚueer keâes cegBn ceW ueskeâj DeekeâeMe 

ceW GÌ[ jner nw~ Gmes osKekeâj mewkeâÌ[eW Ûeerue-he#eer Gmekesâ heerÚe 
keâjves ueies~ 

meJex leceo&ÙevleesÓLe legC[Ieelew§e obMeves~ 
DeÛes°vle leceeÛÚsòegb ceerveb les ØemeYeb Ye=Meced~~13~~
– Jes meYeer Gmes Deheveer ÛeeWÛe mes ceej-keâeškeâj Gmemes 

ceÚueer Úerveves keâe ØeÙeeme keâjves ueies~ 
Ùe$e Ùe$e ¢eÙeb Ùeeefle le$e les efÛeuueJeeÙemee:~
meJeË Keueg OeeJeefvle lelhe§eeoefhe ueesueghee:~~14~~ 
– Jen peneB Yeer pee jner nw, JeneR meye ueesYeer keâewS Deewj 

Ûeerue Meesj ceÛeeles ngÙes Gmekesâ heerÚs-heerÚs oewÌ[ves ueies~ 

Mes<es meved me GòÙeòeâmlÙeòeâJeeved ceerveKeC[keâced~ 
leÆgleb ÙeeJeoeefÛÚVeb efÛeuuesveskesâve ÛeeÀemee~~15~~ 
leceglme=pÙe oOeeJegmles leb efÉleerÙeb ¢ele:hejced~ 
efveef§ele: ØeLecemleg<Ceerceemeerod Je=#es lele: megKeced~~16~~
– Devle ceW Gme Ûeerue ves efKeVe neskeâj ceÚueer ÚesÌ[ oer~ 

pewmes ner Gmes Skeâ otmejer Ûeerue ves ues efueÙee, Jewmes ner meYeer 
keâewS Deewj Ûeerue henueer Jeeueer Ûeerue keâes ÚesÌ[keâj otmejer Ûeerue 
kesâ heerÚs oewÌ[ves ueies~ Gmekesâ yeeo henueerJeeueer Ûeerue efveef§evle 
neskeâj Skeâ Je=#e keâer [eueer hej peekeâj yew" ieÙeer~ 

DeJeOetle: meceer#Ùesob leb velJeen efvej¿ÏMeced~ 
cenoddYeÙeb efn mebmeejs MeeefvlemletheeefOeJee|peles~~17~~ 
– DeJeOetle ves Gme Ûeerue keâer mebkeâšnerve efveef§evle DeJemLee 

keâes osKekeâj ØeCeece keâjkesâ keâne – ‘Fme mebmeej ceW GheeefOe keâe 
lÙeeie keâj osves ceW Meeefvle nw, veneR lees yeÌ[e mebkeâš nw~  
      (›eâceMe:)

YeieJeeve Depeg&ve keâes yeleeles nQ efkeâ %eeve keâe ceeie& yeÌ[e mJeeOeerve ceeie& nw~ Yeòeâ lees YeieJeeve kesâ menejs Deeies yeÌ{lee nw, %eeveer 
efkeâmeer keâe meneje veneR ueslee, Jen Dekesâuee Ûeuelee peeveles nes, pees Dekesâuee Ûeuelee nw, GmeceW Yeer lees osnyeesOe yevee jnlee nw~ 
peye lekeâ osn kesâ DeefmlelJe keâes Jen DevegYeJe keâjlee jnlee nw, leye lekeâ DeJÙeòeâ keâer meeOevee yeÌ[er keâef"ve nw, keäÙeeWefkeâ osnyeesOe 
kesâ jnless DeJÙeòeâ keâe efÛevleve "erkeâ {bie mes veneR neslee~ pewmee nceeje lJeced neslee nw, Gmeer kesâ Devegmeej leled efoKeeF& oslee nw~ 
Jen hejceelcee efoKeeF& oslee nw~ lJeced keâe MeesOeve keâjes, lees Gmeer Øekeâej melÙemJe¤he ceW Yeer nceejs mece#e MeesOeve GlheVe nesiee~ 
Ùen pees lJeced nw, ceveg<Ùe keâe pees peerJelJe nw, nceeje pees ceve nw, Jen Deekeâj hejceelcee kesâ Thej heox kesâ meceeve Úe ieÙee nw~ 
pewmes efkeâ peye DeeF&ves kesâ Thej Oetue keâer ceesšer hejle pece peeleer nw, leye pewmes-pewmes nce Gme Oetue keâes heeWÚles peeles nQ, DeeJejCe 
pewmes-pewmes Peervee neslee peelee nw, Jewmes-Jewmes DeeF&ves ceW Øeefleefyecye Peuekeâves ueielee nw Deewj Oetue kesâ hetjer lejn meeHeâ nes peeves hej 
Jen Øeefleefyecye hetjer lejn mes efoKeeF& osves ueielee nw~ 

Fmeer Øekeâej, peye nce leled keâe MeesOeve keâjles nQ, leye Oeerjs-Oeerjs leled keâe Demeueer ¤he nceejs mece#e ØeefleYeeefmele neslee peelee 
nw~ (›eâceMe:)  

he=‰ 575 keâe Mes<e Yeeie
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    meejieeÚer keâer mce=efleÙeeB (132)
mJeeceer megefnleevevo

(mJeeceer megefnleevevo peer cenejepe jeceke=â<Ce ce"-efceMeve kesâ GheeOÙe#e nQ   ~ cenejepepeer peiepeveveer ßeerceeB meejoe osJeer kesâ efMe<Ùe mJeeceer ØescesMeevevo 
peer cenejepe kesâ DevevÙe efve‰eJeeve mesJekeâ Les    ~ GvneWves meceÙe-meceÙe hej cenejepepeer kesâ meeLe ngS Jeelee&ueeheeW kesâ kegâÚ DebMe Deheveer [eÙejer ceW ieesheveerÙe 
{bie mes efueKekeâj jKee Lee, pees meeOekeâeW kesâ efueÙes DelÙevle GheÙeesieer nw   ~ ‘GôesOeve’ yeBieuee ceeefmekeâ heef$ekeâe ceW Ùen ceF&-2012 mes 2022 lekeâ 
DeveJejle ØekeâeefMele ngDee Lee  ~ hetpÙe GheeOÙe#e cenejepe keâer Devegceefle mes Fmekeâe DevegJeeo jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ mJeeceer 
ØeheòÙeevevo Deewj JeejeCemeer kesâ jecekegâceej ieewÌ[ ves efkeâÙee nw, efpemes ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ ceW ›eâceMe: ØekeâeefMele efkeâÙee pee jne nw   ~ – meb.) 

Fme he$e kesâ Øeehlekeâlee& Skeâ megØeefmeæ GÛÛe efJeÅeeueÙe kesâ 
ØeOeeveeOÙeehekeâ nQ~ Úe$eeW keâes efkeâme Øekeâej ieef"le keâjvee mecYeJe 
nes mekeâlee nw, Fmekeâe kegâÚ efoMee-efveoxMe FmeceW nw~ efkeâvleg 
cenejepe keâe Mejerj ceevees efheC[Jeled nw~

    ßeerjeceke=â<Ce: 
      JeejeCemeer
    5-9-1965
efØeÙe efJe<Ceg ÛewlevÙe, 
legcneje kegâMeue meceeÛeej heekeâj Deeveefvole ngDee~ ceQ yengle 

DemJemLe ntB, FmeefueS lelkeâeue legcnW he$e veneR efueKe mekeâe, 
kegâÚ efJeuecye nes ieÙee, legce Fmekeâe kegâÚ yegje cele ceevevee~ 
ceveg<Ùe peerJeve kesâ mecyevOe ceW ceQ legcnW 2-3 yeeleW yeleelee ntB, 
DeeMee nw legce Fmes OÙeeve mes megveesies~

heÌ{ves-efueKeves keâe oes GösMÙe nw – Fme peerJeve ceW megKe 
Deewj Deejece mes jnves kesâ ØeÙeeme keâes meeOeejCe ueesie efMe#ee 
keâe GösMÙe mecePeles nQ~ ‘‘heÌ{eF&-efueKeeF& keâjs pees~ ieeÌ[er-IeesÌ[e 
ÛeÌ{s pees~’’ Ùen efMe#ee keâe Deefle mLetue Âef°keâesCe nw~ Fmekeâe 
Skeâ Deewj Yeer Âef°keâesCe nw –

efJeÅee ooeefle efJeveÙeb, efJeveÙeeod Ùeeefle hee$eleeced~
hee$elJeeodOeveceehe>esefle, Oeveeod OeceË lele: megKeced~~

efkeâvleg efMe#ee keâe cetue GösMÙe nw – DeelceefJekeâeme~ Yetieesue 
heÌ{ves mes %eele neslee nw efkeâ YetceC[ue ceW meJe&$e ceveg<Ùe jnles nQ 
Deewj ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Fme efJeješ ceeveJe meceepe keâe Skeâ DebMe 
cee$e nw~ peneB-keâneR Yeer efpeleves ueesie nQ, meYeer Skeâ ceeveJe-
meceepe kesâ Devleie&le nQ~ efpeleves Yeer yeenjer keâejCeeW mes ceveg<Ùe 
keâe ceveg<Ùe mes he=Lekeâdlee-yeesOe neslee nw, Jen DeelceefJekeâeme keâe 
DeleerJe mLetue DebMe nw~ ceeveJeerÙe ceveesefJe%eeve Ùee ceve:mejbÛevee 
meJe&$e efyeukegâue Skeâ ner lejn keâer nw~ peerJeefJe%eeve heÌ{ves mes %eele 
neslee nw efkeâ ceveg<Ùe Ùee hesÌ[-heewOes, peneB keâneR Yeer peerJeve nw, 

meyekeâe peerJeve ØeeCeMeefòeâ keâer Skeâ-Skeâ Øekeâej keâer ef›eâÙee nw~ 
Fme Âef° mes peerJeve-cejCeMeerue, meYeer JemlegÙeW Skeâ peeefle 

keâer nQ~
veemelees efJeÅeles YeeJees, veeYeeJees efJeÅeles mele:~
GYeÙeesjefhe Â°esÓvlemlJeveÙeesmleòJeoe|MeefYe:~~

meeOeve-Yepeve keâjkesâ yeÇÿe%eeve Øeehle keâjvee ceveg<Ùe kesâ efueS 
ueieYeie DemecYeJe nw~ ‘ceveg<ÙeeCeeb menœes<eg’ FlÙeeefo~ efkeâvleg 
GheÙegòeâ efveoxMe Øeehle keâjkesâ ceveg<Ùe JeemleefJekeâ %eeve Øeehle keâj 
mekeâlee nw~ Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ Fme mecyevOe ceW legcemes 
henues yengle-meer yeeleW nes Ûegkeâer nQ~ Deepe ce=lÙeg-MeÙÙee hej Deekeâj 
legcemes ÙeLeemecYeJe kegâÚ yeeleW keâner nQ~ legce efMe#ekeâ kesâ keâeÙe& 
nsleg mebkeâuheyeæ ngS nes, Ùes meye yeeleW legcnW %eele nes peeves hej 
yeÛÛeeW keâe meJeeËieerCe keâuÙeeCe nesves keâer mecYeeJevee nw~ Dehevee 
kegâMeue-meceeÛeej osvee~ cesjer mvesefnue MegYesÛÚe mJeerkeâej keâjes~ 

      Fefle
    MegYeekeâeb#eer
    ØescesMeevevo
meeÙebkeâeue 6 yepes nQ~ De#eÙe ÛewlevÙe cenejepe DeeS nQ, 

efJeveÙe yeeyet kesâ heeme jn jns nQ~ 
cenejepe – Dejs, legce keâneB ®kesâ nes, keäÙee Kee jns nes, 

mJeemLÙe kewâmee nw? legcneje hetJee&ßece keâe keäÙee veece Lee?
De#eÙe ÛewlevÙe – jcesMe~
cenejepe – legceves lees ieCevee keâer Leer~ ceQ keâye ce¤Biee? 
De#eÙe ÛewlevÙe – ieCevee ceW lees 2-3 Je<e& kesâ yeerÛe Ùeesie 

nw~ efkeâvleg keâeMeer ceW lees 10 iegvee Heâue neslee nw~ Gmeer lejn 
Yeesie keâe #eÙe Yeer 10 iegvee efveef§ele ner nw~ FmeerefueS Ùen 
peuoer-peuoer Yeer nes mekeâlee nw~ keäÙee Deehe keâer peeves keâer leer›e 
FÛÚe nw?
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cenejepe – neB, Øeyeue FÛÚe nw~
De#eÙe ÛewlevÙe – jnves keâer LeesÌ[er Yeer FÛÚe veneR nw?
cenejepe – neB, LeesÌ[er Yeer FÛÚe veneR nw~
De#eÙe ÛewlevÙe – peye Deehekesâ ceve ceW Ssmeer FÛÚe G" 

jner nw, lees MeerIeÇ ner peeSBies~
leoghejevle oesveeW ØemLeeve keâj ieS~
23-11-1965
Deepe metÙe&«enCe nw~ megyen cenejepe keâes YeüceCe nsleg ues 

peeÙee ieÙee~ Demheleeue kesâ keâceea megveerue Skeâ Skeäme-js huesš 
ueskeâj DeeS~ Gmekesâ ceeOÙece mes cenejepe, meblees<e Deewj mesJekeâ 
ves «enCe osKee~ ÛeejeW Deesj nukeâer metÙe&jefMceÙeeB LeeR~

cenejepe – «enCe kesâ mecyevOe ceW Ùeefo legce Meevle YeeJe 
mes megve mekeâes, lees Skeâ yeele legcemes keântBiee~ Iej ceW Jew<CeJeeW 
keâer ieg®heer" Leer~ «enCe ueiee Lee, "erkeâ DeMeewÛeeJemLee keâer 
lejn keâesF& keâece veneR, meye kegâÚ meeHeâ-megLeje, veS ¤he ceW 
keâesF& ØeÙeesie nesvee Lee~ Gme meceÙe pees efkeâÙee peeSiee, Gmekeâe 
10 iegvee Heâue efceuesiee~ FmeerefueS ceue-lÙeeie, hesMeeye keâjvee 
Ùee Keevee-heervee yevo Lee~ kesâJeue YeieJeeve keâe pehe, OÙeeve, 
hetpee, hee" nes mekeâlee Lee~ peue heervee Deeefo Yeer efveef<eæ Lee, 
kesâJeue hetpee nsleg peue keâe GheÙeesie efJeefnle Lee~ Skeâ Je=æ 
oewÌ[-oewÌ[les DeeS~ ieg® kesâ Iej keâe mejesJej ØelÙe#e iebiee leguÙe 
Lee~ Jes mveeve keâjkesâ Yeeries keâheÌ[s ceW ner pehe keâjves ueies~ Iej ceW 
efMe<Ùe-mesJekeâ ieCe "mee"me Yej Les, Jen meceÙe Skeâ ceneslmeJe 
pewmee ner lees Lee~

ceQ «enCe-keâeue ceW Skeâ keâcejs ceW uesškeâj ÛegheÛeehe YeieJeVeece 
pehe keâj jne Lee~

24-11-1965
keâF& efoveeW mes mesJekeâ mJeÙeb keâes DemeneÙe-DevegYeJe keâj jns 

nQ~ cenejepe DeeBKeeW mes "erkeâ mes veneR osKe heeles~ efkeâmeer lejn 
keâeveeW kesâ heeme cegBn keâjkesâ keânves mes GvnW kegâÚ mecePeeÙee pee 
mekeâlee nw~ oes-leerve efoveeW mes cenejepe keâeve mes kegâÚ megve veneR 
hee jns nQ~ Deye hejmhej mebJeeo keâe Deeoeve-Øeoeve kewâmes nesiee? 
leye efÛeefkeâlmekeâ keâer MejCe ceW peevee heÌ[e~

Deepe Øeele: [e@. oemeieghle keâes keâeve efoKeeÙee ieÙee~ 
GvneWves cenejepe kesâ keâeveeW keâer meHeâeF& keâer~ Fmemes ßeJeCe Meefòeâ 
DeefOekeâebMele: Jeeheme Dee ieF&~ Fmemes cenejepe Yeer LeesÌ[s ØemeVe 

nQ~ Øeele:keâeue YeüceCe keâjles ngS cenejepe yeesues, ‘‘meblees<e (mesJekeâ 
kesâ menÙeesieer) keâes keânlee ntB efkeâ ceQ efpeleves efove ntB, Gleves efoveeW 
lekeâ legcnW jnvee nesiee, DevÙe$e veneR peevee~ meblees<e ves Yeer keâne 
nw efkeâ Jen jnsiee, cegPes ÚesÌ[keâj veneR peeSiee~

ceQves keâne Lee – osKeles lees nes ve ! legcnejs veneR jnves hej 
cegPes efkeâlevee keâ° nesiee~ Fme hej meblees<e ves keâne nw efkeâ Deehe 
Skeâ ØeyevOe keâj oerefpeSiee, efpememes efkeâ Deehekesâ osnevle kesâ yeeo 
ceQ "ekegâj kesâ Deeßece ceW efkeâmeer DeÛÚs keâeÙe& ceW ueiee jn meketBâ~

26-11-1965
mesJekeâ – Deeheves ceeB keâes efkeâme lejn osKee nw Ùee osKeles 

nQ – yew"s ngS Ùee hewj HewâueeS ngS?
cenejepe – DeefOekeâebMele: hewj HewâueeS ngS osKee nw, 

keâYeer-keâYeer hewj ceesÌ[keâj yew"s ngS Yeer osKee nw~
27-11-1965
mesJekeâ – "ekegâj keâes Yeesie ueieeÙee pee mekeâlee nw?
cenejepe – neB, nce Yeesie os mekeâles nQ~ nceejer lees ieewCe 

Yeefkeäle veneR, Deefheleg jeieYeefòeâ nw~ "ekegâj nceejs ceelee-efhelee meye 
kegâÚ nQ~ pees Keelee ntB, "ekegâj keâes Dehevee efvekeâšlece mecePekeâj, 
Dee|hele keâjkesâ Keelee ntB~

mesJekeâ – (nBmeles ngS) Deehe Yeer lees "ekegâj keâes efveJesove 
keâjkesâ Keeles nQ, lees efHeâj "ekegâj cebefoj keâe Øemeeo ueeves nsleg 
keäÙeeW Yespeles nQ?

cenejepe – Ùen Skeâ meeOevee nw, Yeefòeâ ceeie& ceW Yepeve-
hetpeve, Yeesiejeie meye kegâÚ nw ve? osKees ve, Øemeeo mecePekeâj 
efmej Pegkeâekeâj henues peerYe hej jKekeâj osKe ueslee ntB, Ùen Yeer 
Yeefòeâ keâer Skeâ meeOevee nw~

oeshenj ceW efveõe mes G"keâj cenejepe ves heeveer heerÙee~ Skeâ 
he$e heÌ{keâj megveeÙee ieÙee~

cenejepe – ceQ lees Ssmee he$e veneR efueKe heeTBiee~
mesJekeâ – (nBmekeâj), Ùener lees, Fleveer efJeÅee kewâmes nesieer? 
cenejepe – meÛecegÛe, peye ieerle–keâefJelee heÌ{lee nw, lees 

Gmes megvekeâj ceQ DeJeekedâ jn peelee ntB~ 
mesJekeâ – Fme meceÙe Deehekeâe keâewve-keâewve ‘ceQ’ nw? keâefJe?
cenejepe – veneR~
mesJekeâ – meeefnlÙekeâej? uesKekeâ?
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cenejepe – veneR~
mesJekeâ – mebvÙeemeer?
cenejepe – veneR~ 
mesJekeâ – jesieer, Je=æ?
cenejepe – neB~
mesJekeâ – ceeB kesâ yeÛÛes?
cenejepe – neB~
ÙeÅeefhe Ùen yengle henues keâer Iešvee nw, leLeeefhe meejieeÚer 

Deeßece kesâ Øemebie-›eâce ceW ÙeneB mebkeâefuele keâj jne ntB~ hetpeveerÙe 
mJeeceer efJejpeelceevevo keâer yeele keâe nce henues ner GuuesKe 
keâj Ûegkesâ nQ~ keâeMeer ceW Gvekesâ meeLe jnles meceÙe Gvekesâ cegKe mes 
mJeeceer efJejpeevevo cenejepe keâer Ùen Iešvee megveer nw~

Skeâ efove jele ceW mJeeceer efJejpeevevo peer efyemlej hej meesves 
ieS~ Gvekeâe mesJekeâ ceÛÚjoeveer ueieekeâj, efyemlej keâes "erkeâ"ekeâ 
keâjkesâ, ØekeâeMe yevo keâjkesâ peeves ner Jeeuee Lee efkeâ DeÛeevekeâ 
mJeeceer efJejpeevevo peer yeesues, ‘‘Dejs ! Devoj Skeâ ceÛÚj jn 
ieÙee nw~’’ mesJekeâ MeerIeÇ ner ØekeâeMe peueekeâj, ceÛÚj keâes FOej 
mes GOej Yeieeves ueiee~ mebIeieg® keâe efyemlej nw, Gme hej ÛeÌ{ 
Yeer veneR mekeâlee, keäÙee keâjW, mecePe Yeer veneR hee jne nw~ keâeHeâer 
osj lekeâ mesJekeâ keâer keâmejle keâes osKeves kesâ yeeo cenejepe ves 
Gmemes keâne, ‘‘peeDees, legce Deveeefo keâes yeguee ueeDees~’ Deveeefo 
cenejepe kesâ Deeles ner cenejepe yeesues – ‘‘veeefo (cenejepe GvnW 
Ssmee ner yegueeles-hegkeâejles Les) Gme ceÛÚj keâes efvekeâeuees~’’ 
Deveeefo cenejepe ves ceÛÚjoeveer G"ekeâj, efyemlej hej ÛeÌ{keâj, 
Gme ceÛÚj keâes neLeeW mes ceejkeâj, cenejepe keâes Skeâ yeej ØeCeece 
keâj hegve: ceÛÚjoeveer ueieekeâj Ûeues ieS~ cenejepe mesJekeâ mes 
yeesues, ‘‘osKee, ceÙee&oe-heeueve keâer Dehes#ee mvesnhetJe&keâ DeeÛejCe 
keâjesÌ[eW iegvee megKekeâj nw~’’

hetpeveerÙe mJeeceer efnleevevo Deewj mJeeceer megueYeevevo 1960 
F&. kesâ Deeme-heeme ce" mes meejieeÚer Deeßece DeeS Les~ GösMÙe 
Lee – ØescesMe cenejepe keâes oMe&ve-ØeCeece keâjvee~ Gve ueesieeW kesâ 
Éeje cenejepe keâes ØeCeece keâjves peeles meceÙe cenejepe GveueesieeW 
kesâ neLe keâes hekeâÌ[keâj Deheves efmej hej jKekeâj yeesues, ‘‘Deehe 
ueesie Fve neLeeW mes ØeYeg keâe efvelÙe mheMe& keâjles nQ, Ùes neLe 
efkeâleves heefJe$e nQ !’’ Gvekesâ ØeÙelve keâjves hej Yeer cenejepe ves 
GvnW Deheves ÛejCeeW ceW ØeCeece veneR keâjves efoÙee~

30-11-1965
megyen 6.30 yepes, cenejepe veeMlee keâjves kesâ efueS yew"s~
cenejepe – Deewj keâye lekeâ yew"vee nesiee~ Deye lees Ûeuee 

peevee ner "erkeâ nw~
mesJekeâ – cegPes Yeer meeLe ues ÛeefueSiee~
cenejepe – leye lees yengle DeÛÚe nw~
mesJekeâ – Fme keâce DeeÙeg ceW cejves ceW Yeer ogKe veneR nw~
cenejepe – legcnejs yetÌ{s ceelee-efhelee nQ, megvekeâj keâ° 

heeSBies~
oeshenj 11.30 yepes~ Yeespeve nes ieÙee~ cenejepe neLe 

Oees jns nQ~
leejeØemeVe cenejepe keâ#e ceW DeeS~
leejeØemeVe cenejepe – Dejs, Yeespeve nes ieÙee~ meesÛee Lee, 

Deehekeâe Yeespeve-oMe&ve keâ¤Biee, Øemeeo uetBiee, efkeâlevee Deewj 
keäÙee Keeles nQ, meye osKetBiee~

cenejepe – Øeefleefove pees Keelee ntB, Jener~ neB, Deepe Skeâ 
cepesoej Ûeerpe Leer – DeeBJeues kesâ keâF& cegjyyes Keeves keâes efceues Les~

leejeØemeVe cenejepe – Dejs, Ùen lees Keeves ceW keâÌ[e jne 
nesiee~

cenejepe – ceÚueer keâe efmej pewmee Lee~
leejeØemeVe cenejepe – efkeâlevee yeÌ[e efmej?
cenejepe – (GbieefueÙeeW mes efoKeekeâj) Flevee yeÌ[e 

(GbieefueÙeeW kesâ yeerÛe 9 FbÛe Devlej Lee)
leejeØemeVe cenejepe – Flevee ner~
cenejepe – cesjs efueS Flevee ner yeÌ[e nw~
1-12-1965
jele 8.30 yepes~ cenejepe ÛegheÛeehe yew"s nQ~ 
mesJekeâ – cenejepe, peuoer yeleeFS lees, Fme meceÙe keäÙee 

meesÛe jns nQ~ 
cenejepe – Ssmes ner yew"e ntB~
mesJekeâ – Ssmes ner?
cenejepe – meesÛe jne ntB efkeâ ßeerjeceke=â<Ce meJe&JÙeeheer nQ~     

     (›eâceMe:) 

meejieeÚer keâer mce=efleÙeeB
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(ieleebkeâ mes Deeies)
Fme hetpee-ie=n (hegjevee ceefvoj) ceW ueieeleej Ûeeueerme Je<e& 

"ekegâj keâer efvelÙehetpee Deewj efJeMes<ehetpee nesleer jner~ ßeerjecekeâ=<Ce 
ceefvoj kesâ efueÙes mJeeceerpeer ves mJeeceer efJe%eeveevevo keâes Deheves 
efJeÛeej mecePeekeâj leoveg¤he jsKeeefÛe$e yeveJee ueeves keâes keâne 
Lee~ Gme meceÙe kesâ mejkeâejer efMeuhekeâej ßeerieeFLej mes Jes leerve 
jsKeeefÛe$e yeveJee keâj ueeÙes Les, efpemeceW mes mJeeceerpeer ves Skeâ 
keâes mJeerke=âle efkeâÙee Lee~ hetpeeie=n ceW jKeer "ekeâgj keâer YemceeefmLe 
keâer cebpet<ee keâes mJeeceer efJe%eeveevevo ves ßeerjeceke=â<Ce-ceefvoj ceW 
14 peveJejer, 1938 F&. keâes mLeeefhele efkeâÙee Lee, leye mes 
ÙeneR "ekegâj-hetpee keâer pee jner nw Deewj "ekegâj hetpeekeâ#e keâes 
‘hegjevee ceefvoj’ keâne peeves ueiee~ mJeeceer efJeJeskeâevevo ves ce" 
ceW ßeerjecekeâ=<Ce keâer peerJevle GheefmLeefle keâe ØeceeCe efoÙee nw~ 
Skeâ efove Gvekeâer FÛÚe ngF& efkeâ "ekegâj keâer peerJevle GheefmLeefle 
keâer peeBÛe keâjW~ GvneWves ceve ner ceve ceW ØeeLe&vee keâer, ‘‘"ekegâj, 
legce Ùeefo ÙeneB melÙe ner efJejeefpele nes, lees leerve efove kesâ Yeerlej 
iJeeefueÙej kesâ cenejepe keâes Deekeâef<e&le keâjkesâ ueeDees~ Fmekesâ otmejs 
efove mJeeceerpeer efkeâmeer keâeÙe&JeMe keâuekeâòee ieÙes Les~ iJeeefueÙej kesâ 
cenejepee Gme meceÙe keâuekeâòee ceW Les~ GvneWves yesuetÌ[ ce" Deeves 
keâer meesÛeer veneR Leer~ hejvleg «eeb[-š^bkeâ jes[ mes ieeÌ[er mes peeles 
meceÙe ce" kesâ efvekeâš Deekeâj GvneWves Deheves YeeF& keâes Ùen helee 

ueieeves kesâ efueÙes Yespee efkeâ mJeeceerpeer Fme meceÙe ce" ceW GheefmLele 
nQ Ùee veneR? mJeeceerpeer ce" ceW veneR nQ, Ùen peevekeâj Jes Ûeues 
ieÙes~ mJeeceerpeer ves keâuekeâòee mes ueewškeâj peye Ùen metÛevee megveer, 
lees ÛeeQkeâ G"s~ leYeer lespeer mes "ekegâj-cebefoj ceW peekeâj YemceeefmLe 
keâer cebpet<ee keâes efmej mes mheMe& keâj keânves ueies – ‘‘"ekegâj, legce 
melÙe nes, legce melÙe nes, legce melÙe nes, legce melÙe nes~’’ Ùen 
hetpeeie=n Deheves mce=eflekeâ#e ceW Deveskeâ cenòJehetCe& IešveeDeeW keâes 
mecesšs ngS nw~ mJeeceerpeer kesâ efMe<Ùe MejleÛevõ Ûe›eâJeleleea kesâ 
GodyeesOeve ceW ØekeâeefMele Skeâ uesKe mes %eele neslee nw efkeâ keâneR 
"ekeâgj kesâ veece mes veÙee mecØeõeÙe DeejcYe ve nes peeÙes, Ùen 
meesÛekeâj mJeeceerpeer ves ce" ceW "ekegâj kesâ Deemeve hej "ekegâj 
keâe efÛe$e jKekeâj hetpee veneR keâjves efoÙee~ DeejefcYekeâ efoveeW ceW 
Skeâ jsMeceer keâheÌ[s hej Debefkeâle ‘DeeWkeâej’ šeBiekeâj Gmekeâer hetpee 
nesleer Leer~ hejvleg Skeâ jeef$e ceW ngS DevegYetefle keâs yeeo mJeeceerpeer 
ves ner mJeÙeb Deemeve hej "ekegâj keâe efÛe$e jKe efoÙee Lee~ Fme 
hetpeeie=n ceW mJeeceer Øesceevevo Ùee mJeeceer megyeesOeevevo hetpee keâjles 
Les~ keâYeer-keâYeer mJeeceer meejoevevo, mJeeceer Oeerjevevo, yeÇÿeÛeejer 
%eeve Deewj mJeeceerpeer ves Yeer hetpee keâer Leer~’’ Øeehle leLÙeeW mes 
Devegceeve efkeâÙee pee mekeâlee nw efkeâ "ekegâj hetpeekeâ#e ceW ‘Ô ÜeR 
$e+leb...’ mleJe keâe ieeÙeve Øeefleefove mevOÙee Deejleer kesâ meceÙe 
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1904 F&. ceW DeejcYe ngDee Lee~ ßeerceeB keâer cenemeceeefOe kesâ 
he§eeled Gvekeâe efÛe$e "ekegâj kesâ Deemeve keâer yeeBÙeeR Deesj mLeeefhele 
efkeâÙee ieÙee Lee Deewj Gme meceÙe mes Deejeef$ekeâ ieeve kesâ yeeo 
osJeerØeCeece ‘meJe&cebÁueceeÁuÙes’...’ ieeÙee peeves ueiee Lee~

ßeerjeceke=â<Ce-pevceeslmeJe yesuetÌ[ ce" kesâ ØeebieCe ceW henueer 
yeej 1899 F&. ceW DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee Lee~ 13 ceeÛe& 
pevceefleefLe leLee jefJeJeej 19 ceeÛe& keâes meeJe&peefvekeâ ceneslmeJe 
OetceOeece mes ceveeÙee ieÙee Lee~ 19 ceeÛe& kesâ ceneslmeJe keâer 
efJeMes<elee Leer, mJeeceerpeer keâer GheefmLeefle Deewj Gvekeâer GheefmLeefle 
ceW Yeefieveer efveJesefolee keâe Yee<eCe~ 1900 F&. ceW pevceefleefLe 
leLee hejJeleer& jefJeJeej keâe ceneslmeJe ›eâceMe: 20 Deewj 28 
ceeÛe& keâes ceveeÙee ieÙee Lee~ ueieYeie [sÌ{ meew Yepeve ieevesJeeueer 
ceC[efueÙeeB Deheveer-Deheveer Deesj mes keâeÙe&›eâce Øemlegle keâjves DeeÙeer 
LeeR~ keâce-mes-keâce heÛeerme menŒe ueesieeW keâe Deeieceve ngDee Lee~ 
1902 F&. ceW "ekeâgj keâer pevceefleefLe yegOeJeej 12 ceeÛe& keâes 
ceveeÙeer ieÙeer Leer SJeb ceneslmeJe jefJeJeej 16 ceeÛe& keâes ceveeÙee 
ieÙee Lee, efpemekesâ ØeOeeve Deekeâ<e&Ce Les mJeeceer efJeJeskeâevevo 
Deewj "ekeâgj kesâ efMe<ÙeieCe~ MeefveJeej 9 peveJejer, 1904 
F&. keâes mJeeceerpeer keâe pevceeslmeJe ce" ceW DeeÙeesefpele ngDee Lee~ 
Øeele: ieg®hetpee Deewj jeef$e ceW keâeueer hetpee keâer ieF& 
Leer~ jefJeJeej 10 peveJejer keâes efJeefYeVe keâeÙe&›eâceeW 
ceW cegKÙe Les – hebef[le cees#eoeÛejCe meeceeOÙeeÙeer 
Éeje Jesohee" SJeb mJeeceer Megæevevo Éeje Gheefve<eo 
hee" Deewj JÙeeKÙee~ ceOÙeeÖ ceW Yeefieveer efveJesefolee 
kesâ JÙeeKÙeeve ves ÙegJekeâeW ceW Deheves oeefÙelJe kesâ 
Øeefle Ûeslevee peieeÙeer~ GlmeJe-mLeue keâes mJeeceerpeer 
kesâ efÛe$e leLee Gve efÛe$eeW kesâ veerÛes efueKes Gvekeâer 
JeeCeer mes mepeeÙee ieÙee Lee~ Fme efove ueesieeW keâes 
Yeesie-Øemeeo efKeueeves ceW efJeJeskeâevevo meesmeeFšer kesâ 
meomÙe leLee efJeJeskeâevevo mce=efle-ceefvoj kesâ Úe$eeW ves efJeMes<e 
Yetefcekeâe efveYeeF& Leer~ 

1905 F&. ceW 27 peveJejer keâes efheÚues Je<e& keâer YeeBefle 
mJeeceerpeer keâer pevceefleefLe meceejesn keâe DeeÙeespeve ngDee Lee~ 
jefJeJeej 5 HeâjJejer keâes keâuekeâòee keâer efJeJeskeâevevo meesmeeFšer 
ves Skeâ pevemeYee DeeÙeesefpele keâer Leer, efpemekesâ meYeeheefle mJeeceer 
meejoevevo Les leLee efJeMes<e DeefleefLe kesâ ¤he ceW Jew%eeefvekeâ 
ßeerpeieoerMeÛevõ Jemeg Deewj keâefJe ßeerjJeervõveeLe šwieesj GheefmLele 

Les~ Fme Je<e& "ekeâgj keâer pevceefleefLe yegOeJeej 9 ceeÛe& keâes ceveeÙeer 
ieÙeer Leer~ jefJeJeej 18 ceeÛe& keâes ceneslmeJe ce" kesâ ye=nod ØeebieCe 
ceW DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee Lee~ "ekegâj Deewj mJeeceerpeer kesâ efÛe$e 
cebÛe hej mepeeÙes ieÙes Les~ Fme GlmeJe ceW mJeeceer meejoevevo ves 
meYeeheefle kesâ ¤he ceW mJejefÛele efveyebOe ‘ßeerßeerjeceke=â<CepeerJeve 
ueesÛeve’ hee" efkeâÙee Lee~ Deeueceyeepeej ce" ceW mJeeceer Ùeesieevevo 
Éeje ßeerceeB keâer pevceefleefLe kesâ DeJemej hej efJeMes<ehetpee nJeve, 
Ieefve‰ YeòeâeW ceW Øemeeo-efJelejCe Deeefo DeejcYe efkeâÙee ieÙee 
Lee~ Ùen hejJeleer& keâeue ceW yesuetÌ[ ce" ceW Yeer DeeÙeesefpele keâer 
peeves ueieer Leer~ ›eâce mes ßeerjeceÛevõ, ßeerke=â<Ce, ßeeryegæosJe, 
ßeerÛewlevÙe Deewj F&meecemeern keâer DeeefJeYee&Je-efleefLe Yeer Jeeef<e&keâ 
keâeÙe&›eâceeW keâer leeefuekeâe ceW pegÌ[ ieF& Leer~ yebieeue ceW ßeerogiee&hetpee 
efJeMes<e OetceOeece mes ceveeF& peeleer nw~ mJeeceer efJeJeskeâevevo SJeb 
mJeeceer yeÇÿeevevo keâes ogiee&hetpee kesâ yeejs ceW ceeB ogiee& kesâ Deeieceve 
keâer pees DevegYetefle ngF& Leer, Gmekesâ DeeOeej hej peye Ùen efve§eÙe 
efkeâÙee ieÙee efkeâ ce" ceW ogiee&hetpee keâe GlmeJe ceveeÙee peeÙesiee, 
lees meYeer yeÌ[s Deeveefvole ngS Les~ Fme ceneslmeJe keâe MegYeejcYe 
1901 F&. ceW ngDee Lee~ veerueecyej cegKepeer& kesâ GÅeeveYeJeve 
ceW ßeerceeB SJeb ceefnuee YeòeâeW kesâ ®keâves keâer JÙeJemLee ngF& Leer~ 

ßeerceeB kesâ veece mes ner hetpee keâe mebkeâuhe efkeâÙee ieÙee Lee, Gvekeâer 
GheefmLeefle mes ce"JeeefmeÙeeW kesâ ceve ceW Glmeen Je Deevevo keâer 
ceevees meercee ve jner~ yeÇÿeÛeejer ke=â<Ceueeue hegpeejer Deewj ßeer 
F&ÕejÛevõ Ûe›eâJeleer& lev$eOeejkeâ Les~ mJeeceerpeer ves ßeerceeB keâs 
keâjkeâceueeW mes lev$eOeejkeâ F&ÕejÛevõ Ûe›eâJeleer& keâes heÛeerme ®heÙes 
oef#eCee efoueJeeÙeer Leer~ hetpee kesâ efoveeW ceW mJeeceerpeer keâes pJej Lee, 
hejvleg veJeceer kesâ efove pJej keâce nesves hej GvneWves ogiee&ceC[he 
ceW peekeâj keâgÚ Yepeve ieeÙes Les~ megÙeesiÙe hegpeejer SJeb lev$eOeejkeâ 
Éeje efJeefOeJeled hetpee, nJeve Deeefo mecheVe keâjvee, meeLe ner 

jeceke=â<Ce mebIe : Skeâ efJenbiece Âef°
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ßeerceeB keâer GheefmLeefle (efpevnW mJeeceerpeer ves ‘peerJevle ogiee&’ keâer 
meb%ee oer Leer) mJeeceerpeer Deheves ieg®YeeFÙeeW Deewj DevÙe lÙeeieer 
mebvÙeemeerieCe meefnle hetpee kesâ leòJeeJeOeeve ceW efveÙegòeâ, menŒeeW 
ueesieeW Éeje Øemeeo «enCe, Fve meYeer keâejCeeW mes Ùen ogiee&hetpee 
DelegueveerÙe leLee meJe&oe DeefJemcejCeerÙe jnsieer~ Fme efJeefOeJeled 
ogieexlmeJe DeeÙeespeve kesâ he§eeled efvekeâšJeleer& mLeeveeW kesâ ueesieeW 
ceW ce" kesâ yeejs ceW efkeâmeer Øekeâej keâer YeÇevle OeejCee veneR jner~ 
yebieeue ceW ØeÛeefuele ØeLee kesâ Devegmeej Fmekesâ yeeo hetefCe&cee keâs 
efove ßeerue#ceer hetpee Deewj DeceeJemÙee keâer jeef$e (oerheeJeueer) keâes 
ßeerkeâeueer hetpee Yeer keâer ieF& Leer~

Fmeer ›eâce ceW De«emej nesles ngS ‘ce" keâer efveÙeceeJeueer’ kesâ 
yeejs ceW hee"keâeW keâes DeJeiele keâjevee nesiee~ Deeueceyeepeej ce" 
ceW mJeeceerpeer jeceke=â<Ce mebIe kesâ efJekeâefmele nesves keâer ieefle keâes 
osKeles ngS megÛee® ¤he mes ØeyevOeve-keâeÙe& keâjves nsleg leLee mebIe 
kesâ meomÙeeW kesâ JÙeefòeâiele DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve keâes mecÙekeâd 
ØeefMe#eCe kesâ Éeje heefjceeefpe&le keâjves kesâ efueÙes efveÙeceeJeueer 
keâer DeeJeMÙekeâlee DevegYeJe keâjves ueies Les~ Dele: Deeueceyeepeej 
ce" ceW ce" keâes ueeskeâleeefv$ekeâ {bie mes Ûeueeves kesâ efueÙes efveÙece 
yeveeÙes Les, meeLe ner DevegMeeefmele peerJeve, DeeOÙeeeflcekeâ meeOevee, 
mJeÛÚlee kesâ mebmkeâej, Jeefj‰lee keâes mecceeve osvee, Meevle 
Deewj efceue-pegue keâj peerJeve peerves keâer Mewueer kesâ Øeefle ueieeJe, 
Fve hej Yeer yeue efoÙee ieÙee Lee~ lelhe§eeled veerueecyej cegKepeer& 
GÅeeveYeJeve ceW ce" mLeeveevleefjle nesves hej mJeeceerpeer kesâ Éeje 
yeesues ieÙes efveÙeceeW keâes mJeeceer Megæevevo ves efueKee Lee~ Ùes efveÙece 
ner ‘ßeerjecekeâ=<Ce ce" keâer efveÙeceeJeueer’ kesâ veece mes peeves peeles 
nQ~ Fmekeâe mebef#ehle efJeJejCe Øemlegle nw –

(1) Fme ce" keâes mLeeefhele keâjves keâe GösMÙe YeieJeeve 
ßeerjecekeâ=<Ce osJe kesâ GheosMeeW kesâ Devegmeej JÙeefòeâiele cegefòeâ SJeb 
mebmeej kesâ efnle kesâ efueÙes mJeÙeb keâes ØeefMeef#ele keâjvee nw~ veeefjÙeeW 
kesâ efueÙes Yeer Ssmee ner ce" mLeeefhele efkeâÙee peeÙesiee~

(2) veeefjÙeeW keâe ce" heg®<eeW kesâ ce" kesâ efmeæevleeW kesâ 
Devegmeej ner mebÛeeefuele nesiee~ veeefjÙeeW kesâ ce" mes heg®<eeW keâe 
keâesF& mecyevOe veneR nesiee, Jewmes ner heg®<eeW kesâ ce" mes veeefjÙeeW 
keâe keâesF& mecyevOe veneR nesiee~ 

(3) Ssmes ce" efJeÕe Yej ceW Keesues peeÙeWies~ keâgÚ osMeeW ceW 
kesâJeue DeeOÙeeeflcekeâlee keâer DeeJeMÙekeâlee nw, DevÙe ceW ueesieeW keâes 
megKe kesâ meeOeveeW keâer DelÙevle DeeJeMÙekeâlee nw~ Dele: ØelÙeskeâ 

JÙeefòeâ SJeb osMe keâer DeeJeMÙekeâleevegmeej vesle=lJe keâjles ngS GvnW 
DeeOÙeeeflcekeâ GVeefle kesâ ceeie& hej ues peevee nesiee~

(4) efJeÅee kesâ DeYeeJe ceW Oece&-mecØeoeÙe keâe heleve nes peelee 
nw~ DeleSJe meJe&oe efJeÅee-ÛeÛee& keâjveer nesieer~

(5) lÙeeie SJeb lehemÙee kesâ DeYeeJe ceW efJeueeefmelee mecØeoeÙe 
keâes «eefmele keâj uesleer nw, DeleSJe lÙeeie SJeb lehemÙee keâe YeeJe 
meJe&oe GppJeue yeveeÙes jKevee nesiee~ 

(6) ØeÛeej keâeÙe& Éeje mecØeoeÙe keâer Meefòeâ yeueJeleer jnleer 
nw, DeleSJe ØeÛeej keâeÙe& keâYeer Yeer veneR jeskeâvee nesiee~

(7) YeejleJe<e& ceW ØeLece Deewj ØeOeeve keâle&JÙe pevemeeOeejCe 
ceW efJeÅee Deewj Oece& keâer efMe#ee Øeoeve keâjvee~ #egOeele& kesâ efueÙes 
DeVe keâer JÙeJemLee efkeâÙes efyevee Oece& DemecYeJe nw, Dele: #egOeele& 
kesâ efueÙes meoe Yeespeve keâer JÙeJemLee nsleg GheeÙe yeleevee nesiee~

(8) meceepe-megOeej kesâ efJe<eÙe ceW ce" efJeMes<e OÙeeve veneR 
osiee, keäÙeeWefkeâ meeceeefpekeâ oes<e Ùee keâgjerefle meceepe¤he Mejerj keâer 
JÙeeefOe-efJeMes<e nw, Dele: meceepe efMeef#ele Deewj meyeue nesves hej 
keâgjerefleÙeeB mJele: ner Ûeueer peeÙeWieer~ DeleSJe ce" keâe GösMÙe 
meceepe¤heer Mejerj keâes efMeef#ele Deewj meyeue yeveevee nw~

(9) Ûeefj$e keâer Meefòeâ, DeelceefveYe&jlee SJeb DeelceefJeÕeeme, 
efMe<Ùe keâe ieg® ceW efJeÕeeme, leÉled ieg® keâe efMe<Ùe kesâ Øeefle 
efJeÕeeme, mJeÙeb efveCe&Ùe uesves keâe iegCe, Ùeefo Ssmee mecYeJe ve nes 
mekesâ, lees meJe&mecceefle mes uesves keâe mJeYeeJe Deewj ce" ceW mebvÙeeme 
peerJeve nsleg DeeJeMÙekeâ ÙeesiÙelee, Fve efJe<eÙeeW kesâ efveÙece Yeer 
Ùegòeâ ngS~ Fmekesâ Deefleefjòeâ yeÇÿeÛeeefjÙeeW leLee mebvÙeeefmeÙeeW keâes 
oes ßesCeer ceW jKee ieÙee~

(10) ÛetBefkeâ YeejleJe<e& ceW Oece& keâs ceeOÙece mes ner ØelÙeskeâ 
keâeÙe& keâjvee neslee nw, Dele: DeeefLe&keâ GVeefle, efJeÅee Øeoeve, 
meceepe-megOeej Deeefo meveeleve Oece&-heLe keâe DeJeuecyeve keâjkeâs 
ner keâjvee nesiee~

(11) %eeve, Ùeesie, Yeefòeâ Deewj keâce& keâer hejekeâe‰e keâer 
meceef°mJe¤he ßeerjeceke=â<Ce osJe kesâ JÙeefòeâlJe, peerJeve SJeb 
GheosMeeW keâe DevegmejCe keâj pees mJeÙeb Dehevee Ûeefj$e efvecee&Ce 
keâjsiee, Jener ßeerjeceke=â<Ce osJe keâe ÙeLeeLe& Devegieeceer nw~ 

cegKÙele: Fve efveÙeceeW keâe DevegMeerueve keâjvee ce" kesâ 
meomÙeeW Deewj ßeerjecekeâ=<Ce osJe kesâ YeòeâeW keâe keâle&JÙe nw~ 
‘‘ÙeÅeoeÛejefle ßes‰mleòeosJeslejes peve:~ me ÙelØeceeCeb keâg®les 
ueeskeâmleovegJele&les’’ (ieerlee,3/21) – YeieJeeve keâer Fme 
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JeeCeer keâes mcejCe jKekeâj nceW efJeÕekeâuÙeeCe keâs efueÙes peerJeve 
heLe hej De«emej nesvee nw~  

jeceke=â<Ce ce" Deewj jeceke=â<Ce efceMeve kesâ cetueYetle DeJeÙeJeeW 
keâes megJÙeJeefmLele ¤he mes keâce&jle keâjkesâ mJeeceerpeer ßeerjeceke=â<Ce 
osJe kesâ mevosMe keâes Øeleerkeâ ¤he 
ceW efÛe$eebefkeâle keâjves ceW mebueie> nes 
ieÙes~ mJeeceerpeer keâe GösMÙe Lee efkeâ 
Ùen Øeleerkeâ mebIe kesâ meomÙeeW keâes 
ßeerjeceke=â<Ce osJe Éeje Øeefleheeefole 
ØeehleJÙe ue#Ùe keâe meJe&oe mcejCe 
keâjelee jnsiee~ 24 pegueeF&, 
1900 F&. peesmesefHeâve cewkeâueeG[ 
keâes efueKes he$e mes %eele neslee nw efkeâ 
mJeeceerpeer ves Gme meceÙe Decesefjkeâe 
ceW efveef§ele keâj efueÙee Lee efkeâ 
ceesvees«eece kewâmee nesiee~ Fmekesâ yeejs 
ceW 5 pegueeF&, 1901 F&. keâes cesjer 
nsue keâes mJeeceerpeer he$e ceW efueKeles 
nQ – ‘‘efceMeve kesâ meerue ceW – mehe&  
‘Ùeesie’, metÙe& ‘%eeve’, lejbieeefÙele 
peue ‘keâce&’, he©e ‘Yeefòeâ’, Fve 
meyekesâ ceOÙe nbme ‘Deelcee’ – keâe Øeleerkeâ oMee&lee nw~’’ DeLee&led, 
Devegceeve keâj mekeâles nQ efkeâ ceesvees«eece Fmeer DeJeefOe ceW lewÙeej nes 
ieÙee Lee~ 1909 F&.  ceW Ghejesòeâ ceesveesieÇece keâe hebpeerkeâjCe 
nesves kesâ yeeo jeceke=â<Ce ce" Deewj jeceke=â<Ce efceMeve kesâ meerue 
¤he ceW JÙeJeùle nesves ueiee Lee~ efÉleerÙe yeej kesâ efJeosMe YeüceCe 
mes ueewškeâj mJeeceerpeer ves DeefOeJeòeâeDeeW mes hejeceMe& keâjkesâ 30 
peveJejer, 1901 yesuetÌ[ ce" keâes osJeesòej š^mš yeveekeâj š^mš 
kesâ meomÙe kesâ ¤he ceW Deheves iÙeejn ieg®YeeFÙeeW keâes efveÙegòeâ 
efkeâÙee~ Skeâ mehleen he§eeled š^mš keâe hebpeerkeâjCe 6 HeâjJejer 
keâes ngDee~ mJeeceer yeÇÿeevevo, DeOÙe#e Deewj mJeeceer meejoevevo, 
meefÛeJe heo hej efveÙegòeâ ngS~ š^mš kesâ Mes<e meomÙeeW kesâ veece 
Fme Øekeâej nQ – mJeeceer Øesceevevo, mJeeceer efMeJeevevo, mJeeceer 
DeKeC[evevo, mJeeceer ef$eiegCeeleerleevevo, mJeeceer jeceke=â<Ceevevo, 
mJeeceer DeÉwleevevo, mJeeceer megyeesOeevevo, mJeeceer DeYesoevevo 
Deewj mJeeceer legjerÙeevevo~ š^mš-[er[ (vÙeeme-efJeuesKe) ceW 
vÙeemeerieCe Éeje mebIe keâe DeOÙe#e Ûegve uesves keâe ØeeJeOeeve Lee~ 
vÙeeme-efJeuesKe yeve peeves keâs he§eeled mJeeceerpeer ves mJeÙeb keâes 

mebIeeOÙe#e kesâ heo mes Deueie keâj efueÙee Deewj mJeeceer yeÇÿeevevo 
cenejepe 12 HeâjJejer, 1901 keâes mebIeeOÙe#e keâs heo hej 
Deemeerve ngS~ 

jeceke=â<Ce mebIe kesâ Fefleneme keâer Skeâ cenlJehetCe& Iešvee 
nw – jeceke =â<Ce mecce sueve 
1926 (Ramakrishna 
Convention 1926) keâe 
yesuetÌ[ ce" ceW DeeÙeespeve keâer 
Iešvee OÙeeve osves ÙeesiÙe nw~ 
ßeerjecekeâ=<Ce osJe keâer cenemeceeefOe 
kesâ ueieYeie Ûeeueerme Je<e& yeerle 
peeves hej mebIe keâe efJemleej, 
ef›eâÙeeMeeruelee Je ieefleefJeefOeÙeeW 
keâer efJeefJeOelee yeÌ{leer ieF&, 
efpememes mebIe kesâ mebvÙeemeerieCe 
SJe b YeòeâieCe heejmhee fjkeâ 
Jeelee&ueehe nsleg Skeâ ye=nled 
meccesueve DeeÙeesefpele keâjves keâer 
DeeJeMÙekeâlee DevegYeJe keâjves 
ueies~ Fme GösMÙe mes 2 petve, 
1925 F&. keâes jeceke=â<Ce 

efceMeve keâer Skeâ efJeMes<e yew"keâ yegueeF& ieF&~ yew"keâ ceW mebIe kesâ 
meomÙeeW SJeb YeòeâeW keâe Skeâ cenemeccesueve DeeÙeesefpele keâjves 
keâe efveCe&Ùe efueÙee ieÙee~ yew"keâ ceW GheefmLele meYeer meomÙeeW ves 
ØemeVelee JÙeòeâ keâer~ keäÙeeWefkeâ Fmekesâ ceeOÙece mes hejmhej efJeÛeej 
efJeefveceÙe, Deheves DeeoMe& kesâ Øeefle ßeæe keâes ÂÌ{ keâjves, YeÇele=lJe 
SJeb menÙeesie keâer YeeJevee keâes IeveerYetle keâjves keâe megDeJemej 
efceuesiee~ Dele: meccesueve kesâ DeeÙeespeve nsleg Skeâ Ghemeefceefle 
ieef"le keâer ieF&~ Ghemeefceefle ves meccesueve ceW GheefmLele nesves kesâ 
efueS ‘ßeerjeceke=â<Ce’ Deewj ‘mJeeceer efJeJeskeâevevo’ kesâ DeeoMe& hej 
keâeÙe& keâj jner mebmLeeDeeW Deewj jeceke=â<Ce ce", yesuetÌÌ[ ce" mes 
mecyeefvOele mebmLeeDeeW keâer metÛeer yeveeÙeerr~ FmeceW ce" kesâ DeOÙe#e 
SJeb meefÛeJe kesâ FÛÚevegmeej keâgÚ Deewj mebmLeeDeeW keâes Yeer metÛeer 
ceW mLeeve efoÙee ieÙee~ Ghe-meefceefle ves keâeÙe&›eâce ceW nesvesJeeues 
DeLe&–JÙeÙe keâe Deekeâueve efkeâÙee leLee GheefmLele nesvesJeeueer meYeer 
mebmLeeDeeW keâes Fme efJe<eÙe hej Deheves megPeeJe Deeefo Yespeves nsleg 
2 Deiemle, 1925 Deiemle  keâes metÛevee Yespeer~ yengle-meer 
mebmLeeDeeW ves Deheves megPeeJe Yespes, efpevnW meceeefJe° keâjles ngS 
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Ghe-meefceefle ves efJemle=le efJeJejCeer 2 Dekeäletyej, 1925 keâes 
Extraordinary General Meeting ceW Øemlegle keâer~ Fme 
yew"keâ ceW Ghe-meefceefle kesâ hejeceMee&vegmeej leÙe efkeâÙee ieÙee efkeâ 
meccesueve DeØewue 1926 F&. kesâ ØeLece mehleen ceW yesuetÌ[ 
ce" ceW DeeÙeesefpele nesiee leLee Reception Committee 
(mJeeiele meefceefle) yeveekeâj Gmes meccesueve mecyevOeer Deeieeceer 
keâeÙe& keâjves keâe oeefÙelJe meeQhee ieÙee~ leovegmeej mJeeiele meefceefle 
ves ‘ßeerjecekeâ=<Ce’ Deewj ‘mJeeceer efJeJeskeâevevo’ kesâ DeeoMe& hej 
keâeÙe& keâj jner mebmLeeDeeW keâes Deheves keâeÙe& keâe efJeJejCe Deewj 
meccesueve ceW Yeeie uesvesJeeues meomÙeeW keâe veece Yespeves kesâ efueÙes 
efueKee~ meccesueve kesâ efueÙes DeeJeMÙekeâ Oeve keâer JÙeJemLee keâjvee 
Gve efoveeW keâef"ve keâeÙe& Lee~ YeòeâeW, jeceke=â<Ce efceMeve kesâ Øeefle 
meodYeeJevee jKevesJeeueeW Deewj Ghejesòeâ mebmLeeDeeW keâes efveJesove 
efkeâÙee ieÙee SJeb meYeer ves cegòeânmle mes Fme efJe<eÙe ceW menÙeesie 
Øeoeve efkeâÙee~ meccesueve ceW Yeeie uesvesJeeues meomÙeeW kesâ efveJeeme 
nsleg ce" kesâ meceerhe leerve ØeMemle efveJeeme-mLeeve Yeer efceue 
ieÙes~ Yeespeve keâer megJÙeJemLee, mJeemLÙe kesâ DeeJeMÙekeâleevegmeej 
efpevnW efpeme Øekeâej kesâ JÙebpeve efoÙee peevee ÛeeefnÙes, Gmekeâer 
Yeer JÙeJemLee DeÛÚer lejn mes ce" ØeebieCe ceW ner keâer ieF& Leer~ 
Fmemes ce"JeeefmeÙeeW SJeb ØeefleefveefOeÙeeW keâes Deeheme ceW yeejcyeej 
efceueves leLee Jeelee&ueehe keâjves keâe heÙee&hle meceÙe efceue peelee Lee~ 

iebiee kesâ hetJe& leš hej 100X50 Hegâš keâe heg<heeW mes 
meefppele ceC[he leLee meceerhemLe ceC[he hej ßeerjeceke=â<Ce keâer 
ÙeLeeLe& Deekeâej keâer leLee mJeeceerpeer Je mJeeceer yeÇÿeevevo kesâ Úesšs 
Deekeâej kesâ efÛe$e MeesYeeÙeceeve nes jns Les~ cebÛe kesâ Gòej-heef§ece 
keâesves hej Skeâ lewueefÛe$e hej Yeejle keâe yeÌ[e vekeäMee SJeb Fmekesâ 
meeLe Decesefjkeâe Deewj ceuesefMeÙee kesâ kegâÚ jepÙe oMee&Ùes ieÙes Les 
leLee meccesueve mecyevOeer peevekeâejer efueKeer Leer~ Ghejesòeâ vekeäMes 
hej osMe-efJeosMe ceW jecekeâ=<Ce ce" Deewj efceMeve keâer MeeKeeSB 
oMee&Ùeer ieF& LeeR~ vekeäMes hej ueleeDeeW keâe peeue-mee efyeÚe ngDee 
Lee, efpemekeâer peÌ[W yesuetÌ[ ceW ßeerjeceke=â<Ce osJe kesâ ÛejCeeW mes 
efvekeâueleer ngF& efoKeeF& ieF& LeeR~ yeerÛe-yeerÛe ceW efKeueles ngS 
he©eheg<he jecekeâ=<Ce ce" Deewj jeceke=â<Ce efceMeve keâer MeeKeeDeeW 
kesâ Øeleerkeâ mJe¤he Les~ Deevevo Deewj Glmeen mes heefjhetCe& ceve 
efueÙes meccesueve ceW GheefmLele nesvesJeeues ØeefleefveefOeÙeeW keâe Deeieceve 
efveOee&efjle efove mes oes mehleen henues mes ner nesves ueiee Lee~ 
osMe-efJeosMe mes DeeÙes DeefleefLeieCe Deheves-Deheves DevegYeJeeW keâes 
hejmhej Deeoeve-Øeoeve keâjves nsleg Deelegj Les~ DeeOÙeeeflcekeâlee 

keâe YeeJe ce" kesâ JeeleeJejCe keâes efvece&ue yeveeÙes ngS Lee, efpemes 
menpe ner meYeer DevegYeJe keâj jns Les~ mebvÙeemeer Je YeòeâeW keâe 
meenÛeÙe& Deewj Fme heefJe$e JeeleeJejCe keâe GheYeesie keâjves kesâ 
efueÙes keâuekeâòee kesâ ØeefleefveefOe Gve efoveeW ce" ceW ner jn jns Les~ 
meccesueve ceW meew mes DeefOekeâ mebmLeeDeeW ves ØeefleefveefOelJe efkeâÙee 
Lee leLee GheefmLele meomÙeeW keâer mebKÙee ueieYeie leerve meew 
heÛeeme lekeâ ngF& Leer~ mebvÙeemeerieCe ies®Dee Deewj yeÇÿeÛeejer Je 
YeòeâJe=vo Õesle JeŒeeW ceW Fme GlmeJe kesâ ÂMÙe keâes veÙeveeefYejece 
yevee jns Les~ keâgÚ mJeÙebmesJeer leLee efMe#ee mebmLeeSB SJeb ØeÛeej 
Je ØekeâeMeve keâjvesJeeueer mebmLeeSB henueer yeej hejmhej efceue 
jner LeeR~ 1 DeØewue keâes nJeve, Jewefokeâ mleJe Deewj Yepeve mes 
meccesueve keâe MegYeejcYe ngDee, pees 8 DeØewue lekeâ Ûeuee~ 
ØelÙeskeâ efove meJesjs leLee oeshenj oes me$eeW ceW meefcceefuele ÛeÛee& 
nesleer Leer~ Øeele:keâeue me$e 7 yepes mes 11 yepes lekeâ (8.30 
yepes DeeOee IeCše peueheeve), oeshenj keâe me$e 2.45 yepes mes 
5.30 lekeâ~ ØelÙeskeâ me$e meccesueve hej DeeMeerJee&o kesâ efueÙes 
F&Õej keâer ØeeLe&vee mes DeejcYe neslee Lee~ leerve meeJe&peefvekeâ meYee 
kesâ Deefleefjòeâ ØelÙeskeâ me$e ceW cegKÙele: efJeefYeVe keâsvõeW mes Deeiele 
ØeefleefveefOeieCe ner Yeeie uesles Les~ FmeefueÙes me$eeW ceW ueieYeie Ûeej 
meew ßeesleeDeeW keâer GheefmLeefle nesleer Leer~ jeceke=â<Ce efceMeve keâer 
Jeeef<e&keâ meeOeejCe meYee (Annual General Meeting of 
Ramakrishna Mission) efÉleerÙe efove oeshenj ceW ngF& Leer, 
efpemeceW ueieYeie heeBÛe meew ueesie GheefmLele Les~ 3 DeØewue keâes 
ØeLece meeJe&peefvekeâ meYee ceW ‘jeceke=â<Ce efceMeve kesâ efmeæevle, 
DeeoMe& Deewj keâeÙe&’, Fme efJe<eÙe hej efJemle=le JÙeeKÙee Øeoeve 
keâer ieF& Leer, efpemeceW ueieYeie Skeâ menŒe ueesie GheefmLele Les~ 
Fme meccesueve ceW megßeer peesmesefHeâve cewkeäueeG[, ßeerceleer meer. øeWâÛe, 
Decesefjkeâer yÙegmšj heefjJeej (meYeer ce" keâs DeefleefLe-efveJeeme ceW 
®keâs ngS Les) keâer GheefmLeefle OÙeeve osves ÙeesiÙe Leer~ Ghejesòeâ 
Decesefjkeâer DeefleefLe meYee ceW heueLeer ceejkeâj yew"les Les Deewj yeÌ[s 
OÙeeve mes JeòeâeDeeW keâes megveles Les~ Yeefieveer efveJesefolee yeeefuekeâe 
efJeÅeeueÙe kesâ keâeÙe&jle meomÙe SJeb yeeefuekeâeDeeW keâer GheefmLeefle Yeer 
oMe&veerÙe Leer~ me$eeW ceW meceÙe Devlejeue keâer DeJeefOe ceW mebieerle keâer 
Øemlegefle LekeâeJeš Ieševes ceW yengle meneÙekeâ nesleer Leer~ Fme Øemebie 
ceW mJeeceer Deefcyekeâevevo, mJeeceer %eevesÕejevevo, mJeeceer jceevevo 
leLee ßeerYeieJeeve Ûevõ mesve (ce=obie) Deewj ßeer %eevesvõ ceesnve 
ieesmJeeceer kesâ veece GuuesKeveerÙe nQ~ 4 DeØewue keâes neLeeryeeieeve, 
keâuekeâòee keâer keâeueer keâerle&ve ceb[ueer ves keâerle&ve ieekeâj meYeer 
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keâes cev$ecegiOe keâj efoÙee Lee~ 2 DeØewue keâes yeeefue DeceešŸeesj 
SLesuesefškeâ SmeesefmeSMeve ves efpeceveeefmškeâ keâe Ûeej IeCšs keâe 
YeJÙe ØeoMe&ve efkeâÙee Lee~ 7 DeØewue keâes ßeer cegjejer ceesnve 
cegKepeer& ves Skeâue-DeefYeveÙe Éeje Dekeâsues ner megj Deewj YeeJe-
Yebefiecee yeoueles ngS Skeâ mechetCe& veeškeâ keâes Øemlegle efkeâÙee~ 
mJeeceer efMeJeevevo, mJeeceer meejoevevo, mJeeceer DeKeC[evevo, 
mJeeceer efJe%eeveevevo, mJeeceer efvece&ueevevo Deewj DevÙe meomÙeeW 
ves mecYee<eCe kesâ ceeOÙece mes Deveskeâ 
ueeYeoeÙekeâ GheosMe, efveoxMe Deeefo 
efoS~ mevOÙee Deejleer kesâ he§eeled ce" 
ØeebieCe ceW "ekegâj keâer DeeOÙeeeflcekeâ 
DevegYetefleÙeeW Deewj Gvekesâ lÙeeieer 
efMe<ÙeeW keâer lehemÙee mes Deefpe&le 
Deveskeâ ogue&Ye DevegYeJeeW kesâ yeejs 
ceW ØeMveesòej kesâ ceeOÙece mes Øeehle 
%eevejeefMe ØeefleefveefOeÙeeW keâer meyemes 
DeefOekeâ cetuÙeJeeve mecheoe Leer~ 
ØeMveeW keâe ceevees Devle ner ve neslee 
Lee Deewj efoJÙe DevegYeteflemecheVe 
"ekeâgj kesâ efMe<ÙeeW kesâ ØescehetCe& 
ceveesYeeJe mes keâns ieÙes Gòej meYeer 
levceÙe neskeâj megveles Les~ 

mJeeceer meejoevevo ves Deheves ØeLece JÙeeKÙeeve ceW keâne 
Lee – ‘Fme Øekeâej kesâ meccesueve Jewefokeâ Ùegie ceW Yeer DeeÙeesefpele 
nesles Les~ yeewæ Deewj F&meeF& Oece& kesâ DevegÙeeefÙeÙeeW Éeje Ssmes 
meccesueve DeeÙeesefpele keâjves keâer Iešvee Fefleneme ceW heeF& peeleer 
nw~ Fmemes mebIe-peerJeve keâer veeRJe ÂÌ{ nesleer nw, mebIeyeæ neskeâj 
keâeÙe& keâjves ceW nesvesJeeueer $egefšÙeeW keâe efvejekeâjCe neslee nw Deewj 
mebvÙeemeerieCe Je ØeÛeejkeâeW ceW veÙes Glmeen keâe mebÛejCe neslee 
nw~’ DeeOegefvekeâ Ùegie ceW mJeÙeb F&ÕejeJeleej ßeerjeceke=â<Ce osJe 
Éeje DeejcYe efkeâÙes ieÙes, Gvekeâer cenemeceeefOe kesâ Ûeeueerme Je<e& 
he§eeled, Fme Øekeâej meefcceefuele neskeâj hejmhej ÛeÛee& keâjvee mebIe 
kesâ efueÙes DelÙeeJeMÙekeâ Lee~ leogheefj "ekegâj kesâ lÙeeieer efMe<ÙeeW 
Éeje ceeie&-oMe&ve heevee efkeâmeer Yeer mebvÙeemeer SJeb Yeòeâ kesâ efueÙes 
hejce meewYeeiÙe keâe DeJemej Lee~ Fme Øekeâej GÛÛe DeeOÙeeeflcekeâ 
%eevemecheVe DeefOekeâejer heg®<eeW Éeje mebIeerÙe peerJeve keâer hejcheje 
Deewj Yeer mhe° ¤he mes DeOeerle keâjvee hejJeleer& keâeue keâer heerefÌ{ÙeeW 
keâs efueÙes DeheefjneÙe& Lee~ Fme meccesueve ceW mJeeceer meejoevevo keâer 

GheefmLeefle meewYeeiÙehetCe& Leer~ keäÙeeWefkeâ mJeeceer efJeJeskeâevevo Éeje 
mebIe keâes 1 ceF&, 1897 F&. DeewheÛeeefjkeâ ¤he mes DeejcYe 
keâjves kesâ he§eeled GvneWves mJeeceer meejoevevo keâes Decesefjkeâe mes 
ueewšves keâe efveoxMe efoÙee Lee Deewj mebIe kesâ ÂÌ{ ces®oC[mJe¤he 
efmLele neskeâj Fmekesâ ØelÙeskeâ keâeÙe& keâes megJÙeJeefmLele {bie mes 
Ûeueeves keâe oeefÙelJe efoÙee Lee~ Gme meceÙe keâer keâef"ve heefjefmLeefle 
ceW JÙeleerle efkeâÙes ngS De"eF&me Je<e& kesâ DevegYeJeeW kesâ efJeMeeue 

Yeb[ej mes GvneWves meccesueve ceW DeeÙes 
ngS mebvÙeeefmeÙeeW SJeb YeòeâeW keâes Gvcegòeâ 
ùoÙe mes yengcetuÙe leLÙe Deewj mebIe kesâ 
keâeÙe& keâes megÛee® ¤he mes Ûeueeves nsleg 
GheÙegòeâ efoMee-efveoxMe Øeoeve efkeâÙes Les~ 
meejoevevo cenejepe Jele&ceeve Ùegie ceW 
mebvÙeemeer mebIe kesâ efueÙes keâgMeue ØeMeemekeâ 
keâe DeeoMe& nceejs meccegKe jKe ieÙes 
nQ~ 19 Deiemle, 1927 F&. keâes 
meejoevevo cenejepe keâer cenemeceeefOe mes 
hetJe& Fme meccesueve ceW Gvekeâe meeefVeOÙe 
ceevees meYeer kesâ efueÙes Jejoeve mJe¤he 
ØeceeefCele ngDee Lee~ 

Øemlegle uesKe jecekeâ=<Ce mebIe kesâ 
DeejcYe kesâ heeBÛe cegKÙe mLeeveeW keâe 

mebef#ehle JeCe&ve Lee~ Ghejesòeâ DeJeefOe ceW Yeejle leLee efJeosMe ceW 
mebIe keâer keâF& MeeKeeDeeW keâer mLeehevee ngF& Leer~ YeòeâieCe mevoYe& 
«evLeeW ceW Fme efJe<eÙe hej DeefOekeâ peevekeâejer Øeehle keâj mekeâles 
nQ~ ßeerjeceke=â<Ce osJe SJeb ßeerceeB meejoe osJeer kesâ pevcemLeeveeW, 
›eâceMe: keâeceejhegkeâgj Deewj peÙejeceJeešer, kesâ DeejcYe nesves 
leLee ›eâceefJekeâeme keâe Yeer Fefleneme jesÛekeâ Deewj peeveves ÙeesiÙe 
nw~ efJeosMe kesâ kegâÚ ØecegKe kesâvõ mJeeceerpeer Éeje efJeosMe ceW 
Jesoevle ØeÛeej kesâ keâejCe DeejcYe ngS Les Deewj lelhe§eeled Gvekesâ 
ieg®YeeFÙeeW kesâ GÅece mes efJekeâefmele ngS Les~ mJeeceerpeer keâer efJeMes<e 
¤he mes DeefYeuee<ee Leer efkeâ efnceeueÙe keâer lejeF& ceW kesâvõ mLeeefhele 
nes~ leoveg¤he GòejeKeC[ ØeosMe kesâ ceeÙeeJeleer ceW DeÉwle Deeßece 
keâer mLeehevee keâer ieF&~ Jele&ceeve meceÙe kesâ GheueyOe DeeOegefvekeâ 
mebmeeOeveeW leLee efJe%eeve SJeb ØeewÅeesefiekeâer keâer GVele DeJemLee ceW 
efkeâmeer Yeer efJe<eÙe kesâ yeejs leLÙe meb«en keâjvee menpe nes ieÙee 
nw~ Dele: efveJesove nw, FÛÚgkeâ Yeòeâ jeceke=â<Ce mebIe kesâ efJekeâeme 
keâer ieeLee DeJeMÙe heÌ{W~ mmm  (meceehle)  
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          mJeeceer ØeYeJeevevo   
                mJeeceer Ûesleveevevo

 (mJeeceer Ûesleveevevo peer cenejepe mes jeceke=â<Ce mebIe kesâ Yeòeâ YeueerYeeBefle heefjefÛele nQ ~ Jele&ceeve ceW cenejepe Jesoevle meesmeeÙešer, meWš uegFme kesâ 
efceefvemšj-Fve-Ûeepe& nQ  ~ GvneWves ßeerjeceke=â<Ce, ßeerceeB meejoe, mJeeceer efJeJeskeâevevo Deewj Jesoevle hej Deveskeâ hegmlekeWâ efueKeer Deewj DevegJeeo keâer nQ ~ Øemlegle 
hegmlekeâ ceW jeceke=â<Ce mebIe kesâ ceneve lÙeeieer mebvÙeeefmeÙeeW kesâ mebmcejCe nQ, efpevekesâ mecheke&â ceW uesKekeâ mJeÙeb DeeS Les  ~ ‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ kesâ hee"keâeW nsleg cetue 
yebieuee mes Fmekeâe efnvoer DevegJeeo OeejeJeeefnkeâ ¤he mes efoÙee pee jne nw~ – meb.) 

meeOegDeeW 
kesâ heeJev

e Øemebie 

(58) 

mJeeceer Øesceevevo peer cenejepe keâer mce=efle 
cesjs yesuetÌ[ ce" ceW meefcceefuele nesves kesâ "erkeâ yeeo ner ceQves 

osKee efkeâ mJeeceer Øesceevevo peer Skeâ le®Ce mebvÙeemeer keâes yengle 
peesj mes [eBš-Heâškeâej keâj jns nw~ ceQves ceve ner ceve meesÛee, 
‘Deene, Fme lejn meeOeg Yeer ›eâesOe keâjles nQ~’ Ùen efJeÛeej cesjs 
ceve ceW G"les ner G"les mJeeceer Øesceevevo peer ves Dekeâmceeled 
cesjer Deesj osKee Deewj nBmee~ leye ceQves peevee Gvekeâe Ùen ›eâesOe 
mJeeYeeefJekeâ ›eâesOe veneR nw, hejvleg nceueesieeW keâes efMe#ee osves kesâ 
efueS Ùen ›eâesOe Lee~ Gmeer meceÙe mes Gvekesâ Éeje nceueesieeW keâes 
[eBšves hej ceQ keâYeer Yeer efJeÛeefuele veneR neslee Lee~ hejvleg Skeâ 
DeÆgle mHetâefle& keâe DevegYeJe keâjlee Lee Deewj Gvekeâer [eBš-Heâškeâej 
keâes DeeMeerJee&o ceevelee Lee~ 

JeejeCemeer ceW 1914 F&. ceW Dekeäletyej cenerves ceW Skeâ Iešvee 
Iešer~ JeneB jnles meceÙe mJeeceer Øesceevevo peer iebiee-mveeve kesâ yeeo 
yeeyee efJeÕeveeLe Deewj ceeB DeVehetCee& keâe oMe&ve keâjles Les~ ceQ Yeer 
Gvekesâ meeLe jnlee Lee~ Skeâ efove, ceeB DeVehetCee& kesâ ceefvoj ceW 
nceejer hetpee meceehle nesves kesâ yeeo yeÌ[s hegjesefnle ves Skeâ ieWoe 

kesâ Hetâue keâer ceeuee mJeeceer 
Øesceevevo kesâ ieues ceW henvee 
efoÙee~ GvneWves peye ceeuee 
Deheves ieues mes efvekeâeuekeâj 
cegPes osvee Ûeene, leye neLe 
pees Ì[keâj ØeCeece keâjkesâ 
Gvekeâes keâne, ‘‘cenejepe, 
cele efvekeâeefueS, ceeuee 
Deehekesâ ieues ceW ner jns~ 
Deehe yengle megvoj efoKe 
jns nQ !’’ ‘megvoj’ Meyo 
mes Gvekesâ ceve ceW YeieJeled 
meewvoÙe& keâe Göerheve ngDee 

Deewj Jes YeeJeeefJe° nes 
ieÙes~ Gvekeâe cegKeceC[ue 
GÆee fmele ne skeâj he tj s 
Mejerj mes Skeâ efoJÙe 
pÙeesefle efvekeâueves ueieer~ 
Oeerjs-Oeerjs Jes ceefvoj mes 
yeenj efvekeâues, ceQves Gvekeâe 
DevegmejCe efkeâÙee~ ceefvoj 
keâer ieueer ceW ÙeLeehetJe& YeerÌ[ 
Leer, jemles ceW oesveeW Deesj kesâ ueesieeW ves Gvekeâer Deesj osKekeâj Gvekesâ 
efueS jemlee ÚesÌ[ efoÙee~ Ùen yeele yengle melÙe nw efkeâ ueesie 
Gvekeâer GppJeue cetefle& keâes osKe jns Les~ nceueesie JeejeCemeer kesâ 
jemles mes Deeies Ûeues Deewj jemles keâer pevelee JeneB hej efve:Meyo 
mJeeceer Øesceevevo peer keâer Deesj osKeleer jner~ Jes F&ÕejefÛevleve ceW 
hetjer lejn mes ueerve leLee heejceeefLe&keâ peiele keâer yeeleW hetjer lejn 
mes efJemce=le nes ieÙes Les~ peye nceueesie ce" kesâ yeenj Heâeškeâ kesâ 
heeme hengBÛes, leye ce"eOÙe#e mJeeceer efveJee&Ceevevo ves yejeceoe mes 
nceW osKee~ GvneWves Gmeer meceÙe ce" kesâ mebvÙeeefmeÙeeW keâes mJeeceer 
Øesceevevo peer cenejepe kesâ efueS efJeMes<e mJeeiele keâer JÙeJemLee 
keâjves kesâ efueS keâne~ nceueesieeW kesâ ce"-ØeebieCe kesâ Yeerlej Deeles 
ner keâeBmej, IeCše, MebKe kesâ Meyo ietBpe G"s~ nceueesie peye 
yejeceoe kesâ veerÛes DeeÙes, leye mJeeceer Øesceevevo peer ves ceeuee keâes 
efvekeâeuekeâj ce"eOÙe#e kesâ ieues ceW henvee efoÙee~ kegâÚ meceÙe kesâ 
efueS Øesceevevo cenejepe ves YeeJeevevo ceW ve=lÙe efkeâÙee~ Oeerjs-Oeerjs 
Jen YeeJe #eerCe nes ieÙee Deewj Jen efoJÙe oerefhle ueghle nes ieÙeer~ 

keâne peelee nw efkeâ peewnjer ner peewnjer keâes henÛeevelee nw~ 
Gmeer Øekeâej Øeyegæ Deelcee ner otmejs Øeyegæ Deelcee keâes DeÛÚer 
lejn mes mecePe mekeâleer nw leLee Gmekeâe mecceeve keâjleer nw~ Ùen 
yeele melÙe ngF& Leer ßeerjeceke=â<Ce-hee<e&oeW kesâ yeerÛe hejmhej Deheej 
Øesce Deewj Øeerefle kesâ Éeje~

mJeeceer ØeYeJeevevo peer cenejepe

mJeeceer Øesceevevo peer cenejepe
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mJeeceer legjerÙeevevo Deewj mJeeceer Øesceevevo peer cenejepe ves 
Gme meceÙe keâF& Je<eeX kesâ yeeo Skeâ-otmejs keâe oMe&ve efkeâÙee, 
leye oesveeW ves Skeâ-otmejs keâes mee°ebie ØeCeece efkeâÙee~ mJeeceer 
legjerÙeevevo peer henues G"s~ GvneWves keâne, ‘‘YeeF&, efJeveceülee ceW 
legcekeâes keâesF& Yeer veneR nje heeÙesiee~’’

Skeâ efove cesjs meeceves ner mJeeceer Øesceevevo peer ves mJeeceer 
yeÇÿeevevo peer cenejepe mes keâne, ‘‘DeeDees, nceueesie Fme ies®Dee 
JeŒe mes cegefòeâ ueW~ Ùen lees nceejs mebvÙeeme keâe efJe%eeheve nw~’’ 
Jes JewjeiÙe kesâ Fleves GÛÛe YeeJe ceW Les efkeâ mebmkeâej Øeefmeæ 
mebvÙeemeeßece kesâ efÛeÖmJe¤he iewefjkeâ JeŒe Yeer Gvekesâ efueS hetCe& 
DeelceefJeueghle kesâ ceeie& ceW yeeOeemJe¤he ueielee Lee~

mJeeceer yeÇÿeevevo cenejepe yengle keâewlegkeâ mJeYeeJe kesâ Les~ Jes 
mJeeceer Øesceevevo peer kesâ meeLe heefjneme 
keâjles meceÙe Deevevo mes cegPes Yeer 
meefcceefuele keâjles Les~ Skeâ yeej peye 
ceQ cenejepe keâer ÛejCe-mesJee keâj jne 
Lee, leye GvneWves Oeerjs-Oeerjs cegPemes 
keâne, ‘‘heeme kesâ keâcejs ceW yeeyetjece 
YeeF& kesâ heeme peeDees Deewj Gvekeâe hewj 
oyee keâj DeeDees~’’ otmejer Deesj mJeeceer 
Øesceevevo peer cenejepe otmejeW keâer mesJee 
uesvee hemevo veneR keâjles Les Deewj keâYeer 
Yeer cegPes Dehevee hewj oyeeves veneR osles 
Les~ efkeâvleg Ùen cenejepe keâe DeeosMe 
nw, Gmes heeueve keâ¤Biee, Ssmee efve§eÙe 
efkeâÙee (cesjer Gceü Gme meceÙe De"ejn Je<e& Leer)~ ceQ Øesceevevo 
cenejepe kesâ keâcejs ceW ieÙee Deewj ojJeepee Keesuee~ cenejepe Ûeeoj 
DeesÌ{keâj Deheveer Ûeewkeâer hej meesÙes ngS Les~ ceQ Gvekeâe Skeâ hewj 
oyeeves ueiee~ mJeeceer Øesceevevo peer ves keâne, ‘‘Ûeues peeDees ! ceQ 
hewj oyeJeevee veneR Ûeenlee~ cenejepe kesâ heeme peeDees !’’ efkeâvleg 
ceQves Gvekeâer Deeheefòe veneR megveer~ ceQ efHeâj Gvekeâe hewj Deheves heeme 
ceW ueekeâj oyeeves ueiee Deewj mecePeekeâj keâne, ‘‘cenejepe ves 
ner cegPes Ùen keâeÙe& keâjves kesâ efueS keâne nw~’’ Fmeer Øekeâej kegâÚ 
meceÙe lekeâ Ûeuee~ ØelÙeskeâ yeej ner Jes cegPes cevee keâj jns nQ Deewj 
ØelÙeskeâ yeej ner ceQ Gvekeâes keân jne ntB efkeâ cegPes cenejepe keâe 
DeeosMe ceevevee ner nesiee~ Devle ceW Jes Deejece mes mees ieÙes Deewj 
ceQves DeÛÚer lejn mes Gvekeâe hewj oyeeÙee~ Gvekeâer ÛejCe-mesJee 
keâjves kesâ efueS GvneWves cegPes DeeMeerJee&o efoÙee~

‘‘1915 F&. kesâ ØeejcYe ceW jeceke=â<Ce ce" kesâ vÙeeefmeÙeeW keâer 
Skeâ meYee keâer yeele mcejCe nw~ cenemeefÛeJe mJeeceer meejoevevo 
peer cenejepe ves GôesOeve keâeÙee&ueÙe mes Deekeâj cegPemes hetÚe, 
‘‘yeeyetjece YeeF& keâneB nQ?’’ ceQves yeleeÙee, ‘‘Jes Thej "ekegâj 
ceefvoj ceW nQ~’’ mJeeceer meejoevevo peer Oeerjs-Oeerjs Ûeueles ngS 
Thej ieÙes~ ceQ Gvekesâ heerÚs-heerÚs ieÙee~ ceefvoj kesâ Skeâ keâesves 
ceW yew"keâj mJeeceer Øesceevevo peer cenejepe OÙeeveceie> Les~ mJeeceer 
meejoevevo peer ù°-heg° MejerjJeeues Les~ Jes ieg®YeeF& keâer 
heleueer efmLej cetefle& keâes Gleejkeâj veerÛes ues DeeÙes~ Øesceevevo 
peer cenejepe KeÌ[s neskeâj YeeJe ceW ve=lÙe keâjves ueies~ jepee 
cenejepe, legjerÙeevevo, meejoevevo, efMeJeevevo Deewj megyeesOeevevo 
peer FlÙeeefo Yeer ve=lÙe ceW meefcceefuele ngÙes~ jepee cenejepe yeerÛe 

ceW ve=lÙe keâj jns Les Deewj ieg®YeeF& ueesie ieesue 
neskeâj Gvekeâes Iesjkeâj ve=lÙe keâj jns Les~ mecemle 
JeeleeJejCe GveueesieeW kesâ DeeOÙeeeflcekeâ YeeJe mes 
mheefvole nes jne Lee~ GveueesieeW ves Skeâ IeCše 
lekeâ ve=lÙe-mebieerle efkeâÙee~ Ssmee ueie jne Lee 
efkeâ Ùes ueesie mece«e ceeveJepeeefle keâes cegòeâ nesves 
kesâ efueS Deewj YeeieJeleevevo ceW Yeeie uesves kesâ 
efueS hegkeâej jns neW~

keâeMeer peeles meceÙe ceQ jepee cenejepe kesâ 
efueS oes yeesleue Welch's grape juice 
ueskeâj ieÙee Lee~ Gme grape juice keâes osKekeâj 
cenejepe ves cegPes Skeâ iueeme ueeves kesâ efueS keâne 
Deewj GmeceW grape juice [euekeâj keâne, ‘‘Ùen 

iueeme legce DeÉwle Deeßece ceW mJeeceer Øesceevevo kesâ heeme ueskeâj 
peeDees Deewj keânvee, cenejepe keâesuekeâelee keâer meyemes DeÛÚer 
Mejeye Deehekesâ efueS ueeÙee ntB~’’ jepee cenejepe kesâ DeeosMeevegmeej 
ceQ Jen iueeme ueskeâj yeeyetjece cenejepe kesâ heeme ieÙee~ GvneWves 
keâne, ‘‘Ûeuees peeDees, ÙeneB mes Yeeiees~’’ efkeâvleg ceQves veneR ÚesÌ[e~ 
Jes kegâmeea ÚesÌ[keâj Ûeue efoÙes~ ceQ Gvekesâ heerÚs-heerÚs Ûeuee~ Jes 
peye yeieerÛes kesâ Devle ceW hengBÛes, leye cenejepe JeneB hej DeeÙes~ 
cenejepe ves keâne, ‘‘yeeyetjece YeeF&, Gmekeâes heerves ceW keäÙee neefve 
nw? DeJeveer Deehekesâ efueS keâesuekeâelee mes grape juice ues 
DeeÙee nw~’’ Øesceevevopeer ves keâne ‘‘Deesn, yesše ves lees cegPes Ssmee 
veneR yeleeÙee~’’ Fmeer Øekeâej jepee cenejepe ieg®YeeFÙeeW kesâ meeLe 
neme-heefjneme keâjles Les~ (›eâceMe:)

meeOegDeeW kesâ heeJeve Øemebie

mJeeceer yeÇÿeevevo peer cenejepe
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meeoj efJeveceü efveJesove
jeceke=â<Ce ce", hete|CeÙee meved 2020 mes DeewheÛeeefjkeâ ¤he mes keâeÙe&jle nw~ Ùen Deeßece meved 1927 ceW ßeerceeB meejoe kesâ Skeâ ceb$e 

efMe<Ùe ceneosJeevevo peer cenejepe kesâ Éeje ØeejcYe efkeâÙee ieÙee~ ÙeneB henueer yeej yeemevleer ogiee&hetpee hetpÙe jececeÙe cenejepe (mJeeceer 
ieewjerÕejevevo peer) ves efkeâÙee~ GmeceW leb$eOeejkeâ mJeeceer ieoeOejevevo peer (ceneheg®<e cenejepepeer kesâ efMe<Ùe) Les~ ÛetBefkeâ ceefvoj keâes 
ÚesÌ[keâj yeekeâer meYeer mebjÛeveeÙeW yengle hegjeveer Je peerCe& nes ieÙeer nQ, FmeefueS Skeâ ceemšj hueeve yeveeÙee ieÙee nw efpemekesâ hetjs nesves hej 
ce" keâer Fme MeeKee ceW ceeveJe mesJee kesâ Deveskeâ Øekeâuhe Fme meerceebÛeue ceW Deemeeveer mes efkeâÙes pee mekeWâies~ Fvekesâ Ûeej cegKÙe Yeeie nQ –

›eâ.  veJeerve heefjÙeespeveeSB    cebefpeue efve. #es$eHeâue (Jeie& ceer.) Devegceeefvele ueeiele
1. Yeòeâ efveJeeme   3 545.739  ®. 2.19 keâjesÌ[
2. Dee@efHeâme Je Úe$e DeOÙeÙeve keâ#e 2 882.756  ®. 4.07 keâjesÌ[
3. meeOeg efveJeeme   3 1195.425  ®. 4.76 keâjesÌ[
4. hetpee Yeb[ej, mesJekeâ efveJeeme  1 191.17  ®. 77.29 ueeKe
 Deew<eOeeueÙe, MeewÛeeueÙe  
Fvekesâ Deefleefjòeâ, efvelÙehetpee Deewj osJemesJee (meYeer Oeee|cekeâ Deveg‰eveeW ceW), yeemebleer ogiee&hetpee, meeOeg-mesJee, Yeòeâ-mesJee, nesefceÙeeshewLeer 

ef[mheWmejer, efmeueeF& ØeefMe#eCe kesâvõ, efveŠMegukeâ hegmlekeâeueÙe Je JeeÛeveeueÙe, ÙetLe DeesefjSvšsMeve (ÙegJee-DeefYeefJevÙeeme) (FmeceW meYeer 
Øekeâej kesâ yeeuekeâ Deewj ÙegJee Ûeefj$e-ie"ve Je Øeeslmeenve kesâ keâeÙe& meefcceefuele neWies)~ Fvekeâes "erkeâ mes Ûeueeves nsleg DeeJeMÙekeâ Devegceeefvele 
jeefMe ®. 50 ueeKe~

        kegâue Devegceeefvele OevejeefMe ®. 12.3 keâjesÌ[
nce meYeer mes Dee£eve keâjles nQ efkeâ Deehe meùoÙe neskeâj GoejleehetJe&keâ Deheves heefjßece mes Gheee|pele Oeve keâe DebMe oeve keâj jeceke=â<Ce 

ce" kesâ veJeefvecee&Ce ¤heer mJeeceer efJeJeskeâevevo peer kesâ Fme ceeveJe mesJee Øekeâuhe ceW menÙeesie keâjkesâ ke=âleeLe& neWJes~ meYeer Úesšs-yeÌ[s oeve 
meOevÙeJeeo mJeerke=âle neWies Deewj Gvekeâer heeJeleer oer peeÙesieer~

nceejer JesyemeeFš hej Deheerue keâe hetje efJeJejCe osKeW~ JesyemeeFš hej Yeer Dee@veueeFve oeve os mekeâles nQ~ oeve kesâ he§eeled nceejs 
F&cesue  purnea@rkmm.org, hej oeve keâe ceo Je Dehevee hetje helee efueKeW Deewj hewve/DeeOeej/Jeesšj keâe[& keâer Skeâ mkewâve/
Heâesšes keâeheer (kesâJeue Skeâ yeej) YespeW~ ce" keâes efoÙes ieÙes meYeer oeve 80-G kesâ Devleie&le keâjcegòeâ nw ~

nceejs yeQkeâ keâe efJeJejCe Fme Øekeâej nw : - RAMAKRISHNA MATH PURNEA
    PNB (MATH) A/C 0051010238472, IFSC : PUNB0005120 
   &        SBI (BAZAR) A/C 38921582355, IFSC : SBIN0001236
                                  UPI ID : ramkrishnamath4095@sbi 
YeieJeeve ßeerjeceke=â<Ce ceeB meejoe Deewj mJeeceerpeer keâer efJeMes<e ke=âhee ceeveJelee keâer mesJee ceW jle meYeer hej nes~
          meYeer ceW YeieJelmesJeeefYeuee<eer, Deehekeâe
           ßeerjeceke=â<Ce ÛejCeeefßele
             mJeeceer efpelesvõevevo
                  DeOÙe#e
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jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj ceW 
‘efJeJeskeâevevo DeOÙeÙeve kesâvõ’ keâe GodIeešve jeceke=â<Ce 
ce" Deewj efceMeve kesâ cenemeefÛeJe mJeeceer megJeerjevevo peer 

cenejepe ves efkeâÙee  
13 Deiemle, 2023 keâes 10 yepes jeceke=â<Ce efceMeve 

efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj ceW ‘efJeJeskeâevevo DeOÙeÙeve kesâvõ’ 

keâe GodIeešve jeceke=â<Ce ce" Deewj jeceke=â<Ce efceMeve kesâ cenemeefÛeJe 
mJeeceer megJeerjevevo peer cenejepe Éeje efkeâÙee ieÙee~ Fmekesâ meeLe 
ner jeceke=â<Ce efceMeve keâer 125JeeR Je<e&ieeB" kesâ Gheue#Ùe kesâ Skeâ 
ÙegJee-meccesueve keâe DeeÙeespeve Yeer Deeßece kesâ melmebie 
YeJeve ceW efkeâÙee ieÙee~ meccesueve kesâ efJeMes<e DeefleefLe Les 
jeceke=â<Ce ce"-efceMeve kesâ cenemeefÛeJe mJeeceer megJeerjevevo 
peer cenejepe Deewj Fmekeâer DeOÙe#elee keâer Leer cewšdme Deewj 
yemlej efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ hetJe& kegâueheefle [e@. Sme. kesâ. 
eEmen peer ves~ Fmekesâ Deefleefjòeâ jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece, 
veejeÙeCehegj kesâ meefÛeJe mJeeceer JÙeehleevevo, efJeJeskeâevevo 
efJeÅeeheer", keâesše, jeÙehegj kesâ meefÛeJe [e@. DeesceØekeâeMe 
Jecee& ves ÙegJeeDeeW keâes mecyeesefOele efkeâÙee~ Deeßece kesâ meefÛeJe 
mJeeceer DeJÙeÙeelceevevo peer ves mJeeiele Yee<eCe efkeâÙee~ 
cebÛe keâe mebÛeeueve mJeeceer osJeYeeJeevevo Deewj OevÙeJeeo 
%eeheve mJeeceer ØeheòÙeevevo ves efkeâÙee~ 

jeceke=â<Ce efceMeve mesJeeßece, Je=voeJeve ceW heer.F&.šer.meeršer 
mkesâve ceMeerve keâe GodIeešve ngDee 

26 pegueeF&, 2023 keâes 2 yepes jeceke=â<Ce efceMeve mesJeeßece, 
Je=voeJeve ceW keQâmej jesefieÙeeW kesâ efueÙes heer.F&.šer. meeršer mkewâvej 
ceMeerve keâe GodIeešve GòejØeosMe kesâ ÙeMemJeer cegKÙecev$eer Ùeesieer 
DeeefolÙeveeLe peer ves efkeâÙee~ GodIeešve Deewj ueeskeâehe&Ce meceejesn 
jeceke=â<Ce efceMeve mesJeeßece kesâ mevleeW kesâ Jewefokeâ cev$eesÛÛeejCe kesâ 
meeLe ØeejcYe ngDee~ cegKÙecev$eerpeer ves ßeerjeceke=â<Ce, ßeerceeB meejoe 
Deewj mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer Øeeflecee kesâ mece#e oerhe-ØeppJeueve 
Deewj heg<he Dehe&Ce efkeâÙee~ Gmekesâ yeeo Jes mesJeeßece kesâ efÛeefkeâlmeeueÙe 
ceW efJeÅeceeve megefJeOeeDeeW keâe DeJeueeskeâve keâjles ngÙes veJe-efvee|cele 
heer.F&.šer meeršer mkewâve uewye hengBÛes~ JeneB cegKÙecev$eerpeer ves jeceke=â<Ce 
efceMeve kesâ mevleeW keâer heeJeve GheefmLeefle ceW heer.F&.šer. meeršer mkewâvej 
ceMeerve keâe ueeskeâehe&Ce efkeâÙee Deewj efÛeefkeâlmekeâeW mes ceMeerve keâer 
GheÙeesefielee Deewj efJeMes<eleeDeeW hej ÛeÛee& keâer~ 

keâeÙe&›eâce keâe MegYeejcYe efJeJeskeâevevo Øes#eeie=n ceW je°^ieeve 
mes ngDee~ cegKÙecev$eer DeeefolÙeveeLepeer ves ‘jeOes jeOes’ ‘Je=voeJeve 
efJenejerueeue keâer peÙe’, ‘Ùecegvee cewÙee keâer peÙe’ Deewj ‘Yeejle 
ceelee keâer peÙe’ kesâ peÙeIees<e mes ØeejcYe keâj yeÌ[e ner Øesjkeâ 
JÙeeKÙeeve efoÙee~ keâeÙe&›eâce ceW jeceke=â<Ce ce"-efceMeve kesâ men-
cenemeefÛeJe, mJeeceer leòJeefJeoevevo, jeceke=â<Ce efceMeve mesJeeßece, 

Je =voeJeve ke s â mee fÛeJe 
mJeeceer megØekeâeMeevevo, 
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