


 1 ISSN 2582-0656

ßeerjeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo YeeJeOeeje mes DevegØeeefCele 

Je<e& 61

efnvoer ceeefmekeâ

* Deelcevees cees#eeLeË peieefæleeÙe Ûe *

* mJeeceer efJeJeskeâevevo keâe ÙegJeeDeeW keâes Meefòeâ
Deewj efveYe&Ùelee keâe mevosMe (mJeeceer efoJÙeevevo)      43

* efJeÅeeLeea peerJeve ner Ûeefj$e-efvecee&Ce keâe meJee&efOekeâ
GheÙegòeâ meceÙe (veJeerveernjCe cegKeesheeOÙeeÙe)         45

* ›eâeefvlekeâejer veewpeJeeveeW kesâ DeeoMe& : Meneros-Deepece
Yeieleefmebn (DeJeOesMe ØeOeeve)       47

* ÙegJeeDeeW kesâ meveeleve Øesjkeâ efJeJeskeâevevo
(mJeeceer yeueYeõevevo)       52

* yeeueceve kesâ mJehe> Deewj pesvejsMeve iewhe
(mvesn efmebIeeefveÙee)       57

* Ûeeefj$Ùe keâe yeue (mJeeceer Deelceevevo) 58
* jecejepÙe keâe mJe¤he (he. jeceefkebâkeâj GheeOÙeeÙe)     59
* ÙegJee Meefòeâ kesâ DeeoMe& : Jes oes ÙegJekeâ

(mJeeceer efJeceueelceevevo)       62

* cebieueeÛejCe (mlees$e) 5
* Gheefve<eo kesâ $e+ef<e keâer Âef° ceW ÙegJee   5
* ÙegJee Ssmee nes : efJeJeskeâevevo        6
* mecheeokeâerÙe        7
* ÙegJekeâ efJeõesn keäÙeeW keâjles nQ? (mJeeceer mcejCeevevo)   9
* mJeeceer efJeJeskeâevevo : ÙegJeeDeeW kesâ efueS MeeÕele ØesjCee
(mJeeceer ieewleceevevo)       12

* ÙegJee keâòe&JÙeefve‰ yeveW (mJeeceer JeeieerMeevevo)        16
* nceW ÛeeefnS : Skeâ ØeieefleMeerue ceeveJe heefjJeej
 (mJeeceer megefnleevevo)        17
* mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer efMe#ee Deewj ÙegJeeDeeW keâe
  Ûeefj$e-efvecee&Ce (mJeeceer megJeerjevevo)       23
* Jeso, Gheefve<eod Deewj hegjeCeeW keâe ÙegJeeDeeW kesâ
  Ûeefj$e-efvecee&Ce ceW Ùeesieoeve ([e@. melÙesvog Mecee&)      29
* ÙegJee Meefòeâ kesâ ØesjCee-Œeesle (Mejo efJeJeskeâ meeiej)    33
* nceejs ÙegJee $e+ef<e-cegefve ([e@. jeIeJesvõ Mecee&)        39

efJeJeskeâ-pÙeesefle

  heew<e, mecJeled 2079

peveJejer, 2023

Debkeâ 1

      men-mecheeokeâ

   mJeeceer he©ee#eevevo

        mecheeokeâ
mJeeceer ØeheòÙeevevo 

      ØeyevOe mecheeokeâ 

  mJeeceer DeJÙeÙeelceevevo

      JÙeJemLeehekeâ

  mJeeceer efmLejevevo 

Deveg›eâceefCekeâe

jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj – 492001 (Ú.ie.)
efJeJeskeâ-pÙeesefle otjYee<e : 098271 97535 (Heâesve keâjves keâe meceÙe kesâJeue megyen 10 mes 12)
F&-cesue : vivekjyotirkmraipur@gmail.com,                   JesyemeeFš :  www.rkmraipur.org
Deeßece keâeÙee&ueÙe : 0771 – 2225269, 4036959  (meceÙe : 8.30 mes 11.30 Deewj 3 mes 6 yepes lekeâ) 

          jefJeJeej SJeb DevÙe DeJekeâeMe keâes ÚesÌ[keâj

ÙegJee efJeMes<eebkeâ 



2

efJeJeskeâ-pÙeesefle peveJejer4

µ meomÙelee-Megukeâ keâer jeefMe Fueskeäš^e@efvekeâ Ùee meeOeejCe 
ceefveDee[&j mes YespeW DeLeJee Ssš heej Ûeskeâ – ‘jeceke=â<Ce efceMeve’ 
(jeÙehegj, ÚòeermeieÌ{) kesâ veece yeveJeekeâj jeceke=â<Ce efceMeve 
efJeJeskeâevevo Deeßece jeÙehegj (Ú.ie.) 492001 kesâ veece mheer[ 
heesmš mes Yespe oW DeLeJee efvece>efueefKele Keeles ceW meerOes pecee keâjeÙeW :

yeQkeâ keâe veece	 :   mesvš^ue yeQkeâ Dee@Heâ Fbef[Ùee
DekeâeGCš keâe veece 	 :   jeceke=â<Ce efceMeve, jeÙehegj 
MeeKee keâe veece :   jeÙehegj (ÚòeermeieÌ{)
DekeâeGCš vecyej	 :   1 3 8 5 1 1 6 1 2 4
IFSC :    CBIN0280804 

‘vivek jyoti hindi monthly magazine’ kesâ veece mes

peveJejer ceen kesâ peÙevleer Deewj lÙeewnej

05	     mJeeceer legjerÙeevevo
12	     je°^erÙe ÙegJee efoJeme
14	     mJeeceer efJeJeskeâevevo
23	     mJeeceer yeÇÿeevevo
25	     mJeeceer ef$eiegCeeleerleevevo
26	     ßeer mejmJeleer hetpee, ieCelev$e efoJeme
28	     ßeer vece&oe peÙevleer
2,18   SkeâeoMeer

DeeJejCe-he=‰ kesâ mecyevOe ceW 
jeceke=â<Ce efceMeve keâer 125JeeR Je<e&ieeB" hej ÙegJeeDeeW 

kesâ meowJe ØesjCeeŒeesle jns mJeeceer efJeJeskeâevevo keâes oMee&Ùee 
ieÙee nw~

* ÙegJee peerJeve ceW mejmJeleer hetpee keâe cenòJe
(ßeerceleer efceleeueer efmebn)          67

* (keâefJelee) efnvo kesâ peJeeveeW keâe Skeâ megvenje KJeeye nw
(DeMeeskeâ Yeeie&Je)          68

* (keâefJelee) peie ceW Deveghece mJeefCe&ce Yeejle
(Deevevo efleJeejer heewjeefCekeâ)          68

* ÙegJeeDeeW kesâ efJekeâeme nsleg DeeJeMÙekeâ
meodiegCe : Dee%eeheeueve (mJeeceer %eeve›eleevevo)     69

* ÙegJee nesves keâe DeLe& (mJeeceer mebefJeled meesceefieefj)          72
* (keâefJelee) Jeerj efJeJeskeâevevo efJeÕeieg® (DeesceØekeâeMe Jecee&)  75
* (keâefJelee) Fme ceneve osMe keâes veÙee yeveeDees js
(yeeuekeâefJe yewjeieer)          75

* yeoueles heefjÂMÙe ceW ÙegJeeDeeW keâe Ûeefj$e-efvecee&Ce
([e@. keâuhevee efceßee)          76

* (keâefJelee) ÙegJee mebvÙeemeer efJeJeskeâevevo (megefcele DeesjÚe)   78
* ÙegJeeJemLee : meeOevee keâer meJe&ßes‰ DeJemLee
(mJeeceer yeÇÿesMeevevo)          79

* ÙegJekeâeW keâer Øesefjkeâe : Yeefieveer efveJesefolee
(mJeeceer leefVe‰evevo)          80

* ÙegJeeDeeW keâes Øesefjle keâjvesJeeueer megYee<eÛevõ
yeesme keâer JeeCeer          85

* je°^-efvecee&lee ÙegJeeDeeW keâer efMe#ee kewâmeer nes
(Øees. ([e@.) Mewuesvõ kegâceej efmebn)          86

* yevees Deewj yeveeDees : Ùener nceeje cetuecev$e jnW
(mJeeceer efvelÙe%eeveevevo)          90

* ÙegJeeDeeW ceW efJeue#eCe mecYeeJeveeSB Deewj Gvekeâer ÛegveewefleÙeeB
(mJeeceer Deelceßeæevevo)          92

* ÙegJee-Ûeslevee kesâ efJekeâeme ceW meneÙekeâ he$ekeâeefjlee kesâ iegCe
(veceülee Jecee&)          98

* hetJeexòej DeeefoJeeefmeÙeeW keâer PeesheefÌ[ÙeeW mes efvekeâue jne
veÙee Yeejle (mJeeceer efvelÙehetCee&vevo)         100

* MeefòeâMeeueer, meblegefuele Deewj meHeâue ÙegJekeâ kewâmes yeveW
(mJeeceer iegCeoevevo)         102

* DeyetPeceeÌ[ kesâ DejCÙe mes Dee jns efJeJeskeâevevo kesâ ÙegJee
 (mJeeceer ke=â<Ceece=leevevo)         105
* ceeB cegPes ceveg<Ùe yevee oes (mJeeceer Deueeskeâevevo)    107
* ÙegJeeJeie& Deewj meesMeue ceeref[Ùee keâer Deeole
(Glkeâ<e& Ûeewyes)    109

* ÙegJekeâeW kesâ ØeMve Deewj mJeeceer melÙe¤heevevo peer
cenejepe kesâ Gòej         111

* DeLe ÙegJee-efpe%eemee (mJeeceer efveefKeuesÕejevevo)         113
* meceeÛeej Deewj metÛeveeSB 115



 3

2023 5 

v keäÙee Deehe mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ mJehe>eW kesâ Yeejle kesâ veJe-efvecee&Ce ceW Ùeesieoeve keâjvee Ûeenles nQ? 
v keäÙee Deehe DevegYeJe keâjles nQ efkeâ Yeejle keâer keâeuepeÙeer DeeOÙeeeflcekeâ efJejemele, veweflekeâ DeeoMe& Deewj ceneve mebmke=âefle keâer 

ÙegJekeâeW keâes DeeJeMÙekeâlee nw? 
3 Ùeefo neB, lees DeeFS ! nceejs Yeejle kesâ veJeefveneue, Yeejle kesâ ieewjJe Úe$e-Úe$eeDeeW kesâ Ûeeefjef$ekeâ-efvecee&Ce Deewj Øeyegæ 

veeieefjkeâ yeveves ceW meneÙekeâ ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ keâes ØelÙeskeâ hegmlekeâeueÙe ceW hengBÛeeves ceW menÙeesie keâerefpeS   ~ Deehe ØelÙeskeâ hegmlekeâeueÙe 
ceW hengBÛeeves Jeeueer nceejer Fme Ùeespevee ceW menÙeesie keâj Deheves je°^ keâer mesJee keâj mekeâles nQ   ~ Deehekeâe ØeÙeeme nceejs Fme ceneve 
Ùeespevee ceW meneÙekeâ nesiee, nce Deehekesâ menÙeesie keâer Øeleer#ee keâj jns nQ –

- 1. ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ keâes efJeMes<ekeâj Yeejle kesâ mketâue, keâe@uespe, ceneefJeÅeeueÙe Deewj efJeÕeefJeÅeeueÙeeW Éeje ÙegJekeâeW ceW 
ØeÛeeefjle keâjves keâe ue#Ùe nw   ~

- 2. Skeâ hegmlekeâeueÙe nsleg cee$e 1800/- ®heÙes menÙeesie keâjW, Fme Ùeespevee ceW menÙeesie-keâlee& kesâ Éeje metefÛele efkeâS 
ieS meecegoeefÙekeâ «evLeeueÙe, Ùee DevÙe hegmlekeâeueÙe ceW 10 Je<eeX lekeâ ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ Øesef<ele keâer peeÙesieer   ~

- 3. Ùeefo menÙeesie-keâlee& hegmlekeâeueÙe keâe veece ÛeÙeve veneR keâj mekeâles nQ, lees nce Gvekeâer Deesj mes hegmlekeâeueÙe keâe ÛeÙeve 
keâj oWies   ~ oelee keâe veece hegmlekeâeueÙe kesâ meeLe ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ ceW ØekeâeefMele efkeâÙee peeSiee   ~ Ùen Ùeespevee kesâJeue YeejleerÙe 
hegmlekeâeueÙeeW kesâ efueÙes nw   ~

v Deehe Deheveer menÙeesie-jeefMe Fueskeäš^e@efvekeâ ceveerDee[&j Ùee Sš heej Ûeskeâ ‘jeceke=â<Ce efceMeve’ (jeÙehegj, ÚòeermeieÌ{) kesâ 
veece mes yeveJeekeâj he$e kesâ meeLe efvece>efueefKele heles hej Yespe oW, efpemeceW ‘efJeJeskeâ pÙeesefle hegmlekeâeueÙe Ùeespevee’ nsleg efueKee nes   ~  
Deehe Deheveer menÙeesie-jeefMe efvece>efueefKele Keeles ceW meerOes pecee keâj mekeâles nQ   ~ Deehe Fmekeâer metÛevee F&-cesue, Heâesve Deewj Sme.
Sce.Sme. Éeje Dehevee veece, hetje helee, efheve keâes[ SJeb Heâesve vecyej kesâ meeLe YespeW   ~ 

mesvš^ue yeQkeâ Dee@Heâ Fefv[Ùee, DekeâeGvš vecyej : 1385116124, IFSC CODE : CBIN0280804
helee – JÙeJemLeehekeâ, efJeJeskeâ-pÙeesefle keâeÙee&ueÙe, jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, 
jeÙehegj - 492001 (ÚòeermeieÌ{), otjYee<e – 098271 97535, 0771-2225269, 4036959
F&-cesue :  vivekjyotirkmraipur@gmail.com, JesyemeeFš :  www.rkmraipur.org

ceveg<Ùe keâe GlLeeve kesâJeue mekeâejelcekeâ efJeÛeejeW kesâ 
Øemeej mes keâjvee nesiee   ~    – mJeeceer efJeJeskeâevevo

     efJeJeskeâ pÙeesefle 
  hegmlekeâeueÙe Ùeespevee

efJeJeskeâ-pÙeesefle mLeeÙeer keâes<e
‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ heef$ekeâe mJeeceer efJeJeskeâevevo peer keâer pevce-Meleeyoer Je<e& kesâ MegYe DeJemej hej 1963 F&. ceW DeejcYe keâer 

ieF& Leer   ~ leyemes Ùen heef$ekeâe efvejvlej DeeOÙeeeflcekeâ, meebmke=âeflekeâ Deewj veweflekeâ efJeÛeejeW kesâ ØeÛeej-Øemeej Éeje meceepe keâes meoeÛeej, 
veweflekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve Ùeeheve ceW meneÙelee keâjleer Ûeueer Dee jner nw   ~ Ùen heef$ekeâe meoe efveÙeefcele Deewj memleer ØekeâeefMele 
nesleer jns, Fmekesâ efueÙes efJeJeskeâ-pÙeesefle kesâ mLeeÙeer keâes<e ceW GoejleehetJe&keâ oeve oskeâj menÙeesie keâjW   ~ Deehe Deheveer oeve-jeefMe 
Fueskeäš^e@efvekeâ ceveerDee[&j, Ssš heej Ûeskeâ Ùee meerOes yeQkeâ kesâ Keeles ceW Ghejesòeâ efveoxMeevegmeej Yespe mekeâles nQ   ~ Øeehle oeve-jeefMe 
(vÙetvelece ®. 1000/-) meOevÙeJeeo metefÛele keâer peeSieer Deewj oeveoelee keâe veece Yeer heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele nesiee   ~ jeceke=â<Ce 
efceMeve keâes Øeoòe meYeer oeve DeeÙekeâj DeefOeefveÙece-1961, Oeeje-80peer kesâ Devleie&le DeeÙekeâj cegòeâ nw   ~ 
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@ A

  ~  ~ Deelcevees cees#eeLeË peieefæleeÙe Ûe   ~  ~

ßeerjeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo YeeJeOeeje mes DevegØeeefCele 

efnvoer ceeefmekeâ

    Je<e& 61       peveJejer 2023			 Debkeâ 1

mJeeceer efJeJeskeâevevo-mlees$eced 
ÙeeflemebIe-Øeefle‰elee leefÛÚjesceefCemeòece:  ~ 
jeceke=â<CeceneefMe<Ùees veslee YegefJe vejesòece:  ~  ~ 
lJecesJe efn vecemlegYÙeb efJeJeskeâevevoeÙe les vece:  ~  ~1  ~  ~ 
efoievle-JÙeehle-melkeâeref|le: je°^esæejkeâceC[ve:  ~ 
‘cenejepe:ieg®’o&C[er Yeejleeslkeâ<e&meeOeve:  ~  ~ 
lJecesJe efn vecemlegYÙeb efJeJeskeâevevoeÙe les vece:  ~  ~2  ~  ~ 
– mebvÙeemeer mebIe kesâ mebmLeehekeâ, Gme mebIe kesâ efMejesceefCe

meÂMe ßes‰ mebvÙeemeer, ßeerjeceke=â<Ce kesâ ceneve efMe<Ùe, Fme 
mebmeej kesâ veslee Deewj meJe&ßes‰ ceeveJe legcneR nes  ~ meyekesâ ØeCecÙe 
ns efJeJeskeâevevo ! legcekeâes vecemkeâej nw  ~ 

efpevekeâer MegYe keâere|le efoievle ceW Øemeeefjle nw, pees je°^ kesâ 
ßes‰ Gæejkeâ nQ SJeb jepevÙe Jeie& kesâ Yeer ieg® nQ, oC[Oeejer 
¤he ceW efpevneWves Yeejle kesâ keâuÙeeCe kesâ efueÙes mece«e he=LJeer 
hej heefjYeüceCe efkeâÙee nw, Jen legcneR nes  ~ meyekesâ ØeCecÙe ns 
efJeJeskeâevevo ! legcekeâes vecemkeâej nw  ~ 

Gheefve<eo kesâ $e+ef<e keâer Âef° ceW ÙegJee 

ÙegJee mÙeelmeeOegÙegJeeOÙeeÙekeâ 
DeeefMe‰es, õef{‰es yeefue‰mlemÙesÙeb 
he=efLeJeer meJee& efJeòemÙe hetCee& mÙeeled  ~ 

(lewefòejerÙeesheefve<eod 8/1  )

– ÙegJee meeOeg-mJeYeeJe keâe meppeve nes  ~ MeeŒeeW keâe
DeOÙeslee nes, megefMeef#ele nes  ~ DeeMeeJeeoer nes  ~ DelÙevle 
DeeMeeJeeve nes, peerJeve ceW DeeMeeJeeoer nes  ~ keâYeer Yeer, 
efkeâmeer Yeer heefjefmLeefle ceW efvejeMe ve nes  ~ DelÙevle ÂÌ{, 
megÂÌ{ nes Deewj yeueJeeve nes  ~  
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cesje efJeÕeeme ÙegJee heerÌ{e-veÙeer 
heerÌ{er ceW nw~ cesjs keâeÙe&keâlee& GvneR ceW mes 
DeeSBies Deewj Jes eEmeneW keâer YeeBefle meYeer 
mecemÙeeDeeW kesâ efueS nue efvekeâeueWies~

cesjs Jeerj—ùoÙe ÙegJekeâes !... DevÙe 
efkeâmeer yeele keâer DeeJeMÙekeâlee veneR, 
DeeJeMÙekeâlee nw, lees kesâJeue Øesce, 
efveMÚuelee Deewj OewÙe& keâer~ peerJeve keâe 
DeLe& ner Je=efæ-efJemleej Ùeeveer Øesce nw~ 
Dele: Øesce ner peerJeve nw, Ùener peerJeve 
keâe Skeâcee$e efveÙece nw Deewj mJeeLe&hejlee 
ner ce=lÙeg nw~ Fme ueeskeâ leLee hejueeskeâ 
ceW Yeer Ùener yeele melÙe nw~ hejeshekeâej 
ner peerJeve nw, hejeshekeâej ve keâjvee ner 
ce=lÙeg~ ... cesjs yeÛÛees, efpemeceW Øesce veneR 
nw, Jen peer Yeer veneR mekeâlee~ meyekesâ 
efueS legcnejs ùoÙe ceW oo& nes – iejerye, 
DeheÌ{ leLee heooefueleeW kesâ ogKe keâe 
DevegYeJe keâjes, leye lekeâ DevegYeJe keâjes, 
peye lekeâ efkeâ legcnejs ùoÙe keâer OeÌ[keâve 
ve ®keâ peeS, ceefmle<keâ ve Ûekeâjeves ueies 
Deewj legcnW Ssmee Øeleerle ve nesves ueies efkeâ 
legce heeieue nes peeDeesies~Fmekesâ yeeo Dehevee ùoÙe Keesuekeâj 
F&Õej kesâ ÛejCeeW ceW jKe oes, leye legcnW Meefòeâ, meneÙelee Deewj 
DeocÙe Glmeen keâer Øeeefhle nesieer~ 

efheÚues ome Je<eeX mes ceQ Dehevee cetueceb$e Ieesef<ele keâjlee 
DeeÙee ntB – mebIe<e& keâjles jnes Deewj Deye Yeer keânlee ntB – 
melele mebIe<e& keâjles Ûeuees~ [jes cele, cesjs yeÛÛees ! Devevle 
ve#e$eKeefÛele DeekeâeMe keâer Deesj YeÙeYeerle Âef° mes Ssmes cele 
osKees, ceevees Jen nceW kegâÛeue ner [euesiee~ Oeerjpe jKees~ 
osKeesies efkeâ kegâÚ ner IeCšeW ceW Jen hetje-keâe-hetje legcnejs 
hewjeW leues Dee ieÙee nw~ OewÙe& jKees~ ve Oeve mes keâece neslee 
nw, ve veece mes ve ÙeMe keâece Deelee nw, ve efJeÅee, Øesce mes ner 
meye kegâÚ neslee nw~ Ûeefj$e ner keâef"veeF&ÙeeW keâer mebieerve oerJeejW 
leesÌ[keâj Dehevee jemlee yevee mekeâlee nw~

osMeYeòeâ yevees – efpeme osMe ves Deleerle ceW nceejs efueS 
Fleves yeÌ[s-yeÌ[s keâece efkeâÙes nQ, Gmes ØeeCeeW mes DeefOekeâ hÙeeje 
mecePees~ ns mJeosMeJeeefmeÙees ! ceQ mebmeej kesâ DevÙeevÙe je°^eW kesâ 
meeLe Deheves je°^ keâer efpeleveer ner DeefOekeâ leguevee keâjlee ntB, 

Glevee ner DeefOekeâ legce ueesieeW kesâ Øeefle 
cesje Øesce yeÌ{lee peelee nw~ legce ueesie 
Megæ, Meevle Deewj melmJeYeeJe nes~ 

Ùen Skeâ yeÌ[e melÙe nw efkeâ 
yeue ner peerJeve nw Deewj ogye&uelee ner 
cejCe~ yeue ner Devevle megKe nw, 
Decej Deewj MeeÕele peerJeve nw, Deewj 
ogye&uelee ner ce=lÙeg~ 

Skeâ efJeÛeej uees, Gmeer efJeÛeej 
keâes Dehevee peerJeve yeveeDees – Gmeer 
keâe efÛevleve keâjes, Gmeer keâe mJehe> 
osKees Deewj Gmeer ceW peerJeve efyeleeDees~ 
legcneje ceefmle<keâ, mveeÙeg, Mejerj kesâ 
meJeeËie Gmeer kesâ efJeÛeej mes hetCe& jnW~ 
otmejs meejs efJeÛeej ÚesÌ[ oes~ Ùener 
efmeæ nesves keâe GheeÙe nw Deewj Fmeer 
GheeÙe mes yeÌ[s-yeÌ[s Oece&JeerjeW keâer 
Glheefòe ngF& nw~ 

‘kegâÚ Yeer ve° cele keâjes’ – 
meJe&ØeLece ceQ ceveg<Ùe peeefle mes Ùen 
Gefòeâ mJeerkeâej keâj uesves keâe 
DevegjesOe keâjlee ntB~ cete|le—Yebpekeâ 

megOeejkeâ ueesie mebmeej keâe keâesF& Ghekeâej veneR keâj mekeâles~ 
efkeâmeer Jemleg keâes leesÌ[keâj Oetue ceW cele efceueeDees, Jejved 
Gmekeâe ie"ve keâjes~ Ùeefo nes mekesâ, lees meneÙelee keâjes~ Ùeefo 
meneÙelee veneR keâj mekeâles, lees neefve cele hengBÛeeDees~... pees 
peneB hej nw, Gmes JeneR mes G"eves keâer Ûes°e keâjes~ 

Deepe nceW DeeJeMÙekeâlee nw – JesoevleÙegòeâ hee§eelÙe efJe%eeve 
keâer, yeÇÿeÛeÙe& kesâ DeeoMe& Deewj ßeæe leLee DeelceefJeÕeeme keâer~  
... efJeosMeer efveÙev$eCe keâes nšekeâj nceejs efJeefJeOe MeeŒeeW, 
efJeÅeeDeeW keâe DeOÙeÙeve nes Deewj meeLe-ner-meeLe Deb«espeer 
Yee<ee Deewj hee§eelÙe efJe%eeve Yeer meerKee peeS~ nceW GÅeesie-
OevOeeW keâer GVeefle kesâ efueÙes Ùeebef$ekeâ-efMe#ee Yeer Øeehle keâjveer 
nesieer, efpememes osMe kesâ ÙegJekeâ veewkeâjer {tB{ves kesâ yepeeÙe 
Deheveer DeepeerefJekeâe kesâ efueS mecegefÛele Oeveesheepe&ve Yeer keâj 
mekeWâ~ 

lespemJeer ÙegJekeâeW keâe Skeâ oue ieef"le keâjes Deewj Gmes Deheveer 
Glmeen keâer Deefie> mes ØepJeefuele keâj oes~ ›eâceMe: Fmekeâer 
heefjefOe keâe efJemleej keâjles ngS Fme mebIe keâes yeÌ{eles jnes~ 
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mecheeo
keâerÙe mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer meJee&efOekeâ efØeÙe Deewj 

efJeÕeemeer ÙegJee Meefòeâ keâe Dee£eve 

ÙegJee efJeMes<eebkeâ kesâ mecyevOe ceW kegâÚ yeeleW 
iele Je<e& ceF&, 2022 ceW JewefÕekeâ DeeOÙeeeflcekeâ mebmLeeve 

jeceke=â<Ce efceMeve keâer 125JeeR Je<e&ieeB" jeceke=â<Ce efceMeve kesâ 
kesâvõeW Éeje meesuueeme ceveeÙeer ieÙeer~ Fme Gheue#Ùe ceW yengle 
mes keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele efkeâÙes ieÙes~ iele Je<e& 15 Deiemle, 
2022 lekeâ YeejleerÙe mJelev$elee keâer 75JeeR Je<e&ieeB" keâes  
‘Dece=le ceneslmeJe’ kesâ ¤he ceW mechetCe& Yeejle ceW ceveeÙee ieÙee~ 
jeceke=â<Ce efceMeve kesâ meYeer kesâvõeW ves Fme Dece=le ceneslmeJe 
kesâ Gheue#Ùe ceW efJeefYeVe keâeÙe&›eâce, JÙeeKÙeeve, ØeefleÙeesefieleeSB 
Deeefo DeeÙeesefpele efkeâÙes~ YeejleerÙe mJelev$elee kesâ Øeyeue he#eOej, 
JewÛeeefjkeâ ›eâeefvle kesâ hegjesOee, mJelev$elee kesâ veeÙekeâ mJeeceer 
efJeJeskeâevevo kesâ Ùeesieoeve hej meJe&$e ÛeÛee& ngF&~ YeejleJeeefmeÙeeW 
keâes mJelev$e keâjves, megKe-Meeefvle-mece=efæmecheVe keâjves kesâ efueÙes 
YeejleJeeefmeÙeeW ceW efMe#ee, mJeemLÙe kesâ Øeefle peeie¤keâlee, veweflekeâ 
Deewj DeeOÙeeeflcekeâ cetuÙeeW keâer mLeehevee nsleg mJeeceerpeer kesâ Éeje 
mLeeefhele jeceke=â<Ce efceMeve, pees 125 Je<eeX mes Deheves ÙegieveeÙekeâ 
ÙegieeÛeeÙe& mJeeceerpeer kesâ DeeoMeeX hej mebÛeeefuele nes jne nw, 
Jen Gvekesâ mJehe>eW kesâ veJeerve-je°^-efvecee&Ce keâes meekeâej keâjves ceW 
ØeÙeemejle nw~ uesefkeâve mJeeceerpeer keâe meyemes efØeÙe efJeÕemeveerÙe 
ÙegJee-Jeie& Deheves GösMÙeeW, ue#ÙeeW kesâ Øeefle mhe° Deewj peeie¤keâ 
Øeleerle veneR neslee~ Ùeefo Ssmee veneR neslee, lees Deepe meew Je<e& 
yeeo Yeer osMe ceW yengle meer efJemebieefleÙeeB Âef°ieesÛej veneR nesleeR~ 
meYeer ÙegJekeâ veneR, efkeâvleg kegâÚ ÙegJee-Jeie& efoieYeüefcele nes jne 
nw~ YeejleerÙe ÙegJeeDeeW ves efJeÕe ceW efJeefYeVe efJeOeeDeeW ceW Deheveer 
ÙeesiÙelee Deewj keâce&"lee kesâ yeue hej Yeejle kesâ ieewjJe-OJepe keâes 
TBÛee uenjeÙee nw~ 

uesefkeâve DeYeer Yeer DeefOekeâebMe ÙegJekeâ Deheves ue#Ùe, keâle&JÙe, 
DeefOekeâej Deewj peerJeve ceW ØeeLeefcekeâlee keâes ueskeâj Yeüefcele nQ~ 
Jes Deepe kesâ ef[efpešue Fbšjvesš, JeešdmeDehe, Fmše«eece Deewj 
Hesâmeyegkeâ kesâ Ùegie ceW peerJeve kesâ cegKÙe ue#Ùe mes he=Lekedâ JemlegDeeW 
keâes osKeves-megveves Deewj MesÙej, Øemeej keâjves ceW ueies jnles nQ~ 
efkeâmeer lejn ef[«eer Øeehle keâj uesves mes Gme efJe<eÙe ceW o#elee 
veneR Deeleer~ Jes peerefJekeâe Øeeefhle keâer ØeefleÙeesefielee ceW heerÚs nes 
peeles nQ Deewj Gmekesâ yeeo heefjJeej Deewj mejkeâej keâes keâesmeves ceW 
ueies jnles nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ ceeveJeerÙe meodiegCe, hejeshekeâej, 

mesJee, keâ®Cee, meodYeeJevee, veweflekeâlee, DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ Deewj 
Deevevo mes ceerueeW otj jnkeâj nleeMe nes peeles nQ~

Deepe keâe ef[efpešue Ùegie ÙegJee-Jeie& kesâ meJeeËieerCe Ûeefj$e 
efvecee&Ce ceW Ûegveewleer yevekeâj KeÌ[e nw~ Skeâ Deesj Ùen peerefJekeâe 
Deewj efMe#ee ceW menÙeesieer yevekeâj peerJeve keâe DeheefjneÙe& Debie 
yeve ieÙee nw, lees otmejer Deesj Gmeves ÙegJekeâeW keâes ceeveJeerÙe 
Øesce, meewneõ&, Yeüele=lJe, heeefjJeeefjkeâ mvesn-Øesce Deewj je°^erÙe 
GòejoeefÙelJeeW kesâ Øeefle Øeceeoer, Deeuemeer Deewj keâòe&JÙenerve 
yevee efoÙee nw~ Øeceeo Deewj keâle&JÙenervelee Fleveer efkeâ Skeâ 
mebmLee keâe keâce&Ûeejer Deheves Je=æ mJeeceer keâes oJee osles meceÙe 
Skeâ neLe mes oJee osslee nw, lees otmejs neLe mes ceesyeeFue hej 
Jeeref[Dees osKe jne neslee nw~ cegBn ceW Skeâ neLe mes ÛecceÛe mes 
Keevee efKeuee jne nw, lees otmejs neLe ceW JeešdmeDehe osKelee 
jnlee nw, Skeâ neLe mes PeeÌ[Ò ueiee jne nw, lees otmejs neLe mes 
ceesyeeFue hej Jeeref[Ùees osKelee jnlee nw~ Fme Øekeâej keâer ÛebÛeue 
Deæ&efJeef#ehle ceeveefmekeâlee ceW efkeâmeer Yeer keâeÙe& keâer iegCeJeòee 
Deewj megmecheVelee keâer keâYeer DeeMee veneR keâer pee mekeâleer~ Ùen 
Øeceeo Deewj keâle&JÙenervelee keâer hejekeâe‰e nw, efpemekeâe Jen yeesOe 
veneR keâj jne nw Deewj Ùen Øeceeo Gmekesâ peerJeve keâes Skeâ efove 
Ieesj efvejeMee kesâ iele& ceW [tyee osiee~ ÙeneB lekeâ efkeâ kegâÚ ÙegJee 
nleeMe Deewj efJe<eeo«emle nes DehejeOeer yevekeâj otmejeW kesâ efueÙes 
ogKe keâe keâejCe yeve jns nQ Deewj Devle ceW pesue keâer ëe=bKeueeDeeW 
ceW keâ° Yeesie jns nQ leLee kegâÚ DeelcenlÙee Yeer keâj uesles nQ~ 
je°^ keâer meJee&efOekeâ cetuÙeJeeve Meefòeâ ÙegJeeJeie& keâer Ssmeer ogo&Mee 
meYeer je°^efnlew<eer efÛevlekeâ Deewj ceeveJeerÙe mebJesoveeÙegòeâ JÙeefòeâ 
keâes JÙeefLele keâjleer jnleer nw~ Dele: mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ 
meJee&efOekeâ efØeÙe ÙegJekeâeW keâes Gvekesâ ue#Ùe, keâle&JÙe Gvekeâer 
Meefòeâ keâe yeesOe keâjeves, Gvekesâ Ûeefj$e-efvecee&Ce ceW meneÙekeâ 
GhekeâjCeeW mes GvnW DeJeiele keâjekeâj ceeie&-oMe&ve keâjves nsleg 
Fme ÙegJee efJeMes<eebkeâ keâe ØekeâeMeve nw~ 

efouueer ceW oef#eCe SefMeÙee ÙegJee efMeefJej ceW je°^erÙe ÙegJee 
Ùeespevee kesâ mebmLeehekeâ [e@. Sme.Sve. megyyeejeJe (YeeF&peer) ves 
keâne Lee, Yeejle keâer mJelev$elee kesâ yeeo Yeejle mes ØesjCee Øeehle 
keâj yengle mes osMe mJelev$e ngÙes~ Deye efJeÕe keâer Âef° Yeejle 
keâer Deesj nw efkeâ Yeejle megKe-mece=efæ Deewj Meeefvle-meodYeeJe 
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efJeJeskeâ-pÙeesefle peveJejer10

keâe Yeer ceeie&-oMe&ve keâjsiee~ meÛecegÛe Deepe efJeÕe Yeejle keâer 
Deesj škeâškeâer ueieekeâj osKe jne nw – Yeejle kesâ ÙegJee heerÌ{er 
keâer Deesj DeeMee keâer Âef° mes osKe jne nw~ FmeerefueS YeejleerÙe 
ÙegJekeâeW keâe peerJeve-Ûeefj$e kesâJeue mJeosMeefnle kesâ efueS ner veneR, 
Deefheleg efJeÕeefnle kesâ efueÙes Yeer nw, Gve hej Ùen ceneve oeefÙelJe 
nw~ nceejs ØeeÛeerve «evLeeW ceW keâne ieÙee nw – ...mJeb mJeb Ûeefj$eb 
efMe#esjved he=efLeJÙee: meJe&ceeveJee: – Fme osMeJeeefmeÙeeW keâe hejce 
keâle&JÙe nw Jes Deheves-Deheves Ûeefj$e mes he=LJeer kesâ mecemle ceeveJe 
keâes efMe#ee Øeoeve keâjW~ FmeefueS ÙegJekeâeW keâe Ûeefj$e-efvecee&Ce 
hejce DeeJeMÙekeâ nw~ 

Fme Debkeâ ceW Ûeefj$e-efvecee&Ce kesâ efJeefYeVe he#eeW hej DevegYeJeer 
mebvÙeeefmeÙeeW Deewj efJeÉeveeW kesâ uesKe efoÙes ieÙes nQ, efpememes ÙegJee 
Ûeefj$e-efvecee&Ce kesâ efJeefJeOe he#eeW keâes peevekeâj Deheves peerJeve ceW 
Gmekeâe ÙeLeemeceÙe ÙeLeeMeefòeâ GheÙeesie keâj mekeWâ Deewj mJeeceerpeer 
Éeje Dehesef#ele Ûeefj$e keâe efvecee&Ce keâj mekeWâ~ 

YeejleerÙe ÙegJekeâeW keâes efceueer nw 
ieewjJeMeeueer efJejemele 

Yeejle ØeeÛeerve keâeue mes mechetCe& efJeÕe keâes DeeOÙeeeflcekeâ 
Meeefvle Deewj Deevevo keâe Gvcegòeânmle nes efJelejCe keâjlee jne 
nw~ Fmekeâer efceóer ceW meYeer #es$eeW ceW GÛÛelece efMeKej hej hengBÛes 
ngÙes ceneve heg®<eeW ves pevce efueÙee nw~ Ùen DeJeleejeW, $e+ef<eÙeeW, 
DeeÛeeÙeeX keâer Yetefce nw~ ØeeÛeerve keâeue ceW Õeslekesâleg, veefÛekesâlee, 
Dee®efCe Ùee%eJeukeäÙe, keâefheue, keâCeeo, OeveJevleefj, ieeieea, 
cew$esÙeer Deeefo $e+ef<e-$e+ef<ekeâeSB, MebkeâjeÛeeÙe&, cenejeCee Øeleehe, 
efMeJeepeer, efJeJeskeâevevo, DejefJevo, megYee<e, ieeBOeer, Deepeeo, 
Yeiele eEmen, jeveer ue#ceeryeeF&, meeJejkeâj, mejoej hešsue, 
ueeueyeneogj MeeŒeer, jepesvõ Øemeeo, peÙeØekeâeMe veejeÙeCe, 
Deyogue keâueece Deeefo pewmeer ceneve efJeYetefleÙeeW, Øepee-mesJekeâeW, 
›eâeefvlekeâeefjÙeeW, meceepemesJekeâeW Deewj jepevesleeDeeW keâer GJe&je heeJeve 
pevceYetefce jner nw~ Dele: ÙegJekeâ Fme ieewjJeMeeueer efJejemele mes 
ieewjJeeefvJele neskeâj Deheves GÛÛelece ue#Ùe keâer Deesj De«emej neW~  

DeeOegefvekeâ Yeejle keâer DeespemJeer ÙegJeeMeefòeâ 
Deepe keâce&"lee, efJeÕemeveerÙelee, o#elee Deewj keâeÙe&kegâMeuelee 

kesâ keâejCe efJeÕe ceW meJe&$e YeejleerÙe ÙegJeeDeeW keâer ceeBie nw~ efJeÕe 
kesâ efJeefYeVe YeeieeW ceW Ùes Deheves keâeÙeeX Deewj JÙeJenej kesâ Éeje 
Yeejle kesâ ieewjJe keâes mebJee|Oele keâj jns nQ~

Deepe YeejleJeemeer Yeewieesefuekeâ, JewÛeeefjkeâ, Meejerefjkeâ, 
Deee|Lekeâ Deewj meeceeefpekeâ ¤he mes meÛÛeer mJelev$elee keâe yeesOe 

keâj jns nQ~ Fve meyekesâ mebj#eCe ceW nceejer ÙegJee-Meefòeâ keâer 
cenleer Yetefcekeâe nw~ veÙes-veÙes DeeefJe<keâejeW Deewj DevegmevOeeveeW ceW 
ÙegJee De«eCeer nes jns nQ, veÙes {bie mes meesÛe jns nQ, Jew%eeefvekeâ 
heæefle mes efÛevleve keâj jns nQ, efpemekeâer metÛeveeSB Yeer DeKeyeejeW, 
otjoMe&ve Deewj meesMeve efceef[Ùee mes efceueleer jnleer nQ~ efkeâvleg 
Øeefleefove DeKeyeejeW Deewj ceeref[Ùee Éeje %eele neslee nw efkeâ eEnmee, 
keâoeÛeej, Yeü°eÛeej, uetš, nlÙee, OeesKeeOeÌ[er, veMee, efvejeMee-
nleeMee Deewj DeelcenlÙee ceW ÙegJekeâeW keâer mebueie>lee efceue jner nw~ 
ÙegJekeâeW keâer ØeefleYee Deewj Meefòeâ keâe Ssmee og®heÙeesie meYeer meÛÛes 
je°^Yeòeâ Deewj Øeyegæ veeieefjkeâ kesâ ùoÙe keâes JÙeefLele keâjlee nw~ 
Dele: ÙegJee Jeie& keâes Deheves peerJeve kesâ ue#Ùe keâes mhe° ¤he mes 
mecePevee ÛeeefnÙes Deewj meesMeue efceef[Ùee Deeefo hej GheueyOe ue#Ùe 
Øeeefhle ceW meneÙekeâ meeceef«eÙeeW keâe ner ÛeÙeve keâjvee ÛeeefnÙes, 
efpememes Gvekeâe meceÙe, Tpee& Deewj Meefòeâ keâe mebj#eCe neskeâj 
hetjer Meefòeâ ue#Ùe hej ner kesâefvõle nes mekesâ~ 

jeceke=â<Ce efceMeve ÙegJee Øekeâuhe
Yeejle ceW keâF& Úesšer-yeÌ[er mebmLeeÙeW nQ, pees ÙegJeeDeeW kesâ 

JÙeefòeâlJe-efJekeâeme Deewj Ûeefj$e-efvecee&Ce nsleg ØeÙeemejle nQ~ 
jeceke=â<Ce efceMeve ØeejcYe mes ner Fme Øekeâuhe ceW mebueie> nw~ kegâÚ 
Je<e& henues jeceke=â<Ce efceMeve kesâ cegKÙe keâeÙee&ueÙe ceW mJelev$e 
‘ÙetLe mesue’ keâe efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee, efpemeceW efceMeve kesâ meYeer 
kesâvõeW ceW ÙegJeeDeeW nsleg efJeMes<e keâeÙe&›eâceeW keâe ØeeJeOeeve efkeâÙee 
ieÙee nw~ Fme Øekeâej jeceke=â<Ce efceMeve ÙegJee-efMeefJej ceW ØeeLe&vee, 
Yepeve, OÙeeve, mJeeOÙeeÙe, meefÛÛevleve, yeewefækeâ ÛeÛee&, kesâefjÙej 
keâeQmeereEueie Deeefo melhejeceMe& kesâ Éeje ÙegJekeâeW kesâ Ûeefj$e-efvecee&Ce 
kesâ efueÙes ØeÙeemejle nw~ 

Yeejle mejkeâej keâer ÙeespeveeSB 
Yeejle mejkeâej ves mJeeceerpeer kesâ veece hej keâF& ÙegJee 

ÙeespeveeSB ØeejcYe keâer nQ, pewmes – mJeeceer efJeJeskeâevevo ÙegJee 
meMeefòeâkeâjCe Ùeespevee–Gòej ØeosMe, mJeeceer efJeJeskeâevevo Demece 
ÙegJee DeefOekeâeefjlee Ùeespevee–Demece, mJeeceer efJeJeskeâevevo ÙegJee 
Meefòeâ Ùeespevee–keâvee&škeâ, Deeefo~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Yeer ÙegJee 
ÙeespeveeSB nQ, efpevekesâ ceeOÙece mes ÙegJee ueeYeeefvJele nes jns nQ~ 

 Dele: ÙegJekeâ Deheveer Meefòeâ keâes henÛeeveW, YeJÙe Ûeefj$e-
efvecee&Ce keâjW Deewj Deheveer Meefòeâ keâe DeelceefJekeâeme Deewj je°^ 
kesâ efJekeâeme ceW meogheÙeesie keâj Fefleneme kesâ heVeeW hej mJeCee#ejeW 
ceW Dehevee veece Debefkeâle keâjW~ mmm 
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  ÙegJekeâ efJeõesn keäÙeeW keâjles nQ?
mJeeceer mcejCeevevo

hejceeOÙe#e 
jeceke=â<Ce ce" Deewj efceMeve, yesuetÌ[ ce", neJeÌ[e 

Jele&ceeve meceÙe ceW efJeÅeeLeea ›eâeefvle keâer efmLeefle ceW nQ  ~  
ÙegJeeDeeW ceW Deepekeâue De%eele keâer Keespe, De%eele keâes Keespeves 
keâer ØeJe=efòe, Jele&ceeve meeceeefpekeâ, jepeveweflekeâ, DeeefLe&keâ efmLeefle 
kesâ Øeefle efJe#eesYe efJeõesn keâe keâejCe nw  ~ efJeÅeee|LeÙeeW kesâ Fme 
efJeõesn keâer pees Yelme&vee keâjles nQ, GveceW ØeeÙe: Ssmes ¤efÌ{Jeeoer 
nQ, efpeveceW meceÙe kesâ meeLe heefjJele&ve veneR DeeÙee, pees efJeÕe kesâ 
yeoueles heefjÂMÙe kesâ meeLe leejlecÙe mLeeefhele keâjves ceW DemeHeâue 
jns nQ  ~ JeneR Fme meJe&efJeefole melÙe keâer hegvejeJe=efòe GheÙegòeâ 
nesieer efkeâ ceeveJe-ceve JÙeef° Deewj meceef° oesveeW efyevee heefjJele&ve 
kesâ efmLej veneR nes mekeâlee, "erkeâ Ssmes ner pewmes nceejs ÛeejeW 
Deesj JÙeehle yeÇÿeeC[ efvejvlej ieefleMeerue nw  ~ hegjeveer JÙeJemLee 
heefjJee|lele neskeâj veÙeer Ûeslevee keâe mepe&ve keâjleer nw, Ùen Skeâ 
melÙe keâLeve nw  ~ heefjJele&ve JeebÚveerÙe nw DeLeJee veneR, Jen 
GlLeeve keâer Deesj ues peevesJeeuee nw DeLeJee heleve keâer Deesj, Ùen 
cenòJehetCe& veneR nw  ~ mecemÙee keâe JÙeeJeneefjkeâ meceeOeeve leYeer 
mecYeJe nw, peye Fme leLÙe keâes mecePe-yetPekeâj heefjJele&ve efkeâÙee 
peeÙe s ~ Deiej hegjeveer JÙeJemLee heefjJele&ve keâes DeJe®æ keâjves keâe 
ØeÙeeme keâjsieer, lees heefjJele&ve keâ°keâejer nesiee, DevÙeLee heefjJele&ve 
menpelee mes ner nes peeÙesiee  ~

efJeÅeeLeea Jele&ceeve JemlegefmLeefle mes Demevleg° nw  ~ Jen Gmemes 
Gvcegòeâ nes veÙes ef#eeflepe Keesuevee Ûeenlee nw  ~ Jen veÙes ef#eeflepe 
keâer Deesj De«emej nesvee Ûeenlee nw  ~ veÙeer heerÌ{er keâer heefjJele&ve keâer 
Fme Keespe keâer efJeMes<elee Gmekeâer meJe&Yeewefcekeâlee, meJe&JÙeehekeâlee 
nw  ~ efJeÅeee|LeÙeeW keâe efJe#eesYe efkeâmeer Skeâ je°^ lekeâ meerefcele 
Skeâekeâer Iešvee veneR nw  ~ Ùen efJeefYeVe MeyoeW ceW efYeVe-efYeVe ¤heeW 
ceW DeefYeJÙeòeâ ngDee nw, peye lekeâ Gmes leeveeMeener Meemeve Éeje 
yeuehetJe&keâ oceve ve efkeâÙee ieÙee nes  ~ Ssmee veneR keâne pee mekeâlee 
efkeâ Ùen Skeâ jepeveweflekeâ DeefYeJÙeefòeâ nw  ~ jepeveerefle ceveg<Ùe-peerJeve 
keâe Skeâ DeeÙeece nw, hejvleg Jele&ceeve hejceeCeg Ùegie ceW Meemeve 
meJe&MeefòeâMeeueer owlÙe keâe ¤he OeejCe keâjles ngS ceveg<Ùe-peerJeve 
kesâ meYeer DeeÙeeceeW keâes efveÙeefv$ele keâjvee Ûeenlee nw  ~ Deiej 

efJeÅeeLeea jepeveerefle ceW ®efÛe jKelee nw, lees Jen FmeefueS efkeâ 
Jen jepeveerefle keâes Skeâ Ssmes GhekeâjCe kesâ ¤he ceW osKelee nw, 
efpemeceW Fmekesâ YeefJe<Ùe keâes efveÙeefv$ele keâjves keâer #ecelee nw  ~ Ùen 
"erkeâ Fmeer Øekeâej nw, pewmes ceveg<Ùe mecheefòe keâe Depe&ve FmeefueS 
keâjvee Ûeenlee nw, keäÙeeWefkeâ Fmes Jen Deheveer DevÙe keâeceveeDeeW 
keâer hete|le kesâ meeOeve kesâ ¤he ceW osKelee nw  ~

Úe$e-efJeõesn keâe Skeâ he#e Ùen efkeâ meceepe ceW meceevelee 
ueeves ceW Gmekeâer yeÌ{leer peeie¤keâlee Yeer nw  ~ ceveg<Ùe meceevelee 
SJeb meeJe&Yeewefcekeâlee keâer Keespe keâjlee ngDee efJekeâeme kesâ ›eâce 
ceW yengle De«emej nes Ûegkeâe nw, pees ve kesâJeue Skeâ Keespe Jejved 
SkeâlJe kesâ Øeefle Gmekeâer leer›e FÛÚe keâes heefjueef#ele keâjlee nw  ~ 
Ùen leer›e FÛÚe ceOÙekeâeueerve meecevleJeeoer peceeRoejeW kesâ "erkeâ 
efJehejerle nw, peneB otmejeW kesâ Øeefle Ghes#ee keâer hejekeâe‰e Leer  ~

nce meecetefnkeâ efÛevleve kesâ Ùegie ceW nQ  ~ nce ueesie Gve 
efJeÛeej-lejbieeW mes DeÚtles veneR jn mekeâles, pees efJeÕe keâes Skeâ 
veJeerve Deekeâej Øeoeve keâj jner nQ  ~ mebkegâefÛele nesles Fme efJeÕe ceW 
Ùen DeheefjneÙe& nw  ~ ceveg<Ùe DeJeMÙe ner Skeâ efJeÛeejMeerue ØeeCeer 
nw, hejvleg Fme efJeÛeejMeeruelee keâe jÛeveelcekeâ ef›eâÙeevJeÙeve 
kegâÚ efJejues ueesieeW ceW ner heefjueef#ele neslee nw  ~ hejvleg peye 
kegâÚ ueesie mekeâejelcekeâ MegYeejcYe keâjles nQ, leye DevÙe ueesie 
Yeer GmeceW meefcceefuele neskeâj Gvekesâ efJeÛeejeW keâes veJeerve DeeÙeece 
Øeoeve keâjles nQ  ~

efkeâmeer efJeõesner Úe$e mes Ùeefo JÙeefòeâiele ¤he mes Gmekesâ 
efJeõesn keâe keâejCe hetÚe peeÙes, lees mecYeJe nw efkeâ Jen Gmekeâe 
mhe° Je mešerkeâ Gòej osves ceW mece#e ve nes  ~ Jen kesâJeue meecetefnkeâ 
ceeBieeW ceW Deheveer DeeJeepe peesÌ[ oslee nw  ~ hejvleg Fmekesâ yeeo Yeer 
meecetefnkeâ efÛevleve ceW Fleveer Meefòeâ nesleer nw efkeâ Gmes DemJeerkeâej 
veneR efkeâÙee pee mekeâlee  ~ Ùen yegefæpeerefJeÙeeW SJeb efÛevlekeâeW keâes 
ienjeF& ceW peekeâj efJeõesn kesâ keâejCe hej efJeMues<eCe keâjves keâes 
Øesefjle keâjleer nw  ~ 
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Fme efJeõesn keâes yegje ceevekeâj Gvekeâer DeeueesÛevee keâjvee 
JÙeLe& nw, keäÙeeWefkeâ kesâJeue DeeueesÛeveeÙeW Fme efJeõesn keâes jeskeâves 
ceW me#ece veneR nQ  ~ hegjeves efMe#eeMeeŒeer ØeeÙe: Fme yeele mes 
ogefJeOee«emle SJeb Yeüefcele nQ efkeâ Gvekesâ meYeer GheosMe Úe$eeW kesâ 
efJeõesner ceve keâes Meevle keâjves ceW De#ece nQ, keäÙeeWefkeâ Jes Fme 
yeele keâes mecePeves ceW DemeceLe& nQ efkeâ Úe$eeW ceW Devlee|veefnle Øeyeue 
FÛÚeSB Fme efJeõesn keâer keâejCe nQ ~ ÙegJee pees Deheves peerJeve 
keâer meercee-jsKee hej KeÌ[e nw, Jen Gve ØeMveeW kesâ Gòej Ûeenlee 
nw, pees Gmes Deheves hetJe&peeW mes Ghenej ceW Øeehle ngS nQ  ~ Jen 
peevelee nw efkeâ hegjeveer heerÌ{er Fve mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve osves 
ceW DemeceLe& nw, keäÙeeWefkeâ Ùen efJeõesn leye efkeâÙee ieÙee Lee, peye 
Jes ÙegJee Les  ~ Ùen DeJeMÙecYeeJeer nw efkeâ Jele&ceeve ¤he ceW Skeâ 
mecemÙee keâe meceeOeeve efkeâmeer DevÙe mecemÙee keâe mepe&ve keâjsiee  ~ 
hejvleg ÙegJeeDeeW keâes, Úe$eeW keâes Fme leLÙe keâes Yeer Ùeeo jKeves 
keâer DeeJeMÙekeâlee veneR, keäÙeeWefkeâ Jes keâesF& oeMe&efvekeâ veneR nQ, Jes 
lees heefjCeece Ûeenles nQ  ~ Dele: ÙegJee-Jeie& keâes Skeâ veJeerve mebmeej 
keâes Keespeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw  ~ peneB hegjeves cetuÙe veJeerve DeLe& 
ceW Øeehle neW DeLeJee Gvekesâ mLeeve hej veÙes cetuÙe mLeeefhele neW  ~ 

veJeerve cetuÙeeW keâer Keespe ceW efkeâMeesj meowJe ceewefuekeâ efJeÛeejeW 
keâe DeeßeÙe veneR uesles, Jes DevegkeâjCe keâjles nQ  ~ DeJeMÙe ner kegâÚ 
efJeÛeej GvnW Deekeâef<e&le keâjles nQ Deewj kegâÚ mes Jes Ie=Cee keâjles nQ  ~ 
Jes mJelev$elee Ûeenles nQ efkeâ Jes Gve cetuÙeeW keâes DeeÛejCe ceW uee 
mekeWâ, pees GvnW Deekeâef<e&le keâjles nQ Deewj efpememes GvnW Ie=Cee nw, 
Gmekeâe lÙeeie keâj mekeWâ  ~ pewmes-pewmes Jen yeÌ[e neslee nw, mJeÙeb 
keâes Deekeâe|<ele keâjvesJeeues cetuÙeeW keâes Ùegefòeâmebiele efmeæ keâjves keâe 
ØeÙeeme keâjlee nw  ~ Jen Decegkeâ keâeÙe& FmeefueS keâjlee nw efkeâ Jen 
keâeÙe& meyekesâ efnle ceW Ùeesieoeve oslee nw  ~ Jen ueieYeie Fmeer lejn 
meesÛelee nw Deewj Gmekeâer Fme meesÛe keâes DevegefÛele keânvee JÙeLe& 
nw  ~ Jen Gmekesâ he#e ceW ÂÌ{lee mes KeÌ[e jnsiee, keäÙeeWefkeâ Jen Gve 
cetuÙeeW keâe DevegmejCe kesâJeue FmeefueS veneR keâj jne efkeâ Ssmee 
efkeâmeer Decegkeâ JÙeefòeâ ves keâne nw, Jejved mJele: mJeeOeerve neskeâj 
Gme efve<keâ<e& hej hengBÛee nw  ~ Gmes Fme yeele keâe efJeÕeeme efoueevee 
keâef"ve nw efkeâ Jen peerJeve kesâ efJeefYeVe henuegDeeW mes DeJeiele nesves 
hej Jen mJele: Deheveer efJeÛeejOeeje heefjJeefle&le keâj uesiee  ~ Ùen 
mecYeJe veneR nw, keâoeefhe veneR  ~ keäÙeeWefkeâ Gmekeâer OeejCeeSB, Gmekesâ 
efJeÛeej efÛejkeâeue kesâ efueS ieef"le nes Ûegkesâ nQ  ~ Deheves efve<keâ<eeX 
kesâ he#e ceW ÂÌ{leehetJe&keâ KeÌ[s jnves keâe Ùen YeeJe, Gmekeâer veJe 
Dee|pele mJelev$elee mes ØemHegâefšle neslee nw  ~ Jen Deye Skeâ yeeuekeâ 

veneR nw, efpemes keâjCeerÙe Deewj DekeâjCeerÙe nsleg efveoxefMele efkeâÙee 
peeS, Jen mJeÙeb Dehevee ceeie& Ûegve mekeâlee nw  ~

Ssmeer GÉsefuele ceve:efmLeefle ceW Úe$eeW keâes GheosefMele keâjvee 
Deewj GvnW DevegMeemeve keâer yesefÌ[ÙeeW ceW yeeBOeves kesâ ØeÙeeme keâYeer 
meHeâue veneR neWies  ~ DeeJeMÙekeâlee nw GvnW Ùegefòeâmebiele lekeâeX Éeje 
mevleg° keâjves keâer  ~ Ssmee veneR nw efkeâ ØelÙeskeâ Úe$e keâes JÙeefòeâiele 
¤he mes mecePeeÙee peeÙe s ~ neB, Ùeefo Ssmee mecYeJe nes heelee, lees 
efve:mevosn Ùen yesnlej neslee  ~ hejvleg ØelÙeskeâ oue kesâ ØeefleefveefOe 
keâe Skeâ Øekeâej neslee nw, pees Skeâ Øekeâej keâer efJeÛeejOeeje keâes 
heefjueef#ele keâjlee nw  ~ Ssmes oueeW kesâ ØeefleefveefOeÙeeW keâe efJeÕeeme 
Øeehle keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw  ~

efve:mebosn Ghejesòeâ Øeef›eâÙee keâe heeueve Jele&ceeve efJeÕe heefjØes#Ùe 
ceW DelÙevle og<keâj nw  ~ peneB DekeâejCe škeâjeJe keâer efmLeefle yeveer 
nw  ~ peneB efJeÕe keâer efJeefYeVe mebmke=âefleÙeeB, efJeÛeejOeejeÙeW SJeb 
DeLe&JÙeJemLee keâer efJeMes<eleeÙeW efceuekeâj Skeâ¤helee keâer Deesj 
De«emej nQ  ~

hejvleg yee¢e meef›eâÙelee Ùeefo ienve efÛevleve, Deevleefjkeâ 
meef›eâÙelee hej DeeOeeefjle veneR nw, lees Jen leke&ânerve SJeb 
efJeOJebmekeâejer ¤he OeejCe keâj uesleer nw  ~ Ùen DeeJeMÙekeâ nw, 
ØelÙeskeâ JÙeefòeâ otmejs mes Gmekesâ GòejoeefÙelJe heeueves keâer Dehes#ee 
jKeves mes hetJe& Deheves GòejoeefÙelJe keâe efveJe&nCe keâjs  ~ DeefOekeâejeW 
keâer ceeBie keâjves mes henues mJeÙeb GòejoeefÙelJe keâe heeueve keâjs  ~ 
meceleeJeeoer DeeoMe& SJeb hetCe& mJelev$elee keâe menJeleea nesvee 
kesâJeue leYeer mecYeJe nw, peye ØelÙeskeâ JÙeefòeâ meceepe kesâ Øeefle 
Deheves GòejoeefÙelJe keâe hetCe&le: heeueve keâjsiee  ~ 

ceveg<Ùe keâe mecÙekedâ Meejerefjkeâ efJekeâeme nes Ûegkeâe nw  ~ Deye 
DeeJeMÙekeâlee nw yeewefækeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ ¤he mes efJekeâefmele 
nesves keâer  ~ meceepe kesâ Øeefle Deheves oeefÙelJe keâe heeueve Fme 
efJekeâeme ›eâce ceW henuee keâoce nw  ~ efJeÕe kesâ ÙegJeeDeeW keâes Ùen 
mecePeevee nesiee Deewj Gvekeâes Fme yeele keâe yeesOe keâjJeevee nesiee 
efkeâ Jes Deheves mJeeceer mJeÙeb leYeer yeve mekeâles nQ, peye Jes Deheves 
GòejoeefÙelJeeW keâes mecePeW  ~ kesâJeue Deheves leke&ânerve Dee«eneW kesâ 
hete|le ceW ueerve ve jnW  ~ 

ØeMve Ùen nw efkeâ keäÙee nce Úe$eeW keâes Ssmes cetuÙe Øeoeve 
keâj mekeâles nQ, pees ve kesâJeue meceÙe Deewj heefjefmLeefleÙeeW keâer 
keâmeewšer hej Kejs Glej mekeWâ, Jejved veJeerve Ùegie keâer Dehes#eeDeeW kesâ 
Deveg¤he {eues Yeer pee mekeWâ ~ keäÙee Ùes cetuÙe Gvekeâer Deekeâeb#eeDeeW 
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keâes mebleg° keâj mekeâles nQ? Gvekeâer veJe Dee|pele DeJeOeejCee 
keâes, meceevelee Deewj meJe&Yeewefcekeâlee keâer Keespe SJeb ceeveJeerÙe 
mebJesovee mes heefjhetCe& meceepe keâer keâecevee keâes mevleg° keâj mekeâles 
nQ? keäÙee meceleeJeeo SJeb hetCe& mJeleb$elee keâer keâecevee menJeleea 
nes mekeâleer nw  ? keäÙee Ssmee meceepe mecYeJe nw, peneB Ùes oesveeW 
DeeoMe& mebÙegòeâ nes mekeâles nQ? Úe$eeW 
keâer FvneR mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve 
nsleg Jesoevle Deewj mJeeceer efJeJeskeâevevo 
Øeemebefiekeâ nQ  ~ Úe$e Ssmes efkeâmeer Yeer 
JÙeefòeâ mes veneR meerKevee Ûeensiee, pees 
Gmekeâe DeeoMe& ve nes  ~ Jen Ûeensiee 
efkeâ Gmekesâ efMe#ekeâ keâer DeeÙeg pees 
Yeer nes, hej Gmekesâ efJeÛeej GvneR 
keâer lejn ÙegJee neW  ~

mJeeceer efJeJeskeâevevo keâe osnevle 
ÙegJee DeJemLee ceW ngDee  ~ GvneWves 
Dehevee ÛeeueermeJeeB Je<e& veneR osKee  ~ 
Gvekeâe mechetCe& keâeÙe& cee$e 10 Je<e& 
kesâ Devlejeue ceW hetCe& ngDee  ~ Jen efJeÕe 
keâes ÙegJee-ves$eeW mes osKeles Les, Skeâ meenmeer ÙegJee pees peerJeve 
keâes mecePevee Ûeenlee nes, Øeefleef›eâÙee keâjlee nes Deewj Deheves 
DevegmevOeeve kesâ DeeOeej hej efJeÕe keâes Skeâ veJeerve Deekeâej os 
mekesâ  ~ Gvekeâer Dehes#ee ÙegJeeDeeW mes Leer, pees Yeejle kesâ hegve®lLeeve 
kesâ efueS keâefšyeæ nes  ~ GvneWves ÙegJeeDeeW keâe Dee£eve efkeâÙee  ~ Jes 
mJeÙeb ÙegJee Meefòeâ mes heefjhetCe& Les SJeb GvneWves Deheves Ûeefj$e SJeb 
efJeÛeejeW mes meyekeâes ØeYeeefJele efkeâÙee  ~ Ùen Dee§e&Ùepevekeâ yeele nw 
efkeâ DeefOekeâebMe Gvekesâ DeeueesÛekeâ ØeewÌ{ Les  ~ Jes peneB Yeer peeles, 
ÙegJee Gvekeâe DelÙeefOekeâ mecceeve keâjles  ~

mJeeceerpeer keâe ÙegJeeJemLee ceW ner osnelÙeeie nesves keâe Deepe 
efJeMes<e cenòJe nw  ~ Fmekesâ keâejCe Gvekeâe peerJeve SJeb mebosMe 
Deepe Yeer nceueesieeW kesâ efueÙes ÙegJee nw  ~ Ùen mJeeceerpeer kesâ Øeefle 
Deekeâ<e&Ce Deewj Gvekesâ Jele&ceeve Ùegie ceW Yeer Øeemebefiekeâ nesves keâe 
Yeer Skeâ keâejCe nw  ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ DevÙe yengle mes keâeÙeeX keâe 
Ùeesieoeve nw  ~ mJeeceer efJeJeskeâevevo keâe peerJeve MeeÕele cetuÙeeW hej 
DeeOeeefjle Lee  ~ YeejleerÙe nes Ùee hee§eelÙe; mJeeceerpeer Ûeenles Les 
efkeâ Fve cetuÙeeW keâer DeefYeJÙeefòeâ nceejs owveefvove peerJeve ceW nes  ~ 
Jes iegHeâeDeeW Deewj pebieueeW lekeâ meerefcele Jesoevle keâes IejeW Deewj 
yeepeejeW lekeâ ueevee Ûeenles Les  ~ 

ØeMve Ùen nw efkeâ Jesoeefvlekeâ cetuÙe ÙegJee Úe$eeW keâer FÛÚeDeeW 
Deewj cenòJeekeâeb#eeDeeW keâes mevleg° keâj mekeâlee nw Ùee veneR, 
efpevekeâer efveefMÛeÙeelcekeâlee, meceevelee Deewj mJelev$elee keâer 
Deekeâeb#eeDeeW ves Skeâ leke&ânerve Deewj efJeõesn keâe ¤he ues efueÙee 
nw? ›eâeefvle mJeÙeb ceW ØeMebmeveerÙe veneR nw, peye lekeâ efkeâ Gmekeâe 

OÙesÙe efJekeâeme veneR nw  ~ efJekeâeme – 
ÙeneB efJekeâeme kesâJeue Meeefyokeâ DeLe& 
keâer mebkegâefÛele meercee ceW veneR, Deefheleg 
peerJeve SJeb efJeÛeej kesâ nj #es$e ceW 
›eâefcekeâ efJekeâeme   mes nw~

mJeeceerpeer ves ØeeÛeerve cetuÙeeW, 
DeeoMeeX keâes ÙegJeeDeeW kesâ mece#e jKee, 
pees YeefJe<ÙeesvcegKe Les, Skeâ Ssmes meeBÛes 
kesâ ¤he ceW efpemeceW Demevlees<e SJeb 
cenòJekeâeb#eeDeeW keâes {euee pee mekesâ   
Deewj Ùen cetuÙe nj Ùegie kesâ efueS 
efnlekeâejer nw, cenòJehetCe& nw  ~

ÙegJeeJeie& keâes Yeejle kesâ hegve®lLeeve 
keâes mJeeceerpeer kesâ DeeoMeeX kesâ Deeueeskeâ ceW 

osKevee nesiee  ~ pees kegâÚ Yeer ØeeÛeerve nes Gmekeâe Øeeflekeâej keâjvee 
leLee Gmes JÙeLe& mecePekeâj vekeâej osves keâer nceejer Øeke=âefle keâes 
jeskeâvee nesiee, keäÙeeWefkeâ ncemes Fefleneme keâes Deueie keâjvee, "erkeâ 
Jewmes ner mecYeJe veneR nw, pewmes Deheves efmej keâes Mejerj mes Deueie 
keâjvee  ~ ØeeÛeerve cetuÙeeW keâes veÙes keâeÙeeX Deewj veÙeer heefjefmLeefleÙeeW 
ceW ØeÙeesie keâjves nsleg veÙeer efoMee osveer nesieer  ~  

Ssefleneefmekeâ leLÙeeW keâes Jew%eeefvekeâ Âef°keâesCe mes osKeves keâer 
DeeJeMÙekeâlee nw  ~ nce ner Deheves Yetle keâe heefjCeece Deewj Deheves 
YeefJe<Ùe kesâ efvecee&lee nQ  ~ nce Yeues ner KeC[njeW keâes OJemle 
keâj oW, hejvleg Jen efpeme Oejeleue hej KeÌ[e nw, Gmes keâYeer 
Yeer DemJeerkeâej veneR keâj mekeâles  ~ mJeeceer efJeJeskeâevevo ves nceejer 
ØeeÛeerve Oejesnj keâes DeeOegefvekeâ Ùegie nsleg hegve: Øeemebefiekeâ yeveeÙee  ~

Fme heefjØes#Ùe ceW Deepe keâe cenòJeekeâeb#eer ÙegJee mJeeceer 
efJeJeskeâevevo kesâ Dee£eve mes cenòJehetCe& efMe#ee Øeehle keâj mekeâlee 
nw, efpemekeâer Meefòeâ mes Jes mJeÙeb kesâ meceÙe mes Deeies jns Deewj 
Gvekeâer efMe#eeSB MeeÕele nes ieÙeeR  ~ mJeeceerpeer kesâ meeefnlÙe nceejs 
efueS mebpeeskeâj jKes ieÙes nQ Deewj DevegmevOeeve keâjves hej Úe$e 
Gvekesâ uesKeeW ceW Deheves Gòej Øeehle keâj mekeâles nQ  ~ mmm

mJeeceerpeer keâe hewle=keâ DeeJeeme, keâesuekeâelee

ÙegJekeâ efJeõesn keäÙeeW keâjles nQ?
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mkeeceer efkekeskeâevevo : ÙegkeeDeeW kesâ efueS 
MeeÕele ØessjCee
mkeeceer ieewleceevevo

 GheeOÙe#e, jeceke=â<Ce ce" Deewj efceMeve Deewj

 DeOÙe#e, jeceke=â<Ce ce", ÛesVeF& 

Yetefcekeâe
Skeâ leLÙe hej Deemeeveer mes nce meyekeâe OÙeeve peelee nw efkeâ 

Ùegkeekeie& Deece leewj hej peerkeve kesâ #es$e ceW ØessjCeeoeÙekeâ DeeoMeeX 
keâes megvekeâj DevegkeâjCe keâjves kesâ efueS ÂÌ{ Deekeâeb#ee kÙeòeâ 
keâjlee nw ~ Jen #es$e Ûeens – efke%eeve, ØeewÅeesefiekeâer, DeLe&MeeŒe, 
meeceeefpekeâ efke%eeve, Kesue-ketâo, meeefnlÙe, keâuee Ùee DeeOÙeeeflcekeâ 
peerkeve keâe nes, Ùegkeekeie& nj #es$e ceW Skeâ ØessjCeeoeÙekeâ DeeoMe& 
Ûeenlee nw~ nce Ùen Yeer osKeles nQ efkeâ nceejs keâF& ‘Ùegkee efkepeslee’ 
DeeOÙeeeflcekeâ peerkeve keâes ÚesÌ[ yeekeâer meye #es$eeW ceW efkepeslee jnkeâj 
Yeer Demevleg<š nQ  ~ peye nce Fme Demevlegef<š keâe keâejCe {tBÌ{les 
nQ, lees mecePe ceW Deelee nw efkeâ DeeOÙeeeflcekeâ %eeve ner nceejs 
Demevlegef<š keâes otj keâj mekeâlee nw  ~ peye lekeâ Fmes mebJeefOe&le 
ve efkeâÙee peeS, mevlees<e DeefOekeâ osj veneR jn mekeâlee  ~ peye 
Deheves ØesjCeeoeÙekeâ DeeoMe& {BtÌ{W, lees nceejs Ùegkee Fme yeele 
hej OÙeeve oW  ~

efkekeskeâevevo ner keäÙeeW?
efheÚues 20 meeueeW mes cegPes Ùegkee efMeefkejeW keâes mecyeesOeve 

keâjves   kesâ efueS keâF& Dekemej efceues~ Gve yew"keâeW ceW ØeMveesòej 
kesâ meceÙe, nce yeejcyeej Gvekeâes kener yejmeeW hegjeves ØeMveeW keâes 
hetÚles ngS megveles nQ – 
ue#Ùe keäÙee nw Deewj ue#Ùe 
lekeâ kewâmes hengBÛee peeS ? ceQ 
ÙegkeeDeeW keâes Fme mecyevOe ceW 
yeleevee ÛeentBiee  ~ nceejs Deepe 
keâue kesâ Ùegkee mkeeceerpeer kesâ 
GheosMeeW ceW Deheves ØeMveeW keâe 
Gòej heeSBies  ~ 

mkeeceer efkekeskeâevevo efJeÕe 
kesâ ÙegkeeDeeW kesâ efueS Skeâ 

DeeoMe& nQ  ~ GveceW DemeeOeejCe Meejerefjkeâ Meefòeâ, leer#Ce yegefæ, 
Demeerce menevegYetefle Deewj heerefÌ[le ØeeefCeÙeeW kesâ efueS Øesce Deewj 
meJeexheefj Gvekeâe meenme, mebIe<e&Meeruelee, vesle=lke, DeocÙe Tpee& 
Deewj DeeOÙeeeflcekeâ %eeve Lee  ~ kes YeejleerÙe Ùegkee keie& kesâ je<š^erÙe 
DeeoMe& jns  ~ GvneWves GvnW jepeveweflekeâ mkelev$elee Øeehle keâjves 
kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee  ~ Deye Ùegkee keâes Gmeer Tpee& kesâ meeLe 
DeeefLe&keâ Deewj meeceeefpekeâ mkelev$elee Øeehle keâjvee nesiee Deewj 
Devle ceW DeeOÙeeeflcekeâ mkelev$elee – cegefòeâ Øeehle keâjveer nesieer, 
efpemes Deelce%eeve Ùee F&MkejØeeefhle keânles nQ  ~

nce mkeeceerpeer keâer efMe#eeDeeW keâes he=Lekeâdä-he=Lekeâd GheMeer<e&keâeW 
ceW jKekeâj osKeW efkeâ kes ÙegkeeDeeW keâes kewâmes Øesefjle keâjles nQ – 

1. ceeveke kesâ efoJÙelee keâe mcejCe – ØeeÙe: nceejs Ùegkee 
heg®<e Deewj ceefnuee Ùee lees efveef<›eâÙe nQ, veneR lees efkeOkebmekeâ ™he 
mes meef›eâÙe nQ  ~ Ssmee ueielee nw efkeâ GvneWves Deheveer ÙegkeekemLee 
keâer Tpee& kesâ efueS mener efoMee Kees oer nw, peyeefkeâ GvnW mener 
efoMee efceues, lees Deevevo Deewj mece=efæ Øeehle keâj mekeâles nQ  ~ 
kesâJeue GvnW ØesjCeeoeÙekeâ DeeoMe& keâer DeeJeMÙekeâlee nw  ~ GvnW 
keäÙee ØesjCee os mekeâlee nw? ØelÙeskeâ ceveg<Ùe peerJevle F&Mkej nw, 
Ssmee yeesOe keâjvee nw  ~ Deiej nce Skeâ Yeer JÙeefòeâ keâer meneÙelee 

keâj mekeWâ, lees yengle DeÛÚe 
keâeÙe& nesiee, pees F&Mkej keâes 
ceefvoj ceW hetpeves pewmee neslee 
nw  ~ mkeeceer efkekeskeâevevo ves 
keâne, ‘Deehe F&Mkej keâes 
hetpeves kesâ efueS Skeâ cete|le 
yevee mekeâles nQ, uesefkeâve 
Skeâ DeÛÚer peerJevle ceeveJe 
cete|le henues mes ner efJeÅeceeve 
nw  ~ Deehe Yeiekeeve keâer hetpee 
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keâjves kesâ efueS ceefvoj yevee mekeâles nQ, uesefkeâve Fmemes DeÛÚe 
ceeveJe-Mejerj ¤heer ceefvoj henues mes ner efJeÅeceeve nw  ~ GvneWves 
Deewj Yeer keâne, meyemes Øeefmeæ ceeveJe ¤heer F&Õej efJeÅeceeve 
nw, Fmekeâer keâuhevee ve keâesF& hegmlekeâ, ve keâesF& MeeŒe, ve keâesF& 
efke%eeve keâj mekeâlee nw  ~ 

2. Ûeefj$e-efvecee&Ce – Ûeefj$e keäÙee nw? Ùen ØeMve Ùegkeekeie& 
yengle yeej hetÚlee nw  ~ ceeveJe keâe Ûeefj$e Gmekeâer peerJeve Mewueer nw  ~  
Meejerefjkeâ Meefòeâ, Megælee, keâ®Cee, F&ceeveoejer, melÙekeeefolee, 
efveYeeakeâlee, meeoieer, efve:mkeeLe&lee Deewj ueeskeâeshekeâej, Ùes meye 
Skeâ meeLe efceuekeâj meÛÛeefj$e keâe efvecee&Ce keâjles nQ  ~ Fve iegCeeW 
keâes efkekeâefmele keâjves Deewj Fmekesâ efkehejerle iegCeeW keâe lÙeeie keâjves 
mes meÛÛeefj$e keâe efvecee&Ce neslee nw, pees JewefÕekeâ nesiee  ~ Ssmee 
melÛeefj$e yeveeves kesâ efueS ØelÙeskeâ keâes efÛevleve keâjvee ÛeeefnÙes, 
ØeeLe&vee keâjveer ÛeeefnÙes Deewj ceneve meeOeg-mevleeW, osMeYeòeâeW Deewj 
veeÙekeâeW kesâ ØeYeeJekeâejer peerJeve kesâ yeejs ceW heÌ{vee ÛeeefnÙes  ~ 

mkeeceerpeer ves Ûeefj$e-efvecee&Ce kesâ efueÙes Skeâ ØeYeekeMeeueer 
GheeÙe yeleeÙee nw : melele Deheveer efokÙelee keâe mcejCe keâjles 
jnW Deewj Deheves Deehe mes keânles jnW – ceQ efMeke ntB, ceQ efMeke 
ntB – efMekeesÓnced, efMeJeesÓnced  ~ 

Ùegkee keie&, Oece& Deewj F&Mkej kesâ yeejs ceW hetÚlee nw  ~ ken 
keâF& yeej keânlee nw, ‘keäÙee nce F&Mkej kesâ efyevee Oece& veneR hee 
mekeâles?’ Ùen F&Mkej keâes ueskeâj Yeüecekeâ efkeÛeejeW keâe Heâue nw, 
pees meYeer OeceeX kesâ mkeeLeer& ke keâójhebefLeÙeeW Éeje efkeâÙee ngDee 
nw  ~ mkeeceerpeer ves ÙegkeeDeeW mes efJeMes<e ¤he mes keâne efkeâ iejeryeeW 
keâer mesJee ner meÛÛee Oece& nw  ~ kes keânles nQ, ‘pees meYeer ØeeCeer 
keâes Yeso-YeeJejefnle neskeâj Øesce keâjles nQ, Jes F&Mkej keâer meÛÛeer 
hetpee keâj jns nQ  ~’ 

3. Deheveer efokÙelee keâes keâYeer cele Yetuevee – Ùegkee keâF& 
yeej ØeMve keâjles nQ – ‘Oetceüheeve, ceo-heeve, ceeokeâ heoeLeeX 
keâer Deeole Ùee FefvõÙe-Yeesie keâer JÙe«elee hej kewâmes efveÙev$eCe 
heeSB?’ meke&ØeLece Ùen ceeuetce nesvee ÛeeefnS efkeâ Ùes meye ogieg&Ce 
nceejs Mejerj, FefvõÙeeW Deewj ceve keâes ogye&ue keâj osles nQ Deewj 
FmeefueS Ùes nceejs efkekeâeme kesâ Me$eg nQ  ~ ogieg&CeeW ceW oes<eÂef° mes 
nceeje ceve Fve efJe<ewueer yegjeFÙeeW kesâ Øeefle Deekeâe|<ele veneR neslee 
nw  ~ Ùeefo efkeâmeer keâes DeelceefveÙev$eCe kesâ ueeYe keâe %eeve nes, 
Jen DeelceefveÙev$eCe mes yegjeFÙeeW kesâ Deekeâ<e&Ce mes yeÛe mekeâlee 
nw  ~ DeelceefveÙev$eCe ceeveJe keâer mebkeâuheMeefòeâ keâes yeÌ{elee nw  ~ 

efJe<eÙeeW kesâ Øeefle efveefue&hlelee mes Jen Oeerjs-Oeerjs efveke=â° JemlegDeeW 
keâer Deesj Deekeâ<e&Ce hej efJepeÙe Øeehle keâj ueslee nw  ~ mkeeceerpeer 
nceejs meeceves Skeâ ØeMebmeveerÙe DeeoMe& jKeles nQ – DeelcemebÙece 
Deewj Deelceefkekeâeme  ~ kes keânles nQ, ‘‘ØelÙeskeâ Deelcee DeJÙeòeâ 
yeÇÿe nw  ~ yee¢e SJeb Devle:keâjCe keâes JeMeerYetle keâjkesâ Deelcee kesâ 
Fme yeÇÿeYeeJe keâes JÙeòeâ keâjvee ner peerJeve keâe hejce ue#Ùe nw  ~ 
keâce&, Gheemevee, ceve:mebÙece DeLeJee %eeve, FveceW mes Skeâ, Skeâ 
mes DeefOekeâ Ùee meYeer GheeÙeeW keâer meneÙelee mes yeÇÿeYeeJe keâes JÙeòeâ 
keâjes Deewj cegòeâ nes peeDees  ~ yeme Ùener Oece& keâe meej nw  ~ cele, 
Deveg‰eve heæefle, MeeŒe, ceefvoj DeLeJee DevÙe yee¢e ef›eâÙee-
keâueehe lees Gmekesâ ieewCe efJeJejCe cee$e nQ  ~’’ (efJe.mee. 1/173) 

4. heefke$e yevees, MeefòeâMeeueer yevees – mkeeceerpeer Ùegkee-keie& 
keâes ceeveke kesâ GÛÛelece DeeoMe& F&MkejØeeefhle Ùee efokÙelee keâer 
Deesj Deekeâef<e&le keâjles nQ, pees ceeveke keâe meÛÛee mkeYeeke nw  ~

Fmes heeves kesâ efueS Meejerefjkeâ ke ceeveefmekeâ; oesveeW ner Tpee& 
keâer yengle DeeJeMÙekeâlee nesleer nw  ~ Tpee& keâe mebj#eCe heefke$e 
peerJeve peerkeâj ke mecYeesie keâe efJeÛeej ceve ceW Yeer ve Deeves oskeâj 
efkeâÙee pee mekeâlee nw  ~ Deye nce osKeles nQ, mkeeceerpeer Fme efke<eÙe 
keâes efkeâleveer DeÛÚer lejn mecePeeles nQ – ‘Ùeesieer oekee keâjles 
nQ efkeâ ceeveke Mejerj keâer meYeer Tpee&DeeW ceW meyemes GÛÛelece 
keâes Deespemed keânles nQ~ ceeveJe kesâ ceefmle<keâ ceW DeefOekeâ Deespemed 
meb«eefnle nesves mes Jes DeefOekeâ MeefòeâMeeueer, Deefle yeewefækeâ Deewj 
DeefOekeâ DeeOÙeeeflcekeâ iegCeeW mes Yeer ÂÌ{ neWies  ~’

ceeveke Tpee& keâe Ùen Yeeie, pees keâece-mecyevOeer efkeÛeejeW ceW, 
keâece-Tpee& mes kÙeòeâ neslee nw, Jen efveÙeefv$ele neskeâj Deemeeveer mes 
Deespemed yeve peelee nw  ~ heefke$e heg®<e Ùee ceefnuee Fme Deespemed keâes 
yeÌ{e mekeâles nQ, pees efoceeie ceW meb«eefnle nw  ~ FmeefueS heefke$elee 
ncesMee ner mekeexÛÛe iegCe jne nw  ~ 

5. DeÛÚer efMe#ee keâe cenòJe – Deepekeâue keâer ieuele 
efMe#ee kesâ keâejCe nceejs ÙegkeeDeeW keâer ØeefleYee "erkeâ mes efkekeâefmele 
veneR nes heeleer  ~ FmeefueÙes kes yesjespeieej Deewj Demevleg<š jnles 
nQ Deewj G«eJÙeJenej ke Gheõke keâjles nQ  ~ FmeefueS efMe#ee 
kÙekemLee ceW megOeej ueevee yengle DeeJeMÙekeâ nw  ~ Skeâ DeÛÚer 
efMe#ee keâe kesâvõ efyevog – Úe$eeW keâes Skeâe«elee efmeKeevee nw  ~ 
Skeâe«elee nceW Skeâ ner efke<eÙe ceW Deemeòeâ ve keâj os~ Deveemeefòeâ 
keâer meerKe Yeer os  ~ 

ÙegJeeDeeW keâes mekeâejelcekeâ efkeÛeej Yeer osvee ÛeeefnS  ~ nceejs 

mJeeceer efJeJeskeâevevo : ÙegJeeDeeW kesâ efueS MeeÕele ØesjCee
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Ùegkee kesâJeue Deepeerefkekeâe kesâ efueS efMe#ee «enCe ve keâjW  ~ yeefukeâ kes 
Gvekeâe DeeßeÙe ueW, pees GvnW mkelev$e,efvehegCe vej-veejer yevee mekesâ~ 
Skeâ efvehegCe, kegâMeue yeÌ{F&, heuecyej, veme&, osneÌ[er cepeotj 
yevevee yesnlej nw, ve efkeâ LeesÌ[e meerKekeâj mkeâtueer ØeceeCehe$e uesvee ~ 
mkeeceer efkekeskeâevevo nceejs ÙegkeeDeeW keâes hejeceMe& osles nQ – ‘‘pees 
efMe#ee meeceevÙe JÙeefòeâ keâes peerJeve-meb«eece ceW meceLe& veneR yevee 
mekeâleer, pees ceveg<Ùe kesâ Ûeefj$e-yeue, hejeshekeâej keâer YeeJevee Deewj 
eEmen kesâ meceeve meenme veneR uee mekeâleer, Jen Yeer keäÙee keâesF& 
efMe#ee nw? efMe#ee Jener nw, efpemekesâ Éeje peerJeve ceW Deheves hewjeW 
hej KeÌ[e ngDee peelee nw  ~ (efJe.mee.6/106) 

6. ØelÙeskeâ yegjeF& keâer efÛeefkeâlmee : cetuÙe – DeeoMe& 
Øeoeve keâjvee – Yeeweflekeâleekeeoer pewmee Âef<škeâesCe nesves mes 
Ùegkee keie& DeeOÙeeeflcekeâ efmeæevleeW – melÙekeeefolee, heefke$elee, 
efvemkeeLe& meskee Deewj F&Mkej hej efkeMkeeme, FefvõÙe-mebÙece kesâ Øeefle 
mepeielee  Kees jne nw  ~ Ùen Gvekeâer FÛÚe-Meefòeâ keâes efveye&ue 
yevee osleer nw  ~ Deye meceÙe Dee ieÙee nw efkeâ kes Deheves Deehe keâes 
DeeOÙeeeflcekeâ peerkeve peerves kesâ efueS G"eÙeW, pees nceejs je<š^erÙe 
peerkeve keâe ces®oC[ nw  ~ peye keâesF& Skeâ yeej Ùen DeeOÙeeeflcekeâ 
Âef<škeâesCe DeheveeÙesiee, lees henues yeleeÙeer ieF& meeceeefpekeâ 
yegjeFÙeeB DeesPeue nes peeSBieer  ~ mkeeceerpeer keâe nceejs efueS GheosMe 
nw – Yeejle ceW, yengle meejs keâbškeâ nw  ~ FveceW mes Deveelcekeeo 
Skeb efveje DevOeefkeMkeeme mes otj jnvee nw  ~ Fme Oejleer hej Oece& 
Deewj DeeOÙeeeflcekeâlee keâer yeeÌ{ hetjs efkeMke hueeefJele keâj osieer, 
pees DeYeer jepeveweflekeâ ke meeceeefpekeâ <e[dÙeb$e mes DeOeesce=le Deewj 
DeOeesieefle keâes Øeehle nes ieS nQ  ~

7. Deeveefvole kewâmes jnW – Skeâ otmejer yeele nw, efpemekeâer 
efMekeâeÙele nceejs Ùegkee keâjles nQ, Jen nw – ØeefleÉbefolee, Yeü°eÛeej, 
meeceeefpekeâ DekejesOe Deeefo mes mecyeefvOele vewjeMÙe  ~ kes keânles nQ 
efkeâ kes Fve meyemes veejepe nQ  ~ hejvleg ØemeVe-DeØemeVe nesvee Deheves 
Yeerlej nw  ~ Skeâ efve:mJeeLe& kÙeefòeâ ncesMee Deeveefvole jnlee nw  ~ 
mkeeceerpeer keânles nQ : ‘ceeveke cetKe&lee kesâ keâejCe meesÛelee nw efkeâ 
ken Deheves keâes ØeHegâefuuele jKe mekeâlee nw Deewj keâF& meeue kesâ 
mebIe<e& kesâ yeeo mecePelee nw efkeâ mener ØemeVelee mkeeLe& lÙeeieves 
kesâ yeeo nesleer nw Deewj Gmes Deheves Deefleefjòeâ keâesF& ØemeVe veneR 
keâj mekeâlee  ~’

Ùegkee mecePeles nQ efkeâ Meejerefjkeâ, Yeeweflekeâ meneÙelee ner GvnW 
ØemeVe keâj mekeâleer nw, pees efkeâ meÛe veneR nw  ~ mkeeceerpeer efHeâj 

keânles nQ, mebmeej keâe keâ° kesâkeue Meejerefjkeâ, Yeeweflekeâ meneÙelee 
mes otj veneR nesiee  ~ peye lekeâ ceeveke Øeke=âefle yeoueleer jnsieer, 
Ùes Meejerefjkeâ DeeJeMÙekeâleeÙeW DeeÙeWieer Deewj mebkeâšeW keâe ncesMee 
DevegYeJe nesiee  ~ Fmekeâe Skeâ ner meceeOeeve nw, Ùes efJeheoeÙeW leYeer 
otj neWieer, peye ceeveke keâes Deeueeskeâ efceues, kes efMeef#ele neW, 
heefke$e jnW Deewj DeeOÙeeeflcekeâ peerkeve ceW ÂÌ{ jnW  ~ 

8. keâle&kÙe keäÙee nw – Ùegkee keânles nQ efkeâ Ùen Gvekeâe 
keâle&kÙe nw efkeâ kes kegâÚ Yeer ieuele keâe efkejesOe keâjW  ~ kes efyeukegâue 
Ssmee keâj mekeâles nQ, hejvleg kesâkeue MeeefvlehetCe& {bie mes, pewmes 
ÙeeefÛekeâe Ùee DeeueesÛevee Éeje  ~ Gvekesâ efueÙes Ùen peevevee 
DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Gvekeâe keâle&kÙe keäÙee nw  ~ mkeeceerpeer GheosMe 
osles nQ – ceeveke mebmeej ceW yeenj efvekeâueles nQ Deewj hewmes kesâ 
Øeefle Deemeòeâ neskeâj mebIe<e& Deewj ueÌ[eF& keâjles nQ Deewj keânles 
nQ efkeâ ‘Ùen nceeje keâle&kÙe nw !’ meesvee Deewj ueeYe kesâ efueS 
Ùen lees JÙeLe& keâer ueeuemee nw  ~ Skeâ cee$e keâle&JÙe Ùener nw efkeâ 
Jes Deefuehle jnW Deewj mkelev$e peerke keâer lejn keâeÙe& keâjles jnW 
leLee meYeer keâeÙe& F&Mkej keâes meceefhe&le nes  ~ 

9. Yeü°eÛeej kesâ efJe®æ mebIe<e& – nceejs Ùegkee keâF& yeej 
keâe@uespe ceW ØesJeMe nsleg, efkeâmeer keâeÙee&ueÙe ceW veewkeâjer heeves kesâ 
efueS, Úe$eke=efòe heeves kesâ efueS Ùee KesueeW ceW Yeeie uesves kesâ efueS 
hewmes keâe Kesue Deewj meceepe ceW YeÇ<šeÛeej osKekeâj ›eâesefOele nes 
peeles nQ  ~

YeÇ<šeÛeej keâe cetue keâejCe Ùen nw efkeâ nceejs vesleeDeeW keâe 
efmeæevleeW – pewmes melÙekeeefolee, Øesce, heefjßece hej mes efkeMkeeme 
G" ieÙee nw  ~ nceejer efMe#ee Fve efmeæevleeW keâes Øeoeve keâjves ceW 
DemeHeâue jner  ~ FmeefueÙes Ùegkee heerÌ{er Fve efmeæevleeW keâes henues 
Deheves Devoj efkekeâefmele keâjW  ~ efHeâj Deheves keâes mebieef"le keâj, kes 
Fve yegjeFÙeeW kesâ efJe®æ Demeerce Meefòeâ efoKee mekeâles nQ  ~ mkeeceer 
efkekeskeâevevo ves keâne, keâesF& Yeer ceneve keâeÙe& Úue-keâheš mes hetCe& 
veneR nes mekeâlee  ~ Ùen kesâkeue Øesce, melÙe Deewj Demeerce Meefòeâ mes 
mechetCe& neslee nw  ~ FmeefueS Deheveer ceevekelee DeefYeJÙeòeâ keâjW  ~  

nceves kegâÚ Je<e& henues ner 1979 ceW Demece kesâ jepeveweflekeâ 
Fefleneme keâes osKee nw efkeâ kewâmes JeneB kesâ DeefOekeâebMe keâe@uespe kesâ 
Úe$eeW ves Deheves keâes Skeâ jepeveweflekeâ mebie"ve kesâ ¤he ceW Øemlegle 
efkeâÙee Deewj lelkeâeueerve Yeü° jepeveweflekeâ oue mes DeefOekeâej, 
meòee Úerve efueÙee  ~ yeeo ceW veweflekeâlee kesâ DeYeeke ces Úe$eoue 
keâe Deevoesueve efve:mevosn DemeHeâue ngDee, veneR lees Ùegkee 
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Deevoesueve DepesÙe neslee nw  ~ FmeefueÙes mJeeceerpeer keâe GheosMe 
nw – ‘‘efkeMkeeme, efkeMkeeme, efkeMkeeme, Deheves Deehe ceW efkeMkeeme, 
F&Mkej ceW efJeÕeeme, Ùener cenevelee keâe Skeâcee$e jnmÙe nw  ~ Fme 
DeelceefJeÕeeme kesâ yeue mes Deheves hewjeW hej KeÌ[s nes peeDees Deewj 
MeefòeâMeeueer yevees  ~ Fme meceÙe nceW Fmeer keâer DeeJeMÙekeâlee nw  ~’’ 
(efJe.mee. 5/86)

10. jepeveweflekeâ keâeÙe&keâueehe – nceejs Ùegkee jepeveweflekeâ 
meesÛe keâe heefjnej veneR keâj mekeâles, keäÙeeWefkeâ DeefYeveke Yeejle ceW 
Gvekesâ peerJeve kesâ nj #es$e hej jepeveweflekeâ ieefleefkeefOe ke efkeÛeejOeeje 
keâe ØeYeeke nw  ~ Dele: peeveves kesâ efueS kes DeOÙeÙeve keâj mekeâles 
nQ efkeâ keâewve-meer ØeCeeueer DeÛÚer nw, hejvleg jepeveerefle ceW meef›eâÙe 
nesvee, Gvekeâer heÌ{eF& ceW yeeOee [eue mekeâleer nw  ~ kes Deheveer heÌ{eF& 
hetjer keâj jepeveerefle ceW DeeSB lees yesnlej nesiee  ~ Úe$e peerkeve ceW 
heÌ{eF& keâer Ghes#ee keâjvee "erkeâ veneR nw  ~ keâuekeâòee efkeMkeefkeÅeeueÙe 
kesâ Øeefmeæ kegâueheefle, mej DeeMeglees<e cegKepeea, efpevnW yebieeue keâe 
Mesj keâne peelee Lee, GvneWves Deheves Úe$eeW keâes heÌ{eF& yeefn<keâej 
keâjves mes Ùen keânkeâj jeskeâe efkeâ ceQ veneR Ûeenlee efkeâ Yeejle keâe 
Yeefke<Ùe DeefMeef#ele, DeefMe<š ueesieeW mes Yeje nes  ~

nceejs ÙegkeeDeeW keâes Ùen DevegYeJe nesvee ÛeeefnÙes efkeâ Ûeefj$e-
efvecee&Ce kesâ efueÙes yengle DeÛÚs ØeefMe#eCe keâer DeeJeMÙekeâlee 
nw, leeefkeâ kes kegâMeue GòejoeÙeer jepeveerefle%e yeve mekeWâ  ~ mkeeceer 
efkekeskeâevevo nceejs Yeefke<Ùe kesâ jepeveerefle%eeW keâes GheosMe osles nQ 
efkeâ Jes meyemes henues ceeveke kesâ Øeefle Øesce Deewj ßeæe keâer YeeJevee 
keâe efJekeâeme keâjW  ~ Ùen mebmeej DeÛÚe Ûeefj$e Ûeenlee nw  ~ mebmeej 
kesâ Oece& ØeeCenerve heefjneme keâer yemleg nes ieÙes nQ~ peiele keâes 
efpeme Jemleg keâer DeeJeMÙekeâlee nw, Jen nw Ûeefj$e~ mebmeej keâes 
Ssmes ueesie ÛeeefnS, efpevekeâe peerJeve mJeeLe&nerve pJeuevle Øesce 
keâe GoenjCe nw~ Jen Øesce Skeâ-Skeâ Meyo keâes Je»e kesâ meceeve 
ØeYeeJeMeeueer yevee osiee~ (efJe.mee.4/408) 

 nce keâF& yeej megveles nQ efkeâ Ùegkee heerÌ{er Ùen efMekeâeÙele 
keâjleer nw efkeâ «eeceerCe #es$eeW kesâ iejerye ueesieeW keâer Ghes#ee keâer 
pee jner nw  ~ Ùen yeele meÛe nw  ~ uesefkeâve Fme 
efmLeefle keâes megOeejves kesâ efueS keâef"ve heefjßece 
keâjvee nesiee, «eeceerCe ke=âef<e keâeÙe& ceW Deewj 
otmejs GÅeesieeW ceW efke%eeve ke ØeesÅeesefiekeâer keâe 
ØeÙeesie keâjvee heÌÌ[siee  ~ nceejs efMeef#ele Ùegkee 
keie& keâes Deheves megKe-meeOeve keâe lÙeeie keâj 

«eeceerCe #es$eeW ceW Mew#eefCekeâ mebmLeeve DeejcYe keâjves kesâ efueS 
ceoo keâjveer ÛeeefnS, leeefkeâ «eecekeeefmeÙeeW keâes veweflekeâ efMe#ee 
efceue mekesâ, pees efMe#ee Oece&efvejhes#e ¤he mes DeeOÙeeeflcekeâ nes  ~ 
FmeefueÙes kes meeceeefpekeâ-Oeeefce&keâ mebIe keâe ie"ve keâj mekeâles 
nQ, pewmes ‘efkekeskeâevevo SpegkesâMeve meesmeeFšer’ nw, pees yengle 
mes efkeÅeeueÙe veweflekeâ efmeæevleeW hej Ûeuee jns nQ  ~ ÛesVeF& kesâ 
Deemeheeme Ssmes yengle mes nQ  ~ mkeeceer efkekeskeâevevo Deewj cenelcee 
ieeBOeer hej DeOÙeÙeve keâjves mes Fvekeâes ØesjCee efceueleer nw  ~ mkeeceer 
efkekeskeâevevo Fme efke<eÙe hej keânles nQ – ‘efve:mevosn Fme osMe 
keâe mlej veerÛes efiej ieÙee nw, uesefkeâve Ùen hegve: GVele nesiee 
Deewj efJeÕe keâes Dee§eÙe&Ûeefkeâle keâj osiee  ~’ peye ueeKeeW heg®<e ke 
ceefnueeSB, Øepkeefuele Deefie> keâer lejn Oeeefce&keâlee keâer Deewlmegkeâlee 
hetCe&, Devevle keâeue lekeâ F&Mkej hej ÂÌ{ efkeMkeeme, eEmen pewmee 
meenme jKeles ngS, oefjõlee mes menevegYetefle... Oejleer keâer 
uecyeeF&-ÛeewÌ[eF& DeeÛÚeefole keâj cees#e efmeæevleeW hej, meskee 
Oece& hej, meeceeefpekeâ GlLeeve hej ke Skeâlee kesâ efmeæevleeW hej 
GheosMe osles ngS DeieÇmej neWies  ~  

11. keemleefkekeâ Yeejle keâer Deesj – nceejs Ùegkee keâes Fme 
yeele hej OÙeeve osvee ÛeeefnÙes efkeâ Yeejle keâe ye=nled Yeeie «eeceerCe, 
pebieue Deewj heke&leerÙe #es$e ceW nw  ~ FmeefueS mkeeceerpeer Gvekeâes 
mecePeves keâe hejeceMe& osles nQ efkeâ Yeejle keâe Yeefke<Ùe Fve efheÚÌ[s 
keie& keâes meefcceefuele keâjkesâ nw  ~ kes ØeMebmeveerÙe Âef<š mes keânles nQ, 
Skeâ veJeerve Yeejle efvekeâue heÌ[s, nue hekeâÌ[keâj, efkeâmeeveeW keâer 
kegâefš Yesokeâj, ceÚgS, ceeueer, ceesÛeer, cesnlejeW keâer kegâšerjeW mes  ~ 
efvekeâue heÌ[s yeefveÙes keâer ogkeâeve mes, YegpeJee kesâ YeeBÌ[ kesâ heeme 
mes, keâejKeeves mes, neš mes, yeepeej mes, efvekeâue heÌ[s PeeefÌ[ÙeeW, 
pebieueeW, heneÌ[eW Deewj heJe&leeW mes  ~ (efJe.mee.8/167-168)

12. meskee Oece& – Ùegkee hetÚles nQ efkeâ kes meeceeefpekeâ meskee 
keäÙeeW keâjW? mkeeceer efkekeskeâevevo keânles nQ efkeâ hejmeskee keâjvee, 
hejeshekeâej keâjvee F&Mkej keâer hetpee nw  ~ ÙeneB mkeeceerpeer keâe Skeâ 
yengle ner megvoj Gòej nw : ‘meYeer hetpee DeejeOevee keâe meej 

nw – heefke$e jnvee Deewj otmejeW keâer meskee 
keâjvee  ~’ keäÙee Deehe Deheves YeeF&-yevOeg-meeLeer 
mes Øesce keâjles nes? F&Mkej keâes heeves kesâ efueS 
DevÙe$e keâneB pee jns nes? keäÙee Fve meYeer 
ogKeer-oefjõeW, ogye&ueeW Deewj DemeneÙeeW ceW 

mJeeceer efJeJeskeâevevo : ÙegJeeDeeW kesâ efueS MeeÕele ØesjCee

Mes<e Yeeie he=‰ 22 hej 
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ÙegJee keâòe&JÙeefve‰ yeveW 
mJeeceer JeeieerMeevevo 

hetJe&-men-mebIeeOÙe#e, jeceke=â<Ce ce" Deewj efceMeve 

ÙegJee-meccesueve keâe cenòJe Deewj ØeÙeespeve meJe&efJeefole nw ~ 
Deepe kesâ pees ÙegJekeâ-ÙegJeleer nQ, Jes ner YeefJe<Ùe kesâ Yeejle kesâ 
keâCe&Oeej nQ ~ osMe kesâ meJeeËieerCe efJekeâeme ¤heer jLeÛe›eâ kesâ Ûeeuekeâ 
nceejs osMe kesâ ÙegJee nQ ~ DeeheueesieeW ves Deheves peerJeve kesâ DevegYeJe 
mes Ùen yeesOe efkeâÙee nw efkeâ nceeje osMe ›eâeefvle-keâeue mes iegpej 
jne nw ~ efJe%eeve keâer õgleieefle kesâ meeLe-meeLe nceueesie Deheves 
ØeeÛeerve cetuÙeeW, DeeoMeeX keâes Kees jns nQ  ~ Yeejle kesâ MeeÕele 
lÙeeie, keâce&, %eeve Deewj JewjeiÙe kesâ DeeoMe& keâe heefjlÙeeie keâj 
jns nQ ~ efJe%eevehejkeâ Jemlegleebef$ekeâ meYÙelee kesâ Øeefle Deekeâe|<ele 
nes jns nQ ~ Fmekesâ keâejCe nceueesieeW keâe peerJeve Demle-JÙemle 
nes ieÙee nw Deewj Gmekesâ meeLe-meeLe nceueesie Deheveer Deevleefjkeâ 
mecheefòe keâes Keeskeâj ceewve Deewj kebâieeue nes ieÙes nQ ~

Deepekeâue nceejs mJeosMe Deewj mJepeeefle kesâ meccegKe keâF& 
Øekeâej keâer mecemÙeeÙeW nQ ~ nceejs osMe kesâ ÙegJee Deepe jepeveerefle 
kesâ Ûe›eâJeele ceW efoiYeüefcele nQ, meceepe kesâ meYeer mlejeW hej veweflekeâ 
heleve kesâ keâejCe Jes ueesie Gvceeie&ieeceer Deewj je°^erÙe mlej kesâ 
ÙeesiÙe vesle=lJe kesâ DeYeeJe ceW Jes efoiYeüevle nQ ~ nceejs osMe kesâ 
ÙegJekeâ Jele&ceeve heefjefmLeefle ceW peerJeve 
kesâ mechetCe& cetuÙe-yeesOe, DeeoMe& keâes 
Keeskeâj efvejeMe Deewj GodYeüevle nQ ~ efMe#ee 
peiele ceW Megæ, mJeÛÚ heefjJesMe Deewj 
megheefjkeâuhevee kesâ DeYeeJe ceW ÙegJeeMeefòeâ 
kesâ DeheÛeÙe ves je°^erÙe peerJeve ceW Skeâ 
yeÌ[er mecemÙee GlheVe keâer nw ~ Deepe keâer 
efMe#ee-JÙeJemLee ÙegJekeâeW keâes mJeeJeuecyeer 
yeveeves ceW meneÙelee veneR keâjleer ~ Jele&ceeve 
Ùegie kesâ meceeefpekeâ heefjJesMe ceW ÙegJekeâeW 
kesâ DeelceefJekeâeme Deewj JÙeefòeâlJe keâe 
efJekeâeme ueieYeie yevo nw ~ jepeveerefle kesâ 
#es$e ceW efJeefYeVe celeJeeoeW Deewj efJeÛeejeW 
kesâ mebIe<e& keâe ØeYeeJe meceepe kesâ meYeer mlejeW kesâ efJemle=le oueiele 
mJeeLe& kesâ ØeYeeJe ceW je°^erÙe efnle Ghesef#ele nw ~ Deepe ceveg<Ùe ßesÙe 

Øeeefhle nsleg GvcegKe veneR nw, Yetcee keâe heefjlÙeeie keâj Yeesie keâe 
peerJeve peerves keâes DeYÙemle nes ieÙee nw, meveeleve Yeejle kesâ lÙeeie 
Deewj JewjeiÙe kesâ, mesJee Deewj keâce& kesâ DeeoMe& keâes efJemce=le keâj 
mebkeâerCe& peerJeve JÙeleerle keâj jne nw ~

meceepe Deewj mJeosMe kesâ heefjJesMe keâe ØeYeeJe ÙegJeeDeeW kesâ 
ceve keâes Yeer ØeYeeefJele keâj jne nw ~ nceejs osMe keâe ÙegJee-meceepe 
Deepe ue#ÙeÛÙegle nes ieÙee nw ~ Jes ueesie ØeeÛeerve Yeejle kesâ ceneve 
DeeoMeeX kesâ Øeefle DeemLee-efJeÕeeme keâes Keeskeâj Skeâ OJebmekeâejer 
ØeJe=efòe kesâ nesles Ûeues pee jns nw ~ efkeâvleg Deehe meYeer ueesie peeveles 
nQ efkeâ ÙegJeeJeie& meceepe keâe meyemes melespe Deewj meef›eâÙe Yeeie nw ~ 
efpemeceW Meefòeâ keâe Demeerce œeesle efÚhee ngDee nes, Fme ÙegJee Meefòeâ 
keâe Ùeefo hetCe&le: meogheÙeesie efkeâÙee peeÙes, melkeâce& ceW, DeÛÚs 
keâeÙeeX ceW mebueie> efkeâÙee peeÙes, lees yengle mes keâef"ve DemecYeJe 
keâeÙe& Yeer mecYeJe nes mekeâles nQ Deewj Gmemes meceepe-keâuÙeeCe 
keâe yevo Éej GodIeeefšle nes mekeâlee nw ~

efkeâvleg yeÌ[s ogKe keâe efJe<eÙe nw efkeâ 
mJeeOeervelee Øeeefhle kesâ keâF& oMekeâ yeerleves 
kesâ yeeo Yeer nceejs meceepe kesâ ÙeewJeve keâer 
GÛÚb=Keuelee keâer DeefYeJÙeefòeâ ves mewkeâÌ[eW 
ØeLeeDeeW, DeeÛeej-efJeÛeej, efJeefOe-efve<esOe kesâ 
keâejCe DeheefjJeefle&le neskeâj je°^erÙe peerJeve 
kesâ efJekeâeme-ieefle keâes ®æ keâj jKee nw ~ 
nceueesieeW keâe Ùen peÌ[lee«emle meceepe 
Fme ÙegJeeMeefòeâ keâes melkeâce&, MegYekeâce& ceW 
mebueie>keâj je°^erÙe peerJeve keâes mJemLe Deewj 
mece=æ keâjves keâe keâesF& ØeÙeeme veneR keâj 
jne nw ~ FmeerefueS osMe keâer ÙegJee Meefòeâ 
DeJeebefÚle efJeefOe-efve<esOe Deewj efveef<›eâÙe-

Mes<e Yeeie he=‰ 38 hej 
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nceW ÛeeefnS : Skeâ ØeieefleMeerue ceeveJe heefjJeej
mJeeceer megefnleevevo

men-mebIeeOÙe#e, jeceke=â<Ce ce" Deewj efceMeve  

Ùeefo nce efJeÕe keâer Deesj osKeW, lees nceW keâgÚ mebmkeâ=efleÙeeW 
keâer JÙeehekeâlee efceueleer nw  ~ JeneB Ùetveeveer mebmke=âefle nw, pees keâuee, 
efJe%eeve, meeefnlÙe, Mejerj-meew‰Je, oMe&veMeeŒe Deewj veweflekeâlee 
oMee&leer nw  ~ jesce osMe keâer mebmke=âefle pees ØeMeemeve, meeceLÙe& Deewj 
mecheefòe efJelejCe leLee Jeemlegkeâuee keâe JeCe&ve keâjleer nw  ~ Fvekesâ 
meeLe, Ùentoer, F&meeF& – kewâLeesefuekeâ Je ØeesšsmšWš mecØeoeÙe, 
Ùetveeveer hejchejeiele efiejpeeIej, efJeefYeVe Fmueeceer mecetn, 
keâvHeäÙetefmeÙeme Je efMevlees Oece& kesâ Devegieeceer SJeb Ssmes keâgÚ Deewj 
efoKeles nQ  ~ FveceW mes DeefOekeâebMe mebmke=âefleÙeeW keâe cetue yeewæ 
Deewj pewve Oece& nw, pees hegve: efnvoglJe Ùee Jesoevle Ùee DeeÙe&Jeeo 
kesâ hegvemeËMeesefOele mecØeoeÙe nQ  ~  

DeeÙe&Jeeo mes henues Skeâ otmejer mebmke=âefle Leer, efpemes nce 
hetJe& DeeÙe& mebmke=âefle keân mekeâles nQ  ~ Deiej nce GlmegkeâleeJeMe 
ØeeosefMekeâ keâneefveÙeeB, oblekeâLeeSB, mebmkeâej, JewJeeefnkeâ peerJeve, 
DevlÙesef° mebmkeâej, hetJe&peeW keâer hetpee Deewj Ssmeer kegâÚ mebmke=âefleÙeeW 
keâe DevegmebOeeve keâjW, lees mechetCe& efJeÕe ceW Deemš^sefueÙee mes ueskeâj 
cewefkeämekeâes Deewj Decesefjkeâer DeeefoJeemeer (js[ Fbef[Ùevme – Gòejer 
Decesefjkeâer DeeefoJeemeer) Ùes meYeer mebmke=âefleÙeeB efkeâmeer-ve-efkeâmeer 
Øekeâej mes hetJe&-DeeÙe& mebmke=âefleÙeeW mes meeÂMÙe jKeleer nQ  ~ pewmes-
pewmes meceÙe yeerlelee ieÙee, GvneR efJeÛeejeW ves Deueie-Deueie 
Deekeâej Deewj mebjÛevee «enCe keâj ueer  ~ 

Deepekeâue nceueesie keânles nQ efkeâ nce Yeejle, øeâeBme, Ùetveeve, 
¤me, Decesefjkeâe, Deøeâerkeâe Deeefo kesâ nQ  ~ keäÙee nce JeemleJe ceW 
Ssmes nQ? nce efkeâleves meeueeW mes Ssmes nQ? 500 meeue henues 
Ùes meye ueesie keâewve Les? jepeveereflekeâ ›eâeefvle Deewj Øeeke=âeflekeâ 
DeeheoeDeeW kesâ keâejCe, keâgÚ oue osMe kesâ otmejs YeeieeW ceW Ûeues 
ieÙes  ~ mJeYeeJele: jòeâ, Oece&, mebmke=âefle, Yee<ee Deewj ØeJe=efòeÙeeW 
keâe meefcceßeCe ngDee  ~ 

Fmeer mevoYe& ceW nce øeâeBmeermeer, YeejleerÙe Deeefo mes Megæ 
nesves keâe DeefOekeâej veneR pelee mekeâles  ~ meYeer osMe jepeveweflekeâ, 
Øeekeâ=eflekeâ DeeheoeDeeW, ceneceejer, Oeeefce&keâ Deewj meeceeefpekeâ, 
efJeefYeVe keâejCeeW mes efvejvlej heefjJele&ve keâe DevegYeJe keâj jns nQ  ~ 

Deiej nce "erkeâ mes efvejer#eCe keâjW, lees heeÙeWies efkeâ nceejer Skeâ 
ner henÛeeve nw, pees heefJe$e Deewj efJeMegæ nw, Jen nw nce meye 
ceeveJe peeefle nQ  ~

mechetCe& efJeÕe ceW nceeje Ùen Skeâ meeJe&peveerve heefjÛeÙe nw 
efkeâ nce meye ceeveJe peeefle kesâ nQ Deewj nceejer meceeve Meejerefjkeâ 
mebjÛevee nw, efkeâvleg nce ceve mes, yegefæ mes, Meefòeâ mes Deueie nQ  ~ 
nceW Deheves leve, ceve Deewj yegefæ keâes Fme lejn efJekeâefmele keâjvee 
Je mecePevee nesiee, leeefkeâ nceejer Skeâ ner henÛeeve jn mekesâ  ~ 

FmeerefueÙes ceneve heg®<e Fme mebmeej ceW DeJeleefjle nesles nQ 
Deewj ceeveJe keâes meeceeefpekeâ, jepeveweflekeâ, Oeeefce&keâ, meeefneflÙekeâ 
Deewj Meejerefjkeâ Deeefo efJeefYeVe #es$eeW ceW ceeie&oMe&ve keâjles nQ  ~ 
DeeOegefvekeâ efJe%eeve Je lekeâveerkeâ nceW ceeveJe mebmkeâejeW ceW efveefnle  
meeJe&Yeewefcekeâ leòJe keâes leeoelcÙe keâjves ceW ceoo keâjleer nw  ~ Ssmes 
Yeer osMe Yej ceW %eeve kesâ efJeefYeVe #es$eeW ceW DevegmebOeeve nes jne nw  ~ 

efJeÕe keâer mebmke=âefle SJeb meYÙelee kesâ efJekeâeme keâer ëe=bKeuee keâe 
peiele mee#eer nw  ~ Ùen efJekeâeme Deevoesueve 1517 ceW DeejcYe 
ngDee Deewj Fmeves heef§eceer osMeeW ceW %eeve keâe veÙee Deeueeskeâ efoÙee  ~ 
Jes kewâLeesefuekeâ mecegoeÙe kesâ efieefjpeeIej kesâ DeefOekeâeefjÙeeW mes ØeMve 
hetÚves ueies, keäÙeeWefkeâ efieefjpeeIej DeeuemÙe Deewj mevlegef° keâe 
peerJeve peer jns Les Deewj FmeerefueÙes Jes pevelee keâe efJeÕeeme Kees 
Ûegkesâ Les  ~ ØeesšsmšWš mecegoeÙe keâe Deevoesueve Skeâ efJemHeâesš Lee  ~ 
ueesieeW ves efieefjpeeIej kesâ DeefOekeâejeW kesâ yeejs ceW peevevee Ûeene  ~ 
Ùetjeshe ceW ÛeejeW Deesj mJelev$elee keâer leepeer nJee ØeJeeefnle nes jner 
Leer Deewj pevelee mJelev$elee keâe Deevevo ues jner Leer – efJeÛeejeW 
ceW mJelev$elee, keâeÙe&-keâueeheeW ceW mJelev$elee Deewj meeceeefpekeâ 
cetuÙeeW ceW mJelev$elee  ~

1492 ceW Decesefjkeâe keâer Keespe ngF&  ~ hetje Ùetjeshe Fme veÙes 
mLeeve ceW Deheves YeeiÙe kesâ efvecee&Ce ceW ueie ieÙee  ~ Gme meceÙe, 
Decesefjkeâe, Deøeâerkeâe, SefMeÙeeF& osMe Deheves Deehe keâes yeÛeeves kesâ 
efueS leerj, Oeveg<e, neLeer, IeesÌ[e, Deefive yeeCe, {eue Je Yeeuee 
keâe ØeÙeesie keâjvee "erkeâ mes peeveles Les  ~ hejvleg Ùetjeshe ves 15JeeR 
F&meJeer mes jeFHeâue, yevotkeâ keâe efJekeâeme efkeâÙee  ~ Deeefoce Ùegie 
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kesâ DeŒe-MeŒe lees yevotkeâ keâe meecevee keâjves kesâ ÙeesiÙe veneR 
Les  ~ yevotkeâ mes kegâÚ otjer hej efÚhekeâj ceejves hej Yeer JÙeefòeâ keâer 
ce=lÙeg legjvle nes mekeâleer Leer  ~ FmeefueS Decesefjkeâe kesâ DeeefoceeveJe 
keâes Ùetjeshe kesâ meeceves mecehe&Ce keâjvee heÌÌ[e Deewj GvneWves ceeveJe 
mebmeeOeveeW Deewj Oeve keâe mJesÛÚevegmeej keâe GheÙeesie keâjles ngS 
efveo&Ùelee mes DeeefoceeveJeeW keâes ve° keâj efoÙee~ DeeefoceeveJeeW keâe 
efMekeâej keâjvee Gvekeâer ØeJe=efòe yeve Ûegkeâer Leer  ~ Jes DeeefoceeveJeeW 
kesâ veJepeele efMeMegDeeW keâes Gvekeâer ceelee keâer ieeso mes Úervekeâj 
Deheves efueS JÙeJenej keâjles Les  ~ Fme Øekeâej mes Ùen heerÌ{er efyevee 
mebmkeâej Deewj ØeefMe#eCe kesâ efJeueghle nes ieF&  ~ DeeefoceeveJeeW kesâ  
meeLe heMegJeled JÙeJenej nesves ueiee  ~

Ùetjeshe Deheveer DeeJeMÙekeâlee Deewj ®efÛe kesâ Devegmeej Decesefjkeâe 
keâe efvecee&Ce keâjvee Ûeenlee Lee  ~ Gvekesâ heeme %eeve Lee, hejvleg 
cepeotj keâneB Les? GvneWves Deøeâerkeâe kesâ osMeeW keâes yevotkeâ Deewj 
Deeie>sÙeeŒeeW pewmes Glke=â° DeŒeeW Éeje DevJes<eCe efkeâÙee~ GvneWves 
Deeefo ceeveJeeW keâes Deheveer DeeJeMÙekeâlee nsleg oeme yeveekeâj 
jKee Deewj Deøeâerkeâe mes GvnW Ùetjeshe Je Decesefjkeâe ceW penepe ceW 
DeeÙeele efkeâÙee  ~ Jes GvnW Iejsuet heMegDeeW kesâ meceeve Ûewve mes yeeBOe 
keâj jKeles Les  ~ Fme lejn kesâ DeceeveJeerÙe JÙeJenej keâe JeCe&ve 
nwjerÙeš yeerÛej mšesJes kesâ GhevÙeeme – ‘Debkeâue še@ceme keâsefyeve’ 
ceW efkeâÙee ieÙee nw  ~ 

Ùetjeshe ceW 1760 mes 1840 lekeâ DeewÅeesefiekeâ ›eâeefvle 
jner  ~ Ùetjeshe kesâ efJeefYeVe ØeevleeW ceW veÙeer ceMeerveW Deewj lekeâveerkeâer 
keâe DeeefJe<keâej ngDee  ~ keâgÚ ÙetjesheJeemeer Dehevee lekeâveerkeâer %eeve 
ues Decesefjkeâe ceW ØeJeeme keâjves ueies  ~ FmeefueS, Decesefjkeâe MeerIeÇ 
ner ceMeerve Je oemeeW kesâ meeLe Skeâ efJekeâefmele osMe yeve ieÙee  ~ 
Jes Decesefjkeâer pees Ùetjeshe mes ØeJeeefmele ngS, GveceW keâF& DeÛÚs 
efJeÛeej kesâ ueesie Yeer Les, efpevnW oemeeW hej DeceeveJeerÙe JÙeJenej 
efyeuekeâgue Yeer hemebo veneR Lee  ~

peye leelkeâeefuekeâ ue#Ùe Oeve Deewj peerJeve-Mewueer keâer hete|le nes 
ieÙeer, leye heef§eceer osMe keâes peerJeve kesâ otmejs henuet hej OÙeeve 
osvee Lee, efJeMes<ekeâj yeÛÛeeW keâer efMe#ee, mJeemLÙe, DeeÛejCe, 
Oece&%eeve, oMe&veMeeŒe hej efJeÛeej keâjvee Lee  ~ Ùetjeshe ceW meved 
1789 mes 1799 lekeâ øeâeBmeermeer ›eâeefvle ngF&  ~ efkeâmeer osMe ves 
veneR meesÛee Lee efkeâ Ssmee kegâÚ nes mekeâlee nw  ~ meeceevÙe pevelee 
MeleesË hej Dee%ee osves ueieer  ~ yewmšerue – megOeej ie=n keâe heleve 
peeieerjoejer keâe heleve keâe keâejCe yevee  ~ DevÙe osMe Meeefvle Deewj 
cew$eerYeeJe ueeves kesâ efueÙes Skeâ$e ngS, efkeâvleg Me$eglee keâe keâerÌ[e 

nJee ceW Hewâue Ûegkeâe Lee  ~
DecesefjkeâeJeeefmeÙeeW ceW DeefOekeâebMe ÙetjesefheÙe osMe, øeâebme SJeb 

keâgÚ otmejs osMeeW kesâ Yeer ueesie Les Deewj oeme-Jeie& Deøeâerkeâe mes   
Lee~ efYeVe-efYeVe Øekeâej kesâ ueesieeW keâes veS peien hej peerves kesâ 
efueS Skeâ meeLe jnvee heÌÌ[e, Gvekeâes peerves Je efJekeâeme kesâ efueS 
kegâÚ mebÛeej heæefle keâe efJekeâeme keâjvee heÌ[e  ~ mJeeYeeefJekeâ ¤he 
mes GvnW efJeefYeVe Øekeâej kesâ ueesieeW keâer DeeJeMÙekeâleeSB hetCe& keâjves 
kesâ efueS mebJewOeeefvekeâ efveÙece yeveeves heÌ[s  ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ GvnW 
Deheves ØeeÛeerve meceepe keâer hegjeveer ØeLeeDeeW Deewj DeeÛeejeW mes 
cegòeâ nesves kesâ efueÙes Deheveer Deueie mebmke=âefle Deewj DeeÛeej keâe 
efvecee&Ce keâjvee heÌÌ[e  ~ Fme Øekeâej Jes Oeerjs-Oeerjs DeefOekeâ Goej 
mJeYeeJe kesâ nes ieS  ~

ÙetjesheerÙe ueesie Decesefjkeâe ceW FbiuewC[ keâer Ú$eÚeÙee Je 
ceeie&oMe&ve ceW efJekeâefmele nesves ueies  ~ FbiuewC[ keâer Decesefjkeâe mes 
DeefOekeâ Deheves efJekeâeme ceW ®efÛe Leer  ~ FmeefueÙes ®efÛe ceW mebIe<e& 
efoKee~ Deb«espe pees Decesefjkeâe DeeS Les, GvneWves FbiuewC[ keâer 
Deesj mes Mees<eCe keâe DevegYeJe ngDee  ~ Gve meyeves veejepe neskeâj 
Øeefleef›eâÙee JÙeòeâ keâer  ~ FbiuewC[ kesâ efueS Decesefjkeâe mes uecyes 
meceÙe lekeâ ueÌ[eF& keâjvee mecYeJe veneR Lee  ~ FmeefueÙes Decesefjkeâe 
keâes 4 pegueeF&, 1776 keâes mJelev$e Ieesef<ele keâj efoÙee  ~ 
DecesefjkeâeJeemeer Deheveer ®efÛe, DeefOekeâej ceW melekeâ& nes ieS Deewj 
Deheves veÙes osMe ceW efJeosefMeÙeeW keâes Deeves keâer mJeerke=âefle os oer  ~  

efnjce cewefkeämece (1840-1916) ves 1884 ceW 
mJeÛeeefuele ceMeerveieve keâe DeeefJe<keâej efkeâÙee  ~ Fmeves Ùetjeshe 
keâes veÙeer Meefòeâ Øeoeve keâer  ~ ÙetjesheJeemeer Deheveer yevotkeâeW Deewj 
ceMeerveieve mes veÙee #es$e Keespeves ueies Deewj mebmeej kesâ DevÙe 
YeeieeW ceW Yeer Dehevee efveJeeme yevee efueÙee  ~ FmeceW Gòej Je oef#eCe 
Decesefjkeâe, Deøeâerkeâe Deewj SefMeÙee keâe efnmmee meefcceefuele ngDee  ~ 
peneB Yeer GvnW DeÛÚe ueiee, Gmes Dehevee Jeeme-mLeeve yevee 
efueÙee  ~ Fve #es$eeW kesâ efveJeeefmeÙeeW keâes Deheveer mebmke=âefle, efMe#ee 
Deewj Oece& Deheves Meemekeâ kesâ Devegmeej DevegmejCe keâjves keâer 
mJeerkeâ=efle Leer  ~ DeefOekeâebMe ueesieeW keâes peerves kesâ efueS Deheveer 
henÛeeve Keeskeâj Deheves Meemekeâ keâer FÛÚevegmeej mecePeewlee 
keâjvee heÌÌ[e  ~

Dee@@mš^sefueÙee Deewj SefMeÙee pewmes otj osMeeW hej meerOes-meerOes 
jepÙe-Meemeve keâjvee keâef"ve Lee, FmeefueÙes MeemekeâeW ves JeneB 
kesâ cetue efveJeeefmeÙeeW keâes Gvekesâ Devegmeej jnves keâer mJelev$elee 
Øeoeve keâj oer  ~ Deheves Meemekeâ kesâ Oece& keâes ceevevee cegmeueceeve, 
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Ùentoer Deewj efnvogDeeW ves mJeerkeâej veneR efkeâÙee  ~ MeemekeâeW ves Deefle 
efvehegCelee mes kegâÚ ØeefleyevOe kesâ meeLe mJelev$elee os oer  ~ leye mes 
Ùetjeshe Deewj Decesefjkeâe keâes ÚesÌ[keâj hetje efJeÕe oeme-#es$e yeve 
ieÙee  ~ kesâJeue peeheeve, Ûeerve Deewj ¤me kesâ kegâÚ Yeeie Yeewieesefuekeâ 
he=Lekeâlee kesâ keâejCe ueeYeeefvJele jns  ~ Ùen lelkeâeueerve efJeÕe keâer 
ogKeo meÛÛeeF& Leer  ~

 oeme-osMeeW ves MeemekeâeW kesâ meeLe Oece&, mebmkeâ=efle, efMe#ee 
Deewj veweflekeâlee pewmes cegöeW hej mecePeewlee efkeâÙee  ~ yesMekeâ keâgÚ 
cegöeW mes ieesjs otj jns, keäÙeeWefkeâ Ùes meye Gvekesâ efueS ueeYekeâj 
Deewj DeeJeMÙekeâ veneR Les  ~ FmeefueS Fve mLeeveeW kesâ efveJeemeer 
Deheveer ØeeÛeerve mebmke=âefle Deewj hejcheje keâes peerefJele jKe mekesâ, 
Fefleneme ceW yengle Je<eeX yeeo mJeemLÙe, efMe#ee, Yeespeve Deewj Oeve 
keâer DeeJeMÙekeâlee ves FvnW efJekeâefmele Meemekeâ meceepe mes pegÌ[ves 
keâes efJeJeMe efkeâÙee  ~ efHeâj Yeer Ùes Deheveer ØeeÛeerve mebmke=âefle, ØeLee 
Deewj hejcheje Deepe Yeer yeÛeeS jKeves ceW meHeâue jns  ~ 

Fve DecetuÙe mebmke=âefleÙeeW keâer hegve: mLeehevee kewâmes keâer peeS? 
ØelÙeskeâ heefjJeej keâe Dehevee Deueie Yetieesue Deewj Fefleneme nw  ~ 
Deiej nce ØelÙeskeâ heefjJeej keâe Yetieesue Deewj Fefleneme efvekeâeueW, 
lees nceW nj heefjJeej kesâ yengle meejs leòJe Skeâ pewmes efceueWies  ~ 
Skeâ meeLe peesÌ[ves hej Ùen Skeâ ieeBJe keâe Fefleneme Deewj Yetieesue 
yevesiee  ~ Fmeer efmeæevle keâe DevegmejCe keâj nce nj Øeceb[ue, 
jepÙe Deewj osMe keâe Fefleneme Deewj Yetieesue Keespe mekeWâies  ~ meejs 
efJeÕe kesâ ceeveJe keâes, Ùetjeshe Deewj Decesefjkeâe keâes Yeer Deheves 
heefjJeejeW hej DevegmebOeeve keâj Deheveer Deeefo mebmke=âefle Deewj 
meYÙelee keâes Keespekeâj efvekeâeueves keâe ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnÙes  ~ 
Yeefieveer efveJesefolee ves mebkesâle efkeâÙee Lee – ‘‘nceW Yetieesue kesâ 
ØekeâeMe ceW Fefleneme Deewj Fefleneme kesâ ØekeâeMe ceW Yetieesue heÌÌ{vee 
ÛeeefnS  ~’’ veÙes efJeÕe keâer meYÙelee Deewj mebmke=âefle Fmeer Øeef›eâÙee 
mes meceeefnle nesieer  ~ 

Deye ØeMve G"lee nw efkeâ keäÙee Fleves Je<eeX yeeo Fleveer 
efYeVe-efYeVe mebmke=âefleÙeeB meceeefnle nes mekeâleer nQ? keäÙee Deleerle 
kesâ heejcheefjkeâ cetduÙeeW, efmeæevleeW keâe hegve®æej keâjvee mecYeJe 
nw? efvemmevosn efJeMes<ekeâj F&meeF& Deewj cegefmuece Oece& kesâ Deeieceve 
mes meye kegâÚ efceefßele nes ieÙee nw, efHeâj Yeer ØelÙeskeâ JÙeefòeâ 
Skeâ-otmejs mes he=Lekedâ nw  ~ Jemlegle: efJeefJeOelee ceW Skeâlee keâe 
DevegmevOeeve ner mebmke=âefle Deewj meYÙelee keânueelee nw  ~

Ssmeer mecYeeJevee nw efkeâ nce Ùen DevegmevOeeve keâjW efkeâ hetjs 

efJeÕe ceW Skeâ ner hetJe& DeeÙe&-mebmkeâ=efle Leer  ~ Yeejle 700 meeue 
lekeâ cegefmuece Meemeve kesâ DeOeerve Lee Deewj 300 Je<eeX lekeâ 
F&meeFÙeeW kesâ DeOeerve Lee  ~ Ûeerve keâe Skeâ yeÌ[e Yeeie cegefmuece 
Deewj F&meeFÙeeW kesâ DeOeerve Lee  ~ Ùener Fefleneme ¤me Deewj Deøeâerkeâe 
keâe Yeer nw  ~ meYeer ueesie Skeâ meeLe jnles ngS Deheves osMe kesâ 
megKe-ogKe yeeBš uesles nQ  ~

ÙetjesheJeemeer Deewj Decesefjkeâer Deøeâerkeâe ceW yeenj mes DeeÙes 
ngÙes Les  ~ Gve ueesieeW ves Deøeâerkeâe keâe efJekeâeme Deheves ueeYe Deewj 
ØeÙeespeve kesâ Devegmeej efkeâÙee  ~ DeB«espeeW keâer Deøeâerkeâe ceW ®efÛe 
Deheveer cetue mebmke=âefle Deewj meYÙelee keâes mLeeefhele keâjvee Lee  ~

Yeejle keâer yeele keâgÚ Deueie nw  ~ cegmeueceeveeW ves Yeejle keâes 
Dehevee mJeosMe yevee efueÙee  ~ Øeeke=âeflekeâ ¤he mes efnvot Deewj 
cegmeueceeve meyeves ueieYeie Skeâ pewmeer heerÌ[e Deewj ueeYe keâe  
DevegYeJe efkeâÙee Deewj meceeveevlej mecePe mes mencele neskeâj peerJeve 
efveJee&n keâj jns nQ  ~ lelkeâeueerve DeefJeYeepÙe Yeejle ceW Ùetjeshe 
keâer efJeMes<e DeefYe®efÛe Leer  ~ Yeejle Deheveer Oeve-mecheoe-mece=efæ 
kesâ keâejCe efJeKÙeele Lee  ~ ÙetjesheJeeefmeÙeeW keâes Yeejle ceW GJe&j 
Yetefce yengle meejs meeOeveeW kesâ meeLe Deewj efJeMes<e ¤he mes ceeveJe 
meeOeve efceuee  ~ Jes Fvekeâe meye Øekeâej mes Mees<eCe keâjves ueies  ~ 
Gve ueesieeW ves pees kegâÚ Yeer meÌ[keâ, jsueJes, lekeâveerkeâer, hegefueme, 
mesvee Deewj efMe#ee ceW efJekeâeme efkeâÙee, Jen Yeejle kesâ efnle kesâ 
efueÙes veneR, Deefheleg Deheves efnle kesâ efueS, Yeejle keâe Mees<eCe 
keâjves kesâ efueÙes efkeâÙee  ~ henues keâer efMe#ee, heefjJenve, ke=âef<e, 
kegâšerj GÅeesie, meye kegâÚ nšekeâj Mees<eCe kesâ efueS Deb«espeer 
heefjJele&ve efkeâÙes  ~ Yeejle ceW Skeâ Úesše DeuhemebKÙekeâ ÛeeheuetmeeW 
keâe oue Lee, pees Deb«espeeW keâer meneÙelee keâjlee Lee  ~ veS #es$e 
pewmes – efMe#ee, ke=âef<e, GÅeesie Deewj JÙeJemeeÙe kesâ efueS ceeveJe 
mebmeeOeve ÛeeefnS  ~ FmeefueS Deb«espeeW ves Mees<eCe kesâ efueS efMe#ee 
keâer veÙeer heæefle DeejcYe keâer  ~ Jes DeuhemebKÙekeâ Ûeeheuetme ueesie 
megKe-Yeesie keâe peerJeve peerles Les Deewj 90³ YeejleerÙe ieefueÙeeW 
kesâ efYeKeejer mes Yeer yegje peerJeve peerles Les  ~ 

YeejleerÙeeW ceW efpevnW efJeosMe YeÇceCe keâe DeJemej efceuee, Jes 
ueesie Ùetjeshe Deewj Decesefjkeâe keâe efJekeâeme osKekeâj mecePe ieS 
efkeâ Fve osMeeW keâe JewYeJe YeejleerÙeeW kesâ keâejCe nw  ~ kegâÚ Goej 
ùoÙe Jeeues ueesieeW ves DeeJeepe G"eF& Deewj Skeâ veÙeer meesÛe 
Yeejle ceW megueieves ueieer  ~ 

Deheveer ØeMeemeefvekeâ megefJeOee nsleg DeB«espeeW ves Yeejle keâes Ûeej 

nceW ÛeeefnS : Skeâ ØeieefleMeerue ceeveJe heefjJeej
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YeeieeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee – keâuekeâòee, yecyeF&, ceõeme Deewj 
efouueer  ~ yecyeF& Oeve meece«eer kesâ efueS yengle ner mebJesoveMeerue Leer  ~ 
ceõeme vÙeeefÙekeâ Deewj ieefCeleerÙe Lee  ~ efouueer efveef<›eâÙe Leer, hejvleg 
keâuekeâòee Gme meceÙe yengle ner mebJesoveMeerue, ueeYekeâj Deewj 
DeMeevle Lee  ~ MeemekeâeW ves Mees<eCe keâjves nsleg veewkeâjer keâe megÙeesie 
efoÙee, efpemeceW DeB«espe Je YeejleerÙe oesveeW keâer DeeJeMÙekeâlee Leer  ~ 
DeB«espe kesâJeue DeefOekeâejer neWies Deewj yeekeâer meYeer Dee%eeheeuekeâ 
jnWies ~ Skeâ ner keâece kesâ efueS Deb«espeeW keâes 300 ®heS efceueles 
Les Deewj YeejleerÙeeW keâes cee$e 30 ®heS  ~ Ùen YeejleerÙeeW kesâ efueÙes 
Gme meceÙe keâe meyemes DeefOekeâ Jesleve Lee  ~

DevÙeeÙe, GlheerÌ[ve yengle ner mhe° Lee  ~ efMeef#ele Deewj 
ÙeesiÙe ueesie Fmemes Demevleg° Les  ~ Gvekeâer Demevlegef° efYeVe-efYeVe 
mLeeveeW hej JÙeòeâ nes jner Leer  ~ Deb«espeeW ves YeejleerÙe efMeef#eleeW 
keâes DeefOekeâejer, efMe#ekeâ, ØeesHesâmej, Jekeâerue, mewefvekeâ Deewj 
mJeemLÙe keâceer& kesâ ¤he ceW GheÙeesie efkeâÙee  ~ efnceeueÙeJeeefmeÙeeW 
keâes mewefvekeâ Deewj efMeef#ele ÙeesiÙe ueesieeW keâes keäueke&â kesâ ¤he 
ceW efveÙegòeâ efkeâÙee  ~ Fvekesâ Éeje Deb«espeeW ves yeekeâer mecegoeÙe keâe 
Mees<eCe efkeâÙee  ~ mJeYeeJele: Fmemes meceepe ceW ›eâesOe YeÌ[keâ ieÙee, 
efkeâvleg yengmebKÙekeâ efMeef#ele Je peeie¤keâ ueesie Fme mecemÙee kesâ 
meceeOeeve ceW efJeJeMe efoKes  ~  

Fme he=‰Yetefce mes nceW mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ Éeje Decesefjkeâe 
ceW efmelecyej, 1893 ceW Øeoòe JÙeeKÙeeve keâe cetuÙe mecePe 
ceW Deelee nw  ~ Fmemes efJeÕe kesâ Meesef<ele Jeie& keâes Dehevee veeÙekeâ 
efceuee  ~ Ùen leLÙe leye efmeæ nes ieÙee, peye mechetCe& Yeejle keâes 
Øesefjle keâjves kesâ efueS mJeeceerpeer ves keâesuecyees mes DeueceesÌ[e lekeâ 
keâer Ùee$ee keâer  ~ Gvekeâer Ùee$ee ves ÙegJee-heerÌ{er keâes veS efJeÛeejeW 
Deewj DeeoMeesË mes pee«ele efkeâÙee  ~ hejvleg 1902 ceW Gvekesâ 
DeÛeevekeâ osneJemeeve mes mecemle YeejleerÙeeW keâes ienje Oekeäkeâe 
ueiee  ~ YeejleerÙeeW keâes ueiee efkeâ GvneWves Dehevee DecetuÙe keâgÚ 
Kees efoÙee, pees Gvekesâ keâjleueiele Lee  ~ Jes meye efJeJeskeâevevo kesâ 
efJe<eÙe ceW Deewj DeefOekeâ DeOÙeÙeve keâjves ueies Deewj Fmeer Øekeâej 
Skeâ veÙes Yeejle keâer Glheefòe ngF&  ~ 

 øeâebme-efJeõesn, mJelev$elee kesâ efueS Decesefjkeâer Ùegæ, 
1917 ceW ¤meer ›eâeefvle Deewj 1934 ceW ÛeerveerÙeeW keâe oerIe& 
ØeÙeeCe kesâ %eeve mes YeejleerÙeeW keâe uent Keewue G"e  ~ Ssmeer ner 
keâgÚ Deewj Ssefleneefmekeâ efmLeefleÙeeB GlheVe ngFË, pewmesefkeâ DemenÙeesie 
Deevoesueve Deewj Deepeeo efnvo Deevoesueve  ~ Devlele: Deb«espeeW ves 
YeejleerÙeeW hej hekeâÌ[ Kees oer Deewj efJeMes<ele: oesveeW efJeÕeÙegæ kesâ 

Dee›eâceCe kesâ yeeo Yeejle ÚesÌ[keâj Ûeues peevee hemevo efkeâÙee, 
hejvleg Jes Yeejle keâe efJeYeepeve keâj ieÙes  ~ Jes oesveeW Yeeie (Yeejle 
Deewj heeefkeâmleeve) Deb«espeeW keâer efJeYeeefpele keâjes Deewj Meemeve 
keâjes veerefle mes Deepe Yeer keâ° hee jns nQ  ~ yecee& Deewj ßeeruebkeâe 
henues ner Deueie keâj efoS ieS nQ  ~ Yeejle keâer mJelev$elee kesâ 
yeeo mJelev$elee keâer uenj Hewâue ieÙeer Deewj Ùetjeshe kesâ meYeer 
GheefveJesMe heefjefmLeefleJeMe mJelev$e nes ieS  ~ Deye meYeer je°^ 
meeceieÇer, GÅeesie, ÙeeleeÙeele Deewj JÙeJemeeÙe mebmeeOeveeW kesâ keâejCe 
Deeheme ceW pegÌ[s ngÙes nQ  ~  

øeâebme-›eâeefvle kesâ meceÙe mes pevelee ves mJeeOeervelee keâe  
DevegmevOeeve meerKe efueÙee  ~ Decesefjkeâe ves veS efJeÛeejeW keâe hejer#eCe 
efkeâÙee, pewmes – ‘ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâer DeelcekeâLee nw’, ‘ØelÙeskeâ 
Deheves heo hej ceneve nw’  ~ ¤me ves pevelee keâer hegkeâej ceW Ùeesieoeve 
efoÙee  ~ Ûeerve ves pevelee keâer Meefòeâ efoKeeÙeer  ~ Yeejle ves meefJeveÙe 
DeJe%ee keâe ceeie&oMe&ve efkeâÙee  ~ FmeefueÙes efJeÕe Deepe Fve efJeÛeejeW 
mes Oeveer nw, Meefòeâ keâer ØeoMe&ve mes Deewj meeLe ner Fme yesÛewveer 
mes efkeâ MeefòeâMeeefueÙeeW keâer Meefòeâ keâes kewâmes mecYeeueW  ~ lekeâveerkeâer 
Deewj Meefòeâ kesâ efJekeâeme ves Fve heefjefmLeefleÙeeW keâes DeeßeÙe efoÙee  ~ 
pewmes ceeB ogiee& ceW meYeer osJe-osefJeÙeeW keâer DeÛÚeFÙeeB meefcceefuele 
nQ, Jewmes ner pevecele, celeoeve, mejkeâej keâe ØeefleefveefOelJe, Ùes 
meye Deewj kegâÚ veneR, kesâJeue Deece pevelee keâer Meefòeâ Deewj 
Meefòeâ keâe mebÛeÙe nw  ~ Ùen Skeâ heefJe$e efJeÕeeme Deewj Meefòeâ nw, 
FmeefueS pees ueesie Fmes mecYeeueWies, Jes DeÛÚer lejn mes ÙeesiÙe, 
megmeefppele neW, veneR lees Fmekeâe ØeYeeJe efJeveeMekeâ nesiee  ~

mejkeâej keâesF& otmeje veneR, yeefukeâ pevelee keâer ØeefleefveefOe nw  ~ 
peye lekeâ pevelee veweflekeâ mlej hej yesnlej veneR nesleer, leye lekeâ 
nce yesnlej Meemeve keâer Dehes#ee veneR keâj mekeâles  ~ mJeeceerpeer 
ves keâne Lee efkeâ ßeerjecekeâ=<Ce osJe kesâ DeJeleefjle nesves kesâ yeeo 
mes melÙeÙegie Dee ieÙee nw Deewj meYeer celeYeso otj nes peeSBies 
Deewj DeuhemegefJeOee Øeehle pevelee keâes Jener megefJeOeeSB Øeehle 
neWieer, pees efJeMes<e ueesieeW keâes efceueleer nQ  ~ Ùeefo nce Yeejle keâer 
mJelev$eleekeâeueerve efJeÕe kesâ DevÙe osMeeW keâe Fefleneme osKeW, lees 
nceW efoKelee nw efkeâ DevÙe je°^eW ves Yeer Oeerjs-Oeerjs mJelev$elee 
Øeehle keâer Deewj pevelee Éeje Meemeve efveÙele meceÙe hej ØeejcYe 
ngDee  ~ mJeeceerpeer ves Fmes yeÇÿe-kegâC[efueveer kesâ peeiejCe keâer 
YeefJe<ÙeJeeCeer keâer Leer  ~ 

ØelÙeskeâ je°^ Deheveer ÙeesiÙelee kesâ Devegmeej efJekeâeme keâj jne 
Lee  ~ Deye pevelee keâes Deheveer Meefòeâ, ÙeesiÙelee Deewj DevÙe iegCeeW 
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kesâ Devegmeej Deheves je°^ keâes mebÛeeefuele keâjves keâe megDeJemej 
efceuee  ~ hejvleg ßeerjeceke=â<Ce kesâ DeeefJeYee&Je nesves mes keâF& Deewj 
DeeÙeece efoKes  ~ Ùetjeshe Deewj Decesefjkeâe ves peerJeve keâe ue#Ùe 
Yeeweflekeâ Øeeefhle mecePee Deewj GvneWves keâuee, meeefnlÙe, efJe%eeve, 
veweflekeâlee, oMe&veMeeŒe Deewj Oece& keâe Yeer GheÙeesie Deheves GösMÙe 
keâer hete|le kesâ efueÙes efkeâÙee  ~ Deheveer GVeefle kesâ yeeo Yeer Fve 
osMeeW keâer pevelee mevleg° Deewj ØemeVe veneR Leer  ~ JeneB Mees<eCe, 
YeÇ°eÛeej, oefjõlee Deewj Deee|Lekeâ DeefÛeefkeâlmekeâerÙe yeerceeefjÙeeB 
LeeR  ~ Ùetjeshe, Decesefjkeâe leLee heef§eceer ¤me kesâ JeeleeJejCe ceW keâgÚ 
ueesie Fmekeâer ievOe keâe DevegYeJe keâj jns Les Deewj Fme DevOekeâej 
mes yeenj efvekeâueves keâe ceeie& Keespe jns Les  ~ Gme heefjefmLeefle ceW 
mJeeceer efJeJeskeâevevo Decesefjkeâe hengBÛes  ~ nce meye peeveles nQ efkeâ 
mJeeceerpeer efkeâme heefjefmLeefle ceW Decesefjkeâe hengBÛes  ~

SefMeÙee, Deøeâerkeâe Je Dee@@mšŝefueÙee 
kesâ je°^ mJelev$e Les  ~ hejvleg Ùeefo nce 
hejer#eCe keâjW, lees nceW Gvekeâe Fefleneme 
ceeveJeeW hej Mees<eCe, YeÇ°eÛeej Deewj 
iejeryeer mes Yeje ngDee efceuesiee~ Fme 
heefjefmLeefle mes keäÙeeW Deewj kewâmes efvekeâuee 
peeS? mJeeceerpeer ves keâne efkeâ efMe#ee 
ner Fve meye keâe jece-yeeCe nw  ~ 
leye ØeMve G"lee nw kewâmeer efMe#ee? 
ßeerjeceke=â<Ce ves Jele&ceeve efMe#ee heæefle 
keâer Yelme&vee keâer, pees kesâJeue Yeespeve os mekeâleer nw~ GvneWves Dehevee 
Jesleve lÙeeiekeâj Gmemes mecyeefvOele megj#ee lÙeeie efoÙee  ~ Ùen Skeâ 
Â°evle Lee  ~ Fmekeâe DeLe& Ùen Lee efkeâ Ùeefo legce DeeOÙeeeflcekeâ 
peerJeve keâer Ghes#ee keâj kesâJeue Yeeweflekeâ efJekeâeme hej OÙeeve oesies, 
lees Fmekeâe YeÙebkeâj og<ØeYeeJe nesiee  ~ FmeefueS nceW meÛÛes peerJeve 
hej Dehevee OÙeeve kesâefvõle keâjvee nw, Jen nw peerefJekeâe kesâ meeLe 
Deelce-DeOÙeÙeve – DeeOÙeeeflcekeâ efJekeâeme Yeer keâjvee nw  ~

ßeerjeceke=â<Ce keâe peerJeve DeekeâeMe kesâ leejs kesâ meceeve nw, 
pees mechetCe& meceepe keâes ØekeâeMe oslee nw  ~ nceves osKee; GvneWves 
DeØelÙe#e ¤he mes heef§ece keâer, mJeeceer efJeJeskeâevevo Éeje DeefYeveJe 
JeeCeer mes meneÙelee keâer  ~ Yeejle ceW GvneWves Deheves peerJeve kesâ ue#Ùe 
keâes Deueie {bie mes efYeVe cebÛeeW, GoenjCeeW mes Øemlegle efkeâÙee  ~  
jeveer jemeceefCe Ssmeer Skeâ GoenjCe LeeR, efpemeves meceepe kesâ Jeie& 
keâe OÙeeve Deekeâe|<ele keâjleer LeeR  ~ Jewmes ner kesâMeJeÛevõ mesve Skeâ 
otmejs GoenjCe Les, pees meceepe kesâ kegâÚ DevÙe Jeie& keâe OÙeeve 

Deekeâe|<ele efkeâÙee  ~ yebefkeâceÛevõ, efJeÅeemeeiej Deewj MeMeOej Skeâ 
Deueie yegefæpeerefJe Jeie& kesâ Les  ~ Gme meceÙe kesâ efYeVe-efYeVe Yee<ee 
Deewj Oece& kesâ meeOekeâ, osMe kesâ keâesves-keâesves mes ßeerjeceke=â<Ce osJe 
kesâ heeme ØesjCee nsleg DeeS  ~ ÙeneB lekeâ efkeâ oefjõ Jeie& kesâ jefmekeâ 
cesnlej lekeâ Ghesef#ele veneR ngS  ~

Ùeefo nce ßeerjecekeâ=<Ce osJe kesâ Devlejbie oue keâer Deesj ossKeW, 
lees GmeceW ØeefleYeeMeeueer JÙeefòeâ pewmes – vejsvõ Deewj ßeerce, OeefveÙeeW 
ceW MegYeefÛevlekeâ pewmes yeuejece yeesme Deewj megjsvõ Les  ~ kegâÚ Jes 
ueesie nQ, pees meesÛeles nQ efkeâ Gve ueesieeW ves peerJeve ceW kegâÚ Kees 
efoÙee, pewmes efiejerMeÛevõ Iees<e  ~ yeÌ[s ieesheeue meceepe kesâ Skeâ 
Deewj Jeie& mes Deeles nQ  ~ keâgÚ ueesie Les, pees DeefOekeâebMe ceOÙece 
Jeie& kesâ yegefæceeve Les, hejvleg Megæ ùoÙe kesâ Les  ~ ßeerceeB kesâ 
heeJeve meeefVeOÙe ceW ceneve veeefjÙeeW keâes heeles nQ, pees meceepe keâes 

Skeâ veÙee DeeÙeece os jner LeeR  ~ 
Yeefieveer efveJesefolee ceefnuee-ce" 
keâer ØecegKe kesâvõ yeveer  ~ 

ßeerceeB meejoe osJeer, mJeeceer 
efJeJeskeâevevo Deewj ßeerjecekeâ=<Ce 
keâs Deblejbie efMe<Ùe – ie=nmLe 
Dee wj mebvÙeemee r oesvee W ve s 
ner mechetCe& efJeÕe ceW Skeâ 
meebmke=âeflekeâ heefjJele&ve ueeÙee  ~ 

meceepe kesâ efJeefYeVe #es$eeW ceW meJe&$e nceW Fme YeeJeOeeje kesâ DevegÙeeÙeer 
efceue peeÙeWies, efpevekeâe efYeVe oMe&ve Deewj peerJeve-heæefle nw  ~ 
Deblejbie efMe<ÙeeW ceW lÙeeie keâjves keâe Glmeen Deewj megKe-ogKe 
hejmhej efJeefveceÙe keâer YeeJevee keâYeer ueghle veneR ngF&  ~ Deepe Yeer 
jeceke=â<Ce efceMeve Ùee Jesoevle meesmeeÙešer kesâ kesâvõ Deewj Gvemes 
pegÌ[s ØeeFJesš mesvšj ceW efkeâleves ueesie nQ, pees GÛÛe peerJeve 
peer jns nQ  ~ 

Fmeer Øekeâej, jeceke=â<Ce-YeeJeOeeje hej MeesOe-keâeÙe& nes jns nQ  ~ 
veS ueesie pees Fme keâeÙe& ceW Ùeesieoeve os jns nQ, Gvekeâer Keespe 
keâer pee jner nw  ~ Fmekesâ yeeo Yeer ueesie Skeâ yesnlej efJeÕe kesâ 
efueS jes jns nQ  ~ Deye DeeJeMÙekeâlee nw veweflekeâ Meefòeâ keâer, pees 
meeceves KeÌ[e neskeâj keân mekesâ efkeâ keäÙee DeÛÚe nw Deewj keäÙee 
yegje  ~ Ùeefo Skeâ Ùee oes ueesie Ssmee yeefueoeve os mekeWâ, lees otmejs 
Yeer pegÌ[ peeÙeWies  ~ mJeeceerpeer ves keâne Lee, efMe#ee heefJe$elee kesâ 
efyevee ›etâj yevee mekeâleer nw, pees efJeÕe ceW Yejs heÌ[s nQ  ~ Jes ueesie 
pees meòee ceW Deeles nQ, Gve meyekeâes ßeerceeB meejoe osJeer keâes Dehevee 

nceW ÛeeefnS : Skeâ ØeieefleMeerue ceeveJe heefjJeej
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DeeoMe& ceevevee ÛeeefnS  ~ DeefMeef#ele Deewj mecheefòenerve nesles ngS 
Yeer ßeerceeB efHeâj Yeer mebvÙeemeer-mebIe keâer cenejeveer jneR, efpeme mebIe 
ceW meceepe kesâ Øeefleef‰le jlve Deeles nQ  ~ Fmekesâ meeLe ner ßeerceeB 
Skeâ GheõJeer heefjJeej mecYeeue jner LeeR Deewj Dehevee efveJeeme 
mLeeve yeejcyeej yeoue jner LeeR  ~ Deiej je°^ kesâ veslee Gvekeâer 
efJeÛeej-Oeeje DeheveeSB, lees osMe yesnlej efoMee ceW DeieÇmej nesiee  ~

peye Ùen YeeJeOeeje osMe Yej ceW ØeJeeefnle nesves ueiesieer, 
leye meppeve ueesieeW keâes megj#ee efceuesieer Deewj mebmke=âefle Deewj 
meYÙelee yesnlej efoMee ceW peeÙesieer  ~ Deiej nce keâgÚ DeÛÚs ueesieeW 
keâer peerJeve-Mewueer, pewmes pee@pe& Jee@efMebieše@ve (1732-99), 
DeyeÇence eEuekeâve (1809-65), ceeefš&ve uetLej efkeâbie petefveÙej 
(1929-1968), cewefpeveer (1805-1872), iewjeryee@u[er 
(1807-82), keâceue Deleelegkeâ& (1881-1938), 
Jueeefoceerj uesefveve (1870-1924), vesumeve ceb[suee 
(1918-2013) Deewj efJeÕe kesâ keâF& efJeefMe° JÙeefòeâlJe, 
Yeejle, yeebieueeosMe Deewj keâF& osMe kesâ lÙeeieer ceneve heg®<eeW keâes 
nceves osKee nw efkeâ efkeâme Øekeâej Fve ueesieeW ves mJelev$elee heeves 
kesâ efueS lÙeeie efkeâÙee  ~ hetje efJeÕe Skeâ meeJe&peefvekeâ GösMÙe kesâ 
efueS Fvekesâ heerÚs Lee  ~ Deye Fve osMeeW kesâ ueesie mJeeOeervelee keâe 
Deevevo G"e jns nQ, pees Fve ceneheg®<eeW kesâ lÙeeie, yeefueoeve 
keâe Heâue nw  ~ 

hejvleg mJelev$elee kesâ yeeo ÚefJe yeoue ieÙeer nw  ~ Deye ueielee 
nw efkeâ Gvekeâe heLe ØeoMe&ve keâjves kesâ efueS keâesF& Skeâ meeJe&peefvekeâ 
ue#Ùe veneR jn ieÙee  ~ efHeâj Yeer ceeveJeerÙe ØeJe=òeer kegâÚ heeves 
efueS Glmegkeâ jnleer nw  ~ FmeefueÙes meòee Deewj Oeve heeves kesâ efueS 
ØeefleÉefvÉlee DeejcYe ngF&  ~ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ ceW, oue ceW, pees MeerIeÇ 
ner meye keâgÚ heevee Ûeenles Les, F&<Ùee& Oeerjs-Oeerjs keâgueyegueeves 
ueieer  ~ Ùen Skeâ ogKeo efÛe$e nw, pees ØelÙeskeâ veÙes je°^ ceW efoKeves 
ueiee  ~ Jele&ceeve ceW Ùeefo Meemekeâ menveMeerue, meÛÛeefj$e Deewj 
meecebpemÙeMeerue veneR nQ, lees je°^ keâe efJekeâeme ®keâ peeSiee  ~ 
ØeejcYe ceW DeuhemebKÙekeâ oue, pees meòee ceW nesles nQ, Jes meYeer 
megefJeOeeDeeW keâe Deevevo uesles nQ  ~ FmeefueÙes Skeâ Úesše mecetn 
Yeer Deheves heefjJeej ceW, cegnuues ceW, #es$e ceW efJekeâeme uee heelee 
nw  ~ uesefkeâve keâgÚ meceÙe ceW mJeeLe& Deewj ØeeflemheOee& Oeerjs-Oeerjs 
Deeves ueieleer nw, pees otmejeW ceW ieueefleÙeeB efvekeâeueves ueieleer nw  ~ 
FmeefueÙes efJeefYeVe oue ÛegveeJe ceW cele ceeBieves DeeSBies Deewj meYeer 
Skeâ-otmejs keâes mener Ùee ieuele {bie mes njekeâj ÛegveeJe peerlevee 
ÛeenWies  ~ Deepe efJeÕe keâer Ùener efmLeefle nw  ~ Fme mebIe<e& ceW efvece> 

Jeie& keâes oÙee kesâ ¤he ceW kegâÚ meeceeefpekeâ ueeYe efceuee nw  ~
Deye Skeâ otmejs peeiejCe keâe meceÙe nw  ~ mJelev$elee mes hetJe& 

hetje meceepe Skeâ GösMÙe hej lÙeeie keâj Ûegkeâe nw  ~ Gmeer Glmeen 
Deewj Gcebie keâer hegve: DeeJeMÙekeâlee nw  ~ hejvleg efyeuueer kesâ ieues 
ceW IeCšer keâewve yeeBOesiee? vesle=lJe keâewve keâjsiee? nj meceepe ceW 
meppeve ueesie nQ, hejvleg Jes ueeskeâØeefmeefæ veneR Ûeenles  ~ Deiej 
keâesF& meeceves Deelee nw Deewj keâgÚ yeesuevee Ûeenlee nw, lees GvnW 
metueer hej ÛeÌ{ves pewmeer heerÌ[e menveer heÌÌ[leer nw, pees Gòespevee 
peiee mekeâlee nw  ~ peye efYeVe-efYeVe ueesie efJeefYeVe #es$eeW mes efveMÚue 
neskeâj yeefueoeve osves keâes lelhej neWies, leye Ûeerveer ueesieeW keâer 
1934 keâer uecyeer peguetme Ùee$ee pewmeer meeceeefpekeâ ›eâeefvle 
DeeSieer  ~ Deye meceepe ceW meppeve nQ, hej Ùes ueesie keâesF& Keleje 
G"evee veneR Ûeenles  ~ pewmes keâgÚ lÙeeieer ueesieeW ves mJelev$elee kesâ 
efueS Dehevee peerJeve vÙeesÚeJej efkeâÙee, Deye efHeâj osJeer ceeB meÛÛes 
DeelceeDeeW keâes veweflekeâlee kesâ meeLe lÙeeie kesâ efueS hegkeâej jner nQ  ~ 
kesâJeue Jener peerles nQ, pees otmejeW kesâ efueS peerles nQ  ~ mmm 

he=‰ 15 keâe Mes<e Yeeie

Yeiekeeve veneR nQ? meke&ØeLece Fvekeâer hetpee keäÙeeW veneR keâjles? 
keäÙee legce efve:mkeeLe& nes? – Ùeefo neB, lees Deehe efyevee 

keâesF& DeeOÙeeeflcekeâ hegmlekeâ heÌ{s; efyevee efieefjpeeIej, ceefvoj ieS 
hetCe&™he mes mener nQ  ~’ 

nceW Ùeeo jKevee nw efkeâ ‘Yeejle keâe je<š^erÙe DeeoMe& nw 
– lÙeeie Deewj meskee~ Deehe Fmekeâer OeejeDeeW ceW leer›elee GlheVe 
keâerefpeS Deewj Mes<e meye Deheves Deehe "erkeâ nes peeÙesiee~ Fme 
osMe ceW DeeOÙeeeflcekeâlee keâe Peb[e efkeâlevee ner TBÛee keäÙeeW ve 
efkeâÙee peeÙes, Jen heÙee&hle veneR neslee. kesâJeue Fmeer ceW Yeejle 
keâe Gæej nw~ (4.265)

 meceehle keâjves mes hetke&, cesje hejeceMe& nw efkeâ ÙegkeeDeeW keâes 
Øeefleefove mkeeceer efJeJeskeâevevo peer keâer Ùes DecetuÙe hegmlekeWâ heÌ{veer 
ÛeeefnS – 1. mkeeceer efkekeskeâevevo he$eeJeueer Deewj 2. YeejleerÙe 
JÙeKÙeeve (keâesuecyees mes DeueceesÌ[e keâe kÙeeKÙeeve)  ~ Ùes hegmlekeWâ 
efveÙeefcele heÌ{ves mes peesMe, Glmeen osleer nQ Deewj Skeâ meHeâue 
DeevevoceÙe peerkeve peerves kesâ efueS Øesefjle Deewj meef›eâÙe keâjleer 
nQ leLee meceepe ceW Meeefvle Deewj Deeueeskeâ Øeoeve keâjleer nQ  ~ 	
		     mmm
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mkeeceer efkekeskeâevevo keâer efMe#ee Deewj ÙegJeeDeeW 
keâe Ûeefj$e-efvecee&Ce

mkeeceer megkeerjevevo
 cenemeefÛeke

jeceke=â<Ce ce" Skeb jeceke=â<Ce efceMeve, yesuetÌ[ ce", nekeÌ[e 

mkeeceer efkekeskeâevevo peer ves Skeâ yeej keâne Lee, ‘ceveg<Ùe-
efvecee&Ce keâjvee cesje peerkeveesösMÙe nw  ~’ GvneWves keâne Lee, ‘Deye 
cesjer Skeâcee$e FÛÚe nw je<š^ keâes peieevee, meghle efleeEceieue pees 
Deheveer Meefòeâ hej hetje efkeMkeeme Kees Ûegkeâe nw leLee pees efkeâmeer 
Øekeâej keâer Øeefleef›eâÙee veneR keâjlee  ~’ mkeeceerpeer ves Deewj keâne 
Lee, ‘meceepe keâes Gmekesâ leceesiegCe keâer ieeÌ{er efveõe mes peieevee 
nesiee  ~’ Deye `ceveg<Ùe-efvecee&Ce’ keâe keäÙee leelheÙe& nw? mkeeceerpeer 
ves jes<ehetke&keâ pevemeeOeejCe keâes Meke keâer meb%ee oer Leer  ~ GvneWves 
keâne Lee, ‘cego&s keâes cego&s oHeâveeves oes’  ~ mkeeceer efkekeskeâevevo peer kesâ 
MeyoeW ceW – ‘ØelÙeskeâ Deelcee DekÙeòeâ yeÇÿe nw  ~’ FmeerefueS GvneWves 
keâne – ‘ceQ Gme hejceelcee keâe Gheemekeâ ntB, efpemes De%eeveer ueesie 
ceveg<Ùe keânles nQ  ~’ GvneWves Iees<eCee keâer – ‘ØelÙeskeâ ceeveke kesâ 
Devoj Devevle hetCe&lee nw, ÙeÅeefhe ken DekÙeòeâ nw  ~ ØelÙeskeâ ceveg<Ùe 
kesâ Devoj hetCe& meeOeglke, $e+ef<elke DeLekee DelÙegÛÛe Dekeleejlke 
keâer DekemLee Øeehle keâjves DeLekee Yeeweflekeâ Deeefke<keâejeW kesâ #es$e 
ceW Skeâ keerj keâer cenevelee keâes Øeehle keâjves keâer mecYeekevee nw  ~’ 
ØelÙeskeâ ceeveke kesâ Devoj DekÙeòeâ ̀ efokÙelee’ nw  ~ Ùen hetCe&lee keâer 
Ùee$ee nw leLee Devleefve&efnle owkeer mecheo keâer Øeeefhle keâer ÛeeYeer 
`ceveg<Ùe efvecee&Cekeâejer’ SJeb `Ûeefj$e efvecee&Cekeâejer’ ceMeerve ner nw  ~

Deye ØeMve nw : nce ‘Ûeefj$e’ mes keäÙee mecePeles nQ? 
meeOeejCele: Ûeefj$e nw mebmkeâej-mecetn DeLee&led ceveg<Ùe keâer 
Devleefve&efnle ØekeCeleeSB  ~ peneB lekeâ ØekeCeleeDeeW keâe mecyevOe nw, 
ØelÙeskeâ ceeveke Deheves Deehe ceW efkeue#eCe nw  ~ Skeâ heefjkeej ceW Yeer, 
ueieYeie meceeve DeevegkebefMekeâ he=…Yetefce jnves hej Yeer, ueesieeW keâer 
ØeJeCeleeSB DeefOekeâebMele: Skeâ otmejs mes he=Lekeâd nesleer nQ  ~ Deheveer 
hegmlekeâ ‘keâce&Ùeesie’ ceW mkeeceerpeer leerve ceewefuekeâ Øeeke=âeflekeâ iegCeeW 
keâe efve™heCe keâjles nQ – meòJe, jpe Skeb lece  ~ nce osKeles 
nQ efkeâ meceepe ceW Ùes leerve iegCe ceeveefmekeâ efmLejlee, meef›eâÙelee 
Skeb peÌ[lee kesâ ™he ceW Deheves Deehe keâes DeefYekÙeòeâ keâjles nQ  ~

mkeeceerpeer ves osKee efkeâ mechetCe& je<š^ leceesiegCe kesâ Ieesj 
DevOekeâej ceW [tyee ngDee nw  ~ kÙeefòeâ keâes G"keâj KeÌ[e nesvee 
nesiee Skeb peÌÌ[lee keâes lÙeeiekeâj meef›eâÙelee kesâ meeiej ceW Úueebie 
ueieeveer nesieer  ~ Ieesj heefjßece kesâ heMÛeeled ceve Megæ nes peelee 
nw leLee kÙeefòeâ meeefòkekeâ yeve peelee nw  ~ oMesefvõÙeeW kesâ ceeOÙece 
mes Deveskeâeveskeâ MegYeeMegYe ØekeCeleeSB Ùegieheo nceejs Devoj 
keâeÙe&jle nQ  ~ Fme Øekeâej nce ›eâceMe: Deheveer FÛÚeMeefòeâ keâes 
cepeyetle keâjles nQ  ~ mkeeceerpeer keânles nQ, ‘legce kewmes nes, pewmee 
legceves yevevee Ûeene’  ~ DeMegYe ØeJeCeleeSB nceeje heerÚe keâjWieerr, 
DeMegYe keâeÙe& keâjves nsleg nceW yeeOÙe keâjWieerr, pees DeMegYe keâeÙe& 
nceW `DevOesjs’ mes `Ieesjlej DevOesjs’ ceW ues peeÙeWies  ~ Fme DekemLee 
ceW efpeme Ûeerpe keâer DeekeMÙekeâlee nw, ken nw ÂÌ{ FÛÚeMeefòeâ, 
leeefkeâ nce Devleefve&efnle DeMegYe Meefòeâ keâes hejemle keâj MegYe 
Meefòeâ keâes Øeeslmeeefnle keâjW Skeb MegYe keâeÙe& ceW Øeke=òe neW  ~ FmeefueÙes 
`ceveg<Ùe efvecee&Cekeâejer’ Skeb `Ûeefj$e efvecee&Cekeâejer’ keâeÙe& ceW leerve 
iegCe hejce DeekeMÙekeâ nQ, kes nQ SkeâeieÇlee, DeelceefkeMkeeme Skeb 
ÂÌ{ OeejCee  ~ `ceveg<Ùe efvecee&Cekeâejer’ Skeb `Ûeefj$e efvecee&Cekeâejer’ 
efMe#ee keâer hejekeâe…e Gme DekemLee keâes Øeehle keâjvee nw, peneB 
mes kÙeefòeâ Yeiekeeve yegæ kesâ mevosMe – ‘Deelceoerhees Yeke’ keâes 
mecePe mekesâ  ~ FÛÚe keâe ØeJeen Skeb Gmekeâer DeefYekÙeefòeâ kÙeefòeâ 
kesâ efveÙeb$eCe ceW nesveer ÛeeefnS  ~ kÙeefòeâ keâes DeMegYe mebmkeâejeW keâes 
ØeYeeJenerve yeveeves leLee MegYe mebmkeâejeW keâes heefjceeefpe&le keâj mece=æ 
keâjves ceW me#ece nesvee ÛeeefnS  ~ mkeeceerpeer keânles nQ efkeâ ceveg<Ùe 
Skeb je<š^ keâes ceneve yeveeves nsleg leerve ÛeerpeeW keâer DeekeMÙekeâlee 
nw  ~ kes leerve ÛeerpeW keâewve-meer nQ? 1. Yeuee yevevee Skeb Yeuee 
keâjvee 2. F&<Ùee& keâe DeYeeke 3. ÂÌÌ{ OeejCee-Meefòeâ  ~ 

Øeyegæ veeieefjkeâeW ceW nce oes lejn kesâ ueesie heeles nQ – Skeâ 
Øekeâej kesâ ueesie ‘DeYÙegoÙe’ (meebmeeefjkeâ mece=efæ) keâer DeefYeuee<ee 
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keâjles nQ Skeb leoLe& mebIe<e& keâjles nQ leLee otmejs Øekeâej kesâ ueesie 
‘efve:ßesÙemed’ (cees#e) nsleg ØeeLe&vee keâjles nQ  ~ Yeiekeeve MebkeâjeÛeeÙe& 
ves keâne nw – ‘efÉefkeOees efn kesoesòeâes Oece&: ØeJe=efòe ue#eCe: 
efveke=efòeue#eCeMÛe’ DeLe&eled kesoesòeâ Oece& oes Øekeâej kesâ nQ – 
Øeke=efòehejkeâ Skeb efveJe=efòehejkeâ  ~ Fme mevoYe& ceW nce ceeveke peerkeve 
hej Âef<šheele keâj mekeâles nQ  ~ nce heeles nQ efkeâ ceeveke peerkeve 
Ûeej heg®<eeLeeX keâe Ûeleg<keâesCe nw – Oece&, DeLe&, keâece Skeb 
cees#e  ~ ØeJe=efòeceeieer& keâes Oece& mes cees#e lekeâ keâer Ùee$ee keâjveer nw, 
peyeefkeâ cegceg#eg keâes kesâkeue peerkeve kesâ Ûejce ue#Ùe Ùeeefve cees#e 
hej ner Dehevee hetje OÙeeve kesâefvõle keâjvee nw  ~ FmeerefueS nceejer 
mebmke=âefle ceW leerve Øekeâej keâer yeeOeeDeeW keâer yeele keâner ieÙeer nw – 
DeeefOeYeeweflekeâ, DeeefOeowefkekeâ Skeb DeeOÙeeeflcekeâ  ~ Øeyegæ veeieefjkeâ 
yeveves kesâ F&efhmele ue#Ùe keâes Øeehle keâjves nsleg nceW Skeâ-Skeâ 
keâoce Deeies yeÌ{vee nesiee  ~

Yeues Skeb yegjs kesâ yeerÛe efkekeskeâ keâer Meefòeâ ner meÛÛes ceveg<Ùe 
keâe efveOe&ejCe keâjleer nw  ~ meÛÛee ceveg<Ùe kener nw, pees efvejvlej 
hetCe&lee keâer Deesj DeieÇmej nes  ~ Ùener hetCe&lee ceveg<Ùe keâes mener DeLe& 
ceW ceveg<Ùe yeveeleer nw  ~ ßeerjeceke=â<Ceoske ves keâne nw – ‘ceeveg<e’ 
Meyo ‘ceeve’ (ceÙee&oe Skeb mecceeve) Skeb ‘nes<e’ (Yeues Skeb yegjs, 
mekeâejelcekeâ Skeb vekeâejelcekeâ Deeefo kesâ yeerÛe efkekeskeâ keâer Meefòeâ) 
kesâ Ùeesie mes yevee nw  ~ keso keâe efkeOeeve nw – ‘Ùeeefve DevekeÅeeefve 
leeefve mesefkeleeefve vees FlejeefCe’ – DeLe&eled kesâkeue kener keâeÙe& 
keâjves ÛeeefnS, pees kÙeefòeâ kesâ efueS, heefjkeej kesâ efueS, jepÙe 
kesâ efueS Skeb hetjs je<š^ kesâ efueS DeÛÚs neW  ~ pees kÙeefòeâ ueeueÛe 
keâes otj jKekeâj mevceeie& hej Ûeue mekesâ, kener meÛÛee ceveg<Ùe nw  ~

lejkeesÓefhe efn peerkeefvle peerkeefvle ce=ieheef#eCe:  ~

me peerkeefle cevees ÙemÙe cevevesve efn peerkeefle  ~  ~ 

mkeeceerpeer ves Skeâ yeej keâne Lee – ceQ Ssmes meYeer ueesieeW keâes 
efkeMkeemeIeelekeâ mecePelee ntB, pees iejeryeeW 
kesâ heefjßece keâer keâercele hej efMeef#ele 
neskeâj Yeer Gvekeâer Deesj leefvekeâ Yeer OÙeeve 
veneR osles  ~ Skeâ meÛÛes Ûeefj$ekeeve ceveg<Ùe 
kesâ Devoj otmejeW kesâ Øeefle menevegYetefle, 
Øesce Deewj oÙee DekeMÙe nesveer ÛeeefnS  ~ 
mkeeceerpeer nce meyekeâe Dee£eve keâjles ngS 
keânles nQ, ‘pees kÙeefòeâ peneB nw, keneR mes 
Gmes G"eDees Skeb GVele keâjes  ~’ FmeerefueS 
cesjs celeevegmeej, mkeeceerpeer kesâ mebosMeeW Skeb GheosMeeW keâe meej oes 

MeyoeW ceW nw : `yevees’ Deewj `yeveeDees’  ~ 
Deepe kesâ meceepe keâe Skeâ cenòkehetCe& he#e nw : efMe#ee ceW  

cetuÙeyeesOehejkeâ kÙekemLee  ~ Ùen nceejs osMe kesâ vekeÙegkekeâeW kesâ 
keâuÙeeCe mes mecyeefvOele nw Skeb Deefle cenòJehetCe& nw  ~ Skeâ Deesj 
cetuÙeyeesOe ceW yengÛeefÛe&le efiejekeš Skeb mecemeeceefÙekeâ meceepe ceW 
meeceeefpekeâ, ceveeskew%eeefvekeâ Skeb peerkeve mecyevOeer mecemÙeeDeeW ceW 
Deefle ke=efæ nw leLee Fme heefjÂMÙe keâe Deefle og:Keo henuet nw 
efkeâ DeefOekeâebMele: Ùegkekeâ ner Fve mecemÙeeDeeW mes Dee›eâevle nQ, lees 
otmejer Deesj Ùen mhe<š nw efkeâ Fve mecemÙeeDeeW ceW mes DeefOekeâebMe 
keâe Ùee lees heefjkepe&ve efkeâÙee pee mekeâlee Lee Ùee GvnW keâce efkeâÙee 
pee mekeâlee Lee, Ùeefo ÙegkekeâeW keâes veweflekeâ mener efMe#ee Øeehle 
nesleer, GvnW kÙeefòeâiele ceeie&oMe&ve leLee hejeceMe& Øeehle neslee  ~

henues mJeÙeb meerKees efHeâj otmejeW keâes meerKeeDees
yebieeueer Yee<ee ceW Skeâ keânekele nw – ‘Deeheefve DeeÛeefj Oece& 

hejsjs efMeKeeG’ DeLe&eled Oece& keâe mJeÙeb DeeÛejCe keâj otmejs keâes 
efmeKeeDees  ~ otmejeW keâes GheosMe osves kesâ henues mJeÙeb Gmekeâe 
DeeÛejCe keâjes  ~ ̀ ceveg<Ùe efvece&eCekeâejer’ Skeb ̀ Ûeefj$e efvece&eCekeâejer’ 
heæefle kesâ efueS Ùen DeefvekeeÙe& nw  ~ ieeBOeerpeer kesâ peerkeve mes ceQ 
Skeâ Â<ševle oslee ntB  ~ 

Skeâ Úesše yeeuekeâ Ûeerveer Keeves keâe Deeefo nes ieÙee Lee  ~ ken 
yengle Ûeerveer Keelee Lee  ~ Gmekeâer ceeB yengle efÛeefvlele nes ieÙeer efkeâ 
Ùeefo keâesF& Fme heefjceeCe ceW Ûeerveer KeeÙes, lees Deepe veneR keâue 
ken DekeMÙe iecYeerj ™he mes yeerceej heÌ[ peeÙesiee  ~ Deheves heg$e keâes 
Fme DemkeemLÙekeâj DeYÙeeme mes jeskeâves nsleg ceeB ves ÙeLeemecYeke 
keâesefMeMe keâer  ~ uesefkeâve Fmekeâe keâesF& Heâue veneR ngDee  ~ heg$e ves 
Deheveer ceeB keâer yeeleeW hej keâesF& OÙeeve veneR efoÙee  ~ ‘keäÙee efkeâÙee 
peeÙes?’ ceeB meesÛe jner Leer  ~ DeÛeevekeâ Gmekesâ efoceeie ceW Ùen yeele 
DeeÙeer efkeâ Gmekeâe heg$e ieeBOeerpeer keâes Ûeenlee nw Skeb ieeBOeerpeer Ùeefo 

kener hejeceMe& oW, lees yeeuekeâ 
Gmekeâe heeueve pe™j keâjsiee  ~ 
ieeBOeerpeer kesâ Øeefle Gmekeâe Ssmee 
mecceeve Yeeke Lee ! Skeâ efove 
yeeuekeâ keâer ceeB Gmes ieeBOeerpeer 
kesâ heeme ues ieÙeer  ~ GvneWves 
ieeBOeerpeer mes Deheveer mecemÙee 
keâer keâneveer yeleeÙeer – Gmekeâe 

heg$e Ûeerveer Keeves keâe Deeefo nw leLee ken yengle efÛeefvlele nw efkeâ 
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Ùeefo Gmekeâer Ùen yegjer Deeole veneR Útšer, lees Skeâ efove ken 
DekeMÙe iecYeerj ™he mes yeerceej heÌÌ[ peeÙesiee  ~ Gme ceefnuee mes 
meejer keâneveer megveves kesâ yeeo ieeBOeerpeer ves Gmemes Deheves heg$e keâes 
hevõn efoveeW kesâ yeeo ues Deeves keâes keâne  ~ ceeB Deewj heg$e oesveeW 
Iej ueewš ieÙes  ~ "erkeâ hevõn efoveeW kesâ heMÛeeled ceeB Deewj heg$e 
hegve: ieeBOeerpeer kesâ heeme ieÙes  ~ ieeBOeerpeer ves ueÌ[kesâ keâes DeefOekeâ 
Ûeerveer veneR Keeves keâe hejeceMe& efoÙee Deewj keâne efkeâ Fmemes 
iecYeerj mkeemLÙe mecyevOeer Keleje hewoe nes mekeâlee nw  ~ ueÌ[kesâ 
ves Gmeer efove mes Ûeerveer Keevee ÚesÌ[ves keâe keÛeve efoÙee  ~ ceeB 
yengle KegMe nes ieÙeer  ~ GvneWves yeehetpeer keâes OevÙekeeo efoÙee Deewj 
keâne, ‘yeehetpeer, ceQ efveefMÛevle Leer efkeâ cesje ueÌ[keâe Deehekeâer 
yeeleeW keâes ceevesiee, uesefkeâve Deeheves cesjs ueÌ[kesâ keâes Ùen hejeceMe& 
osves kesâ efueS hevõn efove keäÙeeW ueieeÙes?’ ieeBOeerpeer ves keâne, 
‘hevõn efove henues peye legce DeeÙeer Leer, Gme meceÙe ceQ mJeÙeb 
yengle Ûeerveer Keelee Lee  ~ hejvleg, efheÚues hevõn efoveeW ceW ceQves 
ken DeYÙeeme ÚesÌ[ efoÙee nw  ~ ceQves meesÛee, Deye ceQves Fme ueÌ[kesâ 
keâes hejeceMe& osves keâe veweflekeâ DeefOekeâej Øeehle keâj efueÙee nw  ~ 
ceQves hejeceMe& efoÙee Deewj ken hejeceMe& ceeveves kesâ efueS jepeer Yeer 
nes ieÙee  ~’ GheosMe osves keâer Dehes#ee DeeÛejCe keâjvee DeefOekeâ 
DeÛÚe nw  ~ DeleSke, mebosMe mhe<š Skeb peesjoej nw – ‘Deeheefve 
DeeÛeefj Oece& hejsjs efMeKeeG’- henues ‘yevees’ Deewj efHeâj ‘yeveeDees’  ~

veweflekeâ efMe#ee kesâ Øemeej ceW Skeâ keâef"veeF& Ùen nw efkeâ 
efkeMke kesâ Oece&mecetn keâes hejchejeiele ™he mes veweflekeâlee keâe 
heefjj#ekeâ ceevee ieÙee nw leLee YeejleerÙe meceepe megmhe<š ™he 
mes Deveskeâkeeoer nw  ~ DeleSke veweflekeâ efMe#ee Øemeej keâe ØeÙeeme, 
efkeMes<ekeâj nceejs efMe#ee mebmLeeveeW kesâ ceeOÙece mes, efkekeeo Skeb 
vekeâejelcekeâ Øeefleef›eâÙee keâes pevce os mekeâlee nw  ~ Yeejle keâer 
Deveskeâkeeoer heefjefmLeefle ceW efpeme Ûeerpe keâer DeekeMÙekeâlee nw ken 
nw Skeâ Ssmee veweflekeâ-efmeæevle-mecetn pees meeke&peefvekeâ ™he mes 
mkeerkeâeÙe& nes leLee pees nceejs Meemeve kÙekemLee kesâ Deveskeâkeeoer 
Skeb meceekesMeer Øeke=âefle kesâ Devegkegâue nes  ~ 

mJeeceerpeer keâe ÙegJeeDeeW hej efJeÕeeme
Fme osMe kesâ ÙegkekeâeW kesâ efueS mkeeceer efkekeskeâevevo peer 

Skeâ DevegkeâjCeerÙe DeeoMe& leLee Ùegkee-Meefòeâ, meef›eâÙelee Skeb 
mebkesoveMeeruelee kesâ cetle&™he nQ  ~ GvneWves Ùegkee ceefmle<keâ keâes Ùen 
keânkeâj Øeoerhle efkeâÙee – ‘cesje efkeMkeeme Ùegkee heerÌ{er, DeeOegefvekeâ 
heerÌ{er hej nw  ~ GveceW mes cesjs keâeÙe&keâlee& DeeÙeWies  ~ kes ner eEmen keâer 
lejn meejer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve keâjWies  ~’ 

mkeeceer efkekeskeâevevo peer kesâ GheosMe Deepe Yeer Øeemebefiekeâ 
nQ, peye efkeKeC[vekeâejer MeefòeâÙeeB efove-jele nceejs osMe keâes 
keâcepeesj keâjves ceW ueieer ngF& nQ  ~ nce DeeMee keâjW efkeâ Gvekesâ 
oMe&ve leLee Gvekesâ DeeoMe& nceejer Ùegkee heerÌ{er keâes DevegØesefjle 
keâjles jnWies  ~ Yeejle keâer Ùegkee heerÌ{er ceW Ùen #ecelee nw efkeâ ken 

mkeeceer efkekeskeâevevopeer kesâ Gme Yeefke<ÙekeeCeer keâes melÙe meeefyele 
keâj os efkeâ ‘Yeejle mece=efæ Skeb Meefòeâ kesâ GÛÛelej efMeKej hej 
hengBÛesiee  ~’ 

ÙegkeekemLee peerkeve keâe ken DeodYegle meceÙe nw, peye Tpee& 
Demeerce nesleer nw, ceevekeerÙe me=peveMeeruelee Deheveer Ûejce hej 
nesleer nw leLee keâYeer nej ve ceeveveskeeueer Yeekevee Deheveer efMeKej 
hej nesleer nw  ~ mkeeceer efkekeskeâevevopeer ves keâne Lee, ‘cegPes 100 
keerÙe&keeved Ùegkekeâ os oes Deewj ceQ Yeejle keâe keâeÙeekeâuhe keâj otBiee  ~’ 
YeejleerÙe ÙegkeeDeeW kesâ Thej Gvekeâe efkeMkeeme keâYeer ef[iee veneR  ~ 

ÙegJeeJemLee ken Deefle-mebJesoveMeerue DekemLee nw, efpemeceW nce 
Deheves Deehe keâes Skeâ DeeoMe& kesâ Deveg™he {euevee Ûeenles nQ  ~ 
ceneve mkeeceer efkekeskeâevevo kesâ Deefleefjòeâ Deewj keâewve YeejleerÙe 
Ùegkeekeie& kesâ efueS yesnlej DeeoMe& nes mekeâles nQ? nceejs ÙegkeeDeeW  
ceW ÛegveewefleÙeeW mes meecevee keâjves keâer meeceLÙe& nw; meeLe ner, nceW  
Ùen keâÌ[keer meÛÛeeF& Yeer mkeerkeâej keâjveer nesieer efkeâ Gvekeâer 
ØeeLeefcekeâlee metÛeer ceW Ùen TOke&mLeeve hej veneR nw  ~ nce kewâmes 
DeeMee keâjW efkeâ nceejs Ùegkekeâ je<š^-efvece&eCe keâes me=peveMeerue 
peerkeve kesâ Skeâ cenòkehetCe& he#e kesâ ™he ceW mecePeWies, peyeefkeâ 
Deepe Gvekesâ DeeoMe& meeOeejCele: DeeefLe&keâ, ØeewÅeesefiekeâerr, 
mebieerle, efmevescee Skeb Kesue-ketâo kesâ #es$e mes nesles nQ? nce 
Gvemes kewâmes DeeMee keâjW efkeâ kes nceejs meeceves GheefmLele DemebKÙe 
mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve keâjWies? peefšue meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ, 
mebjÛeveelcekeâ, jepeveweflekeâ Skeb efveOe&velee-mecyevOeer mecemÙeeDeeW 
keâe meceeOeeve keâjvee keemleke ceW yengle yeÌ[er Ûegveewleer nw  ~

mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer efMe#ee Deewj ÙegJeeDeeW keâe Ûeefj$e-efvecee&Ce
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ÙegJee DevegYeJe keâjW
mkeeceer efkekeskeâevevopeer ves ‘lÙeeie’ Skeb ‘meskee’ kesâ DeeoMe& 

hej ‘je<š^-efvece&eCe’ keâjves keâe hejeceMe& efoÙee Lee, pees ÙegkekeâeW kesâ 
efueS Skeâ Deefle cenòkehetCe& peerkeveesösMÙe nw  ~ DeefOekeâ efkekeskeâMeerue 
ueesieeW kesâ efueS Fme peerkeve-heæefle keâes GvneWves ‘DeeOÙeeeflcekeâ 
meeOevee’ keâe ™he efoÙee Lee  ~ GvneWves Deefle meeOeejCe MeyoeW ceW 
ÙegkekeâeW kesâ mece#e peerves kesâ efueS GÛÛelej DeeoMe& Skeb ØeehlekÙe 
GÛÛelej DekemLee keâe efveo&sMe efkeâÙee nw, pees ceevekeerÙe Deefmlelke 
keâer meerceeyeælee Skeb Ûeejoerkeejer kesâ Devoj mecYeke nw  ~ Skeâcee$e 
ÙeesiÙelee pees mkeeceerpeer ÙegkekeâeW ceW osKevee Ûeenles Les, ken nw 
‘DevegYeke keâjves’ keâer DeeMÛeÙe&pevekeâ #ecelee  ~ nceejs osMekeeefmeÙeeW, 
heooefueleeW Skeb iejeryeeW kesâ Øeefle kes Skeâ Ssmeer mebkesoveMeeruelee 
Ûeenles Les, pees nceW efveõenerve keâj os, nceejs efmej ceW Ûekeäkeâj 
uee os leLee nceejs efoue keâer OeÌ[keâve keâes yevo keâj os  ~ GvneWves 
nceW efkeMkeeme efoueeÙee nw efkeâ Ssmee keâjves hej nceejs Devoj Skeâ 
DeocÙe Meefòeâ DeeefkeYe&tle nesieer SJeb nce Deheveer kÙeefòeâiele meejer 
efÛevleeDeeW keâes otj HeWâkeâkeâj Deheves Deehe keâes meceepe kesâ meskekeâ kesâ 
™he ceW Øemlegle keâjWies leLee Deheveer Deevleefjkeâ Meefòeâ Skeb FÛÚe 
keâe ØeÙeesie ceevekepeeefle keâer mecemÙeeDeeW kesâ heej peeves ceW keâjWies  ~

pees mebkesoveMeeruelee keâer meercee keâes heejkeâj efveefMÛele keâeÙe& 
keâjvee Ûeenles nQ, Gvekesâ efueS GvneWves Ùen ØeYeekeMeeueer ceb$e 
Øeoeve efkeâÙee nw – heefke$elee, OewÙe& Skeb DeOÙekemeeÙe keâer Meefòeâ~ 
cesjs celeevegmeej, Ùes leerve Meyo Gve iegCeeW kesâ yeesOekeâ nQ, pees 
iegCe meceepe-meskee keâjves kesâ FÛÚgkeâ ØelÙeskeâ Ùegkekeâ keâes OeejCe 
keâjvee ÛeeefnS  ~ ceve, keÛeve Skeb keâce& ceW heefke$elee  ~ meceepe-
efkekeâememecyevOeer ef›eâÙee-keâueehe keâer ieefle-Øeke=âefle keâes mecePeves 
Skeb Fme keemleefkekeâlee keâes peeveves keâe OewÙe& efkeâ meceepe ncesMee 
mes mecePeves ceW osj keâjlee nw leLee Fme lejn kesâ ef›eâÙee-keâueeheeW 
keâes veeefcele keâjves ceW MeerIeÇlee keâjlee nw  ~ meeLe ner, YeejleerÙe 
meceepe kesâ peefšue heefjkesMe ceW keâeÙe& keâjves nsleg ceneve DeOÙekemeeÙe 
keâer Yeer DeekeMÙekeâlee nw  ~ meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ Skeb jepeveweflekeâ 
efkeefkeOeleeDeeW kesâ yeerÛe keâeÙe& keâjves nsleg DelÙeefOekeâ DeOÙekemeeÙe 
keâer DeeJeMÙekeâlee nw  ~ 

ÙegJeeDeeW nsleg 5 ØekeâeMe mlecYe
Deepe kesâ Úe$eieCe Deefle YeÇefcele nQ – efkeâmekeâe DevegmejCe 

keâjW? efkeâme hej efkeMkeeme keâjW? kewâmes Deeies yeÌ{W? efkeâmekeâes 
DeeoMe& ceeveW? Fme DekemLee ceW mkeeceer efkekeskeâvevo peer kesâ 

DevegØeeefCele keâjveskeeues peerkeve Skeb mevosMe MeeMkele DevegØesjCee, 
ceeie&oMe&ve Skeb Øeeslmeenve Øeoeve keâjveskeeues nQ  ~ mkeeceerpeer kesâ 
mebosMeeW hej DeeOeeefjle 5 ØekeâeMe-mlecYeeW kesâ yeejs ceW ceQ ÙeneB 
yeleeTBiee pees meYeer Úe$e-Úe$eeDeeW kesâ efueS efoMee-efveo&sMeeW 
keâe keâeÙe& keâjWies  ~ kes nQ – ue#ÙeeefYecegKeerkeâjCe (goal 
orientation), veweflekeâ heefjhetCe&lee (moral integrity), 
DeelceevegMeemeve (self-discipline), meskee (service) Skeb 
yeue (strength)  ~ 

Ssefleneefmekeâ heefjØes#Ùe ceW ceevekeerÙe efkekeâeme keâer keâneveer 
keâe efkeMues<eCe keâjves hej nce heeles nQ efkeâ ceeveke Skeâ efve:mebie 
kÙeefòeâ kesâ ™he ceW otmejs ceevekeeke=âefle (ab-human) peevekejeW 
mes yesnlej veneR nw  ~ ÙeneB mkeeYeeefkekeâ ™he mes Ùen ØeMve G"lee 
nw efkeâ efHeâj ceeveke keâes Deke-ceevekeerÙe (sub-human) Skeb 
ceevekeeke=âefle (ab-human) peerkeeW mes kemlegle: keäÙee he=Lekedâ keâjlee 
nw? Gòej nw : ceeveke meesÛeves, efkeMkeeme keâjves leLee efceuekeâj 
keâeÙe& keâjves keâer #ecelee jKelee nw  ~ ceeveke kesâ Ùes efkeefMe<š 
iegCe ØeeCeer peiele ceW GvnW otmejs peerkeeW mes ßes… yeveeles nQ  ~ 
GoenjCemke™he, ÛeerefšÙeeB mecetn ceW Ûeue mekeâleer nQ, uesefkeâve 
Ùegæ keâer Iees<eCee keâjles ngS Skeâ meeLe efceuekeâj jeveer-ÛeeRšer keâes 
ceejkeâj Skeâ peeefle-keCe&nerve Ùee meceepekeeoer meceepe keâer mLeehevee 
veneR keâj mekeâleer nQ  ~ ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ mecyevOe ceW Yeer Ùener yeele 
ueeiet nesleer nw  ~ kes Skeâ meeLe GÌ[leer nQ, uesefkeâve kes Skeâ meeLe 
efceuekeâj jeveer-ceOegcekeäKeer keâes ceejkeâj meceleekeeoer meceepe keâer 
mLeehevee veneR keâj mekeâleer nQ  ~ ®heÙes-hewmes kesâ GheÙeesie mecyevOeer 
nce otmeje GoenjCe ueW  ~ ceeve uees efkeâ legceves efÛecheebpeer keâes 
Skeâ veesš efoÙee leLee Gmekesâ yeoues ceW Gmemes Skeâ peesÌ[s kesâues 
efoKeekeâj Gmemes keânes efkeâ Gme veesš keâes efoKeekeâj ken heeBÛe 
kesâues ues mekeâlee nw  ~ Fve MeyoeW keâe Gmekesâ efueS keâesF& DeLe& veneR 
nw  ~ uesefkeâve Skeâ ceeveke legcnejer yeeleeW keâes iecYeerjlee mes uesiee  ~ 
ceveg<Ùe mkeie&, vejkeâ, peeefle-keCe&nerve meceepe, MesÙej yeepeej ceW 
efiejekeš, je<š^keeo, efkeMkeYeÇele=lke keâe efmeæevle Deeefo yeeleeW hej 
efkeMkeeme keâjlee nw  ~ uesefkeâve Skeâ ceevekeeke=âefle otmeje peerke kewmee 
veneR keâj mekeâlee nw  ~ FmeerefueS mkeeceer efkekeskeâevevo peer keânles 
nQ – melÙe, efkeMkeeme, ÂÌ{ OeejCee, SkeâeieÇlee Deeefo Ssmes iegCe 
nQ, pees legcnW Skeâ meÛÛee ceveg<Ùe yeveeles nQ  ~ 

Ùeefo nce ceevekepeeefle kesâ Fefleneme keâes osKeW, lees leerve Ûeerpe 
meeceevÙele: heeÙeWies – Dekeâeue, ceneceejer Skeb Ùegæ  ~ Fme 21keeR 
Meleeyoer ceW Yeer keäÙee Deehe Deheves ùoÙe keâes mheMe& keâj keân 
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mekeâles nQ efkeâ nceves Fve leerve DeeheoeDeeW hej efkepeÙe Øeehle keâj 
ueer nw? nceW Fmekeâe Gòej osvee nesiee  ~ efve:mebosn, Fmekeâe DeLe& 
DeefvekeeÙe& ™he mes Ùen veneR nw efkeâ nceves Fme efoMee ceW keâesF& 
Øeieefle veneR keâer nw  ~ nceves Yeeweflekeâ Skeb meebmeeefjkeâ efkekeâeme kesâ 
kegâÚ #es$eeW ceW DeeMÛeÙe&pevekeâ ™he mes DeÛÚs keâeÙe& efkeâÙes nQ  ~ 
hejvleg, Fve meejs efkekeâemeeW kesâ yeekepeto DeYeer lekeâ nce Dekeâeue, 
ceneceejer Skeb Ùegæ kesâ KelejeW mes yeenj Deeves ceW meceLe& veneR 
ngS nQ  ~ GoenjCeeLe& keâesefke[-19 keâer ceneceejer keâes ueW  ~ nce 
meYeer Ùen peeveles nQ efkeâ Fme Deefle met#ce Ieelekeâ keeFjme kesâ 
Éeje mebmeej Yej ceW keäÙee leyeener ceÛeeF& ieÙeer  ~ efHeâj Yeer nce 
Ùegæ keâer ieÌ[ieÌ[enš megve jnW nQ  ~ peye lekeâ ceeveke kesâ Devoj 
heMeg-Øeke=âefle jnsieer, leye lekeâ Ùegæ keâer Ùen ieÌ[ieÌ[enš megveeF& 
osieer  ~ kele&ceeve heefjÂMÙe ceW Yeer keäÙee nce oekee keâj mekeâles nQ 
efkeâ nceves Dekeâeue Skeb YetKecejer hej hetjer lejn efkepeÙe Øeehle 
keâj ueer nw?

meYeer #es$eeW ceW DeÛÚeF& keâer Deesj yeoueeke ngS nQ – uesefkeâve 
Deheves efkeÛeej, keâce& Skeb DeefYekÙeefòeâ kesâ Éeje Deheveer efokÙelee keâes 
kÙeòeâ keâjves ceW, pewmeeefkeâ mkeeceer efkekeskeâevevo peer ncemes Dehes#ee 
jKeles Les, nce yegjer lejn DemeHeâue jns nQ  ~ nce ™meer uesKekeâ 
ÛesKeeske keâes Ùeeo keâjW, efpevneWves keâne Lee – Ùeefo Deeshesje kesâ 
henues ÂMÙe ceW Skeâ yevotkeâ keâes osKeles nQ, lees Deehe efveef§evle 
nes mekeâles nQ efkeâ leermejs ÂMÙe ceW Gmemes ieesueer DekeMÙe Ûeuesieer  ~ 
21keeR Meleeyoer kesâ leermejs oMekeâ kesâ ØeejcYe ceW nce Ùen peevekeâj 
KegMe nQ efkeâ nce kegâÚ meercee lekeâ Gme ÂMÙe mes yeenj Dee Ûegkesâ 
nQ, efpemekeâer ÛesKeeske ves nceejs efueS jÛevee keâer Leer  ~ uesefkeâve 
nceW Ùen yeele Ùeeo jKeveer ÛeeefnS efkeâ ÙeÅeefhe nceves YetKecejer, 
Ùegæ Deeefo keâe leveeke keâeHeâer keâce keâj efoÙee nw, veF& mecemÙeeSB 
Dehevee yeerYelme efmej Thej G"e jner nQ  ~ Deye veF& mecemÙeeSB 
nQ : Deefle Yeespeve, ceesšehee, heÙee&kejCe mecyevOeer Demevlegueve, 
peuekeeÙeg heefjkele&ve, hejevegYetefle keâe DeYeeke, heeefjkeeefjkeâ yevOeveeW 
ceW efMeefLeuelee, kÙeLe& keâer yekeâkeeme, ceeveke keâer efveo&Ùelee, cetuÙe-
heefjkele&ve, meeceeefpekeâ ceveeske=efòe ceW heefjJele&ve Deeefo  ~ kegâÚ ueesie 
DeeOegefvekeâ Ùegie keâes ‘efveiejeveer hetBpeerJeeo keâe Ùegie’ (Age of 
Surveillance Capitalism) keânves mes Yeer veneR efnÛekeâles 
nQ  ~ Deye ueesie kesâkeue o#elee, efkekeâeme mes ner mevleg<š veneR 
nQ, yeefukeâ ‘ke=âef$ece yegefæ’ yeveeves keâer Keespe ceW kes ueie Ûegkesâ 
nQ  ~ Ùeb$e-ceevekeerÙe DeefYeÙeebef$ekeâer (Robotic Engineering) 
Skeb keâchÙetšj Ûecelkeâej keâj jns nQ  ~ uesefkeâve Ùes meejer ÛeerpeW 

nceW Skeâ yebieeueer uesKe keâer Skeâ Gefòeâ keâer Ùeeo efouee jner nQ 
efkeâ ‘efke%eeve efoÙesÚs kesie, kesâ[s efveÙesÚs Deekesie’ DeLe&ele efke%eeve 
ves ‘kesie’ lees efoÙee nw, hejvleg ‘Deekesie’ keâes Úerve efueÙee nw  ~ 
2013 ceW ietieue ves ‘keâwefuekeâes Ùeespevee’ veecekeâ Skeâ Ùeespevee 
DeejcYe keâer, pees yegÌ{ehee leLee ÙeneB lekeâ keâer ce=lÙeg hej Yeer 
efkepeÙe Øeehle keâjves nsleg mebkeâuheyeæ nw  ~ nceves Yeeweflekeâ Keespe 
kesâ #es$e ceW yengle DeÛÚe keâece efkeâÙee nw, uesefkeâve Deelcee keâer 
Keespe ceW nce Gleves ner heerÚs nQ  ~ 

mkeeceer efkekeskeâevevo peer ves keâne Lee, ‘ØelÙeskeâ ceveg<Ùe kesâ 
Yeerlej leerve iegCe (meòke, jpe Skeb lece) nQ  ~ keâYeer-keâYeer lece 
keâer ØeOeevelee nesleer nw Deewj nce Deeuemeer nes peeles nQ, nce 
efnue[gue veneR mekeâles, nce efveef<›eâÙe nes peeles nQ, nce kegâÚ 
efkeefMe<š YeekeveeDeeW kesâ oeme nes peeles nQ Ùee ceeflecevolee kesâ 
efMekeâej nes peeles nQ  ~ efkeâmeer otmejs meceÙe meef›eâÙelee (jpe) keâer 
ØeOeevelee nesleer nw, lees keâYeer oesveeW keâe Meevle-Yeeke ™he meecÙe 
(meòke) Øeyeue nes peelee nw  ~ efHeâj Deueie-Deueie ceveg<ÙeeW ceW FveceW 
mes efkeâmeer Skeâ iegCe keâer ØeOeevelee nesleer nw  ~ efkeâmeer kesâ Devoj 
efveef<›eâÙelee, cevoeheve, DeeuemÙe nesleer nw, lees efkeâmeer kesâ Devoj 
meef›eâÙelee, Meefòeâ, Tpee& keâer DeefYekÙeefòeâ Deewj efkeâmeer ceW nce 
ceeOegÙe&, Meeefvle Skeb ce=oglee keâe Yeeke osKeles nQ, pees meef›eâÙelee 
Skeb efveef<›eâÙelee keâe meblegueve™he neslee nw  ~ Fme Øekeâej meejer 
me=ef<š ceW – heMegDeeW, ke=#eeW Deewj ceveg<ÙeeW ceW nce Fve efkeefYeve> 
iegCeeW keâer, vÙetveeefOekeâ cee$ee ceW, efkeefMe<š DeefYekÙeefòeâ heeles nQ  ~’

Ùes leerve iegCe efkeefYeVe Devegheele ceW ØelÙeskeâ ceveg<Ùe kesâ Devoj 
nesles nQ leLee efYeVe-efYeVe meceÙe ceW Deueie-Deueie iegCe Øeyeue 
nesles nQ  ~ ØeejcYe ceW Øeyeuelee keâer Âef<š mes Ùes iegCe yeoueles 
jnles nQ, uesefkeâve Oeerjs-Oeerjs Skeâ mLeeefÙelke Dee peelee nw, pees 
kÙeefòeâ kesâ kÙeefòeâlke keâe efveOee&jCe keâjlee nw  ~ heefjCeecemke™he Fmes 
meeOeejCele: ef$e-DeeÙeeceer kÙeefòeâlke keâe efmeæevle keâne peelee nw  ~ 
Gme cegKÙe iegCe kesâ DeeOeej hej efpemekeâer ØeOeevelee efkeâmeer kÙeefòeâ 
kesâ Devoj nw, Gmes nce meeefòJekeâ, jepeefmekeâ Ùee leeceefmekeâ keân 
mekeâles nQ  ~ Skeâ meeefòJekeâ kÙeefòeâ oÙee, efve:mkeeLe&lee, heefjhetCe&lee, 
OewÙe&, efleefle#ee, veceÇlee leLee DevÙe meodiegCeeW mes Yetef<ele nesiee  ~ 
Skeâ jepeefmekeâ kÙeefòeâ kesâ Devoj meef›eâÙelee, Denbkeâej, keemevee, 
cenòkeekeâeb#ee, Yeeweflekeâlee, Meefòeâ-ØeoMe&ve Deeefo keâer ØeÛegjlee 
nesleer nw  ~ pees kÙeefòeâ DeefOekeâebMe meceÙe Deeuemeer, cevoceefle, 
yesF&ceeve, efvejeMeekeeoer, F&<Ùee&ueg leLee mkekesâefvõle nes, Gmes 
leeceefmekeâ keâne peelee nw  ~

mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer efMe#ee Deewj ÙegJeeDeeW keâe Ûeefj$e-efvecee&Ce
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mkeeceerpeer hegve: keânles nQ, ‘hetjer he=Lkeer keâer heefj›eâcee keâj ceQves 
Ùener mecePee nw efkeâ otmejs osMe kesâ ueesieeW keâer leguevee ceW Fme 
osMe kesâ ueesie Ieesj leceesiegCe ceW [tyes ngS nQ  ~ yeenj mes meòke 
keâe mkeeBie nw, efkeâvleg Yeerlej mes efvepeer&ke heoeLeeX Skeb helLejeW keâer 
lejn Yeejer peÌ[lee nw  ~ heeMÛeelÙekeeefmeÙeeW kesâ peerkeve ceW keâeÙe& 
kesâ Øeefle efkeâlevee GÅece Skeb mecehe&Ce nw, efkeâlevee Glmeen Skeb 
jpeesiegCe keâer efkeâleveer DeefYekÙeefòeâ nw ! peyeefkeâ nceejs osMe ceW, 
Ssmee ueielee nw efkeâ ceevees ùoÙe ceW Ketve pece ieÙee nw Deewj 
ken vemeeW ceW veneR oewÌ[ mekeâlee nw, Ssmee ueielee nw efkeâ hetjs 
Mejerj keâes uekeâkee ceej ieÙee nw Deewj ken efMeefLeue nes ieÙee nw  ~ 
DeleSke cesje efkeÛeej nw – meke&heÇLece ueesieeW kesâ Devoj jpeesiegCe 
keâe Yeeke peeie=le keâj GvnW meef›eâÙe yeveevee leLee GvnW peerkeve 
meb«eece kesâ GheÙegòeâ yeveevee  ~’ 

efkeâmeer otmejs Dekemej hej GvneWves keâne, ‘Yeejle ceW jpeesiegCe 
ØeeÙe: MetvÙe nw  ~ heeMÛeelÙe ceW Ùener DekemLee meòkeiegCe keâer nw  ~ 
DeleSke Ùen efveefMÛele nw efkeâ heeMÛeelÙekeeefmeÙeeW keâe kÙeekeneefjkeâ 
peerkeve Yeejle mes meòke Ùeeefve Devle%ee&ve keâer Oeeje kesâ ØeJeen 
hej efveYe&j nw leLee Ùen Yeer efveefMÛele nw efkeâ peye lekeâ nce 
Deheves leceesiegCe keâes jpeesiegCe kesâ efkehejerle pkeej mes heuueefJele 
Ùee efveÙeefv$ele veneR keâjles nQ, leye lekeâ nce Fme peerkeve ceW keâesF& 
meebmeeefjkeâ GVeefle Ùee keâuÙeeCe meeefOele veneR keâj mekeâles nQ  ~ Ùen 
Yeer melÙe nw efkeâ hejkeleer& peerkeve mes mecyeefvOele ceneve Deekeâeb#eeDeeW 
Skeb DeeoMeeX keâer Øeeefhle kesâ ceeie& ceW nceW keâF& keâef"ve yeeOeeDeeW 
keâe meecevee keâjvee heÌ[siee  ~ 

Oeve keâceeves ceW Ùee F&Mkej keâer hetpee keâjves ceW Ùee keâesF& Yeer 
keâeÙe& keâjves ceW, Skeâe«elee keâer Meefòeâ efpeleveer Øeyeue nesieer, ken 
keâeÙe& Glevee ner DeÛÚe nesiee  ~ Ùen ken hegkeâej nw, pees Øeke=âefle 
kesâ Éej keâes Keesue oslee nw Deewj efHeâj ØekeâeMe keâer yeeÌ{ Dee peeleer 
nw  ~ Ùen SkeâeieÇlee keâer Meefòeâ ner %eeve kesâ YeC[ej keâer Skeâcee$e 
ÛeeYeer nw  ~ jepeÙeesie keâer heæefle kesâkeue Fmeer keâe efve™heCe keâjleer 
nw  ~ nceejer kele&ceeve DekemLee ceW nce Deefle yeefnce&gKeer nQ, ceve 
mewkeâÌ[eW Øekeâej keâer ÛeerpeeW kesâ heerÚs Deheveer Meefòeâ ve° keâj jne 
nw  ~ pewmes ner, ceQ Deheves efkeÛeej keâes Meevle keâj ceve keâes %eeve 
kesâ efkeâmeer Skeâ efke<eÙe hej Skeâe«e keâjvee Ûeenlee ntB, ceefmle<keâ 
ceW npeejeW DekeebefÚle YeekeveeSB ØekesMe keâj peeleer nQ, npeejeW 
efkeÛeej ceve ceW ØekesMe keâj peeles nQ Skeb Gmes kewâmes jeskeWâ SJeb 
ceve keâes efveÙev$eCe ceW kewâmes ueeÙeW, Ùener jepeÙeesie ceW DeOÙeÙeve 
keâe cegKÙe efke<eÙe nw  ~

mkeeceer efkekeskeâevevo peer Skeb Gvekesâ mebosMe keâes mecePevee 
leLee nceejs ÙegkekeâeW lekeâ Gmes hengBÛeevee ner, cesjer mecePe mes ken 
mejuelece ceeie& nw, efpemekesâ Éeje nce Yeejle keâer kele&ceeve keâF& 
mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve keâj mekeâles nQ  ~ ØelÙeskeâ Ùegkekeâ Deheves 
Deehe mes DeejcYe keâj mekeâlee nw, Deheves kÙeefòeâlke keâes "erkeâ mes 
ieef"le keâj Yeefke<Ùe kesâ keâeÙe& nsleg Deheves Deehekeâes lewÙeej keâj 
mekeâlee nw  ~ Gmes Ùen megefveefMÛele keâjvee nesiee efkeâ Yeefke<Ùe kesâ 
keâeÙe& kesâ Deveg™he Gmekeâer Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, meeceeefpekeâ 
Skeb ceveeskew%eeefvekeâ ÙeesiÙelee nw  ~ ÙegkekeâeW keâes Skeâ mener efoMee 
ÛeeefnS leLee otmejeW keâer meskee kesâ Deefleefjòeâ Deewj keâewve yeÌ[e 
kesâvõerYetle ue#Ùe nes mekeâlee nw ! kÙekeneefjkeâ nesvee nesiee leLee 
efkeâmeer keâeÙe& keâes neLe ceW uesves mes henues Deheveer DeekeMÙekeâleeDeeW 
Skeb meerceeyeæleeDeeW keâes OÙeeve ceW jKevee nesiee  ~ henues Deheves 
Deehe mes ØeejcYe keâjvee nesiee, efHeâj DevÙe ÙeesiÙe ueesieeW keâes 
Meeefceue keâjves nsleg ue#Ùe keâes OÙeeve ceW jKekeâj Oeerjs-Oeerjs Deheveer 
hengBÛe yeÌ{eveer nesieer  ~ Ùen Skeâ ceeOÙece nw, efpemekesâ Éeje nceejs 
meeceeefpekeâ keâeÙeeX keâer meHeâuelee Skeb kÙekeneefjkeâlee keâes Deepe 
kesâ ÙegkeeDeeW kesâ mece#e Øemlegle efkeâÙee pee mekeâlee nw  ~ ØelÙeskeâ 
Ùegkee lekeâveerkeâer efkeMes<e%e, kew%eeefvekeâ, DeefYeÙevlee, efÛeefkeâlmekeâ 
Deeefo pees nes, kener yeves jn mekeâlee nw  ~ pees meyemes cenòkehetCe& 
nw, ken nw Ùen mecePe efkeâ meeceeefpekeâ keâeÙeeX keâes keâjves mes ve 
kesâkeue nceejs Deemeheeme kesâ ueesieeW keâer mecemÙee keâe meceeOeeve 
nesiee, yeefukeâ nceejs Devoj keâer mecemÙeeDeeW Skeb ÉvÉeW keâe Yeer 
meceeOeeve nes peeÙesiee  ~

DeleSke nceW ùoÙe kesâ Devlemleue mes Ùen mkeerkeâej keâjvee 
heÌ[siee efkeâ mkeeceer efkekeskeâevevo peer ves DeeOegefvekeâ Ùegie ceW YeejleerÙe 
efkeÛeejeW keâes veÙee mke™he Øeoeve efkeâÙee nw Skeb Ùegkee heerÌ{er kesâ 
efueS kes mekeexòece DeeoMe& nQ  ~

ÙeÅeefhe ceQ ÙeneB Ùen peesÌ[vee ÛeentBiee efkeâ cesjer mecePe ceW  
mkeeceerpeer kesâ DevegØesjCeeoeÙeer Skeb peerkeveoeÙeer mevosMe ve kesâkeue 
Ùegkee heerÌ{er kesâ efueS nQ, yeefukeâ peerkeve kesâ nj #es$e kesâ ueesieeW 
– efMe#ekeâeW, efÛeefkeâlmekeâeW, kÙekemeeefÙeÙeeW, efkeefMe<š meskeeoejeW, 
keefj… veeieefjkeâeW Deeefo meyekesâ efueS nQ  ~ nce peerkeve kesâ efpeme 
efkeâmeer #es$e ceW keäÙeeW ve neW, efpeme efkeâmeer JÙeJemeeÙe ceW keäÙeeW ve 
neW, efpeme efkeâmeer DeeÙeg-keie& kesâ keäÙeeW ve neW, mkeeceerpeer nceejs 
meeceves lÙeeie, meskee Skeb DeeOÙeeeflcekeâlee kesâ pkeuevle Øeleerkeâ 
kesâ ™he ceW KeÌ[s nQ  ~ mmm
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Jeso, Gheefve<eod Deewj hegjeCeeW keâe ÙegJeeDebeW kesâ 
Ûeefj$e-efvecee&Ce ceW Ùeesieoeve 

 [e@. melÙesvog Mecee& 
mene. ØeeOÙeehekeâ, Mee. ceefnuee ceneefJeÅeeueÙe, jeÙehegj 

Jeso, Gheefve<eod Deewj hegjeCe %eeve kesâ Deeefo œeesle Deewj 
efJeÕekeâesMe nQ, efpeveceW meefoÙeeW mes megjef#ele nceejer YeejleerÙe 
meebmke=âeflekeâ efJejemele mechetCe& ceeveJepeeefle keâer meJeeËieerCe 
DeYÙegoÙe-Ùee$ee ceW DeveJejle ceebieefuekeâ ceeie&oMe&ve keâjleer jner nw  ~ 
keâoeefÛeled ner keâesF& Ssmee efJe<eÙe nes, efpeve hej Jeso, Gheefve<eod, 
hegjeCeeW ceW efÛevleve GheueyOe ve nes  ~ peerJeve peerves keâer keâuee 
nes Ùee ce=lÙeg he§eeled peerJe-Meeefvle-efJeOeeve, Øekeâ=efle, Jevemheefle 
nes Ùee heMegpeieled, jerefle-veerefle Ùee Fnueeskeâ mes hejueeskeâ lekeâ 
keâer GÛÛelece efÛevleve hejekeâe‰e, mecemle efJeÅeeSB Fve ieÇvLeeW 
ceW iegefcHeâle Âef°ieesÛej nesleer nQ  ~ pees keâgÚ ueeskeâ-hejueeskeâ ceW 
efJeÅeceeve nQ, Jes meye Jeso-hegjeCeeW ceW nQ Deewj pees efJe<eÙe Deye lekeâ 
ueeskeâ ceW De%eele nQ, Jes Yeer Fve ieÇvLeeW ceW ieÒÌ{leÙee JeefCe&le nQ – 

Fn hej$e Ùee efJeÅee: meJee&: ßegeflemeceeefnlee:  ~ 
DeOegveeefhe Ùeo%eeleb leÛÛeehÙe$e efveietefnleced  ~  ~
%eeveeieejYetle Fve hegjeleve ieÇvLeeW ceW veeveeefJeOe efÛevleve kesâ 

meeLe-meeLe ÙegJeeDeeW keâer Ûeefj$e-efvecee&Ce efJe<eÙekeâ ÙeLes° meece«eer 
Yeer efJeÅeceeve nw, efpevekeâe DeeÛejCe keâj osJelJe heo keâer Øeeefhle 
keâer pee mekeâleer nw – 

$e+iJeso ceW ÙegJee heerÌ{er keâes YeõesvcegKelee keâer ØesjCee osles 
ngS keâne ieÙee nw – 

Yeõb keâCexefYe: ëe==CegÙeece osJee 
	 Yeõb heMÙescee#eefYeÙe&pe$ee:  ~
efmLejwjbiewmleg°gJeebmemlevetefYe
	 JÙe&Mesce osJeefnleb ÙeoeÙeg:  ~  ~ $e+iJeso 1.89.8

– nceueesie ßeJeCesefvõÙe mes keâuÙeeCekeâejer JeÛeve ner megveW, 
ves$eeW mes keâsJeue MegYe osKeW Deewj ÂÌ{ MejerjOeejer yevekeâj Deheveer 
mechetCe& DeeÙeg osJeejeOeve ceW JÙeleerle keâjW  ~ 
mebieÛÚOJeb mebJeoOJeb meb Jees ceveebefme peeveleeced  ~ 

osJee Yeeieb ÙeLeehetJex mebpeeveevee Gheemeles  ~~ $e+iJeso 10.191.2

– nce meYeer meeLe-meeLe ÛeueW, hejmhej Øesce mes yeesueW leLee 

hejmhej mencele neskeâj %eeve Øeehle keâjW  ~ 
 meceeveer Je: Deekeâtefle: meceevee ùoÙeeefve Je:  ~
 meceevecemleg Jees cevees ÙeLee ve: megmenemeefle  ~  ~ 
		               $e+iJeso 10.191.4

– nce meyekesâ mebkeâuhe Skeâ meceeve neW, meyekesâ ùoÙe Skeâ 
meceeve neW Deewj meyekesâ ceve Skeâ meceeve neW, efpememes meye 
efceue-peguekeâj meeLe-meeLe jn mekeWâ  ~

 Fme Øekeâej $e+iJeso ÙegJeeDeeW keâes meeceeefpekeâ meewneo& Deewj 
meeLe&keâ meeefòJekeâ peerJeve keâe mevosMe osles ngS keânlee nw – 
mJeefmle hevLeevecevegÛejsce  ~ $e+iJeso 5.51.15 – nceW ceebieefuekeâ 
ceeie& keâe DevegmejCe keâjvee ÛeeefnS  ~

ÙepegJexo ÙegJeeDeeW keâe OÙeeve Deekeâ=° keâjles ngS yeleelee nw 
efkeâ ‘‘SsÕeÙe&-Øeeefhle kesâ efueS melele peeiejCe DeLee&led Ûes°eMeerue 
jnvee DeeJeMÙekeâ nw – YetlÙew peeiejCeced  ~ ÙepegJexo 30.17  ~ 

yeÇÿeÛeÙe& ceW osJelJe keâer Øeefle‰e keâe GuuesKe keâjles ngS 
DeLeJe&Jeso ÙegJeeDeeW keâes yeÇÿeÛeÙe& JeÇle kesâ efueS Øesefjle keâjlee ngDee 
keânlee nw – yeÇÿeÛeejer yeÇÿe Yeüepeod efyeYeefle& leefmceved osJee DeefOe 
efJeÕes meceeslee:  ~ DeLeJe&Jeso 11.5.24 – yeÇÿeÛeejer oerhÙeceeve 
%eeve-OeejCe keâjlee nw, GmeceW meYeer osJelee meceeefnle nesles nQ  ~ 

yeÇÿeÛeÙe& kesâ meeLe efJeveÙe keâer efMe#ee osles ngS heg$e mes ceelee-
efhelee keâer Dee%eekeâeefjlee keâer Dehes#ee keâer ieF& nw  ~ ‘‘heg$e keâes 
Deheves efhelee keâe DevegkeâjCe keâjvesJeeuee Deewj ceelee keâs meceeve 
efJeÛeejJeeuee nesvee ÛeeefnS – DevegJeÇle: efheleg: heg$ees cee$ee YeJeleg 
mebcevee:  ~DeLeJe&Jeso 3.30.2  ~’’

meeceeefpekeâ meewneo& keâe mevosMe Øemeeefjle keâjlee ngDee 
cev$eõ°e $e+ef<e GodIees<e keâjlee nw – 

meùoÙeb meebcevemÙeceefJeÉs<eb ke=âCeesefce Je:  ~
DevÙees DevÙeceefYe nÙe&le Jelmeb peeleefceJeeIvÙee  ~  ~		

              		     DeLeJe&Jeso 3.30.1
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– ‘‘ceQ Deehe meye kesâ yeerÛe efJeÉs<e nšekeâj meùoÙelee Deewj 
meceeve ceeveefmekeâlee keâe Øemeej keâjlee ntB  ~ pewmes ieeÙe Deheves yeÚÌ[s 
mes Øesce keâjleer nw, Jewmes ner Deehe meye Skeâ-otmejs mes Øesce keâjW  ~’’ 

JesoeW keâer $e+ÛeeDeeW ceW peneB Ûeeefjef$ekeâ meodiegCeeW kesâ hejeceMe& 
efve¤efhele Âef°iele nesles nQ, JeneR Gheefve<eod «evLeeW ceW cegKÙeleÙee 
DeeKÙeeveeW kesâ ceeOÙece mes Ûeefj$e-efvecee&Cekeâejer GheosMe GheueyOe 
nesles nQ  ~ DeeKÙeeveeW ceW efveefnle Ûeefj$e-efvecee&Ce kesâ keâefleheÙe 
efvecveefueefKele efveoMe&ve oMe&veerÙe nQ – Õeslekesâlegg-Dee®efCe 
DeeKÙeeve~ ÚevoesiÙeesheefve<eo ceW Ùen DeeKÙeeve nw  ~ Dee®efCe ves 
heg$e Õeslekesâleg keâes Deheves keâgue ceW DeOÙeÙeve-hejcheje keâe GuuesKe 
keâjles ngS Gmes efJeÅee Øeehle keâjves keâer ØesjCee oer  ~ efhelee keâs 
hejeceMe& mes Õeslekeâsleg yeejn Je<eesË lekeâ meYeer JesoeW keâe DeOÙeÙeve 
keâjkesâ Iej ueewše, efkeâvleg GmeceW heeefC[lÙe keâe DeefYeceeve Yeje 
Lee  ~ heg$e ceW Ssmee DeefJeveÙe osKekeâj efhelee ves hetÚe -

‘‘keäÙee legceves DeeÛeeÙe& mes Gme GheosMe keâs efJe<eÙe ceW hetÚe 
Ùee veneR, efpememes Deßegle Yeer ßegle nes peelee nw, Decele Yeer 
cele nes peelee nw Deewj De%eele Yeer efJe%eele nes 
peelee nw  ~’’

Õeslekeâsleg ves efhelee mes hetÚe – ‘‘Jen GheosMe 
keâwmee neslee nw?’’

Dee®efCe ves keâne – ‘‘pewmes Skeâ efceóer keâs 
ueeWos mes Ùen %eeve Øeehle nes peelee nw efkeâ efceóer 
kesâ mecemle ¤heeW kesâ veece-Yeso efJekeâej cee$e nQ, 
leòJele: meye efceóer ner nw  ~ pewmes Skeâ mJeCe&efheC[ 
kesâ %eeve mes Ùen %eele nes peelee nw efkeâ nej, 
cegkegâš, kebâkeâCe, yeepetyevo Deeefo Deeke=âefle Yeso 
cee$e nQ, efkeâvleg cetuele: meye mJeCe& nQ  ~ pewmes Skeâ venjveer keâes 
peeve uesves mes ueewn heoeLe& keâe mechetCe& %eeve Øeehle nes peelee 
nw  ~ veece-¤he efJekeâej cee$e nQ, melÙe kesâJeue ueesne ner nw  ~’’

leye Õeslekesâleg keâer efpe%eemee keâe meceeOeeve keâjles ngS Dee®efCe 
yeleueeles nQ efkeâ ‘‘Gme Skeâ meled ves Deveskeâ nesves keâer FÛÚe mes 
lespe GlheVe efkeâÙee  ~ lespe ves Deveskeâ nesves keâer keâecevee mes peue 
keâes GlheVe efkeâÙee Deewj peue ves DeVe GlheVe efkeâÙee  ~’’

ØekeâjCeJeMeeled Dee®efCe heg$e keâes efJemleej mes Ùener mecePeeles 
nQ efkeâ ‘‘veevee veece¤heelcekeâ peieled Gme Skeâ meled yeÇÿe mes 
GlheVe ngDee nw Deewj Gme Skeâ yeÇÿe kesâ %eeve mes mechetCe& ØehebÛe 
keâe %eeve DeefOeiele nes peelee nw  ~’’

ÙeneB Õeslekesâleg kesâ yeneves veJeÙegJekeâeW keâes efJeÅeepe&ve keâer ØesjCee 
kesâ meeLe Ùen mevosMe Øeehle neslee nw efkeâ Deveelcemeeled DehetCe& %eeve 
mes efJeÉòee keâe efceLÙee Denbkeâej GlheVe neslee nw Deewj yeÇÿe%eeve 
kesâ efyevee mechetCe& Jeso-%eeve Yeer efvejLe&keâ nw  ~

ieg®-Dee%eeheeuekeâ DeelceleòJeJesòee : melÙekeâece 
yeeuekeâ melÙekeâece ves Deheveer ceelee mes keâne – ‘‘ceelee, 

ceQ DeOÙeÙeve keâjves ieg®kegâue peeTBiee  ~ FmeefueS cegPes Dehevee 
iees$e yelee oes  ~’’

ceelee ves keâne – ‘‘yesšs, ÙegJeeJemLee ceW DeefleefLe-melkeâej 
Deeefo keâeÙeesË ceW DelÙevle JÙemle jnles ngS ceQves legcnW pevce 
efoÙee Lee  ~ DemeceÙe ceW legcnejs efhelee Yeer veneR jns  ~ mees cegPes 
iees$e keâer peevekeâejer veneR nw  ~ ceQ yeme Flevee ner peeveleer ntB efkeâ 
ceQ peyeeuee ntB Deewj let melÙekeâece nw  ~ FmeefueS legce Dehevee 
heefjÛeÙe melÙekeâece peeyeeue yeleuee osvee  ~’’

ceeB keâer yeele megvekeâj melÙekeâece ves DeeÛeeÙe& neefjõgcele 
ieewlece kesâ meceerhe peekeâj yeesuee, ‘‘hetpÙeJej, ceQ Deehekesâ ÙeneB 

DeOÙeÙeveeLe& efveJeeme 
keâjves DeeÙee ntB  ~’’

n e e f jõ g c e l e  v e s 
hetÚe, ‘‘Jelme, lesje 
iees$e keäÙee nw?’’

melÙekeâece ves Gòej 
efoÙee, ‘‘ceQ Dehevee 
iees$e veneR peevelee  ~ ceeB 
mes hetÚves hej GvneWves 

yeleeÙee efkeâ efoveÛeÙee& ceW DelÙevle JÙemle jnles ngS GvneWves cegPes 
pevce efoÙee Deewj DemeceÙe ceW cesjs efhelee keâe efveOeve nes ieÙee  ~ 
FmeefueS Jen iees$e veneR peeve mekeâeR  ~ FmeefueS ns ieg®osJe, cegPes 
Flevee ner %eele nw efkeâ cesjer ceeB keâe veece peyeeuee nw Deewj ceQ 
Gvekeâe heg$e melÙekeâece peeyeeue ntB  ~’’

neefjõgcele ves ØemeVe neskeâj keâne – ‘‘yeÇeÿeCe kesâ Deefleefjòeâ 
otmeje keâesF& Ssmee Gòej veneR os mekeâlee  ~ legceves melÙe keâe 
heefjlÙeeie veneR efkeâÙee  ~ FmeefueS ns Jelme, let meefceOee ues Dee, 
ceQ lesje GheveÙeve keâ¤Biee  ~’’

melÙekeâece keâe GheveÙeve keâj neefjõgcele ves Gmes Ûeej meew 
ogye&ue ieeÙeW oskeâj ÛeejCe-mesJee keâe DeeosMe efoÙee  ~

‘‘peye lekeâ Ùes ieeÙeW Skeâ npeej veneR nes peeÙeWieer, leye lekeâ 

melÙekeâece
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Jeeheme veneR ueewštBiee’’, Ssmee yeesuekeâj melÙekeâece ieeÙeeW kesâ meeLe 
Jeve keâer Deesj Ûeuee ieÙee  ~ peye ieeÙeeW keâer mebKÙee Skeâ npeej 
nes ieÙeer, leye ueewšles meceÙe ceeie& ceW Gmes $e+<eYe, Deefive, nbme 
Deewj ceiog he#eer ves yeÇÿe kesâ Skeâ-Skeâ heeo keâer efMe#ee oer Deewj 
ieg®kegâue Deeves kesâ yeeo neefjõgcele mes GheosMe megvekeâj Gmekesâ 
efueS keâgÚ Yeer %eeleJÙe Mes<e veneR jne  ~

Fme DeeKÙeeve ceW melÙekeâece kesâ melÙeJeÇle, peerJe-mesJee leLee 
ieg®-MejCeeieefle mes Deelce%eeve keâer GheueefyOe ÙegJeeDeeW kesâ efueS 
DevegkeâjCeerÙe Ûeeefjef$ekeâ DeeoMe& keâer ØesjCee nw  ~

efhele=Yeòeâ Deewj ueeskesâ<eCeepeÙeer 
Deelce%eeveer : veefÛekesâlee

keâ"esheefve<eo kesâ Devegmeej Göeuekeâ ves efJeÕeefpeled veecekeâ 
Ùe%e ceW Dehevee meeje Oeve oeve keâj efoÙee, efkeâvleg oef#eCee 
ceW Jen yeÇeÿeCeeW keâes DelÙevle DeMeòeâ Deewj ogye&ue ieeÙeW os 
jne Lee  ~ Ùen osKekeâj Gmekesâ heg$e veefÛekesâlee keâes og:Ke ngDee 
efkeâ Ùepeceeve keâes oef#eCee ceW Deheveer efØeÙe JemlegSB oeve keâjveer 
ÛeeefnS, uesefkeâve efhelee cesjs efueS DeÛÚer ieeÙeeW keâes yeÛeekeâj 
efpeme Øekeâej cejCeemeVe ieesoeve keâj jns nQ, Gmemes lees GvnW keâesF& 
efvecve Ùeesefve Ùee vejkeâ ueeskeâ Øeehle nesiee  ~ FmeefueS efhelee keâer 
efnlekeâecevee mes peekeâj Gmeves hetÚe, ‘‘leele, Deehe cegPes efkeâmekesâ 
efueS oeve keâj jns nQ?’’

efhelee Gmekeâer yeele Devemegveer keâjkesâ Je=æ ieesoeve ceW ueies 
jns  ~ veefÛekesâlee ves efHeâj Jener ØeMve hetÚe  ~ leermejer yeej hetÚves 
hej efhelee ves ›eâesefOele neskeâj keâne, ‘‘legPes ceQ ce=lÙeg keâes oslee ntB’’

veefÛekesâlee mecePe ieÙee efkeâ ›eâesOe ceW Deekeâj efhelee ves Gmes 
ce=lÙeg keâes osves keâer yeele keân 
oer Deewj Deye he§eeleehe keâj 
jns nQ, efkeâvleg efhelee mes 
Devegceefle ueskeâj Jen Ùecejepe 
kesâ ÙeneB Ûeue heÌ[e  ~ Ùecejepe 
kesâ keâneR yeenj peeves kesâ keâejCe 
veefÛekesâlee YetKee-hÙeemee Gvekeâer 
Øeleer#ee keâjlee jne  ~ ueewšves 
hej Ùecejepe keâes helee Ûeuee 
efkeâ yeÇeÿeCe keâgceej leerve efoveeW 

mes efyevee keâgÚ KeeÙes-efheÙes Gvekesâ Iej hej yew"e nw, leye efJeefOeJeled 
melkeâej keâjkesâ GvneWves veefÛekeâslee mes keâne, ‘‘keâgceej, Deeheves 

GheJeemehetJe&keâ leerve jeef$e cesjer Øeleer#ee keâer nw, FmeefueS Deehe 
cegPemes Skeâ-Skeâ jeef$e kesâ yeoues leerve Jejoeve ceeBie ueerefpeS  ~’’

veefÛekesâlee ves Ùecejepe mes keâne, ‘‘ns ce=lÙegosJe, cesjs efhelee 
keâe ›eâesOe Meevle nes peeÙes Deewj Iej ueewšves hej Jes cegPemes henues 
keâer lejn ØemeVeefÛeòe neskeâj yeele keâjW  ~ ceQ Deehemes henuee Ùener 
Jejoeve Ûeenlee ntB  ~’’ Ùecejepe kesâ ‘leLeemleg’ yeesueves kesâ yeeo 
veefÛekeâslee ves DeefiveefJeÅee Deewj DeelceefJeÅee keâe Jejoeve ceeBiee  ~ 

heg$e keâes efhelee keâe Dee%eeheeuekeâ DeJeMÙe nesvee ÛeeefnS, 
efkeâvleg mevceeie&-heleve nesles osKe ceewveoMe&keâ ve yevekeâj, efkeâmeer 
Øekeâej keâer neefve keâer hejJeen efkeâÙes efyevee efhelee keâe efnle-meeOeve 
heg$e keâe meJeexÛÛe oeefÙelJe nw, Ùen veweflekeâ hejeceMe& ÙeneB ÙegJeeDeeW 
keâes Øeoeve efkeâÙee ieÙee nw  ~

oer#eevle-JeCe&ve 
lewefòejerÙe Gheefve<eod kesâ Devegmeej Jeso-MeeŒe Deeefo keâe 

DeOÙeeheve mecheVe keâjeves kesâ he§eeled DeeÛeeÙe& efMe<Ùe keâes 
DeeÛeejMeeŒeerÙe efMe#ee Øeoeve keâjles Les – melÙeb Jeo  ~ OeceË 
Ûej  ~ mJeeOÙeeÙeevcee Øeceo:  ~ DeeÛeeÙee&Ùe efØeÙeb OeveceeùlÙe 
Øepeelevlegb cee JÙeJeÛÚslmeer:  ~ melÙeeVe ØeceefoleJÙeced  ~ Oecee&Ve 
ØeceefoleJÙeced  ~ kegâMeueeVe ØeceefoleJÙeced  ~ YetlÙew ve ØeceefoleJÙeced  ~ 
osJeefhele=keâeÙee&YÙeeb ve ØeceefoleJÙeced  ~ ceele=osJees YeJe  ~ efhele=osJees 
YeJe  ~ DeeÛeeÙe&osJees YeJe  ~ ÙeevÙeveJeÅeeefve keâcee&efCe leeefve 
mesefJeleJÙeeefve  ~...S<e DeeosMe:  ~ S<e GheosMe:  ~ S<ee 
Jesoesheefve<eled  ~ SleovegMeemeveced  ~ SJecegheeefmeleJÙeced  ~ 	
		             (lewefòejerÙeGheefve<eod 1.11)

– melÙe yeesuevee, Oece& hej Ûeuevee  ~ mJeeOÙeeÙe ceW DeeuemÙe 
ve keâjvee  ~ DeeÛeeÙe& kesâ efueS oef#eCee oskeâj mevleeveeslheefòe keâer 
ie=nmLeeßece-hejcheje keâe heeueve keâjvee  ~ melÙe, Oece&, MegYe keâce& 
Deewj SsÕeÙe& kesâ Øeefle meoe mepeie jnvee  ~ osJeleeDeeW Deewj efhelejeW 
kesâ keâeÙe& ceW DeeuemÙe-Øeceeo ve keâjvee  ~ ceelee, efhelee leLee 
DeeÛeeÙe& keâes osJelee ceevevee  ~ pees DeefvevoveerÙe keâce& neW, Jener 
keâjvee  ~ Ùen MeeŒe keâe DeeosMe nw, Ùener ieg®peveeW keâe GheosMe 
nw, Ùener Jeso-Gheefve<eod nw Deewj Ùener hejchejeiele efMe#ee nw  ~ 
legcnW DeepeerJeve Ssmee ner DeeÛejCe-Deveg‰eve keâjvee ÛeeefnS  ~’’

oer#eevle kesâ DeJemej hej meoeÛeej keâe efoÙee ieÙee GheÙe&gòeâ 
GheosMe Deepe Yeer ÙegJeeDeeW keâs efueS meÛÛeefj$e-efvecee&Cekeâejer 
efveleevle JÙeeJeneefjkeâ DeeoMe& nw  ~

DevevÙe efhele=Yeòeâ heg®
Jeso-Gheefve<eod kesâ meceeve hegjeCeeW ceW Yeer ÙegJeeDeeW keâes 

Jeso, Gheefve<eod Deewj hegjeCeeW keâe ÙegJeeDeeW kesâ Ûeefj$e-efvecee&Ce ceW Ùeesieoeve
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GoeòeÛeeefj$Ùe keâs Øesjkeâ Ssefleneefmekeâ DeeKÙeeve GhevÙemle nQ  ~ 
celmÙehegjeCe ceW jepee ÙeÙeeefle keâer keâLee JeefCe&le nw efkeâ Meg›eâeÛeeÙe& 
keâs Meehe mes Jes DemeceÙe Je=æ nes ieÙes  ~ uesefkeâve Meg›eâeÛeeÙe& 
ves meeLe ceW Ùen Yeer yelee efoÙee efkeâ Jes Deheves ÙegJee heg$eeW mes 
ÙeewJeve-JeeOe&keäÙe keâe Deeoeve-Øeoeve keâj mekeâles nQ  ~ Yeesie mes 
Dele=hle jepee ÙeÙeeefle ves Deheves pÙes‰ heg$e Ùeog keâes yegueekeâj 
mvesnhetJe&keâ keâne – ‘‘heg$e, Meg›eâeÛeeÙe& mes DeefYeMehle cesjs Fme 
Mejerj keâe JeeOe&keäÙe ueskeâj Skeâ npeej Je<e& keâs efueS legce Dehevee 
ÙeewJeve cegPes os oes  ~ efHeâj mecemle keâeceveeSB Yeesiekeâj ceQ legcnW 
ÙeewJeve ueewše otBiee  ~’’

efkeâvleg Ùeog ves Fme keâeÙe& kesâ efueS cevee keâj efoÙee  ~ efHeâj 
Skeâ-Skeâ keâj ÙeÙeeefle ves DevÙe heg$eeW – legJe&meg, õg¢eg Deewj Deveg 
kesâ mece#e Yeer Ùen ØemleeJe jKee, hej keâesF& lewÙeej veneR ngDee  ~ 
Devle ceW meyemes Úesšs heg$e heg® ves men<e& efhelee keâer Je=æeJemLee 
ueskeâj Dehevee ÙeewJeve efhelee keâes meeQhe efoÙee, efpememes ØemeVe neskeâj 
ÙeÙeeefle ves GvnW Dehevee jepÙe Øeoeve efkeâÙee Deewj Fefleneme keâer 
efYeefòe hej heg® Skeâ ÙeMemJeer jepee kesâ ¤he ceW Øeefleef‰le ngS  ~ 

#ecee kesâ DeeoMe& YeieJeeve efJe<Ceg
YeeieJele he gjeCe ce W 

cenef<e& JÙeeme ves efueKee 
nw efkeâ Skeâ yeej mejmJeleer 
veoer kesâ leš hej DeeÙeesefpele 
Ùe%e kesâ DeJemej hej $e+ef<eÙeeW 
kesâ yeerÛe Ùen efJelekeâ& nesves 
ueiee efkeâ yeÇÿee, efJe<Ceg 
Deewj censMe ceW meJe&ßes‰ 
osJe keâewve nQ  ~ efHeâj meYeer $e+ef<eÙeeW ves efpe%eemeeJeMe yeÇÿeeheg$e 
Ye=ieg $e+ef<e keâes efveCee&Ùekeâ yeveekeâj leerveeW osJeleeDeeW kesâ heeme 
Yespee  ~ meJe&ØeLece Ye=ieg yeÇÿeepeer keâs heeme hengBÛes, uesefkeâve peeve-
yetPekeâj GvneWves DeefYeJeeove veneR efkeâÙee  ~ Ye=ieg keâer DeefMe°lee mes 
eflejmke=âle DevegYeJe keâjles yeÇÿeepeer DelÙevle ›eâesefOele nes ieÙes, 
efkeâvleg GvneWves Dehevee heg$e ceevekeâj efkeâmeer Øekeâej ›eâesOeeefive keâes 
Yeerlej ner oyee efueÙee  ~ 

Fmekesâ he§eeled Ye=ieg efMeJepeer mes efceueves kewâueeme heJe&le ieÙes  ~ 
YeÇelee keâes DeeÙes osKe YeieJeeved efMeJe ves ØemeVe neskeâj Gvekesâ 
DeeeEueieve kesâ efueS oesveeW neLe Hewâuee efoÙes  ~ uesefkeâve Ye=ieg ves GvnW 
Deceebieefuekeâ yeleeles ngS Deeefuebieve mes cevee keâj efoÙee  ~ Ye=ieg kesâ 

Deheceeve mes keâesheeefYeYetle YeieJeeved efMeJe ef$eMetue G"ekeâj GvnW 
ceejves oewÌ[ heÌ[s, efkeâvleg ceelee meleer ves efkeâmeer Øekeâej ceveekeâj 
Meevle efkeâÙee  ~ 

JeneB mes Ye=ieg JewkeâgC" ueeskeâ ieÙes Deewj ßeerue#ceer keâer ieeso 
ceW uesšs ngS YeieJeeved efJe<Ceg kesâ Je#emLeue hej ÛejCe-Øenej keâj 
efoÙee  ~ YeieJeeved efJe<Ceg ves legjvle MeÙÙee mes G"keâj Ye=ieg keâes 
efmej Pegkeâekeâj ØeCeece keâjles Deemeve osles ngS keâne –

‘‘ns cenecegves, Deehekesâ Deeieceve keâer peevekeâejer ve nesves mes 
Deehekeâe mJeeiele ve keâj mekeâe, Fmekesâ efueS #eceeØeeLeer& ntB  ~ 
Deehekeâs ÛejCe yeÌ[s keâesceue nQ  ~’’ Ùen keânles ngS YeieJeeved efJe<Ceg 
Ye=ieg kesâ ÛejCe menueeles ngS yeesueves ueies – ‘‘Deehekesâ ÛejCe-
mheMe& mes Deepe cesjs meejs heehe Oegue ieÙes Deewj Deehekesâ ÛejCe-efÛeÖ 
mes Debefkeâle cesjs Je#emLeue hej ue#ceerpeer meoe efveJeeme keâjWieer  ~’’

YeieJeeved efJe<Ceg keâer Ùes yeeleW megvekeâj Ye=ieg ÛegheÛeehe JeneB mes 
ueewšs Deewj meeje Je=òeevle ÙeLeeJeled megvee efoÙee  ~ Gvekesâ DevegYeJe 
megveves kesâ he§eeled meYeer $e+ef<eÙeeW ves Skeâcele mes YeieJeeved efJe<Ceg 
keâes ner meJe&ßes‰ osJelee mJeerkeâej keâj efueÙee  ~

Jemlegle: Fme ef$eosJe-hejer#eCe keâLee kesâ ceeOÙece mes YeieJeeved 
efJe<Ceg keâs meceeve Demeerce Meeefvle Deewj #ecee kesâ 
meodiegCeeW keâes Deelcemeeled keâjves keâer ØesjCee efve¤efhele 
keâer ieF& nw  ~ 

Fme Øekeâej JesoeW, Gheefve<eoeW leLee hegjeCeeW ceW 
Ssmes Deveskeâ Ûeefj$eesVeÙeveØesjkeâ JeÛeve SJeb DeeKÙeeve 
JeefCe&le nQ, efpevekeâs DeeÛejCe mes ÙegJeemecegoeÙe Deelce-
DeYÙegoÙe keâs meeLe Skeâ DeevevoceÙe DeeoMe& meceepe 
keâe efvecee&lee yeve mekeâlee nw  ~ mmm

pees JÙeefòeâ Deheves Øeefle Ie=Cee keâjves ueiee nw, Gmekesâ 
heleve keâe Éej Kegue Ûegkeâe nw Deewj Ùener yeele je°^ 
kesâ mecyevOe ceW Yeer melÙe nw~

nceeje henuee keâle&JÙe Ùen nw efkeâ Deheves Øeefle Ie=Cee 
ve keâjW, keäÙeeWefkeâ Deeies yeÌ{ves kesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ 
nw efkeâ henues nce mJeÙeb ceW efJeÕeeme jKeW Deewj efHeâj 
F&Õej ceW~ efpemes mJeÙeb ceW efJeÕeeme veneR, Gmes F&Õej ceW 
keâYeer Yeer efJeÕeeme veneR nes mekeâlee~ 		
       		   – mJeeceer efJeJeskeâevevo
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ÙegJee-Meefòeâ kesâ ØesjCee-Œeesle
Mejo efJeJeskeâ meeiej, hešvee 

mebmLeehekeâ, [skeämešsefjšer iueesyeue «eghe

ceQ meJe&ØeLece ßeerjecekeâ=<Ce osJe, ßeerceeB meejoe osJeer Deewj 
mJeeceer efJeJeskeâevevo keâes ØeCeece keâjlee ntB  ~ cesje efJe<eÙe nw – 
ÙegJeeMeefòeâ kesâ ØesjCee Œeesle : mJeeceer efJeJeskeâevevo  ~ ÙegJeeDeeW 
kesâ ØesjCee Œeesle Deepe mes ner veneR 150 meeue mes mJeeceer 
efJeJeskeâevevo peer jns nQ Deewj je°^-efvecee&Ce ceW efpeme Øekeâej keâer 
Yetefcekeâe Gvekesâ efJeÛeejeW keâer, Gvekesâ Éeje Øesefjle je°- efvecee&leeDeeW 
keâer, ›eâeefvlekeâeefjÙeeW keâer, mJelev$elee mesveeefveÙeeW keâer jner nw, Ùen 
meYeer ueesie peeveles nQ  ~ 

cesjs efueS mJeeceerpeer cesjs pevce mes hetJe& cesjs ØesjCeeœeesle jns 
nQ~ Ssmee meewYeeiÙe yengle meejs ueesieeW keâes veneR efceuelee nw  ~ cesjs 
pevce kesâ hetJe& cesjs efheleepeer ßeerjeceke=â<Ce efceMeve Deeßece, hešvee 
kesâ hegmlekeâeueÙe ceW heÌ{ves kesâ efueS peeÙee keâjles Les  ~ GvnW Skeâ 
efove Ssmeer ØesjCee DeeF& efkeâ Jes Ùee lees jeceke=â<Ce efceMeve ceW 
mebvÙeemeer yeveWies, veneR lees Deiej ie=nmLe peerJeve ceW peevee heÌÌ[s, 
lees Deheves yeÛÛeeW keâe veece mJeeceer efJeJeskeâevevo hej jKeWies Deewj 
yeÛeheve mes GvnW mJeeceerpeer kesâ efJeÛeej oWies  ~ Deepekeâue lees veece 
ÙetšŸetye Deewj ietieue osKe keâj Yeer jKe efoÙee peelee nw  ~ efkeâvleg 
cesje veece jecekeâ=<Ce-efJeJeskeâevevo meeefnlÙe osKekeâj jKee ieÙee  ~ 
efheleepeer ves Ssmee leÙe efkeâÙee nesiee, yeÌ[s YeeF& keâe Yeer, cesje Yeer 
efkeâ meeiej F&ÕejÛevõ efJeÅeemeeiej kesâ veece mes efueÙee, efJeJeskeâ 
mJeeceer efJeJeskeâevevo mes efueÙee Deewj Mejo keäÙeeWefkeâ ceQ Mejo 
$e+leg ceW hewoe ngDee  ~ Fme Øekeâej cesje veece Mejo efJeJeskeâ meeiej 
ngDee  ~ Ssmee efJeÕeeme Lee keâer mJeeceerpeer kesâ efJeÛeejeW mes Skeâ 
Ssmee Mejo lewÙeej keâj heeSBies, pees efJeJeskeâ keâe meeiej nesiee  ~ 
Ùen yengle iecYeerj efJe<eÙe nw  ~ DeepeerJeve Fme veece kesâ Devegmeej 
Ûeuevee nesiee  ~ keâYeer efJeJeskeânerve yeele ve nes, veneR lees ueesie 
yeesueWies, efheleepeer ves lees veece jKee Lee efJeJeskeâ meeiej, hejvleg 
Fme Øekeâej nes jne nw  ~ peye nce yeÌ[s nesves ueies, lees Úesšs-Úesšs 
ieeBJeeW, MenjeW kesâ nce efpeve Yeer efkeâjeS kesâ IejeW ceW jnles Les, 
JeneB hej mJeeceerpeer, ceeB, "ekegâj kesâ efJeÛeej ueies ngS Les  ~ nce 
megyen G"les Les, Fve efJeÛeejeW keâes heÌ{les Les Deewj keâece ceW ueie 
peeles Les  ~ ceQ peye yengle keâce GceÇ keâe Lee, lees mJeeceerpeer keâes 

osKekeâj Skeâ YeeJe Deelee Lee  ~ nceejs Iej ceW šerJeer veneR Leer  ~ 
mJeeceerpeer keâes osKekeâj ceve ceW cesjs pees efJeÛeej DeeÙee, Ùen Gme 
meceÙe ceve ceW Deelee jne nesiee, Fmes ceQ mecØesef<ele keâj heeÙee  ~ 

mJeeceer efJeJeskeâevevo : Skeâ meghej nerjes 
Skeâ yeej cegPemes DeÉwle Deeßece kesâ DeOÙe#e mJeeceer 

Megefæoevevo cenejepe ves hetÚe efkeâ peye legce Úesšs Les, lees 
mJeeceerpeer keâes osKeles keâwmes Les? ceQves 10,20,30 meskesâC[ 
meesÛee Deewj Gmekeâs yeeo ceQves keâne – cenejepe, ceQ peye Úesše 
Lee, leye ceQ mJeeceerpeer keâes meghej nerjes keâer lejn osKelee Lee  ~ 
meghej nerjes keäÙeeW? meghej nerjes FmeefueS keäÙeeWefkeâ peye hetjs osMe ceW 
DevOekeâej ÚeÙee Lee, efvejeMee ÚeÙeer ngF& Leer, hetje osMe iegueece 
Lee, Ùeefo Skeâ JÙeefòeâ Deheves efJeÛeej mes, Deheves peerJeve mes, 
Deheves hetjs kesâ hetjs peerJeve ceeie& ceW nj Øekeâej kesâ mecehe&Ce mes Deiej 
Gme efvejeMee ceW DeeMee keâer efkeâjCe peiee jne Lee, Skeâ JÙeefòeâ 
pees Gme hejlev$elee ceW mJelev$elee keâer yeele keâj jne Lee, Skeâ 
JÙeefòeâ pees otmejs hej Deeefßele nesves keâer peien DeelceefveYe&jlee, 
Deelceßeæe keâer yeele keâj jne Lee, lees Jes mJeeceerpeer Les  ~

peye efheleepeer mes megveles Les, leye yengle ÛeerpeW lees mecePe ceW 
veneR Deeleer Leer, hej Ùen mecePe ceW Deelee Lee efkeâ 11 efmelecyej, 
1893 keâes mJeeceerpeer keâe efMekeâeiees ceW Yee<eCe ngDee Lee Deewj 
ueesie yengle osj lekeâ leeueer yepeeles jn ieS  ~ Jen Yee<eCe Deepe 
Yeer peerefJele nw  ~ heÌ[esme ceW keâesF& JÙeefòeâ Les, pees 10 meeue Ùee 
5 meeue Ùee 3 meeue henues cej ieÙes Deewj GvnW IejJeeues Yetue 
ieS, hej Ùes kewâmes ceneceeveJe nQ, efpevekeâs Yee<eCe keâes 150 
meeue lekeâ Ùeeo jKeles nQ ! lees ueielee Lee meghej nerjes pewmes  ~ 
keâe@efcekeäme Ùee keâneefveÙeeW ceW meghej nerjes keâes keâwmes efoKeeles nQ? 
meghej nerjes efoKeeles nQ, keâesF& Ssmee JÙeefòeâ, pees meyekeâes mener 
efoMee ceW ueskeâj Deeies yeÌ{s  ~ efpemes osKekeâj npeejeW-ueeKeeW ueesie 
Deeies yeÌ{ jns neW  ~ mJeeceerpeer keâer pees ÚefJe Leer ceve ceW Jen Gme 
meghej nerjes keâer Leer, pees DevOekeâej ceW ØekeâeMe kesâ ¤he ceW KeÌ[e 
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nes mekesâ  ~ pees Skeâ hetjs je°^ keâer Ûeslevee keâes peeie=le keâjves ceW 
ueie mekesâ, pees hetjs efJeÕe keâes Ùen mevosMe os mekesâ efkeâ Deehekeâes 
efpeme efoMee ceW DeBefOeÙeeje efoKe jne nw, JeneB ØekeâeMe hegbpe heÌ[e 
nw, efpememes Deehekesâ peerJeve ceW Meefòeâ DeeSieer, Deehekeâs peerJeve 
ceW ØekeâeMe DeeSiee  ~ Fme Øekeâej ceQves mJeeceerpeer keâes osKee  ~ 

veÙee Yeejle kewâmes ieÌ{W? 
Yeejle kesâ efvecee&Ce nsleg Dehevee efvecee&Ce keâjes 

mJeeceer efJeJeskeâevevo peer keâe mebosMe Lee, Yeejle mes Øesce 
keâjes  ~ ceQ peye Úesše Lee, leye ceQ mJeeceerpeer kesâ Yeejle mes Øesce 
keâjes, Fme efJeÛeej keâes Øeefleefove Deheves ceve ceW Yejlee Lee  ~ Skeâ 
Deewj efJeÛeej Deelee Lee, peye ceQ keâce Gceü keâe Lee, leye efnvoer  
keâer Skeâ hegmlekeâ Deeleer Leer ‘veÙee Yeejle ieÌ{es’  ~ ceQ Gme meceÙe 
Úheje ceW jnlee Lee  ~ ueieYeie 6/7/8 meeue keâe jne nesTBiee  ~ 
ceQves peye Gmes osKee, lees efJeÛeej Deelee Lee efkeâ veÙee Yeejle 
keâwmes ieÌ{ mekeâles nQ? 

Fme mecyevOe ceW mJeeceerpeer keâer Ùen yeele mecePe ceW DeeÙeer, 
Jen Ùen Leer – Yeejle kesâ efvecee&Ce nsleg mJeÙeb keâe efvecee&Ce keâjes  ~ 
nce Yeejle keâe efvecee&Ce keâjvee Ûeenles nQ  ~ nce Ûeenles nQ efkeâ Yeejle 
ceW keâesF& YetKee vee meesS, Yeejle ceW Demheleeue kesâ yeenj efkeâmeer 
keâe osnevle ve nes peeS, nj yeÛÛee mkeâtue peeS~ nce Ûeenles 
nQ – je°^ meMeòeâ nes, meceepe ceW nj Øekeâej keâer ØemeVelee nes, 
hejvleg Ssmee keâjves kesâ efueS ueesie ÛeeefnS  ~ FmeefueÙes mJeeceerpeer 
ves keâne efkeâ nce 100 DeÛÚs ueesieeW keâes lewÙeej keâjW, lees nce 
je°^ yeoue mekeâles nQ, nce mebmeej keâes yeoue mekeâles nQ  ~ cesjer 
henueer ØesjCee Leer efkeâ ceQ Gve 100 ueesieeW ceW Skeâ nesves keâe 
ØeÙeeme keâ¤B  ~ FmeefueÙes pees Yeer keâjles Les, ceve ueieekeâj keâjles 
Les  ~ Deehe meYeer Deepe Iej peeSB, lees mJeeceerpeer keâer efkeâmeer 
JeeCeer hej OÙeeve keâjW  ~ keâesF& ve keâesF& hegmlekeâ G"eÙeW Deewj Gmes 
Deieues 2/4/5, efoveeW ceW heÌ{ves keâe ØeÙeeme keâjW  ~ keäÙeeWefkeâ 
Yeejle mes Øesce keâjves keâer yeele kesâJeue Yeejle mes Øesce hej veneR 
®keâ mekeâleer  ~ Deehekeâes veS Yeejle keâes ieÌ{vee nesiee  ~ Deehekeâes 
YeejleerÙe meceepe keâes meMeòeâ keâjvee nesiee  ~ Yeejle kesâ veeieefjkeâeW 
kesâ peerJeve ceW KegMeneueer ueeveer nesieer  ~ Deehekeâes meceepe keâe 
GlLeeve keâjvee nesiee  ~ hejvleg Fve meejer ÛeerpeeW keâes keâjves kesâ 
efueS henues Deehekeâes Deheves Deehe keâes meMeòeâ yeveevee nesiee  ~ 
Ùeefo Deehe Ûeenles nQ efkeâ Deehe DeÛÚs ØeMeemeefvekeâ mesJekeâ yeveW, 
DeÛÚs DeefYeÙevlee, DeÛÚs efÛeefkeâlmekeâ yeveW, lees Deehekeâes mJeÙeb 
keâes Jewmee ÙeesiÙe, me#ece yeveevee nesiee  ~ mJeeceer efJeJeskeâevevo peer 

Yeer Skeâe«elee keâer yeele, mepeie jnves keâer yeele keânles nQ  ~ Ùen 
lees nceW Iej ceW Ssmes ner yeleeF& peeleer Leer  ~ ceQ mJeeceerpeer mes DeYeer 
yeenj efceuekeâj DeeÙee ntB Deewj Iej ceW Deekeâj iehe keâj jne ntB, 
lees mJeeceerpeer veejepe nes peeSBies  ~ efheleepeer keânles Les, keäÙee legce 
Ùener mJeeceerpeer keâer hegmlekeâ heÌ{les nes efkeâ Iej ceW yew"keâj iehe 
keâj jns nes? Fmemes SkeâeieÇlee meceehle nes peeSieer  ~ peye keâue 
ieefCele kesâ Ûeej ØeMve nue keâjves peeDeesies, lees ceve Skeâe«e veneR 
nesiee  ~ nceW Ssmee YeeJe efoÙee ieÙee efkeâ Ùeefo legce mJeeceerpeer keâes 
heÌ{les nes, lees mJeeceerpeer keâes peerves keâe ØeÙeeme keâjes  ~ Fme YeeJe 
kesâ meeLe ceQ yeÌÌ[e ngDee  ~ yeejn Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ Fme Ùee$ee 
ceW ceQ keâYeer mkeâtue veneR ieÙee  ~ DeewheÛeeefjkeâ ¤he mes efkeâmeer Yeer 
mkeâtue ceW veece veneR efueKeJeeÙee Lee  ~ peye ueieYeie 12 Je<e& 
keâe ngDee, lees mkeâtue peevee DeejcYe efkeâÙee  ~ ceeleepeer kesâ meeLe 
hešvee Ûeuee DeeÙee  ~ Deewj oes YeeF&, Skeâ yenve hešvee ceW jnles 
Les  ~ ceQ efpeleves efove ieeBJe ceW jne Lee, ceelee-efheleepeer nceW jespe 
meceeÛeej he$e heÌÌ{Jeeles Les  ~ meceeÛeej he$e ceW keâF& ØeefleÙeesefieleeDeeW 
kesâ yeejs ceW heÌ{e Lee  ~ keâF& Ssmes yeÛÛeeW keâer metÛeveeSB efceueleer 
LeeR efkeâ efkeâmeer keâes hetjer mkeâe@ueefMehe efceueer nw, efJeÕe kesâ efkeâmeer 
yeÌ[s efJeÕeefJeÅeeueÙe mes keâesF& efkeâmeer Devleje&°^erÙe ØeefleÙeesefielee 
keâe efJepeslee ngDee nw  ~ ceQ Fve ØeefleÙeesefieleeDeeW ceW Yeeie veneR ues 
mekeâlee Lee, keäÙeeWefkeâ mkeâtue ceW cesje veeceebkeâve veneR Lee  ~ ceQves Skeâ 
Úesšer-meer Deeole Meg¤ keâer – osMe ceW pees Yeer Ssmeer metÛeveeSB 
Deeleer LeeR, meceeÛeej Deelee Lee, Gmes ceQ Skeâ [eÙejer ceW efueKe 
ueslee Lee – keâewve-meer ØeefleÙeesefielee nw, keâewve-meer Úe$eJe=efòe nw, 
efkeâmes efceueleer nw, keâewve-mes cenerves ceW efceueleer nw, keäÙee Øeef›eâÙee 
nw, pees Yeer peevekeâejer meceeÛeej he$e mes efceue peeleer Leer  ~

Devleje&°^erÙe me$e hej ÙegJeeDeeW kesâ meeLe 
ÛeÛee& kewâmeer nesleer Leer?

Ssmee keâjles-keâjles peye ceQ mkeâtue DeeÙee, lees cesjs heeme Skeâ 
[eÙejer yeve Ûegkeâer Leer, efpemeceW efpeleves Mew#eefCekeâ DeJemej nQ, 
pees Yeer ØeefleÙeesefieleeÙeW-Úe$eJe=efòeÙeeB nQ, Jes efueKeer ngF& LeeR  ~ ceQ 
nj Skeâ ØeefleÙeesefieleeDeeW ceW Yeeie uesves ueiee  ~ peye lekeâ ceQves 
yeejnJeeR keâer heÌ{eF& hetjer keâer, leye lekeâ ueieYeie 200 mLeeveerÙe, 
je°^erÙe, Devleje&°^erÙe ØeefleÙeesefieleeÙeW peerleer Deewj ueieYeie 6 
osMeeW ceW Yeejle keâe ØeefleefveefOelJe efkeâÙee  ~ Fme Ùee$ee ceW peye ceQ 
Devleje&°^erÙe cebÛeeW hej peelee Lee, leye ceQ osKelee Lee efkeâ nceejs 
Deehekesâ GceÇ keâs ueesie Yeejle keâe JeneB ØeefleefveefOelJe keâjles Les  ~ 
JeneB hej ÛeÛee&SB nesleer LeeR efkeâ nce efkeâme Øekeâej mes efJeÕe ceW 
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peueJeeÙeg hej efveÙev$eCe keâjvee Ûeenles nQ  ~ nce efkeâme Øekeâej nj 
Iej ceW Megæ hesÙe peue Øeehle keâjevee Ûeenles nQ  ~ DeeOegefvekeâ Ùegie 
kesâ ÙegJee efkeâme Øekeâej keâe je°^ osKevee Ûeenles nQ, efkeâme Øekeâej 
keâe efJeÕe osKevee Ûeenles nQ  ~ FmeceW Yeejle keâe pees ØeefleefveefOelJe 
keâjles Les, ceQ osKelee Lee efkeâ Jes ØeeÙe: efkeâmeer Úesšs jepÙe Ùee 
Úesšs ieeBJe Ùee Úesšs Menj mes DeevesJeeues yeÛÛes veneR nesles Les, 
Jes ØeefleYeeJeeve Les, heefjßeceer Les, hejvleg Jes Ssmeer peien mes Deeles 
Les, pees keâer Yeejle kesâ Ûegefvevoe 4 Ùee 5 efJeÅeeueÙeeW mes nQ  ~ JeneB 
hej GvnW peevekeâejer Leer efkeâ Ssmeer ÛeerpeW nesleer nQ, lees Gvekeâe 
ÛeÙeve neslee Lee Deewj Jes Deeles Les  ~ 

ceve ceW Skeâ efJeÛeej Deeves ueiee efkeâ Ùeefo nce mener ceW Yeejle 
keâe vesle=lJe keâjvee Ûeenles nQ, Ùeefo nce mener ceW Ûeenles nQ efkeâ 
Yeejle efJeÕe keâe vesle=lJe keâjs, lees nceW Gve ueesieeW keâes lewÙeej 
keâjvee nesiee, pees mecemÙeeDeeW kesâ yeerÛe peerles nQ, pees Yeejle kesâ 
Úesšs ieeBJe Deewj MenjeW mes Deeles nQ, efpevneWves Deheves owefvekeâ 
peerJeve ceW hejsMeeefveÙeeB osKeer nQ  ~ Gve hejsMeeefveÙeeW kesâ yeerÛe ceW 
Gvekesâ ceve ceW yengle efJeÛeej DeeÙee nesiee  ~ Gvekeâer efvepeer kegâÚ 
Jesovee nesieer  ~ Jes meceepe keâer Jesovee mecePe heeles neWies  ~ 

mJeeceer efJeJeskeâevevo peer je°^Yeefòeâ keâer 
Skeâ heefjYee<ee osles nQ  ~ Gme heefjYee<ee ceW Jes 
leerve Mele& jKeles nQ  ~ Ùeefo otmejs keâer heerÌ[e 
keâes osKekeâj heerÌ[e keâe DevegYeJe keâjles nQ, lees 
Deehe je°^Yeòeâ nQ  ~ Ùeefo Deehe Gme heerÌ[e kesâ 
efveJeejCe kesâ efueS efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer keâesF& 
Ùegefòeâ meesÛeles nQ, lees Deehe je°^Yeòeâ nQ  ~ Ùeefo 
Deehe heerÌ[e keâe DevegYeJe keâjles nQ, Deeheves 
keâesF& Ùegefòeâ meesÛeer nw, efkeâvleg Fmeer hej Deekeâj ®keâ peeles nQ, lees 
Deehekeâer osMeYeefòeâ hetjer veneR nesleer  ~ Ùeefo Deehe Gme Ùegefòeâ mes, 
meceepe keâer Gme heerÌ[e, Jesovee keâes nševes kesâ efueS Gme GheeS 
mes keâece keâjves ueieles nQ Deewj meejer efJekeâš heefjefmLeefleÙeeW kesâ 
yeeJepeto Yeer Deehe Jen keâece keâjles jnWies, leye Deehe osMeYeòeâ nQ  ~ 
ceQ meesÛelee Lee efkeâ nce Yeejle ceW kewâmes osMeYeòeâ yeveevee Ûeenles 
nQ? efpeve ueesieeW ves mener ceW JesoveeSB menve keâer nQ, JesoveeSB 
osKeer nQ, Deiej nce GvnW me#ece veneR yevee heeS, lees efHeâj 
DeevesJeeueer heerÌ{er Yeer Jewmeer yevesieer  ~ pewmes keâesF& cewmeeÛetmesšme keâe 
JÙeefòeâ Deekeâj ceneje°^ keâer mecemÙeeSB meguePeeSiee, ceneje°^ keâe 
JÙeefòeâ efyenej ceW cegpeHeäHeâjhegj ceW peekeâj keâesF& mecemÙee, hejsMeeveer 
meguePeeSiee  ~ efkeâvleg nceejs heeme Skeâ otmeje Yeer efJekeâuhe nw  ~ 

Jen efJekeâuhe Ùen nw efkeâ cegpeHeäHeâjhegj ceW jnvesJeeues yeÛÛes keâer 
efMe#ee Fleveer cepeyetle nes, Gmekesâ efJeÛeej Fleves ÂÌ{ neW, Gmes 
meceepe kesâ Øeefle Jesovee, efMe#ee kesâ Øeefle peeie¤keâlee, me#ecelee 
kesâ Øeefle Skeâ Øeefleyeælee Fme Øekeâej keâer nes efkeâ Jen JeneB hej 
mesJee kesâ efueÙes vesle=lJe kesâ YeeJe mes lewÙeej nes mekesâ  ~ 

FmeefueÙes ueieYeie 16 Je<e& keâer DeeÙeg ceW ceQves Skeâ mebie"ve 
yeveeÙee  ~ mebie"ve keâe cegKÙe ue#Ùe Lee – nce Yeejle kesâ efueS 
vesle=lJe keâer Skeâ Ssmeer heerÌ{er lewÙeej keâjW, pees Yeejle kesâ Úesšs-
Úesšs MenjeW mes Deeleer nes, Yeejle kesâ otjJeleea ieeBJeeW mes Deeleer 
nes, efpemekesâ vesle=lJe keâe efvecee&Ce Gmekeâer efMe#ee mes ngDee nes  ~ 
Ùen keâece nce efheÚues 15 Je<eeX mes ‘[skeämšsefjšer iueesyeue «eghe’ 
veece keâer Skeâ mebmLee kesâ ceeOÙece mes keâj jns nQ  ~ [skeämšsefjšer 
ves oes ÛeerpeW Ûegveer – henueer, DeefOekeâebMe yeÛÛeeW keâes peevekeâejer 
ner veneR nesleer nw efkeâ Fme Øekeâej keâer Úe$eJe=efòe Yeer nw, keâesF& 
keâeÙe&Meeuee keâe DeeÙeespeve Yeer nes jne nw, keâesF& ØeefleÙeesefielee 
Yeer nesleer nw Deewj FmeefueÙes Jes ueesie GmeceW Yeeie Yeer veneR ues 
heeles  ~ lees nceves leÙe efkeâÙee efkeâ Ùeefo efkeâMeesjeW Ùee ÙegJeeDeeW 
kesâ efueS Ssmee keâesF& Mew#eefCekeâ DeJemej nw, lees meyemes henues 

Gmekeâer peevekeâejer Gme efkeâMeesj 
Ùee ÙegJee keâes nesveer ÛeeefnS, 
efpemekesâ efueS Jen ØeefleÙeesefielee 
efvekeâeueer nw, efpemekesâ efueS 
Jen mkeâe@uejefMehe Deeleer nw  ~ 
efheâj nceves otmejer yeele hej 
ieewj efkeâÙee, nceves ieeBkeeW ceW 
peekeâj yeÛÛeeW mes keâne, Úesšs 

MenjeW ceW peekeâj keâne – S.heer.pes. Deyogue keâueece meenye keâes 
osKees, keâueece meenye ves iejeryeer kesâ yeekepeto Yeer yengle kegâÚ 
efkeâÙee  ~ meefÛeve leWoguekeâj keâes osKees, GvneWves je<š^Yeefòeâ keâes ueskeâj 
efkeâleves Deeies lekeâ peeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee  ~ hejvleg nce Ùen 
mecePeves ceW efkeheâue jn peeles nQ efkeâ Skeâ Úesšs-mes yeÛÛes-yeÛÛeer 
kesâ efueS, pees ieeBke ceW Skeâ keâesves ceW jnles nQ, Ùen DejyeeW ceW 
Skeâ GoenjCe nw  ~ GvnW ueielee nw, DejyeeW ceW Skeâ kÙeefòeâ keâueece 
yevelee nw  ~ mebie"ve ceW nceves Fme yeele hej efkeÛeej efkeâÙee efkeâ 
nceW mLeeveerÙe ØesjCee œeesle lewÙeej keâjves neWies  ~ ieeBke keâer henueer 
yeÛÛeer, pees hetjer Úe$eke=efòe hej efkeÕeefkeÅeeueÙe ieÙeer nes  ~ ieeBke keâe 
henuee yeÛÛee, pees keâesF& Devleje&<š^erÙe ØeefleÙeesefielee peerlee nes  ~ 
ieeBke kesâ kes henues yeÛÛes efpevneWves mkejespeieej Meg™ efkeâÙee nes  ~ 

ÙegJee-Meefòeâ kesâ ØesjCee-m$eesle



36

efJeJeskeâ-pÙeesefle peveJejer38

FmeefueÙes nceves pees otmejer henue Deheves mebie"ve kesâ ceeOÙece 
mes Meg™ keâer, ken Ùen Lee efkeâ nce mLeeveerÙe ØesjCee-œeesle lewÙeej 
keâjWies  ~ Yeejle kesâ otjJeleea #es$eeW mes, Yeejle kesâ Úesšs MenjeW mes, 
ieeBke mes, yeÛÛeeW keâes keneB mes ueskeâj DeeSBies, GvnW nce ØeefMeef#ele 
keâjWies  ~ Gvekesâ ceve ceW mkeeceerpeer keâe efkeÛeej YejWies  ~ GvnW keânWies 
efkeâ je<š^ keâes meskekeâ vesle=lke keâer Skeâ veF& heerÌ{er keâer DeekeMÙekeâlee 
nw  ~ Skeâ heerÌ{er Leer, efpemeves mkelev$elee keâer ueÌ[eF& ueÌ[er  ~ Jen 
mkeeceerpeer kesâ efkeÛeejeW mes Øesefjle heerÌ{er Leer  ~ mkeleb$elee kesâ heMÛeeled 
otmejer heerÌ{er Leer, ßeer efke›eâce meejeYeeF& ves Deekeâj kesâ Yeejle 
keâer Devleefj#e heefjÙeespevee keâes lewÙeej efkeâÙee  ~ Ùetefvekeefme&šer Dee@heâ 
kesâefcyeÇpe ceW heÌ{keâj DeeS Les  ~ Jeieeape kegâjerÙeve ef$eYegkeve oeme 
hešsue ves Yeejle keâer Õesle ›eâeefvle keâes Meg™ efkeâÙee, efpemes Deehe 
£eFš jsJetuesMeve keânles nQ  ~ Jes efceefMeieve mšsš Ùetefvekeefme&šer mes 
heÌ{keâj DeeS Les  ~ je<š^heefle keâueece Deewj ØeesHesâmej yeÇÿe ØekeâeMe 
Deewj ØeesHesâmej meleerMe Oekeve, Ssmes ueesieeW ves [er.Deej.[er.Dees. 
Deewj DeeF.Sme.Deej.Dees (ISRO) keâes cepeyetle efkeâÙee  ~ Sce. 
Sme. mkeeceerveeLeved pewmes ueesieeW ves nefjle ›eâeefvle keâer  ~ Fve meejs 
ueesieeW ves Deheveer efMe#ee mes cee$e Skeâ keâece efkeâÙee, meskekeâ 
vesle=lke meceepe keâes os heevee  ~ F& ßeerOejved keâes nce cesš^escewve kesâ 
veece mes peeveles nQ  ~ GvneWves efouueer cesš^es lewÙeej efkeâÙee, keâeWkeâCe 
jsuekes lewÙeej efkeâÙee, hecceyeve efyeÇpe 
peesÌ[e, peye Heâesme& cewiepeerve ßeerOejved 
keâe Skeâ mee#eelkeâej uesves DeeÙeer, lees 
GvneWves keâne efkeâ Deeheves efouueer cesš^es 
lewÙeej efkeâÙee nw, Ùen Heâemšsmš nw, 
Ùen ceesmš hebkeäÛegDeue nw, Ùen efJeÕe 
kesâ yesmš cesš^esme ceW nw  ~ F& ßeerOejved 
mkeYeeke mes efyeuekegâue mejue kÙeefòeâ nQ  ~ 
GvneWves jeskeâkeâj keâne – veneR, veneR, 
Ùen Ûeerhesmš nw  ~ nce peye Fmes yevee jns Les, lees efkeÛeej Ùen Lee 
efkeâ Skeâ iejerye ceeB Deheves Iej mes efvekeâues meyÌpeer keâer Skeâ šeskeâjer 
efueS ngS, meyemes keâce oece ceW kees cesš^es mes otmejer peien pee 
heeS, keneB hej ken meypeer yesÛe heeÙes Deewj pees Gmeves keâceeÙee 
nw, Gmekesâ yengle Úesšs DebMe ceW ken Deheves yeÛÛes kesâ meeLe Meece 
keâes keeheme Deheves Iej Dee peeÙes ~ Fmes keânles nQ GösMÙe, Fmes 
keânles nQ ue#Ùe, Fmes keânles nQ mesJee~ mesJee keâer yeele, pees mkeeceer 
efkekeskeâevevo ves keâer efkeâ nce efMe#ee mes me#ecelee lewÙeej keâj mekesâb 
Deewj Gme me#ecelee mes nce meskekeâ vesle=lke lewÙeej keâj mekesâb  ~ 

cegPes ØesjCee keâneB mes efceueer
cegPes Deehekeâes yeleeles ngS n<e& nw efkeâ efheÚues 14 meeue ceW 

nceves efpeve yeÛÛeeW keâes lewÙeej efkeâÙee, kes Deepe 113 keâjesÌ[ 
mes DeefOekeâ Úe$eke=efòe kesâ meeLe efJeÕe kesâ ßes… efkeÕeefkeÅeeueÙeeW ceW 
heÌ{les nQ  ~ Deehe ceW mes kegâÚ ueesieeW keâes ceeuetce nw, cegPes ne@ke&[& 
efkeÕeefkeÅeeueÙe peeves keâe meewYeeiÙe efceuee  ~ ceQ ne@ke&[& kesâ Fefleneme 
ceW henuee YeejleerÙe Lee, pees Úe$emebIe DeOÙe#e Ûegvee ieÙee  ~ peye 
ceQ Úe$emebIe DeOÙe#e Lee, leye ceeref[Ùee kesâ ueesie Skeâ FbšjkÙet 
uesvee Ûeenles Les  ~ GvneWves FbšjkÙet ceW cegPemes hetÚe, ne@ke&[& ceW hetjs 
mebmeej mes ueesie Deeles nQ, Deeheves Úe$emebIe Ûegveeke ueÌ[ves keâer 
meesÛe ueer, Fmekesâ heerÚs keäÙee ØesjCee Leer? Ùen Meefòeâ keâneB mes 
DeeÙeer? Deehe ceW mes kegâÚ ueesieeW ves henues mes osKee ngDee nw  ~ 
peye ceQ ne@ke&[& ceW efpeme keâcejs ceW jnlee Lee, keneB heerÚs mkeeceer 
efJeJeskeâevevo keâe efÛe$e jnlee Lee  ~ keâewve yevesiee keâjesÌ[heefle kesâ 
Mees ceW yengle ueesieeW ves Gmes osKee nesiee  ~ ceQ LeesÌ[e nše Deewj 
ceQves keâne, ÙeneR mes ØesjCee efceueer, ÙeneR mes Meefòeâ DeeF&, cesjs 
heerÚs mkeeceerpeer yeÛeheve mes nQ  ~ ØesjCee keâneB efceueer, FmeefueÙes 
Ùen keâneveer ceQ Deehemes keân jne ntB  ~

ceQ oes Úesšs yeÛÛeeW keâer keâneveer Yeer Deehekeâes megveelee ntB  ~  
efomecyej kesâ Deemeheeme Deeheves osKee nesiee, MeeÙeo keâce Ùee 

DeefOekeâ ueesieeW ves osKee nes  ~ 
leefceuevee[g ceW efle®hegj veecekeâ 
Skeâ mLeeve nw  ~ keneB Skeâ Úesšs-mes 
efkeâmeeve heefjkeej keâer yeÛÛeer keâe 
Ùetefvekeefme&šer Dee@heâ efMekeâeiees ceW 
Ûeej meeue keâer yewÛeueme& ef[«eer kesâ 
efueS {eF& keâjesÌ[ keâer Úe$eke=efòe 
hej ÛeÙeve ngDee  ~ hetjs osMe Yej 
ceW meceeÛeej he$eeW ceW, šsefueefkepeve 

ÛewveueeW hej ken DeeÙee  ~ nceejs mebie"ve keâer yeÛÛeer Leer  ~ ueieYeie 
12/13 ke<e& keâer DeeÙeg ceW nceves Gmekeâes G"eÙee  ~ Gmes ØeefMeef#ele 
efkeâÙee  ~ Gmekesâ ceve ceW mkeeceerpeer kesâ efkeÛeej efoS  ~ nceeje 
ØeefMe#eCe keâesF& Deemeeve veneR nw  ~ nce Gmes DeOe&mewvÙe hejcheje 
ceW heÌ{eles nQ  ~ keneB kees [^ecee veneR neslee  ~ Deiej oes yepes keâesF& 
Ûeerpe Meg™ nesveer nw, lees 1.55 keâer peien 1.56 hej Deehe 
DeeÙeW, lees Deehe yeenj nes peeles nQ  ~ nce keânles nQ, Ûeej efceveš 
henues Deevee Skeâ efceveš uesš nw  ~ lees efkeâmeer Yeer keâece ceW 5 
efceveš henues DeeDees  ~ Gme Øekeâej keâer š^seEveie jnleer nw  ~ Gvekesâ 
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ceve keâer mebjÛevee Jewmeer ner yeve peeleer nw  ~ Gme yeÛÛeer keâe ceQves 
FvšjkÙet osKee~ Skeâ Deewj efJeMes<e yeele nw, peye mebie"ve kesâ 
yeÛÛes kegâÚ GheueefyOe keâjles nQ, lees Deehe cegPes veneR osKeWies efkeâ 
ceQ Deekeâj kesâ FbšjkÙet ceW yeesue jne ntB, Ùee mebie"ve keâe keâesF& 
Deewj kÙeefòeâ Deekeâj yeesuesiee, ken yeÛÛee yeesuesiee  ~ ceQ osKe jne 
Lee Gme yeÛÛeer keâe FbšjkÙet, ueesie Gmemes mekeeue hetÚ jns Les  ~ 
ceQves osKee ne@ke&[& ceW ceQves Deheves heerÚs pees mkeeceerpeer keâer lemkeerj 
ueieeF& Leer, Gmeves Deheves Úesšs-mes Iej ceW mkeeceerpeer keâer mesce 
lemkeerj eEØeš keâjkesâ ueieeF& ngF& Leer  ~ 

DeYeer Skeâ-oes mehleen henues keâer yeele nw  ~ cegPes ueielee nw, 
osMe ceW MeeÙeo ner keâesF& kÙeefòeâ Fme Keyej mes DeheefjefÛele nes  ~ 
efyenej kesâ Skeâ Úesšs mes ieeBke ceW PeesheÌ[er ceW jnveskeeuee Skeâ 
yeÛÛee, efpemekesâ efheleepeer oerneÌ[er cepeotj nQ, 200 ®heS efove 
keâe keâceeles nQ  ~ Deye Jen ueÌ[keâe Decesefjkeâe heÌ{ves pee jne nw 
{eF& keâjesÌ[ keâer mkeâeuejefMehe hej Ûeej meeue keâer yewÛeueme& ef[«eer 
kesâ efueÙes  ~ mebie"ve keâe yeÛÛee nw, ueieYeie 13/14 ke<e& keâer 
DeeÙeg keâe Lee, leye DeeÙee Lee  ~ Gmekesâ FbšjkÙet kesâ efueS efkeâmeer 
ves cegPes Heâesve efkeâÙee  ~ GvneWves keâne efkeâ Deehe meeLe ceW FbšjkÙet 
os osles, lees DeÛÚe jnlee  ~ ceQves yeesuee – keäÙetB? GvneWves keâne 
efkeâ nes mekeâlee nw Gmes Gòej osves ceW keâef"veeF& nes  ~ ceQves keâne, 
efpemes Decesefjkeâe keâe Skeâ yeÌ[e efkeÕeefkeÅeeueÙe {eF& keâjesÌ[ keâer 
mkeâe@uejefMeheâ os mekeâlee nw, ken Deehekesâ yeÌ[s šerkeer Ûewveue kesâ 
efueS heeBÛe efnvoer kesâ mekeeue keâe pekeeye veneR os mekeâlee nw 
keäÙee? os mekeâlee nw  ~ hej Gmekesâ peye FbšjkÙet Meg™ ngS, lees 
osKee efkeâ kewâcejekeeues efkeâmeer lejn Gme PeesheÌ[er ceW Iegmes  ~ Gme 
PeesheÌ[er ceW Ûeewkeâer ceW jKeer ngF& cee$e 3 hegmlekeWâ LeeR, yeekeâer yewie 
ceW jKeer neWieer  ~ pees 3 hegmlekeWâ LeeR, Jes mkeeceerpeer keâer hegmlekeWâ 
LeeR  ~ Gmes keâce ueesieeW ves osKee nw  ~ Fme Øekeâej mes nceW ueielee 
nw efkeâ Deepe ÙegkeeDeeW kesâ ØesjCeeŒeesle mkeeceer efkekeskeâevevo nQ  ~ 
FmeefueÙes ceQves Deehekeâes Ùes oes GoenjCe efoÙes  ~ 

Øesce veecekeâ yeÛÛee pees DeYeer Ûegvekeâj pee jne nw, Gmekeâer 
he=…Yetefce keâes lees cegPes ueielee nw efkeâ hetje osMe osKe Ûegkeâe nw  ~ 
keäÙee ngDee efkeâ Ûeej efove ken KeyejeW ceW yevee ngDee Lee  ~ jespe 
ueieYeie yeerme-yeerme, DeªeF&me-DeªeF&me FbšjkÙetpe nesles Les  ~ Fme 
yeerÛe ceW nceejs mebie"ve keâer yew"keâ Leer  ~ GmeceW Úesšs yeÛÛeeW keâes 
yegueeles nQ  ~ Gmekeâes keneB Deevee Lee  ~ DevegMeeefmele mebie"ve nw, 
lees yesÛeeje ieeBke ÚesÌ[keâj hešvee DeeÙee  ~ hešvee ceW heeBÛe yepes 
Meece keâes Deevee Lee  ~ keâesF& ceeref[Ùee keeues Gmekeâe FbšjJÙet uesvee 

Ûeenles Les~ Gmeves keâne – veneR, veneR heeBÛe yepes cesjer yew"keâ 
nw  ~ JeneB cegPes peevee ner nw  ~ Jen meceÙeevegmeej JeneB mes efvekeâue 
ieÙee  ~ Gmekesâ heerÚs-heerÚs Gmekesâ oes ceeref[Ùee keeues ieS  ~ ken 
ieeBke mes efvekeâuekeâj heeBÛe yepes yew"keâ ceW hengBÛe ieÙee  ~ yew"keâ 
Meg™ ngF&  ~ hešvee kesâ meejs yeÛÛes efceue jns Les  ~ Deueie osMe ceW 
Deueie-Deueie peien kesâ yeÛÛes nQ  ~ Ùen meye keâjles keâjles 7 
yepes nceW Skeâ Heâesve DeeÙee efkeâ Øesce kesâ ieeBJe ceW Ùen yeele Hewâue 
ieF& nw efkeâ pees leerve yepes kesâ Deemeheeme ceeref[Ùee Jeeues DeeS 
Les, Jes ceeref[Ùee Jeeues veneR Les, Jes efkeâ[vewheme& Les  ~ Jes Øesce keâes 
ueskeâj Ûeues ieS nQ Deewj Gmekeâe efkeâ[vewhe nes ieÙee nw  ~ Jen oes 
IeCšs mes ieeBJe ceW veneR efoKe jne nw  ~ ieeBJe Jeeues uee"er-[b[e 
ueskeâj yeenj ceW ieeBJe kesâ yew"s ngS nQ efkeâ nceeje yeÛÛee ieeÙeye 
nes ieÙee  ~ Deye Fmekeâer hegef° keâwmes nes? 

Skeâ-oes meeue henues nceejs mebie"ve keâe hešvee keâe ner Skeâ 
otmeje yeÛÛee mkeâe@uejefMehe ueskeâj heÌ{ves pee jne Lee  ~ Gmekesâ 
Iej Heâesve ngDee, hej Jen heefjJeej efle®heefle ieÙee ngDee Lee  ~ lees 
Gmekesâ heÌ[esmeer keâes Heâesve ngDee efkeâ YeeF&, Skeâ-oes meeue henues 
efpeme yeÛÛes keâes oes keâjesÌ[ keâer mkeâe@uejefMehe efceueer Leer, Jen 
megjef#ele nw efkeâ veneR? nceejs ieeBJeJeeuee lees efkeâ[vewhe nes ieÙee  ~ 
Kewj, peye nceW Heâesve DeeÙee, lees nceves keâne efkeâ Jen lees ÙeneB 
yew"e ngDee nw  ~ efheÚues 14 Je<eesË mes nce Ùes keâece keâj jns nQ~ 
cegPes yengle nBmeer DeeÙeer, peye ceQves Ùen hetje megvee  ~ hej ueiee 
efkeâ Ssmes lees efHeâuceeW keâer keâneveer efueKeles nQ  ~ Ssmes lees GhevÙeeme 
ceW keâneefveÙeeW keâes efueKeles nQ efkeâ YeeF&, Ssmee-Ssmee ngDee  ~ hej 
Gme hetjs ieeBJe kesâ efueS, Gme mLeeveerÙe ØesjCeeŒeesle kesâ cenòJe 
keâes mecePeves keâe ØeÙeeme keâerefpeS  ~ 

ÙeÅeefhe cegPes keâgÚ FbšjJÙet DeÛÚs veneR Yeer ueies  ~ Skeâ 
FbšjJÙetDej yeenj KeÌ[s ngS Gme yeÛÛes keâer PeesheÌ[er kesâ efueS 
keân jns Les efkeâ osefKeS Ùes yeÛÛee Ssmeer PeesheÌ[er ceW jnlee nw, 
efpemeceW Deehe Deewj nce keâYeer veneR peeSBies  ~ Kewj, Gvekeâe YeeJe 
keâgÚ Deueie Lee, keâgÚ Deewj mecePevee Ûeenles Les, hejvleg Deehe 
Fve mLeeveerÙe ØesjCeeŒeesleeW keâe ØeYeeJe osefKeS  ~ Fve mLeeveerÙe 
ØesjCeeŒeesleeW kesâ Devoj mJeeceerpeer keâer ØesjCee keâe keâceeue osefKeS  ~ 
ceQ ßeerjeceke=â<Ce osJe mes, ßeerceeB meejoe Deewj mJeeceerpeer mes ØeeLe&vee 
keâjlee ntB efkeâ Jes DeeheceW Jewmeer Deelceßeæe, DeelceefJeÕeeme oW  ~ ceQ 
Deehemes efveJesove keâjlee ntB efkeâ Deehe mJeeceerpeer keâes heÌ{W  ~ Deehe 
Gvekeâe OÙeeve keâjW  ~ 

 cegPes ÙegJekeâeW mes oes yeeleW keânveer nw, efpemes Deehe keâjves keâe 
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ØeÙeeme keâjW  ~ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Deheves peerJeve ceW efkeâmeer ve efkeâmeer 
keâ° mes iegpejlee nw  ~ keâ° kesâ meceÙe Yeer Deehekeâe DeelceefJeÕeeme, 
Deehekeâer Deelceßeæe, Deehekeâer mekeâejelcekeâlee mJeeceerpeer keâes 
heÌ{ves mes DeeSieer  ~ Deehe yeueMeeueer yevesieW, Deehe MeefòeâMeeueer 
yeveWies, mekeâejelcekeâ jnWies, Deehekeâes efyeIve-yeeOeeSB efnuee veneR 
heeSBieer  ~ peye Deehe meyeue nes peeSBies, lees ØelÙeskeâ meyeue JÙeefòeâ 
keâe veweflekeâ meeceeefpekeâ oeefÙelJe nw efkeâ Jen efkeâmeer otmejs JÙeefòeâ 
kesâ efueS pees keâ° mes iegpej jne nw, Gmekesâ peerJeve ceW Ûeóeve keâer 

he=‰ 16 keâe Mes<e Yeeie

ØeeÛeerj ceW efIejkeâj yevo nes ieÙeer nw ~ mJeeceerpeer Yeejle kesâ ÙegJeeJeie& 
hej yengle efJeÕeeme keâjles Les ~ GvneWves ßeernerve-oerve Yeejleceelee 
keâes hegve: Gvekesâ ceefnceesppJeue ieewjJeMeeueer heo hej Øeefleef‰le 
keâjves keâe oeefÙelJe ÙegJee Jeie& keâes ner Øeoeve efkeâÙee nw ~ 

mJeeceerpeer keâe peerJeve Deewj mevosMe 
ÙegJeeDeeW kesâ efueÙes oerheefMeKee nw ~ lelkeâeueerve 
Fme efvejeMee keâer heefjefmLeefle ceW Gheefve<eo kesâ 
‘DeYeer:’ cev$e keâe mJeeceerpeer ves efoied-efoievle 
ØeÛeej efkeâÙee Lee ~ ÙegJekeâeW keâes Gmeer ‘DeYeer:’ 
cev$e keâer oer#ee uesveer nesieer ~ GvneWves Øe%eeJeeve, 
MeefòeâMeeueer Deewj keâce&Ùeesieer nesvee efmeKeeÙee 
Lee ~

Deepe kesâ ÙegJee Jeie& keâes mJeeceerpeer kesâ 
‘DeYeer:’ cev$e ceW oeref#ele neskeâj keâce&, Yeefòeâ, 
lÙeeie Deewj mesJee kesâ DeeoMe& ceW DevegØeeefCele 
neskeâj osMe keâer mesJee ceW mJeÙeb keâes mecee|hele keâjves mes Yeejle 
hegve: hetCe& ieewjJe kesâ eEmenemeve hej Øeefleef‰le nesiee, Ssmee cesje 
efJeÕeeme nw ~ Yeejle pewmes osMe ceW peneB DeefOekeâebMe ueesie iejeryeer 
jsKee mes veerÛes keâer meercee ceW jnles nQ, DeefMe#ee, kegâefMe#ee, 
keâoeÛeej efpevekesâ peerJeve keâes DeOe:heleve keâer Deleue ieYe& ceW 
ueskeâj pee jns nQ, JeneB ÙegJee Jeie& keâer Yetefcekeâe DemeeOeejCe 
nw, Gvekeâer efJeMess<e Yetefcekeâe nw ~ ceQ ceevelee ntB efkeâ ÙegJeeJeie& kesâ 
meeceves efJemle=le #es$e nw ~ Deepe keâer ÙegJeeMeefòeâ keâes mJeeLe&hejlee, 
mJeefvee|cele keâejeieej mes cegòeâ neskeâj Yeesie Deewj megKe kesâ Deueerkeâ 
ogie& keâe OJebMe keâj cenepeerJeve kesâ Úvo kesâ meeLe Deheves keâes 
mebÙegòeâ keâj peerJeve kesâ mJeeo keâes Keespevee nesiee ~ ÙegJeeDeeW keâes 
je°^erÙe peerJeve kesâ meYeer #es$eeW ceW pees mLeefJejlee nw, Gmes hetCe& 

lejn KeÌ[e nes peeS  ~ Ùes oesveeW ØesjCeeÙeW, Ùes oesveeW efJeÛeej, Ùes 
oesveeW peerJeve kesâ ceeie& mJeeceerpeer keâes heÌ{ves mes Øeefleefove efvejvlej 
Deeles nQ  ~ Ùeefo Fmes Deeheves peerJeve keâe ceeie& yevee efueÙee, lees 
Deehe je°^heefle keâueece mes ueskeâj efJe›eâce meejeYeeF& lekeâ, ketâjerÙeve 
mes ef$eYegJeveoeme hešsue lekeâ, F&. ßeerOejved lekeâ Ssmes ueesieeW ceW 
meefcceefuele neWies, Ssmeer cesjer ØeeLe&vee nw  ~ Deehe meYeer keâe yengle 
yengle OevÙeJeeo  ~ mmm

keâj veJeerve Yeejle kesâ efvecee&Ce ceW ØeÙelveMeerue nesvee nesiee ~ Fme 
ceneve keâce& kesâ ØeÙeeme ceW ßeerjeceke=â<Ce Øeoe|Mele Deewj mJeeceerpeer 
DevegMeerefuele lÙeeie Deewj mesJee keâe DeeoMe& ÙegJeeDeeW keâe heeLesÙe 
nesiee, Ssmee ceQ efJeÕeeme keâjlee ntB ~

ceQ ÙegJeeDeeW keâe Dee£eve keâjlee ntB efkeâ 
Jes ueesie mJeeceerpeer kesâ OÙeeve kesâ Yeejle keâe 
efvecee&Ce keâjves keâer keâuhevee keâes meekeâej 
keâjves kesâ efueÙes mebkeâuhe ueW ~ ceQ GvnW Ùeeo 
efouee osvee Ûeenlee ntB – nceeje keâle&JÙe-
keâce& kesâJeue ÛeÛee& lekeâ meerefcele ve jnkeâj 
JeemleefJekeâ peerJeve ceW ¤heeefÙele nes Deewj 
Gmekesâ HeâuemJe¤he meeceeefpekeâ peerJeve kesâ 
ØelÙeskeâ #es$e ceW ØeÙeesie keâj nceueesie ceneve 
Yeejle kesâ efvecee&Ce keâe ›ele ueW ~

ÙegJee mecceuesve kesâ Éeje osMe-ceelee 
Deewj vej-veejeÙeCe keâer mesJee kesâ ceneve ›ele kesâ meHeâue ¤he mes 
meekeâej nesves kesâ efueS nceueesie Deheveer keâce&Meefòeâ Deewj GÅece 
keâes ueieeves kesâ efueS Meefòeâ Deewj meenme Øeehle keâjW, Fmekesâ 
efueS ceQ ßeerßeer"ekegâj, ßeerßeerceeB Deewj ßeerßeermJeeceerpeer mes nee|okeâ 
ØeeLe&vee keâjlee ntB ~ mmm

ØelÙeskeâ ceveg<Ùe keâe keâle&JÙe nw efkeâ Jen Dehevee 
DeeoMe& ueskeâj Gmes ÛeefjleeLe& keâjves keâe ØeÙelve 
keâjs~ otmejeW kesâ Ssmes DeeoMeeX keâes ueskeâj Ûeueves keâer 
Dehes#ee, efpevekeâes Jen hetje ner veneR keâj mekeâlee, 
Deheves ner DeeoMe& keâe DevegmejCe keâjvee meHeâuelee keâe 
DeefOekeâ efveef§ele ceeie& nw~ – mJeeceer efJeJeskeâevevo
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nceejs ÙegJee $e+ef<e cegefve 
 [e@. jeIeJesvõ Mecee& 

 meeefnlÙe efJeYeeieeOÙe#e, Meeme. mebmke=âle ceneefJeÅeeueÙe, jeÙehegj

Yeejle Yetefce $e+ef<e-cegefveÙeeW keâer Yetefce jner nw, peneB $e+ef<e-
cegefveÙeeW ves %eeve kesâ Éeje Fme Yeejle-Yetefce keâes hegveerle keâjles ngS 
%eeve keâe yeerpeejesheCe efkeâÙee nw  ~ Fme %eeve-Je=#e ves DeeOÙeeeflcekeâ 
GVeefle kesâ Éeje mechetCe& mebmeej keâes %eeveece=le Heâue keâe DeemJeeove 
keâjeÙee  ~ mece«e mebmeej ceW Deelce%eeve SJeb DeueewefkeâkeâevevoevegYetefle 
keâer mLeehevee keâe ßesÙe YeejleerÙe $e+ef<e-cegefveÙeeW keâes mecØeehle nw  ~ 
Fme Âef° mes $e+ef<e-cegefveÙeeW kesâ Ûeefj$eeW keâe DeJeueeskeâve keâjves 
keâer GheeosÙelee DevegYetle nesleer nw  ~ 

$e+ef<e – meeceevÙele: JesoeW keâer $e+ÛeeDeeW keâe mee#eelkeâej keâjves 
JeeueeW keâes $e+ef<e keâne peelee Lee – ‘$e+<eÙe: cev$e õ°ej:’  ~ 
Ùes $e+ef<e %eeve kesâ ØeLece ØeJeòeâe, hejes#eoMeea, efoJÙeÂef° Jeeues, 
%eeve kesâ Éeje cev$eeW keâe SJeb mebmeej keâer Ûejcemeercee keâe oMe&ve 
keâjvesJeeues, melÙeJeeoer, FefvõÙeeW hej efJepeÙe Øeehle keâjvesJeeues 
SJeb meceeefOe keâer Deueewefkeâkeâ Deewj DeefleefJeefMe° DeJemLee ceW efoJÙe 
Ûe#egDeeW Éeje Oece& (cev$eeW) keâe mee#eelkeâej keâjvesJeeues nesles Les  ~

mee#eelke=âleOecee&Ce $e+<eÙees yeYetJeg:  ~

jlvekeâes<e Deeefo «evLeeW ceW Fve $e+ef<eÙeeW keâer mehle YesoeW keâe 
efJemleej mes efJeJesÛeve Øeehle neslee nw –

mehle yeÇÿeef<e&osJee|<e-cenef<e&-hejce<e&Ùe:  ~
keâeC[e|<e§e ßeglee|<e§e jepee|<e§e ›eâceeJeje:  ~  ~

yeÇÿeleòJeJesòee JeefMe‰, YeejÉepe, Ye=ieg, oOeerefÛe Deeefo 
yeÇÿee|<e keânueeles nQ  ~ pees osJelee $e+ef<e nes ieÙes, Jes veejoeefo osJeef<e& 
nesles nQ  ~ pees ceneve $e+ef<e Ùee mevle Les, JesoJÙeeme, Jeeuceerefkeâ 
Deeefo cenef<e& nesles nQ  ~ meYeer $e+ef<eÙeeW ceW meJe&ßes‰ Yesue Deeefo 
hejcee|<e nesles nQ  ~ Jeso keâer efkeâmeer Skeâ MeeKee, keâeC[ Ùee efJeÅee 
kesâ %eelee DeLeJee JÙeeKÙeekeâej keâeC[e|<e nesles nQ  ~ ßegefle-mce=efle ceW 
heejbiele megßegle Deeefo ßegleef<e& nesles nQ  ~ pees jepee $e+ef<e heo keâes 
Øeehle keâj uesles nQ, Jes jepee pevekeâ, efJeÕeeefce$e Deeefo jepeef<e& 
nesles nQ  ~ Gòeâ $e+ef<eÙeeW kesâ mehle Øekeâej %eeve Deeefo keâer Âef° mes 
›eâceMe: DeJejlee keâes Øeehle nesles nQ  ~

cegefve – yeÇÿe kesâ efÛevleve kesâ efueÙes pees ceewve OeejCe keâjlee nw, 

Gmes cegefve keânles nQ  ~ efpemes 
yeÇÿe keâe mee#eelkeâej nes 
peelee nw, Jener ßes‰ cegefve 
nw  ~ cegefve ØeeÙe: Yee<eCe veneR keâjlee, ceewve ner Gmekeâe JÙeeKÙeeve 
nw, Jen cev$eeW kesâ ceveve-efÛevleve Deeefo ceW jle jnlee nw  ~

Gòeâ efJeJesÛeve mes mhe° neslee nw efkeâ $e+ef<e DeLeJee cegefve 
Skeâ efJeefMe° GheeefOe nw, efpemes Øeehle keâjves kesâ efueS ceveg<Ùe keâes 
keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn, ceo, celmej, Ie=Cee, peerJe-eEnmee, 
DemelÙe Yee<eCe, DeMeewÛe Deeefo efJekeâejeW keâe DeheJeejCe keâjvee 
neslee nw~ FefvõÙeeW hej efJepeÙe Øeehle keâjkesâ SJeb Megæ, meeefòJekeâ, 
meceeefOe DeJemLee ceW yeÇÿe keâe mee#eelkeâej DeLeJee efoJÙe DevegYetefle 
keâe DevegYeJe keâjvesJeeuee $e+ef<e GheeefOe keâes mecØeehle keâjlee nw  ~

ÙegJeeJemLee keâe ØeYeeJe – ÙegJeeJemLee ceveg<Ùe kesâ peerJeve 
hej efJeMes<e ØeYeeJe [eueleer nw  ~ Ùen Ûeefj$e-efvecee&Ce keâer Âef° mes 
DelÙevle cenòJehetCe& nw  ~ ÙegJeeJemLee jepeefveIeCšg ceW 16-50 
Je<e& ceeveer ieF& nw  ~ pÙeesefle<e MeeŒe kesâ Devegmeej 12-16 Je<e& 
ÙeewJeveejcYe keâeue ceevee ieÙee nw  ~ Fme Øekeâej 12 Je<e& mes 
50 Je<eeX kesâ ceOÙe ceW ceveg<Ùe Deheves peerJeve kesâ hejce ue#Ùe 
keâes Øeehle keâjves ceW mevveæ jnlee nw  ~ $e+ef<e-cegefveÙeeW kesâ efueS 
Ùen ÙegJeeJemLee peerJeveesVeeefÙekeâe, $e+ef<e-cegefve GheeefOeØeoeefÙekeâe, 
Deueewefkeâkeâ DeevevoevegYetefleoeefÙekeâe, yeÇÿemee#eelkeâeefjkeâe, 
ueeskeâ-keâuÙeeCeefJeOeeefÙekeâe, hejce leòJe%eeveJee|Oekeâe, DeYeÙe 
meeefOekeâe, Deelcelespemebjef#ekeâe, lehe:mebÙeesefpekeâe, meoeÛeej-
efJeÛeejmecheesef<ekeâe, Deelce%eeveGheosefMekeâe Deeefo nesleer nw  ~ 
ÙegJeeJemLee keâer Âef° mes Jewefokeâ, heewjeefCekeâ, ueewefkeâkeâ SJeb 
DeeOegefvekeâ $e+ef<e-cegefve-ceneheg®<e SJeb mevleeW keâe DeeoMe& Ûeefj$e 
ueeskeâ kesâ efueÙes DevegkeâjCeerÙe nw  ~ Deveskeâ Jewefokeâ-heewjeefCekeâ SJeb 
ueewefkeâkeâ $e+ef<e-cegefveÙeeW ves ÙegJeeJemLee ceW mJekeâerÙe, megÛeefj$e Éeje 
$e+ef<e-cegefve GheeefOe keâes Øeehle efkeâÙee SJeb ueeskeâ kesâ efueS Øesjkeâ 
yeves  ~ $e+ef<e-cegefveÙeeW kesâ ÙegJeeJemLee kesâ Ûeefj$e keâe DevegMeerueve 
DeYeer° nw  ~
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ieg®—mesJekeâ Göeuekeâ 
Göeuekeâ Dee®efCe Skeâ Jewefokeâ $e+ef<e nQ  ~ Fvekesâ efJe<eÙe ceW 

ceneYeejle kesâ DeeefoheJe& ceW Skeâ DeeKÙeeve Øeehle neslee nw  ~ efpemekesâ 

Devegmeej efJeÅeeOÙeÙeve keâeue ceW Fvekesâ ieg® OeewcÙe $e+ef<e Éeje 
FvnW Kesle hej cesÌ[ yeeBOeves keâer Dee%ee oer ieF&  ~ Kesle hej peekeâj 
cesÌ[ keâes yeeBOeves keâe yengle ØeÙelve keâjves hej Yeer heeveer ve ®keâves 
keâer oMee ceW Dee®efCe mJeÙeb Kesle keâer cesÌ[ kesâ mLeeve hej uesš 
ieÙee, efpememes heeveer keâe ØeJeen ®keâ ieÙee  ~ Øeele:keâeue nesves hej 
ieg®peer mJeÙeb Keespeles ngS Kesle hej DeeÙes Deewj FvnW DeeJeepe 
oskeâj hegkeâeje  ~ ieg®peer kesâ hegkeâejves hej Dee®efCe ves Deekeâj OeewcÙe 
$e+ef<e keâes ØeCeece efkeâÙee  ~ ieg®mesJee mes ØemeVe neskeâj OeewcÙe $e+ef<e 
ves Dee®efCe keâes Göeuekeâ keâer GheeefOe mes efJeYetef<ele efkeâÙee  ~ Fme 
Øekeâej ÙegJeeJemLee ceW Dee®efCe ves ieg®mesJee kesâ Éeje DeeMeerJee&o 
Øeehle keâj Jewefokeâ $e+ÛeeDeeW keâe mee#eelkeâej efkeâÙee  ~

ieg®Yeòeâ GhecevÙeg 
GhecevÙeg veecekeâ Skeâ ceneve $e+ef<e ngS Les  ~ Ùes hejce ieg®Yeòeâ 

Les  ~ Fvekeâer keâLee Yeer ceneYeejle kesâ DeeefoheJe& ceW efceueleer nw  ~ 
OeewcÙe$e+ef<e kesâ efMe<ÙeeW ceW Ùen hejce ieg®Yeòeâ Les  ~ OeewcÙe$e+ef<e ves 

FvnW ieew-mesJee keâe keâeÙe& efoÙee 
Lee  ~ Ùes DelÙevle heg° Les  ~ ieg®peer 
kesâ Éeje Fvekesâ ù°-heg° nesves 
keâe keâejCe hetÚves hej FvneWves 
yeleeÙee efkeâ ieew-mesJee kesâ yeeo 
efYe#ee Je=efòe mes Øeehle DeVe kesâ 
Éeje Ùes yeefue‰ nQ  ~ ieg® ves 
Dee%ee oer efYe#eeJe=efòe hej ieg® keâe 
DeefOekeâej neslee nw, Dele: legce 
Gmes «enCe veneR keâj mekeâles  ~ 
leoghejevle efÉleerÙe efYe#ee Je=efòe 

Éeje Yeespeve efkeâÙee, efkeâvleg Gmekesâ Yeer cevee nesves hej, ieeÙeeW kesâ 
otOe keâes heervee ØeejcYe efkeâÙee, Gmekesâ Yeer cevee nesves hej ieeÙeeW 
kesâ yeÚÌ[eW kesâ cegKe mes otOe heerles meceÙe veerÛes efiejs ngS Peeie 
keâes «enCe efkeâÙee  ~ Gmekesâ Yeer cevee keâjves hej GhecevÙeg ves ceoej 
(Deekeâ) kesâ heòeeW keâes Kee efueÙee efpemekesâ ØeYeeJe mes Jes DevOes nes 
ieS Deewj Skeâ metKes ketâhe ceW efiej ieÙes  ~ GhecevÙeg kesâ Deeßece ve 
hengBÛeves hej ieg®peer ves FvnW Keespee Deewj kegBâS ceW Fvekeâer DeeJeepe 
meggveer~ OeewcÙe $e+ef<e ves FvnW Dee%ee oer efkeâ DeefÕeveer kegâceej keâer 
mlegefle mes legcnejer DevOelee ve° nes peeSieer  ~ ieg® keâer Dee%ee 
heekeâj DeefÕeveer kegâceej keâer mlegefle keâjves mes Jen ØemeVe nes ieS 
Deewj DeeMeerJee&o mJe¤he hegDee Keeves keâes efoÙee  ~ efkeâvleg efyevee 
ieg®-Dee%ee kesâ FvneWves Gmes DemJeerkeâej keâj efoÙee  ~ Dele: DeefÕeveer 
kegâceej ves Fvemes keâne efkeâ Fmeer Øekeâej hetJe&keâeue ceW nceves legcnejs 
ieg® keâes Yeer hegDee Keeves kesâ efueS efoÙee Lee, lees GvneWves Fmes 
efyevee ieg® keâer Dee%ee efueS Kee efueÙee Lee  ~ Dele: legce Yeer iegg® 
pewmee DeeÛejCe keâjes  ~ efkeâvleg GhecevÙeg kesâ Éeje cevee keâjves hej 
DeefÕeveer kegâceej ieg®-Yeefòeâ mes ØemeVe nes ieS Deewj Gmekesâ DevOelJe 
keâes otj keâj efoÙee  ~ ieg® kesâ DeeMeerJee&o mes GhecevÙeg keâes ßes‰ 
$e+ef<eÙeeW ceW mLeeve Øeehle nes ieÙee  ~

melÙeJeeoer melÙekeâece peeyeeue 

melÙekeâece peeyeeue keâe DeeKÙeeve ÚvoesiÙeesheefve<eod ceW 
GheueyOe neslee nw  ~ Ùes melÙeJeeoer nesves kesâ keâjeCe ieg® neefjõgcele 
ieewlece $e+ef<e kesâ DeeMeerJee&o mes yeÇÿeefJeÅee kesâ %eelee ngS  ~ 
JesoeOÙeÙeve keâer leer›e FÛÚe nesves mes FvneWves Deheveer ceelee mes 
hetÚe efkeâ cesje iees$e keäÙee nw? ceelee ves Gòej efoÙee efkeâ ceQ legcnejs 
efhelee kesâ Iej DeefleefLeÙeeW keâer mesJee keâjvesJeeueer heefjÛeeefjkeâe Leer  ~ 
ÙegJeeJemLee ceW ner legcnejs efhelee keâer ce=lÙeg nes peeves mes ceQ Gvekeâe 
iees$e ve peeve mekeâer  ~ legce melÙekeâece nes Deewj legcnejer ceelee ceQ 
peyeeuee ntB  ~ Dele: legce mJeÙeb keâes melÙekeâece peyeeue ner yeleevee  ~ 

Göeuekeâ Dee®efCe

GhecevÙeg

melÙekeâece peeyeeue
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FvneWves $e+ef<e nefjõgcele ieewlece kesâ heeme peekeâj JesoeOÙeÙeve keâer 
FÛÚe Øekeâš keâer  ~ ieg® kesâ iees$e hetÚves hej FvneWves ceelee kesâ 
Éeje %eele Je=leevle ÙeLeeJeled keân megveeÙee  ~ DeeÛeeÙe& ves Gvekeâer 
melÙeJeeefolee, ßeæe Deewj efve‰e mes ØemeVe neskeâj efMe<Ùe kesâ ¤he 
ceW GvnW oeref#ele keâj efoÙee  ~ leoghejevle DeeÛeeÙe& ves GvnW Ûeej 
meew ke=âMe ieeÙeW oer Deewj Gvekeâer mesJee kesâ efueS efveÙegòeâ efkeâÙee  ~ 
melÙekeâece peeyeeue ves Gve ieeÙeeW keâes ueskeâj peeles ngS keâne efkeâ 
peye lekeâ Fve ieeÙeeW keâer mebKÙee Skeâ menŒe veneR nes peeleer, 
leye lekeâ ceQ veneR ueewštBiee  ~ Skeâ menŒe mebKÙee hetCe& nesves hej 
Gmes Je=<eYe, Deefie>, nbme Deewj cegodgieg kesâ Éeje Ûeleg<heeo Jeeues 
yeÇÿe keâe %eeve Øeehle ngDee  ~ Fme Øekeâej melÙekeâece peeyeeue ves 
melÙeeÛejCe kesâ Éeje ÙegJeeJemLee ceW yeÇÿe%eeve Øeehle efkeâÙee  ~

efhele=-Yeòeâ hejMegjece 
Ye=ieg $e+ef<e kesâ heg$e peceoefie> 

SJeb jsCegkeâe kesâ heeBÛeJes heg$e jece 
Les  ~ efMeJe kesâ DeeMeerJee&o mJe¤he 
hejMeg DeŒe Øeehle nesves kesâ 
keâejCe Jen hejMegjece kesâ veece mes 
efJeKÙeele ngS  ~ Jen hejce ceele=-
efhele= Yeòeâ Les  ~ Skeâ yeej ievOeJe& 
jepee efÛe$ejLe keâes DehmejeDeeW kesâ 
meeLe efJenej keâjles ngS osKekeâj 
Gvekeâer ceelee jsCegkeâe keâes peceoefie> 
kesâ efueÙes nJeveeLe& peue ueeves ceW 

efJeuecye SJeb Gvekesâ Éeje ceeveefmekeâ JÙeefYeÛeej keâes peevekeâj 
peceoefie> $e+ef<e ›eâesOeeefYeYetle nes ieS  ~ Deheves heg$eeW keâes ceelee 
keâe efMejÛÚso keâjves keâer Dee%ee oer  ~ hejMegjece kesâ meYeer pÙes‰ 
YeeFÙeeW kesâ Éeje Dee%ee ceeveves mes cevee keâjves 
hej efhelee ves meYeer keâes Meehe os efoÙee  ~ Devle 
ceW hejMegjece mes keânves hej GvneWves efyevee 
efJeÛeej efkeâÙes ceelee keâe efmej keâeš efoÙee  ~ 
efpememes peceoefie> ves DelÙevle ØemeVe neskeâj 
Jejoeve ceeBieves keâes keâne  ~ hejMegjece ves ceelee 
keâe peerJeve, GvnW Fme Iešvee keâe efJemcejCe 
SJeb YeeFÙeeW keâer efhele= Meehe mes cegefòeâ keâe 
Jejoeve ceeBiee  ~ Jes hejce ceele=-efhele= Yeòeâ Les  ~ 
Skeâ yeej nwnÙeJebMeer keâele&JeerÙe& Depeg&ve ves 
peceoefie> mes keâefheuee keâeceOesveg keâes yeueeled 

Úerve efueÙee, efpememes kegâefhele neskeâj hejMegjece ves keâele&JeerÙe& Depeg&ve 
keâe JeOe keâj efoÙee  ~ ØeefleMeesOe keâer Âef° mes keâele&JeerÙee&pegve kesâ 
heg$eeW ves peceoefie> keâe JeOe keâj efoÙee  ~ efpemekesâ ØeefleMeesOe ceW 
hejMegjece ves 21 yeej nwnÙeJebMeer #eef$eÙeeW keâe he=LJeer mes mecetue 
efJeveeMe keâj efoÙee  ~ Dele: hejMegjece ves ÙegJeeJemLee ceW ceele=-efhele= 
Yeefòeâ mes $e+ef<e heo keâes Øeehle efkeâÙee  ~

ÙegJee $e+ef<e  
ÙegJee $e+ef<eÙeeW ceW DevÙe Deveskeâ $e+ef<eÙeeW keâer ieCevee nesleer 

nw, efpevneWves ÙegJeeJemLee ceW lÙeeie, lehemÙee, mecehe&Ce DevevÙe 
Yeefòeâ SJeb yeÇÿe%eeve Deeefo kesâ Éeje $e+ef<e heo keâes Øeehle efkeâÙee  ~ 
pewmes efMeJe-Yeòeâ ceeke&âC[sÙe ves 16 Je<e& keâer DeeÙeg Øeehle keâj 
Devle meceÙe ceW efMeJe-Yeefkeäle kesâ Éeje oerIee&Ùeg nesves keâe Jejoeve 
Øeehle efkeâÙee  ~ hejce %eeveer De°eJe›eâ ves 12 Je<e& keâer DeJemLee 
ceW jepee pevekeâ keâer meYee ceW MeeŒe ceW hejemle keâj Deheves yevoer 
efhelee keânesÌ[ keâes cegòeâ keâjeÙee  ~ GvneWves DeÉwle keâe hejce %eeve 
Øeehle keâj De°eJe›eâieerlee keâer jÛevee keâer  ~

efveueexYeer efve:mhe=nÙeeÛekeâ keâewlme $e+ef<e  
Jejlevleg kesâ efMe<Ùe keâewlme keâer keâLee keâe GuuesKe keâeefueoeme 

ves jIegJebMe ceW efkeâÙee nw  ~ efpemekesâ Devegmeej Jejlevleg ves keâewlme 
mes 14 keâjesÌ[ mJeCe& cegõe mes ieg®oef#eCee kesâ ¤he ceW ceeBieer  ~ 
ieg®oef#eCee mJe¤he 14 keâjesÌ[ mJeCe& cegõeDeeW kesâ efueS keâewlme 
jepee jIeg kesâ heeme ieS  ~ efkeâvleg jepee jIeg Dehevee meJe&mJe Ùe%e 
oef#eCee kesâ ¤he ceW oeve keâj efceóer kesâ hee$eeW ceW Yeespeve keâjves 
keâer oMee keâes Øeehle nes ieS Les  ~ keâewlme kesâ cevleJÙe keâes peevekeâj 
jIeg ves kegâyesj hej Deefle›eâceCe keâjves keâer FÛÚe cee$e mes kegâyesj 
keâe mechetCe& Oeve ueskeâj keâewlme keâes os efoÙee  ~ efkeâvleg keâewlme ves 
ieg®-oef#eCee ÙeesiÙe kesâJeue 14 keâjesÌ[ mJeCe& cegõeÙeW ner ueskeâj 

Deheves efveueexYelJe SJeb efve:mhe=nlJe keâe 
heefjÛeÙe efoÙee  ~ efpemekesâ ØeYeeJe mes GvnW 
$e+ef<e heo Øeehle ngDee  ~

Deeefo MebkeâjeÛeeÙe& 
Deeefo MebkeâjeÛeeÙe& ves 8 Je<e& keâer 

DeJemLee ceW mebvÙeeme «enCe keâj 16 
Je<e& keâer DeJemLee ceW yeÇÿemet$e hej 
Meebkeâj Yee<Ùe keâer jÛevee keâjkesâ SJeb 
yeewæ Oecee&JeueefcyeÙeeW keâes MeeŒeeLe& ceW 
hejemle keâjkesâ YeejleJe<e& ceW yeewefækeâ 

hejMegjece

Deeefo MebkeâjeÛeeÙe& 

nceejs ÙegJee $e+ef<e cegefve
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%eeve-hejcheje keâer hegve:mLeehevee keâer SJeb 32 Je<e& keâer ÙegJeeJemLee 
ceW ner meceeefOemLe nes efMeJemeeÙegppe keâes Øeehle efkeâÙee  ~ GvneWves 
Deheves mechetCe& peerJeve ceW MeleeefOekeâ jÛeveeÙeW keâer SJeb YeejleJe<e& 
keâe YeüceCe keâjles ngS Ûeej efoMeeDeeW ceW pÙeesefle<e heer" yeõerveeLe, 
ieesJeOe&ve heer" hegjer, Meejoeheer" Éeefjkeâe, ëe=biesjer heer", cewmetj 
ceW ce"eW keâer mLeehevee keâer  ~ ÙegJeeJemLee ceW ke=âle keâeÙeeX kesâ Éeje 
FvneWves $e+ef<e heo keâes Øeehle efkeâÙee  ~

mJeeceer oÙeevevo mejmJeleer  
DeeOegefvekeâ keâeue ceW cene|<e mJeeceer oÙeevevo mejmJeleer keâe 

peerJeve Ûeefj$e keâe DevegMeerueve Dehesef#ele Øeleerle neslee nw  ~ mJeeceer 
oÙeevevo mejmJeleer cee$e 22 Je<e& keâer DeJemLee ceW melÙe keâer 
Keespe ceW efvekeâue heÌ[s  ~ GvneWves ieg® efJejpeevevo mes JÙeekeâjCe 
MeeŒe, Ùeesiemet$e Deewj Jeso-Jesoebie Deeefo keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee  ~ 
FvneWves heeKeC[ kesâ KeC[ve kesâ efueS Deveskeâ heefC[leeW mes 

MeeŒeeLe& efkeâÙee  ~ meceepe megOeej kesâ efueS peveceeveme keâes Øesefjle 
efkeâÙee  ~ DeeÙe& meceepe keâer mLeehevee keâer  ~ FvneWves JesoeW hej Yee<Ùe 
SJeb DevÙeeÙe jÛeveeDeeW keâe ØeCeÙeve keâj ÙegJeeJemLee ceW ner 
$e+ef<elJe keâes Øeehle efkeâÙee  ~

mJeeceer efJeJeskeâevevo 
DeeOegefvekeâ $e+ef<eÙeeW ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo keâe veece yeÌ[er 

ßeæe mes efueÙee peelee nw  ~ ÙegJeeJemLee ceW Jen ueeskeâefnlekeâejer, 
meceepe-megOeejkeâ, je°^veeÙekeâ, veejerefnle-efÛevlekeâ %eeveesheosMekeâ 
oeMe&efvekeâ, Deelce%eeveer Deeefo kesâ ¤he ceW Øeefmeefæ keâes Øeehle 
ngS  ~ Jes Skeâ meeceevÙe efÛevlekeâ veneR Les, Deefheleg Jes Oece& Deeefo 
keâes leke&â keâer keâmeewšer hej efIemekeâj GmeceW efveefnle yee¢ee[cyejeW 

keâes efvekeâeuekeâj veJeveerle 
¤he ieg¢elece %eeveesodIeešve 
kesâ he#eOej Les  ~ GvneWves 
mece«e efJeÕe ceW efnvot Oece&-
OJepee keâes HeânjeÙee nw  ~ 
mecetÛes efJeMJe keâes Yeejle 
kesâ meveeleve Oece& kesâ Øeefle 
peeie¤keâ SJeb Deeke=â° 
keâjves keâe cenveerÙe keâeÙe& 
efkeâÙee nw  ~ GvneWves Deheves 
Ûeefj$e Deeefo kesâ Éeje 
mechetCe& ceeveJe peeefle keâes 
efmeKeeÙee nw efkeâ efkeâme 
Øekeâej Skeâ meeOeejCe 
peve ÂÌ{ FÛÚeMeefòeâ kesâ 
Éeje GÛÛelece keâesefš keâe 
DeeoMe& JÙeefòeâlJe OeejCe 
keâj mekeâlee nw  ~ Deeheves 
Deheves JÙeeKÙeeveeW SJeb 
jÛeveeDeeW kesâ Éeje peve 
peeie=efle ueeves keâe cenveerÙe keâeÙe& keâjles ngS ÙegJee $e+ef<e kesâ ¤he 
ceW mJeÙeb keâes mLeeefhele efkeâÙee nw  ~

efve<keâ<e& ¤he mes Ùes leLÙe ØeceeefCele nesles nQ efkeâ ÙegJeeJemLee 
ceW leve Deewj ceve ceW Deveskeâ heefjJele&ve nessles nQ  ~ keâece, ›eâesOe, 
ueesYe, ceesn, ceo, celmej Deeefo Devle:keâjCe ceW efmLele Me$egDeeW 
mes Deelcej#ee keâjveer ÛeeefnS  ~ FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙeesheYeesie ceW ve 
HeBâmeles ngS Gvekeâe oceve keâjvee ÛeeefnS  ~ DeelceleòJe %eeve kesâ 
efueS meoe ØeÙelveMeerue jnvee ÛeeefnS  ~ lÙeeie, lehemÙee, mecehe&Ce 
SJeb meodYeeJe keâe DeeÛejCe keâjvee ÛeeefnS  ~ eEnmee keâe lÙeeie 
keâjvee ÛeeefnS  ~ ieg®Yeefòeâ ceW jle jnvee ÛeeefnS~   Ssmes DeeÛejCe 
Éeje ÙegJeeJemLee ceW ner $e+ef<elJe keâes Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw  ~ 
Göeuekeâ, GhecevÙeg, melÙekeâece-peeyeeue, hejMegjece, ceeke&âC[sÙe, 
De°eJe›eâ, keâewlme, DeeefoMebkeâjeÛeeÙe&, mJeeceer oÙeevevo 
mejmJeleer, mJeeceer efJeJeskeâevevo Deeefo ÙegJee $e+ef<eÙeeW kesâ DeeoMe& 
peerJeve Ûeefj$eeW kesâ DeJeueeskeâve, DevegMeerueve, ceveve-efÛevleve mes 
peve ceeveme Glke=â° ØesjCee Øeehle keâj mekeâlee nw  ~ mmm 

mJeeceer oÙeevevo mejmJeleer
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mkeeceer efkekeskeâevevo keâe ÙegkekeâeW keâes Meefòeâ 
Deewj efveYe&Ùelee keâe mevosMe 

mJeeceer efoJÙeevevo

DeOÙe#e, keâeMeerhegj GÅeeveyeešer, keâesuekeâelee

Ùeefo nce Yeejle kesâ meeceeefpekeâ Oece&Meem$eeW kesâ Fefleneme keâe 
DeOÙeÙeve keâjW, lees nce heeles nQ efkeâ ØelÙeskeâ Ùegie ceW MeeÕele 
melÙe Gme Ùegie keâer cetue YeekeveeDeeW kesâ Deveg™he ner DeefYekÙeòeâ 
ngDee nw ~ GoenjCemke™he yeewæ-Ùegie ceW Meeefvle keâer Yee<ee 
melÙe keâer keenkeâ yeve ieF&, peyeefkeâ ßeerÛewlevÙe-Ùegie ceW Øesce keâer 
Yee<ee melÙe keâer mevosMekeenkeâ yeveer ~ efkeMues<eCe keâjves hej nce 
melÙe keâer Fme hegvejeefYekÙeefòeâ keâes Gme Ùegie keâer mecemÙeeDeeW kesâ 
mekee&sòece meceeOeeve kesâ ™he ceW mkeerkeâej keâj mekeâles nQ ~ melÙe 
keâer Ùen vekeerve DeefYekÙeefòeâ meowke Gme Ùegie kesâ DeeOÙeeeflcekeâ 
Ùegie-Øekele&keâ Éeje ner keâer peeleer nw, pees Gme Ùegie keâer meyemes 
DeÛÚer Glheefòe nesleer nw ~ ken Ùegie-Øekele&keâ Gme Ùegie kesâ mece#e 
GheefmLele ÛegveewefleÙeeW keâe mechetCe& %eeve jKeles ngS melÙe keâes Ssmeer 
Yee<ee ceW kÙeòeâ keâjlee nw, pees ceevekelee keâes lelkeâeueerve Ùegie kesâ 
efueS efveOee&efjle yevOeve mes cegòeâ keâjleer nw ~ nceejs Ùegie kesâ Øekele&keâ 
ÙegieeÛeeÙe& mkeeceer efkekeskeâevevo ves kÙeefòeâiele Deefmlelke kesâ Øeefle 
DelÙeefOekeâ ueieeke keâes, nceejer Yeeweflekeâkeeoer mebmke=âefle keâes cettue 
jesie kesâ ™he ceW henÛeevee ~ Deheves meerefcele Deefmlelke kesâ Øeefle 
Ùen Ie=efCele ueieeke Meejerefjkeâ Deewj ceveeskew%eeefvekeâ DeelceefkeveeMe 
kesâ DeefkekeskeâhetCe& YeÙe kesâ ™he ceW kÙeòeâ neslee nw ~ Ùen YeÙe 
ØelÙeskeâ Øekeâej keâer mkeeLe&hejlee keâes pevce osles ngS ÂMÙeceeved 
meerefcele DeelceYeeke keâer efvejvlejlee, efpemes 
nce Deheves Deefmlelke kesâ ™he ceW mkeerkeâej 
keâjles nQ, keâes DeeÕemle keâjlee nw ~ Fme 
DeefmlelJe-YeÙe keâe Skeâcee$e Øeeflekeâej 
kÙeefòeâ keâer MeeÕele DeeOÙeeeflcekeâ Øeke=âefle 
keâe mhe<š %eeve nw  ~ 

keemleke ceW Deepe keâer kew<eefÙekeâ mebmke=âefle 
ceW Ùen kÙeefòeâ kesâ DeveÕej DeeOÙeeeflcekeâ 
Øeke=âefle mes pevceer Meefòeâ ner nw, pees Gmes 
Skeâ efve:mkeeLe& peerkeve peerves kesâ ÙeesiÙe 

yeveeleer nw ~ FmeerefueS mkeeceer efJeJeskeâevevo peer ves nceejs Ùegie kesâ 
efueS MeeÕele melÙe keâe hegvee|vecee&Ce Meefòeâ Deewj efveYe&Ùelee kesâ 
mevoYe& ceW keâjvee DeekeMÙekeâ mecePee ~ mkeeceerpeer keânles nQ – 
‘‘yeue ner hegCÙe nw Deewj ogye&uelee ner heehe ~ Ùeefo legce Gheefve<eoeW 
ceW keâesF& Ssmee Meyo heeles nes, pees yece keâer lejn efvekeâue keâj 
De%eeve keâer efkehegue jeefMe hej heâš heÌ[lee nw, lees ken Meyo nw 
‘efveYe&Ùelee’ ~’’ Skeâcee$e Oece& efpemekeâer efMe#ee oer peeveer ÛeeefnS, 
ken nw, efveYe&Ùelee keâe Oece& ~ Deye Meefòeâ Deewj efveYe&Ùelee kesâ 
DeeoMe& keâes meekeâej keâjveskeeuee meyemes Gòece kÙeefòeâ keâewve nw? 
efvemmebosn, pees Ùegkee nes ~ hegve: mkeeceerpeer kesâ MeyoeW keâes Gæ=le 
keâjles ngS, ‘Ùegkee, yeefue…, mkemLe Deewj kegâMee«eyegefæ kÙeefòeâ 
ner F&Õej keâes Øeehle keâjWies ~ Ùener meceÙe nw, peye Deehekeâes Dehevee 
Yeefke<Ùe leÙe keâjvee nw, peye Deehekesâ heeme Ùeewkeve keâer Tpee& 
nes, ve efkeâ leye, peye Deehe Lekesâ Deewj keäueevle nes Ûegkesâ neW, 
yeefukeâ leye peye ÙegkeekemLee keâer leepeieer Deewj peesMe ceW neW ~ keâce& 
keâjes, Ùener meceÙe nw; keäÙeeWefkeâ kesâkeue vekeervelece, Demhe=MÙe Deewj 
DeIeÇeefCele heg<he ner oske-ÛejCeeW ceW Dehe&Ce efkeâS peeles nQ Deewj 
GvnW ner kes mkeerkeâej keâjles nQ ~ mkeÙeb keâes peieeDees, keäÙeeWefkeâ Ùen 
peerkeve DelÙevle Úesše nw ~’’

keemleke ceW ÙegkeeDeeW keâer ÙeesiÙelee ceW 
Gvekeâer Demeerefcele DeemLee kesâ keâejCe ner 
mkeeceerpeer ves keâne nw, ‘cesje efkeÕeeme 
Ùegkee heerÌ{er, DeeOegefvekeâ heerÌ{er ceW nw ~ 
cesjs keâeÙe&keâlee& GveceW mes ner efvekeâue 
keâj DeeSBies ~ kes eEmeneW keâer YeeBefle meejer 
mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve keâjWies ~’ hegve: 
Fmeer ›eâce ceW mkeeceerpeer keânles nQ, ‘cegPes 
efkeÕeeme nw, Deheves osMe hej Deewj efkeMes<e 
™he mes Deheves osMe kesâ ÙegkeeDeeW hej ~ 
cesjer DeeMee legcemes nw, jòeâ ceW Deheefjefcele 
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Ûeslevee Deewj Glmeen kesâ meeLe Ssmes keerj DeeSBies, pees he=Lkeer 
kesâ Skeâ keâesves mes otmejs keâesves lekeâ nceejs hetke&peeW kesâ MeeÕele 
DeeOÙeeeflcekeâ melÙeeW keâes ØeÛeeefjle keâjles ngS Gvekeâer efMe#ee oWies ~’

Skeâ Deewj mLeeve hej mkeeceerpeer keânles nQ, ‘Yeefke<Ùe kesâ efueS 
cesjer DeeMee Gve ÙegkeeDeeW ceW nw, pees Ûeefj$ekeeve, yegefæceeve, 
hejeshekeâej nsleg meke&mke lÙeeieveskeeues Deewj mkeÙeb ke mechetCe& osMe 
kesâ Øeefle Dee%eekeâejer neW ~’ hegve: mkeeceerpeer keânles nQ, ‘Ssmes 
meQkeâÌ[eW-npeejeW heg®<e Deewj ceefnueeSB heefke$elee keâe pkeuevle 
peesMe efueS, F&Õej ceW MeeÕele efkeÕeeme mes megÂÌ{ Deewj oefjõeW, 
oefueleeW Deewj efvecve mlej kesâ ueesieeW kesâ Øeefle Deheveer keâ®Cee 
ceW eEmen-efke›eâce efueS he=Lkeer kesâ ÛeejeW keâesveeW ceW peekeâj cegefòeâ 
keâer, meneÙelee keâer, meeceeefpekeâ GlLeeve keâer Deewj meceevelee keâer 
Dece=lekeeCeer keâe ØeÛeej keâjWies ~’ 

keemleke ceW efÛej-Ùeewkeve kesâ Øeleerkeâ nesves kesâ keâejCe mkeeceerpeer 
keâe pkeuevle Øeeslmeenve ÙegkeeDeeW kesâ ceve ceW ienjer hew" yevee ueslee 
nw ~ DeeFS, kegâÚ Ssmes #es$eeW keâer meceer#ee keâjW, efpeveceW ÙegkeeDeeW 
kesâ Øeefle mkeeceerpeer keâe Meefòeâ Deewj efveYe&Ùelee keâe mevosMe Deewj 
Yeer ØeYeekeMeeueer Skeb mhe<š nw ~

mkeeceerpeer keânles nQ – ‘‘peerkeve keâe ue#Ùe efve:mkeeLe&hejlee 
Deewj hejeshekeâej nw ~ Ùen peerkeve yeefueoeve kesâ efveefceòe nw ~

‘‘Ùen peerkeve DelÙevle Úesše nw, meebmeeefjkeâ efoKeekee 
#eCeYebiegj nw~ efkeâvleg kesâkeue kener peerles nQ, pees otmejeW kesâ efueS 
peerles nQ ~ Mes<e lees peerefkele neskeâj Yeer ce=le nQ ~

‘‘yeefueoeve ner Deleerle keâe efveÙece jne nw, hej neÙe ! 
ÙegieeW-ÙegieeW lekeâ Ùen efveÙece jnsiee ner ~ Oeje kesâ meyemes meenmeer 
Deewj ßes… ueesieeW keâes DeveskeâeW keâer YeueeF& Deewj keâuÙeeCe nsleg 
Dehevee yeefueoeve osvee ner nesiee ~ MeeÕele Øesce Deewj keâ®Cee mes 
mecheVe mewkeâÌ[eW yegæ keâer DeekeMÙekeâlee nw ~’’

Gvekesâ Devegmeej oervepeveeW keâe efnle-meeOeve keâce& keâer GÛÛelece 
DekemLee Leer ~ ÙegkeeDeeW keâes oerveeW kesâ Øeefle mebkesoveMeerue jnles ngS 
Gvekeâe efnle-meeOeve keâjvee ÛeeefnS ~ efkeMes<e ™he mes kele&ceeve Ùegie 
ceW, peyeefkeâ meceepe ceW Demeceevelee yeÌ{leer pee jner nw ~ 

mkeeceerpeer keânles nQ – DevegYeke keâjes, cesjs yeÛÛees, heerÌ[e 
keâe DevegYeke keâjes; oefjõeW, Ghesef#eleeW Deewj kebefÛeleeW keâer heerÌ[e 
keâe leye lekeâ DevegYeke keâjes, peye lekeâ efkeâ legcneje ùoÙe ®keâves 
Deewj ceefmle<keâ Ûekeâjeves ve ueies Deewj legcnW ueies efkeâ legce heeieue 
nes peeDeesies ~

Ùen yeue ner nw, pees kÙeefòeâ keâes Deheves keâeÙeeX kesâ Øeefle 
GòejoeÙeer yeveelee nw ~ Fme heefjhes#Ùe ceW mkeeceerpeer ÙegkeeDeeW keâes 
mecyeesefOele keâjles nQ, ‘G"es ! meenmeer yevees! yeuekeeve yevees! 
meye GòejoeefÙelke Deheves keâvOeeW hej uees Deewj Ùeeo jKees efkeâ 
legce mkeÙeb Deheves YeeiÙe kesâ efvecee&lee nes ~’

mJeeceerpeer Ûeenles Les efkeâ Ùegkee mebieef"le neW Deewj mebkeâerCe&lee mes 
otj jnW ~ kesâkeue Fmeer ceeie& mes kes Yeejle kesâ Yeefke<Ùe keâe efvecee&Ce 
keâj heeSBies ~ GvneWves keâne, ‘‘Skeâcele nesvee ner meceepe keâe jnmÙe 
nw Deewj efpelevee ner DeefOekeâ legce õefkeÌ[-DeeÙe&, yeÇeÿeCe-DeyeÇeÿeCe 
pewmes mebkeâerCe& ØeMveeW hej ueÌ[esies-PeieÌ[esies, Glevee ner legce Gme 
Meefòeâ Deewj Tpee& kesâ mebÛeÙe mes otj nesles peeDeesies, pees Yeefke<Ùe 
kesâ Yeejle keâe efvecee&Ce keâjves pee jner nw ~’’

peye lekeâ Ùegkee-keie& Dehevee Ûeefj$e ie"ve veneR keâj ueslee, 
Gvekeâer Tpee& Deme=peveelcekeâ OeejeDeeW ceW kÙeLe& nesleer jnsieer ~ 
mkeeceerpeer keânles nQ – mebmeej keâes DeekeMÙekeâlee nw Ûeefj$e keâer ~ 
mebmeej keâes DeekeMÙekeâlee nw Ssmes kÙeefòeâÙeeW keâer, efpevekeâe peerkeve 
Skeâ efve:mkeeLe& pJeuevle Øesce nes, ken Øesce ØelÙeskeâ Meyo keâes 
Je»e keâer YeeBefle ØeYeekeMeeueer yeveelee nw ~

ÙegkeeDeeW keâe mkeemLÙe Gòece nesvee ÛeeefnS ~ GvnW Fme hej 
keâeÙe& keâjvee ÛeeefnS ~ GvnW Kesue-keâto, kÙeeÙeece Deewj Meejerefjkeâ 
¤he mes meef›eâÙe jnvee ÛeeefnS ~ DevÙeLee kes Deheves DeeoMeeX hej 
keâeÙe& ve keâj heeSBies ~ mkemLe Mejerj ceW ner mkemLe ceve efvekeeme 
keâjlee nw ~ mkeeceerpeer kesâ keÛeve nQ – ‘cesjs yeÛÛees, ceQ pees Ûeenlee 
ntB, ken nw – ueesns keâer ceebmehesefMeÙeeB Deewj heâewueeo kesâ mveeÙeg, 
efpeveceW Skeâ Ssmee ceve efvekeeme keâjlee nes, pees Gmeer Oeeleg mes 
yevee nes, efpememes ke»e yevee nw ~’

 nceves Deheveer ÛeÛee& mkeeceerpeer kesâ melÙe kesâ hegveie&"ve keâes, 
yeue Deewj efveYe&Ùelee kesâ ™he ceW Fbefiele keâjles ngS ØeejcYe keâer 
Leer ~ keemleke ceW meÛÛeer efveYe&Ùelee Gme ceve:efmLeefle kesâ mece™he 
nw pees efkeâ mevlegueve kesâ meeLe ce=lÙeg keâe meecevee keâjleer nw ~ 
Fmeer heefjØess#Ùe ceW mkeeceerpeer kesâ peerkeve keâer Skeâ Iešvee yeleeles 
ngS ceQ Fme efke<eÙe keâe Ghemebnej keâjlee ntB ~ Ùen Iešvee hesefjme 
ceW pevces Skeâ Ùegkekeâ (Duke of Rechelieu) kesâ efke<eÙe ceW 
nw, pees mkeeceerpeer mes meved GVeerme meew F&mekeer. ceW efceuee Lee ~ 
Ùen hesefjme keâer Skeâ ØeoMe&veer keâe meceÙe Lee, efpemeceW mkeieer&Ùe 
peieoerMe Ûevõ yeesme kew%eeefvekeâeW kesâ meccesueve ceW YeejleerÙe 

Mes<e Yeeie he=‰ 46 hej 
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efJeÅeeLeea peerJeve ner 
Ûeefj$e-efvecee&Ce keâe meJee&efOekeâ GheÙegòeâ meceÙe 

veJeveernjCe cegKeesheeOÙeeÙe

mebmLeehekeâ, DeefKeue Yeejle ÙegJee ceneceb[ue, keâesuekeâelee 

Ûeefj$e kesâ efyevee nceejs DeefmlelJe keâer keâuhevee Yeer veneR 
keâer pee mekeâleer  ~ nceeje Ûeefj$e Ûeens Yeuee nes Ùee yegje, Jen 
nceejer FÛÚe keâer hejJeen efkeâS efyevee nceejs DeefmleòJe kesâ meeLe 
DeefJeYeepÙe ¤he mes pegÌ[e jnlee nw  ~

Ùeefo nce Deheveer Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ ef›eâÙeeDeeW mes 
efvee|cele melmebmkeâejeW keâer Deefleefjòeâ yeÌ{le keâes DeÛÚeF& kesâ he#e 
ceW mebJee|æle ve keâjvee Ûeenles neW, kesâJeue leYeer Ûeefj$e-efvecee&Ce 
kesâ keâeÙe& keâes YeefJe<Ùe keâer efkeâmeer megefJeOeepevekeâ efleefLe lekeâ kesâ 
efueS šeues jKe mekeâles nQ  ~ Ùeefo nce Fme ceveesJew%eeefvekeâ leLÙe 
keâe OÙeeve jKeW efkeâ ‘‘nceejer ØelÙeskeâ ceeveefmekeâ Ùee Meejerefjkeâ 
ieefleefJeefOeÙeeB nceejs Ûeefj$e keâes ØeYeeefJele keâjves kesâ efueS yeeOÙe 
nQ leLee Yetue mes Yeer Ùeefo yegjer ØeJe=efòeÙeeW ves ceve ceW peÌ[ pecee 
efueÙee Deewj Skeâ yeej Yeer Ûeefj$e efyeieÌ[ ieÙee, lees Deemeeveer mes 

Gmes meÛÛeefj$e ceW heefjJee|lele veneR efkeâÙee pee mekeâlee  ~’’ Fme 
meerOeer-meer yeele keâes nce Ùeefo Skeâ yeej Yeer DeÛÚer lejn mes 
mecePe ueW, lees efHeâj nceceW mes MeeÙeo ner keâesF& Deheves Ûeefj$e 
efvecee&Ce kesâ keâeÙe& keâes peerefJekeâesheepe&ve keâer efleefLe lekeâ mLeefiele 
jKevee Ûeensiee  ~ 

FmeerefueS peye keâYeer nceejs ceve ceW Ùen ØeMve G"s efkeâ 
peerJeve mlej keâes TBÛee G"eves Jeeueer Yeeweflekeâ meeceef«eÙeeW kesâ 
meb«en DeLeJee Ûeefj$e-efvecee&Ce kesâ efueS meeLe&keâ ØeÙeeme ceW mes 
efkeâmes ØeeLeefcekeâlee oer peeS, lees OewÙe&hetJe&keâ efJeJeskeâ-efJeÛeej keâjves 
kesâ yeeo ner keâesF& efveCe&Ùe keâjvee ÛeeefnS leLee Ghejesòeâ Øekeâej 
mes efJeÛeej-efJeMues<eCe keâjves kesâ yeeo nceW Ùen mecePe ceW Dee 
peeSiee efkeâ kegâÚ ceeveJeerÙe DeeJeMÙekeâleeSB lelkeâeue hetCe& keâer 
peevesJeeueer DeefveJeeÙe& DeeJeMÙekeâleeSB nesleer nQ Deewj Ûeefj$e efvecee&Ce 
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kesâ GheeÙeeW keâes meerKe uesvee Yeer Gmeer Øekeâej mes lelkeâeue hetCe& keâer 
peevesJeeueer DeefveJeeÙe& DeeJeMÙekeâlee nw  ~ Fve GheeÙeeW keâes jespeieej 
keâer JÙeJemLee keâj uesves mes hetJe& ner DeLee&led efJeÅeeLeea peerJeve mes 
ner ØeÙeesie ceW ueevee ØeejcYe keâj osvee ÛeeefnS  ~ keäÙeeWefkeâ efJeÅeeLeea 
peerJeve ceW ceve efceóer kesâ ueeWos pewmee cegueeÙece neslee nw  ~ Jen 
meled Ùee Demeled, DeÛÚs-yegjs efkeâmeer Yeer YeeJe keâes «enCe keâjves kesâ 
Øeefle Deefle«enCeMeerue leLee MeerIeÇ ØeYeeefJele nes peevesJeeuee neslee 
nw  ~ FmeerefueS Fme meceÙe yegjer DeeoleeW Ùee DeÛÚer DeeoleeW ceW mes 
efkeâmeer keâes Yeer DelÙevle mejuelee mes DeheveeÙee pee mekeâlee nw  ~

peyeefkeâ DeeÙeg DeefOekeâ yeÌ{ peeves kesâ yeeo Ùen keâeÙe& Glevee 
mejue veneR jn peelee  ~ Jener efJeÅeeLeea peerJeve ceW [eueer ieF& DeÛÚer 
DeeoleW melØeJe=efòeÙeeW Ùee melmebmkeâejeW ceW heefjCele nes peeleer nQ 
Deewj ie=nmLe peerJeve ceW ØeefJe° nesves kesâ hetJe& ner nceeje Ûeefj$e 
DeÛÚe yeve ieÙee neslee nw leLee peerJeve keâes meHeâue keâjvesJeeues 
meejs meodiegCe nceejs DeeÛejCe ceW Peuekeâves ueieles nQ  ~ efkeâvleg Ùeefo 
nce DeefJeJeskeâer kesâ meceeve ‘Ûeefj$e’ keâes kesâJeue Skeâ efJeueeefmelee 
keâer Jemleg Ùee efoKeeJešer Jemleg mecePekeâj efyevee Ûeefj$e-efvecee&Ce 
efkeâS ner ie=nmLe peerJeve ceW ketâo heÌ[W, lees kegâÚ ner Je<eeX yeeo 
nceW Ùen efveef§ele leewj hej DevegYeJe nesves ueiesiee efkeâ Ûeefj$e keâe 
DeYeeJe Øeefleheue nceejs peerJeve keâes keâ° ceW [eue jne nw  ~

ceeve ueerefpeS ceQves Deheves efJeÅeeLeea peerJeve ceW Ûeefj$e-

efvecee&Ce kesâ Øeefle LeesÌ[er Yeer ®efÛe veneR efoKeeF&, efpememes cegPeceW 
efJeÕemeveerÙelee, F&ceeveoejer, meceÙeefve‰lee, melÙeefve‰e leLee 
DeOÙeJemeeÙe Deeefo meodiegCeeW keâe Ieesj DeYeeJe nes ieÙee Deewj efHeâj 
peerefJekeâesheepe&ve keâe meeOeve Yeer {tB{ heeves ceW DemeHeâue jne, lees 
Fmekesâ efueS keâewve GòejoeÙeer nesiee? efveef§ele ner Fmekesâ efueS 
cesje ogye&ue Ûeefj$e ner GòejoeÙeer nesiee  ~ Fme yeele keâes ØeceeefCele 
keâjves kesâ efueS keäÙee keâesF& Deewj leke&â osvee heÌ[siee?

Flevee ner veneR Ûeefj$e ¤heer cepeyetle ogie& yeveeS efyevee Deheves 
DeefmlelJe keâes yeÛeeS jKeves kesâ efueS cesjs Éeje efkeâÙee ieÙee 
meb«eece cegPes Ssmeer efmLeefle ceW uee KeÌ[e keâjsiee, peneB Skeâ «eeme 
DeVe pegševes keâer Ùeb$eCee mes Yeer DeefOekeâ YeÙeeJen heefjefmLeefleÙeeB 
KeÌ[er nes peeSBieer  ~

Flevee meye mecePe-yetPe uesves kesâ yeeo mhe° nes peelee nw 
efkeâ Ûeefj$e-efvecee&Ce kesâ keâeÙe& keâes Gmekeâer Deheveer mJeeYeeefJekeâ 
efJeue#eCelee kesâ keâejCe DevÙe otmejer DeefveJeeÙe& DeeJeMÙekeâleeDeeW 
kesâ hetCe& nes peeves lekeâ mLeefiele veneR jKee pee mekeâlee nw  ~ 
FmeerefueS ncesMee, efJeMes<ekeâj Úe$e-peerJeve ceW Deheveer ØelÙeskeâ 
Meejerefjkeâ SJeb ceeveefmekeâ ef›eâÙeeDeeW (JÙeJenej SJeb efJeÛeej) keâes 
efveÙeefv$ele keâjves keâe ØeÙeeme Yeues-yegjs heefjJesMe keâe OÙeeve jKes 
efyevee meoe keâjles jnvee ÛeeefnS  ~ mmm 

ØeefleefveefOe Les ~ Skeâ efove mkeeceerpeer ves Gme Ùegkejepe mes keâne efkeâ kes Deieues efove Yeejle kesâ efueS ØemLeeve keâj jns nQ Deewj Ùen 
peevevee Ûeenles nQ efkeâ keäÙee ken (Ùegkejepe) mebmeej keâes lÙeeie keâj Gvekeâe efMe<Ùe yevesiee? ‘cegPes Fmekesâ yeoues ceW keäÙee efceuesiee?’ 
Ùegkejepe kesâ Ùen hetÚves hej mkeeceerpeer ves Gòej ceW keâne, ‘ceQ legcnW ce=lÙeg keâer FÛÚe Øeoeve keâ™Biee ~’ Ùegkejepe Ùen meesÛekeâj nBmee 
efkeâ mkeeceerpeer keâoeefÛeled veeoeveer keâj jns nQ ~ Gmeves DeYeer-DeYeer efkeÕeefkeÅeeueÙe mes mveelekeâ efkeâÙee Lee Deewj Deheveer Deepeerefkekeâe 
DeejcYe keâjves keeuee Lee, Gmes ce=lÙeg mes keäÙee uesvee-osvee? Gmeves mkeeceerpeer mes kegâÚ DeefOekeâ ØeueesYeveerÙe osves kesâ efueS keâne ~ 
mkeeceerpeer iecYeerjleehetke&keâ yeesues, Ùeefo legce cesjs efMe<Ùe yeveesies, lees ceQ legcnW ceve keâer Ssmeer DekemLee Øeoeve keâ™Biee efkeâ ce=lÙeg kesâ 
meccegKe Deeves hej legce Gme hej nBmeesies ~

keäÙee Ùen efveYe&Ùelee keâe meÛÛee mevosMe veneR nw, pees mkeeceerpeer ves efjÛesuÙet kesâ Ùegkejepe kesâ ceeOÙece mes ÙegkeeDeeW kesâ mece#e 
Øemlegle efkeâÙee? nceeje Ssmee ner efkeÕeeme nw ~ DeeFS, nce meYeer efveYe&Ùelee kesâ Gme ceneve DeeoMe& keâes peerves keâer Devekejle Ûes<še 
keâjles nQ, pees mkeeceerpeer ves nceejs efueS efveOee&efjle efkeâÙee nw ~ mmm

he=‰ 44 keâe Mes<e Yeeie

peerJeelcee keâer JeemeYetefce Fme Mejerj mes ner keâce& keâer meeOevee nesleer nw, pees Fmes vejkeâkegâC[ yevee osles nQ, Jes DehejeOeer nQ 
Deewj pees Fme Mejerj keâer j#ee ceW ner ØeÙelveMeerue veneR nesles, Jes Yeer oes<eer nQ~

Meejerefjkeâ ogye&uelee keâce mes keâce nceejs Skeâ efleneF& ogKeeW keâe keâejCe nw~         – mJeeceer efJeJeskeâevevo
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›eâeefvlekeâejer veewpeJeeveeW kesâ DeeoMe& : 
Meneros-Deepece Yeieleefmebn

DeJeOesMe heÇOeeve
hetJe& ØeeOÙeehekeâ yeer.SÛe.Ùet., JeejeCemeer 

YeieleeEmen ves 18 meeue keâer Gceü ceW ‘yeueJevle eEmen’ Ú©e 
veece mes Skeâ uesKe efueKee Lee pees ‘meehleeefnkeâ celeJeeuee’ kesâ 
16 ceF&, 1925 kesâ Debkeâ ceW Úhee Lee  ~ YeeJe mes ueskeâj Yee<ee 
lekeâ ceW ueefuele efveyevOe keâe veÙee DeeJesie Deewj DeespemJeer ØeJeen 
lees nw ner; FmeceW ÙegJeeJemLee keâer YeeJeesÛÚdJeefmele ØeMebmee kesâ 
meeLe-meeLe mJelev$elee meb«eece ceW ketâo heÌ[ves kesâ efueS ÙegJekeâeW kesâ 
Øeefle GlØesjkeâ DeJeuecye Yeer nw  ~ Decesefjkeâe kesâ kegâÚ ÙegJekeâ oue 
kesâ veslee hewefš^keâ nsvejer keâer Jeòe=âlee keâe Ùen DebMe Gô=le efkeâÙee 
nw, ‘‘pesue keâer oerJeejeW mes yeenj keâer efpevoieer yeÌ[er cenBieer nw, 
hej pesue keâer keâeue-keâes"efjÙeeW keâer efpevoieer Deewj Yeer cenBieer nw, 
keäÙeeWefkeâ JeneB Ùen mJeleb$elee-meb«eece kesâ cetuÙe-™he ceW ÛegkeâeF& 
peeleer nw  ~’’ DelÙeeÛeejer DeB«espe mejkeâej kesâ efKeueeheâ mebIe<e& keâjves 
keâes ueskeâj osMe kesâ veewpeJeeveeW ceW keâesF& efnÛekeâ ve jns, FmeefueS 
Yeieleefmebn Fmeer uesKe ceW Decesefjkeâer ÙegJekeâeW keâer efveYeeakeâ Iees<eCee 
Gæ=le keâjles nQ, ‘‘Decesefjkeâe kesâ ÙegJekeâ Ùen efJeÕeeme keâjles nQ 
efkeâ pevceefmeô DeefOekeâejeW keâes heo-oefuele keâjvesJeeueer mepee keâe 
efJeveeMe keâjvee ceveg<Ùe keâe keâòe&JÙe nw  ~’’

mebmeej kesâ Fefleneme ceW Deveskeâ 
›eâeefvleÙeeW kesâ heerÚs ÙegJekeâeW keâer Yetefcekeâe 
keâe GuuesKe keâjves kesâ yeeo ›eâeefvlekeâejer 
veewpeJeeveeW kesâ lÙeeie, yeefueoeve, Metjlee 
Deewj keâ°-meefn<Ceglee keâer Ùeeo efoueeles 
ngS Jes efueKeles nQ, ‘‘meÛÛee ÙegJekeâ lees 
efyevee efPePekeâ kesâ ce=lÙeg keâe Deeefuebieve 
keâjlee nw, ÛeesKeer mebefieveeW kesâ meeceves 
Úeleer Keesuekeâj [š peelee nw, leeshe kesâ 
cegBn hej yew"keâj Yeer cegmkeâjelee ner jnlee 
nw, yesefÌ[ÙeeW keâer Pebkeâej hej je°^erÙe ieeve ieelee nw Deewj heâeBmeer kesâ 
leKles hej DeónemehetJe&keâ Dee®Ì{ nes peelee nw  ~ heâeBmeer kesâ efove 
ÙegJekeâ keâe Jepeve yeÌ{lee peelee nw, pesue keâer Ûekeäkeâer hej ÙegJekeâ 

ner GôesOeve-ceb$e ieelee 
nw, keâeuekeâes"jer kesâ DebOekeâej ceW OeBmekeâj ner Jen mJeosMe keâes 
DebOekeâej kesâ yeerÛe mes Gyeejlee nw  ~’’ Yeieleefmebn ves meÛÛes ÙegJekeâ 
kesâ efpeme ›eâeefvlekeâejer DeeoMe& keâe ÙeneB JeCe&ve efkeâÙee nw, Gmes 
Deheves peerJeve ceW GvneWves MeyoMe: ÛeefjleeLe& keâjkesâ efoKee efoÙee  ~

Gvekeâe pevce 27 efmelecyej, 1907 keâes hebpeeye kesâ 
ueeÙeuehegj (heeefkeâmleeve) efpeues kesâ yebiee ieeBJe ceW ngDee Lee  ~ Gvekesâ 
oeoe Depeg&veefmebn ves efmekeäKe nesles ngS Yeer mJeeceer oÙeevevo mes 
DeeÙe& meceepe keâer oer#ee ueer Leer  ~ DeeÙe& meceepe kesâ ØeYeeJe mes 
Gvekesâ heefjJeej ceW Oeeefce&keâ ®efÌ{Jeeoer Deewj meeceeefpekeâ kegâjerefleÙeeW 
kesâ efJe®æ efJejesOe keâer YeeJevee DelÙevle Øeyeue Leer  ~ Yeieleefmebn 
kesâ efhelee mejoej efkeâÙeeve efmebn Deewj ÛeeÛee Depeerleefmebn leve-ceve 
mes osMeYeefòeâ kesâ jbie ceW jbies Les  ~ Gvekesâ Iej ceW ›eâeefvlekeâeefjÙeeW 
keâe Deevee-peevee ueiee jnlee Lee  ~ Yeieleefmebn keâes osMeYeefòeâ 
keâer efMe#ee Iegóer ceW efceueer Leer  ~ GvneWves Iej ceW jKeer leceece 
›eâeefvlekeâejer hegmlekeWâ Deewj heef$ekeâeSB heÌ{keâj osMe-ogefveÙee, 

jepeveerefle Deewj Fefleneme keâe %eeve Øeehle 
efkeâÙee  ~ 13 DeØewue, 1919 kesâ 
peefueÙeeJeeuee yeeie nlÙeekeâeb[ ves mecetÛes 
hebpeeye ceW Deewj Oeerjs-Oeerjs mecetÛes osMe 
ceW Deb«espeer jepe kesâ Øeefle ›eâesOe Deewj 
ØeefleMeesOe keâer Deeie YeÌ[keâe oer  ~ 12 
meeue kesâ Yeieleefmebn meesuen ceerue hewoue 
Ûeuekeâj JeneB keâer Ketve-meveer efceóer Deheves 
meeLe ueskeâj DeeS Deewj jespe Gme hej 
Deheveer ßeæe kesâ hetâue ÛeÌ{eves ueies ! 
DeeÙejuewC[ kesâ mJeleb$elee meb«eece Deewj 

øeâebmeermeer jepÙe›eâeefvle kesâ Fefleneme mes, cewefpeveer Deewj iewjeryeeu[er, 
heeulesÙej, ¤mees Deewj ›eâesheeleefkeâve kesâ peerJeve Deewj meeefnlÙe mes 
GvnW Yeejer ØesjCee efceueer  ~ øeâebme kesâ ›eâebeflekeâejer JesueeB keâe Ùen 
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keâLeve Gvekesâ ceve-ØeeCe ceW ØeefleOJeefvele neslee jnlee, ‘‘yenjeW 
keâes megveeves kesâ efueS TBÛeer DeeJeepe keâer pe™jle nesleer nw  ~’’ 
Yeieleefmebn keâer efpevoieer Deewj Gvekeâer ›eâebeflekeâejer ieefleefJeefOeÙeeB 
DelÙeeÛeejer Deb«espeer jepe kesâ efJe®æ Ssmeer ner TBÛeer DeeJeepe Leer !

›eâeefvlekeâejer MeÛeervõveeLe meevÙeeue mes Gvekeâe mecheke&â 
ngDee  ~ Jes Gvekesâ oue kesâ meomÙe yeve ieS  ~ FOej Gvekeâer oeoer 
ves GvnW efJeJeen kesâ yebOeve ceW yeeBOeves keâer keâesefMeMe keâer, GOej 
Yeieleefmebn ves efheleepeer keâes he$e efueKekeâj yelee efoÙee Lee efkeâ 
GvneWves Dehevee peerJeve osMe keâer mesJee kesâ efueS Deefhe&le keâjves keâe 
efve§eÙe keâj efueÙee nw  ~ Jes efouueer nesles ngS keâevehegj Dee ieS  ~ 
ÙeneB ÙeesiesMeÛebõ Ûešpeea, megjsMeÛebõ YeóeÛeeÙe&, yešgkesâÕej oòe, 
DepeÙe Iees<e Deewj ieCesMeMebkeâj efJeÅeeLeea mes Gvekeâer YeWš ngF&  ~ 
ieghle ›eâeefvlekeâejer ieefleefJeefOeÙeeW kesâ meeLe ner GvneWves ÙeMeheeue, 
megKeosJe, YeieJeleerÛejCe Jeesnje Deeefo kesâ meeLe efceuekeâj veewpeJeeve 
meYee keâe ie"ve efkeâÙee leeefkeâ Gmekesâ ceeOÙece mes pevelee kesâ yeerÛe 
jepeveereflekeâ ØeÛeej efkeâÙee pee mekesâ  ~ 1923 mes 1928 lekeâ 
GvneWves Øeleehe, efkeâleea, cenejLeer, celeJeeuee, heerhegume Deeefo he$eeW 
ceW efnboer, hebpeeyeer Deewj Deb«espeer ceW Deveskeâ jepeveereflekeâ-meeceeefpekeâ 
efJe<eÙeeW hej uesKe Deewj efšhheefCeÙeeB efueKeeR  ~

efomecyej, 1927 ceW keâekeâesjer keâeb[ kesâ Ûeej yeÌ[s 
›eâebeflekeâeefjÙeeW – jeceØemeeo efyeefmceue, DeMeheâekeâ Guueen KeeB 
"ekegâj jesMeveefmebn Deewj jepesvõveeLe ueeefnÌ[er keâes heâeBmeer os oer 
ieF&  ~ ÛebõMesKej Deepeeo mes efJeÛeej-efJeceMe& kesâ yeeo Yeieleefmebn 
ves 8 Deewj 9 efmelecyej, 1928 keâes efouueer kesâ heâerjespeMeen 
keâesšuee kesâ Keb[njeW ceW ›eâebeflekeâeefjÙeeW keâer Skeâ ieghle yew"keâ keâer 
efpemeceW ›eâebeflekeâeefjÙeeW keâer heešea keâe veece ‘efnvogmleeve efjheefyuekeâ 
SmeesefmeSMeve’ mes yeouekeâj ‘efnbogmleeve meesMeefuemš efjheefyuekeâ 
SmeesefmeSMeve’ keâj efoÙee ieÙee  ~ ÛebõMesKej Deepeeo keâes keâceeb[j 
Fve Ûeerheâ yeveeÙee ieÙee Deewj Yeieleefmebn Deewj efJepeÙekegâceej efmevne 
keâes ØeÛeej Deewj Devleje&°^erÙe mebheke&â keâer efpeccesoejer meeQheer ieF&  ~ 
Gme meceÙe mecetÛes osMe ceW meeFceve keâceerMeve keâe efJejesOe nes 
jne Lee  ~ 30 Dekeäletyej, 1928 keâes meeFceve keâceerMeve peye 
ueenewj hengBÛee, Gmekeâe mJeeiele hebpeeye ves leerKes ØeefleJeeo kesâ meeLe 
efkeâÙee  ~ peyeo&mle uee"er Ûeepe& ngDee efpemeceW ueeuee ueepehelejeÙe 
yegjer lejn IeeÙeue nes ieS  ~ yeerme efove yeeo ner Gvekeâer ce=lÙeg nes 
ieF&  ~ mecetÛes osMe ves Fmes je°^ keâe Deheceeve mecePee  ~ ›eâebeflekeâeefjÙeeW 
ves ueeueepeer hej uee"er Ûeueeves Jeeues Deb«espe meeb[me& keâer nlÙee 
keâjkesâ Fme Deheceeve keâe yeouee efueÙee  ~ meeb[me& keâer nlÙee kesâ 

otmejs efove ›eâebeflekeâeefjÙeeW ves Skeâ heÛee& yeeBše efpemeceW Deb«espe 
mejkeâej keâes ‘‘mebmeej keâer meyemes DelÙeeÛeejer mejkeâej’’ keâne 
Deewj Dehevee Âef°keâesCe Fve MeyoeW ceW mhe° efkeâÙee, ‘‘nceW Skeâ 
Deeoceer keâer nlÙee keâjves keâe Keso nw  ~ uesefkeâve Ùen Deeoceer yeme 
efveo&Ùeer, veerÛe Deewj DevÙeeÙehetCe& JÙeJemLee keâe Debie Lee efpemes 
meceehle keâjvee DeeJeMÙekeâ nw  ~’’ ›eâebefle keâe GösMÙe mhe° keâjles 
ngS heÛex ceW keâne ieÙee Lee efkeâ, ‘‘nceeje GösMÙe Skeâ Ssmeer ›eâebefle 
mes nw pees ceveg<Ùe Éeje ceveg<Ùe kesâ Mees<eCe keâe Devle keâj osieer  ~’’ 
efiejheäleejer mes yeÛeves kesâ efueS Yeieleefmebn Deheves kesâMe keâšJee 
keâj nwš henves ngS meenyeer heesMeekeâ ceW YeieJeleerÛejCe Jeesnje 
keâer helveer ogiee& YeeYeer kesâ meeLe ueenewj mes keâuekeâòee Ûeues ieS  ~

efouueer keâer kesâvõerÙe DemeWyeueer ceW meeJe&peefvekeâ megj#ee efyeue 
(heefyuekeâ mesheäšer efyeue) Deewj DeewÅeesefiekeâ efJeJeeo efJeOesÙekeâ 
(Fb[efmš^Ùeue ef[meyÙetš efyeue) veece kesâ oes ocevekeâejer keâevetve 
hesMe nesves Jeeues Les  ~ Fmekeâe efJejesOe keâjves kesâ efueS Yeieleefmebn 
Deewj yešgkesâÕej oòe ves 8 DeØewue, 1929 keâes oMe&keâoerIee& mes 
kesâvõerÙe Demescyeueer ceW nesce cescyej kesâ yeWÛe kesâ heerÚs keâer Deesj 
mes yece heWâkesâ  ~ yece kesâ Oeceekesâ mes meeje neue onue G"e  ~ oesveeW 
meeefLeÙeeW ves veejs ueieeS – Fvkeâueeye efpevoeyeeo  ~ meeceüepÙeJeeo 
keâe veeMe nes  ~ ogefveÙee kesâ cepeotjeW Skeâ nes  ~ GvneWves Deheves 
heÛex neue ceW heWâkeâ efoS efpeveceW efueKee Lee, ‘‘yenjeW keâes megveeves 
kesâ efueS yengle TBÛeer DeeJeepe keâer pe™jle nesleer nw – Øeefmeô 
øeâebmeermeer ›eâeefvlekeâejer DejepekeâleeJeeoer JesueeB kesâ Ùes Decej Meyo 
nceejs keâece kesâ DeewefÛelÙe kesâ mee#eer nQ  ~’’ heÛex ceW efyeÇefšMe mejkeâej 
Éeje Yeejle keâe Deheceeve keâjves, Skeâ hej Skeâ ocevekeâejer 
keâevetve ueekeâj Deewj efkeâmeeveeW keâer DebOeeOegbOe efiejheäleeefjÙeeB keâjkesâ 
Deelebkeâ keâe jepÙe keâeÙece keâjves keâe nJeeuee osves kesâ yeeo yece 
efJemheâesš keâe ØeÙeespeve mhe° efkeâÙee ieÙee Lee, ‘‘Ùen keâeÙe& Fme 
ØeÙeespeve mes efkeâÙee pee jne nw efkeâ keâevetve keâe Ùen Deheceevepevekeâ 
Øenmeve meceehle keâj efoÙee peeÙes  ~ efJeosMeer Mees<ekeâ veewkeâjMeener 
pees Ûeens keâjs uesefkeâve Gmekeâer JewOeeefvekeâlee keâer vekeâeye heâeÌ[ osvee 
DeeJeMÙekeâ nw  ~’’ heÛex ceW pevelee kesâ ØeefleefveefOeÙeeW mes heeefue&ÙeeceWš 
keâe heeKeb[ ÚesÌ[keâj Deheves-Deheves efveJee&Ûeve #es$eeW ceW ueewš 
peeves Deewj ‘‘pevelee keâes efJeosMeer oceve Deewj Mees<eCe kesâ efJe®æ 
›eâebefle kesâ efueS lewÙeej’’ keâjves keâer Deheerue keâer ieF& Leer  ~ heÛex ceW 
efJeosMeer mejkeâej keâes mhe° MeyoeW ceW yeleeÙee ieÙee Lee efkeâ ‘‘nce 
meeJe&peefvekeâ... Deewj DeewÅeesefiekeâ efJeJeeo kesâ ocevekeâejer keâevetveeW 
Deewj ueeuee ueepehele jeÙe keâer nlÙee kesâ efJejesOe ceW osMe keâer 
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pevelee keâer Deesj mes Ùen keâoce G"e jns nQ  ~’’
oesveeW keâer efiejheäleeefjÙeeW kesâ yeeo osMeYej ceW Úehes heÌ[s Deewj 

keâF& ›eâebeflekeâejer hekeâÌ[s ieS  ~ Yeieleefmebn ves pesue ceW jnles ngS 
efvejblej DeOÙeÙeve efkeâÙee, Deheveer ›eâebeflekeâejer efJeÛeejOeeje keâes 
ceveve, efÛebleve Deewj uesKeve kesâ Éeje efvejblej efveKeeje Deewj Deheves 
uecyes-uecyes yeÙeeveeW kesâ Éeje osMe kesâ ›eâebeflekeâejer jepeveerefle keâe 
ØeÛeej keâjves kesâ efueS Deoeuele keâe Yejhetj GheÙeesie efkeâÙee  ~ 
cegkeâocee Yeer jepeveereflekeâ ueÌ[eF& keâe Skeâ cebÛe yeve ieÙee  ~ 
Yeieleefmebn keâe veece hetjs osMe ceW hewâue ieÙee  ~ ueesie ›eâebeflekeâeefjÙeeW 
keâer Deesj Skeâ veF& DeeMee mes osKeves ueies  ~

efouueer yece kesâme ceW Yeieleefmebn Deewj yešgkesâÕej oòe keâes 
DeepeerJeve keâejeJeeme keâer mepee ngF&  ~ efheâj Yeieleefmebn Deewj otmejs 
›eâebeflekeâeefjÙeeW hej meceüeš kesâ efJe®æ <e[Ÿeb$e keâjves kesâ Deejeshe 
ceW ‘‘ueenewj <e[Ÿeb$e’’ keâe cegkeâocee ÛeueeÙee ieÙee  ~ Deoeuele 
ves FmeceW Yeieleefmebn, jepeieg® Deewj megKeosJe keâes heâeBmeer keâer 
mepee megveeF&  ~ peye Deoeuele keâe heâeBmeer keâe ngkeäceveecee DeeÙee, 
Yeieleefmebn Gme meceÙe uesefveve keâer peerJeveer heÌ{ jns Les  ~ Deheveer 
vÙeeÙeefØeÙelee keâe oce Yejves Jeeueer efyeÇefšMe mejkeâej ves meejs 
Devleje&°^erÙe keâevetve keâes leekeâ hej jKekeâj Skeâ efove henues ner 
23 ceeÛe&, 1931 keâes mebOÙee Jesuee ceW leerveeW ›eâeefvlekeâeefjÙeeW 
keâes pesue ceW heâebmeer os oer  ~ pesue keâer efheÚueer oerJeej leesÌ[keâj 
Gvekeâer ueeMeeW keâes efvekeâeuee ieÙee Deewj Gve hej efceóer keâe lesue 
[euekeâj peueeves keâer keâesefMeMe keâer ieF&  ~ leye lekeâ megjeie ueieles 
ner JeneB ueesie hengBÛe ieS Deewj hegefueme ves Deeveve-heâeveve ceW 

DeOepeueer ueeMeeW kesâ šgkeâÌ[s veoer ceW yene efoS ! Ùen Leer 
ieesjeMeener kesâ keâevetveer jepe keâer nkeâerkeâle ! mJeÙeb Yeieleefmebn 
Deewj Gvekesâ DevegÙeeefÙeÙeeW keâes Yeer Devegceeve nes ieÙee Lee efkeâ 
GvnW heâeBmeer nesieer  ~ uesefkeâve Yeieleefmebn kesâ ceve ceW keâesF& YeÙe Ùee 
he§eeleehe veneR Lee  ~ efMeJe Jecee& ves efueKee nw efkeâ 1930 keâer 
pegueeF& ceW Debeflece jefJeJeej keâes Yeieleefmebn mejkeâej mes efJeefOeJeled 
Devegceefle ueskeâj ueenewj mesvš^ue pesue mes yeesmšue& pesue DeeS Les  ~ 
JeneB meeefLeÙeeW mes yeeleÛeerle kesâ oewjeve GvneWves yeÌ[s ÂÌ{ mJejeW ceW 
keâne efkeâ ceQ peevelee nBt efkeâ cegPes heâeBmeer nesieer  ~ Jes ›eâebeflekeâejer 
lees Les ner, Skeâ ›eâebeflekeâejer oeMe&efvekeâ Yeer Les  ~ Jes peeveles Les 
efkeâ heâeBmeer mes kesâJeue heeefLe&Je Mejerj keâer ce=lÙeg nesieer, hej Gvekesâ 
efJeÛeej peerefJele jnWies  ~ GvneWves meeefLeÙeeW mes keâne, ‘‘osMeYeefòeâ 
kesâ efueS Ùen meJeexÛÛe hegjmkeâej nw Deewj cegPes ieJe& nw efkeâ ceQ 
Ùen hegjmkeâej heeves pee jne ntB  ~ Jes meesÛeles nQ efkeâ cesjs heeefLe&Je 
Mejerj keâes ve° keâjkesâ Jes Fme osMe ceW megjef#ele jn peeSBies  ~ Ùen 
Gvekeâer Yetue nw  ~ Jes cegPes ceej mekeâles nQ, uesefkeâve cesjs efJeÛeejeW keâes 
veneR ceej mekeâles  ~ Jes cesjs Mejerj keâes kegâÛeue mekeâles nQ, uesefkeâve 
cesjer YeeJeveeDeeW keâes veneR kegâÛeue mekeWâies  ~ efyeÇefšMe ngketâcele kesâ 
efmej hej cesjs efJeÛeej Gme oceve lekeâ Skeâ DeefYeMeehe keâer lejn 
ceB[jeles jnWies peye lekeâ Jes ÙeneB mes Yeeieves kesâ efueS cepeyetj 
ve nes peeSB  ~’’ Gvekeâe ÂÌ{ efJeÕeeme Lee efkeâ Gvekeâer ce=lÙeg kesâ 
yeeo Yeer Gvekesâ efJeÛeej Dehevee keâece keâjles jnWies, ‘‘efyeÇefšMe 
ngketâcele kesâ efueS ceje ngDee Yeieleefmebn peerefJele Yeieleefmebn mes 
pÙeeoe Kelejveekeâ nesiee  ~ cegPes heâeBmeer nes peeves kesâ yeeo cesjs 

       Yeiele efmebn	             megKeosJe Leehej	      efMeJejece nefj jepeieg®
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›eâebeflekeâejer efJeÛeejeW keâer megiebOe nceejs Fme ceveesnj osMe kesâ 
JeeleeJejCe ceW JÙeehle nes peeSieer  ~ Jen veewpeJeeveeW keâes ceonesMe 
keâjsieer Deewj Jes Deepeeoer Deewj ›eâebefle kesâ efueS heeieue nes 
G"Wies  ~ veewpeJeeveeW keâe heeieueheve ner efyeÇefšMe meeceüepÙeJeeefoÙeeW 
keâes efJeveeMe kesâ keâieej hej hengBÛee osiee  ~ Ùen cesje ÂÌ{efJeÕeeme 
nw  ~ ceQ yesmeyeÇer kesâ meeLe Gme efove keâe Fblepeej keâj jne ntB, 
peye cegPes osMe kesâ efueS cesjer mesJeeDeeW Deewj pevelee kesâ efueS 
cesjs Øesce keâe meJeexÛÛe hegjmkeâej efceuesiee  ~’’ Yeieleefmebn kesâ Mejerj 
keâer meercee Leer, uesefkeâve Gvekesâ efJeÛeejeW, DeeoMeeX kesâ Øemeej keâer 
keâesF& meercee veneR jner  ~ Jes ›eâebeflekeâejer veewpeJeeveeW kesâ ØesjCeeoeÙeer 
DeeoMe& yeve ieS  ~ Gvekeâe veeje ‘Fbkeâueeye efpeboeyeeo’ efpeme Øekeâej 
Deepeeoer keâer ueÌ[eF& kesâ oewjeve Lee, Gmeer Øekeâej Deepeeoer kesâ 
yeeo Yeer ›eâebeflekeâeefjÙeeW keâe veeje yeve ieÙee  ~ Gvekeâe heâesšes «eeceeW 
kesâ heeve keâer ogkeâeveeW lekeâ Úe ieÙee  ~ Gvekesâ efJeÛeejeW ves ›eâebefle 
keâes DeelebkeâJeeo Deewj DejepekeâleeJeeo mes yeenj ueekeâj Skeâ 
mener efoMee oer  ~ GvneWves ueenewj neF& keâesš& ceW yeÙeeve osles ngS 
keâne Lee, ‘‘efhemleewue Deewj yece Fbkeâueeye veneR ueeles, yeefukeâ 
Fbkeâueeye keâer leueJeej efJeÛeejeW keâer Meeve hej lespe nesleer nw  ~’’

Deeceleewj hej ueesie Yeieleefmebn pewmes ›eâebeflekeâeefjÙeeW keâes yece 
Deewj efhemleewue lekeâ meerefcele keâjkesâ osKeles nQ Deewj Gvekesâ efJeÛeejeW 
keâer Deesj OÙeeve veneR osles  ~ Deepe pe™jer nw efkeâ nce Gvekesâ 
efJeÛeejeW hej OÙeeve oW Deewj Gvekeâe cenòJe mecePeW  ~ 2 heâjJejer, 
1931 keâes ‘keâewce kesâ veece Debeflece mebosMe’ ceW GvneWves keâne 
Lee, ‘‘Ùeefo osMe keâer ueÌ[eF& ueÌ[veer nes, lees cepeotjeW, efkeâmeeveeW 
Deewj meeceevÙe pevelee keâes Deeies ueevee nesiee, GvnW ueÌ[eF& kesâ 
efueS mebieef"le keâjvee nesiee  ~’’ Fmeer mebosMe ceW GvneWves Deheves 
oue ‘meesMeefuemš efjheefyuekeâve heešea’ keâe ue#Ùe mhe° keâjles 
ngS keâne Lee, ‘‘nceeje ue#Ùe Meemeve Meefòeâ keâes Gve neLeeW kesâ 
meghego& keâjvee nw, efpevekeâe ue#Ùe meceepeJeeo nes  ~ Fmekesâ efueS 
cepeotjeW Deewj efkeâmeeveeW keâes mebieef"le keâjvee DeeJeMÙekeâ nesiee  ~ 
keäÙeeWefkeâ Gve ueesieeW kesâ efueS uee[& jeref[bie Ùee FefJe&ve keâer peien 
lespeyeneogj Ùee heg®<eesòece oeme, "ekegâjoeme kesâ Dee peeves mes 
keâesF& heâke&â ve heÌ[siee  ~’’ ØesceÛebo ves Deheveer keâneveer ‘Deengefle’ 
ceW ®heceefCe kesâ cegBn mes "erkeâ Ùener yeele keânueJeeF& Leer, Deiej 
meceepe ceW hetBpeer Deewj hewmes keâe Mees<eCe Ûe›eâ Deewj peele-heeBle 
keâer peien ieesefJevo keâes kegâmeea hej yew"e efoÙee peeÙes, lees ceQ 
Fmes Deepeeoer veneR mecePeleer  ~ Yeieleefmebn kesâ efueS Deepeeoer keâe 
celeueye ieesjs meenyeeW keâer peien keâeues meenyeeW keâe ieöerveMeerve 

nesvee Yej veneR Lee  ~ Gvekesâ efueS Deepeeoer keâe celeueye Lee – 
keâjesÌ[eW-keâjesÌ[ iejerye Deewj oefuele efnvot-cegmeueceeve-efmekeäKe 
Deeefo efJeefYeVe OeceeX keâes ceevevesJeeueer pevelee keâer meecebleer Deewj 
hetBpeerJeeoer Mees<eCe mes cegefòeâ Deewj Fmekesâ efueS Jes efkeâmeeveeW Deewj 
cepeotjeW keâes mebieef"le keâjves hej peesj os jns Les  ~ GheÙeg&òeâ mebosMe 
ceW GvneWves keâne nw efkeâ ceQ DeelebkeâJeeoer veneR ntB, ›eâebeflekeâejer ntB  ~ 
GvneWves meeheâ meeheâ keâne nw, ‘‘Fme yece mes keâesF& ueeYe Øeehle 
veneR keâj mekeâles... nceeje cegKÙe ue#Ùe cepeotjeW Deewj efkeâmeeveeW 
keâe mebie"ve nesvee ÛeeefnS  ~’’

Gvekeâer ›eâebefle kesâJeue jepeveerefle lekeâ meerefcele veneR Leer; Jes 
jepeveereflekeâ, DeeefLe&keâ cegefòeâ kesâ meeLe-meeLe meeceeefpekeâ cegefòeâ 
kesâ Yeer meceLe&keâ Les  ~ DeØewue, 1928 ceW DeeÙeesefpele ‘veewpeJeeve 
Yeejle’, ueenewj kesâ Iees<eCee he$e ceW keâne Lee, ‘‘Oeeefce&keâ 
DebOeefJeÕeeme Deewj keâójheve nceejer Øeieefle ceW yengle yeÌ[s yeeOekeâ 
nQ  ~ Jes nceejs jemles kesâ jesÌ[s meeefyele ngS nQ Deewj nceW Gvemes nj 
neuele ceW Úgškeâeje hee uesvee ÛeeefnS  ~’’ efnvot Deewj cegmeueceeve 
oesveeW mecegoeÙe Fleves keâój nes ieS nQ efkeâ hesÌ[ Deewj heMeg kesâ 
veece hej Deeoceer keâe Ketve yeÌneves ceW mebkeâesÛe veneR keâjles, ‘‘heerheue 
keâer Skeâ [eue štšles ner efnvogDeeW keâer Oeeefce&keâ YeeJeveeSB Ûeesefšue 
nes G"leer nQ  ~ hegleeW keâes leesÌ[vesJeeues cegmeueceeveeW kesâ leeefpeÙes 
veecekeâ keâeiepe kesâ hegle keâe keâesvee heâšles ner Deuueen keâe Øekeâeshe 
peeie G"lee nw Deewj efheâj Jen ‘veeheekeâ’ efnvogDeeW kesâ Ketve mes 
keâce efkeâmeer Jemleg mes mebleg° veneR neslee  ~ ceveg<Ùe keâes heMegDeeW mes 
DeefOekeâ cenòJe efoÙee peevee ÛeeefnS, uesefkeâve ÙeneB Yeejle ceW Jes 
ueesie heefJe$e heMeg kesâ veece hej Skeâ otmejs keâe mej heâesÌ[les nQ  ~’’

petve, 1928 kesâ ‘efkeâjleer’ ceW Yeieleefmebn keâe Skeâ uesKe 
‘DeÚtle mecemÙee’ Úhee Lee efpemes GvneWves ‘efJeõesner’ Ú©eveecee 
mes efueKee Lee  ~ Fme uesKe keâes heÌ{les ngS yeej-yeej mJeeceer 
efJeJeskeâevevo kesâ ceõeme kesâ Jes Yee<eCe Ùeeo Deeles nQ efpeveceW GvneWves 
peele-heeBle Deewj ÚgDeeÚtle keâer leerKeer DeeueesÛevee keâer Leer  ~ uesKe 
keâer Meg™Deele ceW ner GvneWves Yeejle keâer 30 keâjesÌ[ Deeyeeoer 
(lelkeâeueerve) ceW 6 keâjesÌ[ ‘DeÚtle’ keânueeves JeeueeW keâer efveÙeefle 
hej OÙeeve KeeRÛee nw, ‘‘Gvekesâ mheMe& cee$e mes Oece& Yeü° nes peeSiee 
! Gvekesâ cebefojeW ceW ØeJesMe mes osJeieCe veejepe nes G"Wies ! kegâSB 
mes Gvekesâ Éeje heeveer efvekeâeueves mes kegBâDee DeheefJe$e nes peeSiee 
! Ùes meJeeue yeermeJeeR meoer ceW efkeâS pee jns nQ efpevnW efkeâ megveles 
ner Mece& Deeleer nw  ~’’ GvneWves hešvee ceW ueeuee ueepehele jeÙe keâer 
DeOÙe#elee ceW DeeÙeesefpele efnbot cenemeYee kesâ meccesueve keâe meboYe& 
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efoÙee nw, efpemeceW Fme ØeMve hej peesjoej yenme ngF& Leer efkeâ 
DeÚtleeW keâes Ùe%eesheJeerle henveves keâe DeefOekeâej nw efkeâ veneR Deewj 
keäÙee GvnW Jeso-MeeŒeeW keâe DeOÙeÙeve keâjves keâe DeefOekeâej nw? 
Yeieleefmebn ves efueKee nw, ‘‘yeÌ[s-yeÌ[s meceepe megOeejkeâ lecelecee 
ieS, uesefkeâve ueeueepeer ves meyekeâes mencele keâj efoÙee leLee Ùen 
oes yeeleW mJeerke=âle keâj efnvot Oece& keâer ueepe jKe ueer  ~ Jejvee 
peje meesÛees, efkeâleveer Mece& keâer yeele 
nesleer  ~’’ Deheâmeesme keâer yeele lees Ùen 
nw efkeâ Deye Yeer yeÌ[s-yeÌ[s Oecee&ÛeeÙe& nQ 
pees Ssmes ØeMve G"eles ngS Oece& keâjves 
keâer keâewve keâns, ieJe& DevegYeJe keâjles nQ 
! Yeieleefmebn keâyeerj Deewj ØesceÛebo keâer 
Mewueer ceW JÙebiÙe keâjles ngS efueKeles nQ, 
‘‘kegâòee nceejer ieeso ceW yew" mekeâlee nw  ~ 
Jen nceejer jmeesF& ceW efveŠmebie Ietcelee 
nw, uesefkeâve Fvmeeve keâe mheMe& nes 
peeS lees yeme Oece& Yeü° nes peelee nw  ~’’ 
Fme ÚtDeeÚgle mes YeieJeeve keâes Yeer DeÚtlee veneR jKee ieÙee, 
‘‘meyekeâes hÙeej keâjves Jeeues YeieJeeve keâer hetpee keâjves kesâ efueS 
cebefoj yevee nw, uesefkeâve ÙeneB DeÚtle pee Iegmes, lees Jen cebefoj 
DeheefJe$e nes peelee nw  ~’’ Deheves ner Oece&YeeFÙeeW keâes DeÚtle Deewj 
DeheefJe$e keânkeâj efnbot ¤efÌ{JeeefoÙeeW ves yeÌ[e heehe efkeâÙee  ~ ceeveJe 
kesâ Yeerlej keâer ceeveJeerÙelee keâes meceehle keâj efoÙee  ~ DeelceefJeÕeeme 
SJeb mJeeJeuecyeve keâer YeeJeveeDeeW keâes meceehle keâj efoÙee  ~ yengle 
oceve Deewj DevÙeeÙe efkeâÙee ieÙee  ~ Deepe Gme meyekesâ ØeeÙeef§ele 
keâe Jeòeâ nw  ~’’ GvneWves DeÚtleeW keâes Demeueer meJe&neje, ‘osMe keâe 
cegKÙe DeeOeej Deewj JeemleefJekeâ Meefòeâ’ keânles ngS ueuekeâeje, 
‘‘meesÙes ngS Mesjes ! DeeDees Deewj yeieeJele KeÌ[er keâj oes  ~’’ ÙeneB 
Ùen Øemebie Yeer Ùeeo keâjvee ÛeeefnS efkeâ Yeieleefmebn ves heâeBmeer mes 
henues Deheveer Debeflece FÛÚe yeleewj pesue kesâ Yebieer YeeF& (efpemes 
Jes yesyes keânkeâj hegkeâejles Les) kesâ neLeeW keâer yeveer jesšer yeÌ[s ÛeeJe 
mes KeeF& Leer !

12 Dekeäletyej, 1929 keâes hebpeeye Úe$e mebIe, ueenewj 
kesâ otmejs DeefOeJesMeve kesâ efueS Yeieleefmebn Deewj yešgkesâÕej oòe 
ves pesue mes Skeâ he$e Yespee Lee  ~ DeefOeJesMeve keâe meYeeheeflelJe 
vesleepeer megYee<eÛebõ yeesme keâj jns Les  ~ DeefOeJesMeve ceW Ùen he$e 
heÌ{keâj megveeÙee ieÙee Lee  ~ Fme he$e keâe henuee ner JeekeäÙe nw, 
‘‘Fme meceÙe nce veewpeJeeveeW mes Ùen veneR keân mekeâles efkeâ Jes 

yece Deewj efhemleewue G"eSB  ~’’ GvneWves he$e Éeje efJeÅeeefLe&ÙeeW 
keâe OÙeeve ‘‘Fmemes Yeer DeefOekeâ cenòJehetCe& keâece’’ keâer Deesj 
KeeRÛee Deewj keâne efkeâ keâeb«esme kesâ Deeieeceer ueenewj DeefOeJesMeve 
ceW keâeb«esme osMe keâer Deepeeoer kesâ efueS peyeo&mle ueÌ[eF& keâer 
Iees<eCee keâjvesJeeueer nw  ~ je°^erÙe Fefleneme kesâ Fve keâef"ve #eCeeW 
ceW veewpeJeeveeW kesâ kebâOeeW hej yengle yeÌ[er efpeccesoejer Dee heÌ[sieer  ~’’ 

efheâj Fme efpeccesoejer kesâ yeejs ceW he$e ceW 
Deeies keâne ieÙee, ‘‘veewpeJeeveeW keâes ›eâebefle 
keâe Ùen mebosMe osMe kesâ keâesves-keâesves ceW 
hengBÛeevee nw, hewâkeäš^er-keâejKeeveeW kesâ #es$eeW 
ceW, ieboer yeefmleÙeeW Deewj ieeBJeeW keâer pepe&j 
PeesheefÌ[ÙeeW ceW jnvesJeeues keâjesÌ[eW ueesieeW 
ceW Fme ›eâebefle keâer DeueKe peieeveer nw, 
efpememes Deepeeoer DeeSieer Deewj leye Skeâ 
ceveg<Ùe Éeje otmejs ceveg<Ùe keâe Mees<eCe 
DemebYeJe nes peeSiee  ~’’
Yeieleefmebn keâe Ûejce ue#Ùe Lee – 

ceveg<Ùe Éeje ceveg<Ùe kesâ Mees<eCe keâe Devle  ~ Fme Ûejce ue#Ùe 
lekeâ hengBÛeves keâe jemlee pevelee kesâ peveJeeo mes neskeâj peelee 
nw  ~ meÛÛes peveJeeo mes meceepeJeeo Deewj meceepeJeeo mes Deeies 
yeÌ{keâj GheÙeg&òeâ hetCe& meceleeJeeo kesâ ue#Ùe lekeâ hengBÛeves kesâ 
henues pevelee keâes Deveefievele mebIe<eeX mes neskeâj iegpejvee heÌ[siee  ~ 
DeYeer lees Deepeeoer Deewj ueeskeâleb$e keâer j#ee Deewj megÂÌ{erkeâjCe 
hej Deewj mebefJeOeeve ceW mJeerke=âle veeieefjkeâ mJeleb$elee, meeceeefpekeâ 
vÙeeÙe, mecelee Deewj hebLeefvejhes#elee kesâ DeeoMeeX keâer j#ee Deewj 
megÂÌ{erkeâjCe hej efJeMes<e OÙeeve osvee nw  ~ Yeieleefmebn kesâ meheveeW 
keâes meekeâej keâjves keâe Yeej meyemes DeefOekeâ veewpeJeeveeW kesâ kebâOeeW 
hej nw, keäÙeeWefkeâ GvnW meyemes DeefOekeâ DeeMee veewpeJeeveeW mes ner 
Leer  ~ mmm	

›eâeefvlekeâejer veewpeJeeveeW kesâ DeeoMe& : Meneros-Deepece Yeieleefmebn

pees keâle&JÙe nceejs efvekeâšlece nw, pees keâeÙe& DeYeer nceejs 
neLeeW ceW nw, Gmekeâes megÛee® ¤he mes mecheVe keâjves mes nceejer 
keâeÙe&-Meefòeâ yeÌ{leer nw Deewj Fme Øekeâej ›eâceMe: Deheveer 
Meefòeâ yeÌ{eles ngS nce Skeâ Ssmeer DeJemLee keâer Yeer Øeeefhle 
keâj mekeâles nQ, peye nceW peerJeve Deewj meceepe kesâ meyemes 
F&efhmele SJeb Øeefleef‰le keâeÙeeX keâes keâjves keâe meewYeeiÙe Øeehle  
nes mekesâ~

        – mJeeceer efJeJeskeâevevo

ueeuee ueepehele jeÙe
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 ÙegJeeDeeW kesâ meveeleve Øesjkeâ efJeJeskeâevevo
 mJeeceer yeueYeõevevo

meneÙekeâ men-cenemeefÛeJe
jeceke=â<Ce ce" SJeb jeceke=â<Ce efceMeve 

ceQ mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ efJe<eÙe ceW Ûe›eâJeleea jepeieesheeueeÛeejer 
kesâ oes DecetuÙe GæjCeeW keâes GodOe=le keâjkesâ efveyevOe ØeejcYe 
keâjlee ntB~ YeejleerÙe mJelev$elee Deevoesueve ceW Skeâ cenòJehetCe& 
Yetefcekeâe efveYeevesJeeues JÙeefòeâ Deewj mJelev$e Yeejle kesâ Skeâ ØecegKe 
jepeveweflekeâ veslee, Ûe›eâJeleea jepeieesheeueeÛeejer keâes Yeejle keâe 
meJeexÛÛe veeieefjkeâ mecceeve ‘Yeejle jlve’ efceuee~ Yeejle meved 
1947 ceW mJelev$e ngDee Deewj 1950 ceW ieCelev$e yevee~ 
uee@[& ceeGvšyesšve DeOeervemLe Yeejle kesâ Deefvlece ieJeve&j pevejue 
Les Deewj Ûe›eâJeleea jepeieesheeueeÛeejer Yeejle keâer mJelev$elee kesâ 
yeeo 1948 mes 1950 lekeâ mJelev$e Yeejle kesâ henues Deewj 
Deefvlece ieJeve&j pevejue Les~ yeeo ceW Jes Yeejle kesâ ie=ncev$eer, 
heef§ece yebieeue kesâ henues jepÙeheeue Deewj keâF& yeej ceõeme kesâ 
cegKÙecev$eer Yeer jns~ meeLe ner Jes Deb«espeer Deewj leefceue kesâ efJeKÙeele 
uesKekeâ Yeer Les~ GvnW leefceue Yee<ee ceW ceneYeejle efueKeves kesâ 
efueS ‘meeefnlÙe Dekeâeoceer hegjmkeâej’ Yeer efceuee~

GvneWves ßeerjeceke=â<Ce Deewj efJeJeskeâevevo kesâ yeejs ceW keâF& 
cetuÙeJeeve JeòeâJÙe efoS, efpeveceW mes ÙeneB Øemebiele: oes keâes 
Gæ=le keâj jns nQ – ‘nceejs Jele&ceeve Fefleneme keâes osKeles ngS 
keân mekeâles nQ efkeâ nce mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ efkeâleves yeÌ[s 
$e+Ceer nQ~ GvneWves Yeejle kesâ Deelce-ieewjJe keâer Deesj Yeejle keâer 
Âef° keâes Deekeâef<e&le keâj efoÙee~ nce DevOes Les, GvneWves nceW 
Âef° oer~ Gvekesâ efyevee nce Deheves Oece& keâes Kees osles Deewj keâYeer 
mJelev$elee Øeehle veneR keâj mekeâles~ YeeF&, nce Fve meyekesâ efueÙes 
efJeJeskeâevevo kesâ $e+Ceer nQ~’’ ‘‘Jes nceejer jepeveereflekeâ, meebmke=âeflekeâ 
Deewj DeeOÙeeeflcekeâ mJelev$elee kesâ pevekeâ nQ~’’1 

jepeieesheeueeÛeejer Deeheeocemlekeâ ieeBOeerJeeoer Les~ uesefkeâve 
efHeâj Yeer GvneWves ÙeneB Yeejle keâer meJeeËieerCe mJelev$elee kesâ 
pevekeâ ieeBOeerpeer keâes veneR, Deefheleg mJeeceer efJeJeskeâevevo keâes 
keâne~ Ssmee FmeefueS nw keäÙeeWefkeâ Yeejle kesâ mJelev$elee meb«eece 
kesâ meYeer ØecegKe JÙeefòeâ – cenelcee ieeBOeerr, vesleepeer megYee<eÛevõ 
yeesme Deeefo mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ DeeoMeeX mes DelÙevle ienve 

¤he mes Øesefjle Les~ Ùen mJeeceer efJeJeskeâevevo ner Les, efpevneWves 
GvnW Yeejle keâes "erkeâ mes peeveves, Gmemes Øesce keâjves Deewj Yeejle 
keâer mJelev$elee kesâ efueS Devevle yeefueoeve Deewj keâ° menves keâer 
ØesjCee Deewj Meefòeâ oer Leer~ ieeBOeerpeer ves keâne Lee – mJeeceerpeer 
kesâ uesKeve keâes heÌ{ves kesâ yeeo, Gvekeâer osMeYeefòeâ Skeâ npeej 
iegvee DeefOekeâ yeÌ{ ieF&~ peye vesleepeer megYee<e Ûevõ yeesme 15 
Je<e& kesâ Les, leye Jes Skeâ heefjefÛele kesâ Iej ieS Deewj DeÛeevekeâ 
GvnW mJeeceerpeer kesâ efJeosMe mes Yeejle ueewšves hej keâesuecyees mes 
DeueceesÌ[e lekeâ Øeoòe JÙeeKÙeeve ‘YeejleerÙe JÙeeKÙeeve’ veecekeâ 
hegmlekeâ efceueer~ Gve Yee<eCeeW kesâ Skeâ-oes heVeeW keâes ner heÌ{keâj 
YeeJeer vesleepeer megYee<eÛevõ keâes Gvekesâ hetjs peerJeve keâe DeeoMe& 
efceue ieÙee~ Ùen Øemebie GvneWves Deheveer DeelcekeâLee ceW efueKeer nw~ 
ßeerjeceke=â<Ce keâer Meleeyoer meceejesn kesâ DeJemej hej Skeâ Decej 
he$e ceW GvneWves GodyeesOeve heef$ekeâe kesâ mecheeokeâ keâes efueKee – 
‘‘ceQ MeyoeW ceW kewâmes JÙeòeâ keâj mekeâlee ntB efkeâ ceQ ßeerjeceke=â<Ce 
Deewj mJeeceer efJeJeskeâevevo keâe efkeâlevee $e+Ceer ntB? GveueesieeW kesâ 
hegCÙe ØeYeeJe mes cesjs peerJeve keâe Glkeâ<e& ngDee~ efveJesefolee kesâ 
pewmes cegPes Yeer ueielee nw efkeâ ßeerjeceke=â<Ce Deewj efJeJeskeâevevo 
Skeâ DeefYeVe JÙeefòeâlJe kesâ oes he=Lekeâ ¤he nQ~ Ùeefo mJeeceerpeer 
Deepe meMejerj nesles, lees Jes cesjs ieg® nesles, DeLee&led ceQ GvnW 
ieg® kesâ ¤he ceW DeJeMÙe mJeerkeâej keâjlee~ Jewmes Yeer, peye lekeâ 
ceQ peerefJele ntB, leye lekeâ ceQ jeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo kesâ Øeefle 
keâòe&JÙehejeÙeCe Deewj mecee|hele jntBiee~’’2 GvneWves Skeâ efveyevOe 
ceW efueKee : ‘‘ceQ jeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo meeefnlÙe keâer leguevee 
ceW Ûeefj$e-efvecee&Ce kesâ efueS Fmemes yesnlej meeefnlÙe keâer keâuhevee 
veneR keâj mekeâlee~’’ ›eâeefvlekeâejer nsceÛevõ Iees<e keâes GvneWves Skeâ 
yeej keâne : ‘‘efJeJeskeâevevo keâes heÌ{keâj ceQ YeejleJe<e& keâes Øesce 
keâjlee ntB Deewj efJeJeskeâevevo keâes ceQ efveJesefolee kesâ uesKeve mes 
henÛeevelee ntB~’’3 

ve kesâJeue ØecegKe mJelev$elee mesveeefveÙeeW ves, yeefukeâ meYeer 
mJelev$elee meb«eeceer vej-veeefjÙeeW ves Gme meceÙe efJeJeskeâevevo kesâ 
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peerJeve Deewj keâeÙe& mes Øesefjle neskeâj mJeÙeb Yeejle hej ieJe& DevegYeJe 
keâjvee meerKee~ Ùen mJeeceer efJeJeskeâevevo ner Les, efpevneWves nceceW 
mJeeefYeceeve keâer YeeJevee GlheVe keâer~ nceeje osMe ceneve nw, nce 
Fme ceneve osMe kesâ Jeemeer nQ, kesâJeue [sÌ{ meoer Deb«espeeW kesâ 
DeOeerve Les, Fmemes nceejer keâF& npeej Je<eeX keâer ceneve meYÙelee 
keâes efceLÙee veneR keâne pee mekeâlee, Ùen mJeeefYeceeve, Ùen ieewjJe-
yeesOe mJeeceer efJeJeskeâevevo ves ner peieeÙee Lee Deewj GvneWves cegKÙe 
¤he mes hee§eelÙe peiele ceW Dehevee DemeeOeejCe ØeYeeJe efJemleej 
keâjkesâ Ssmee efkeâÙee Lee~

1893 ceW 11 efmelecyej mes 27 efmelecyej mebmeej keâe 
henuee efJeÕe Oece&-meccesueve efMekeâeiees, Decesefjkeâe ceW DeeÙeesefpele 
efkeâÙee ieÙee Lee~ Fme meccesueve ceW ueieYeie Skeâ meew meòej 
ØeefleefveefOeÙeeW ves JeòeâeDeeW kesâ ¤he ceW Yeeie efueÙee~4 uesefkeâve 
Jen JÙeefòeâ pees Oece& cenemeYee kesâ meyemes ØeYeeJeMeeueer GppJeue 
JÙeefòeâlJe kesâ ¤he ceW KeÌ[e Lee, Jen mJeeceerr efJeJeskeâevevo ner Les~

yeekeâer meyeves Deheves Oece& keâer ßes‰lee kesâ yeejs ceW yeele keâer~ 
efkeâvleg mJeeceerpeer kesâ Yee<eCe ceW oes cegKÙe efJeMes<eleeSB meeceves 
DeeFË – Skeâ efpeme efnvot Oece& keâe Jes ØeefleefveefOe neskeâj ieÙes Les, 
Gme efnvot Oece& keâer ceefncee Deewj cenòJe~ otmeje ØelÙeskeâ Oece& 
ceveg<Ùe keâes Skeâ ner F&Õej keâer Deesj ues peelee nw Deewj FmeefueÙes 
ØelÙeskeâ Oece& meceeve ¤he mes melÙe nw~ peye GvneWves Fme GoejJeeoer 
Âef°keâesCe keâes Øemlegle efkeâÙee, leye GvneWves Ùen Yeer mhe° keâj 
efoÙee efkeâ meYeer OeceeX keâes melÙe ceeveves keâe Ùen DeeoMe& efnvot 
Oece& keâer ner ØeeÛeerve hejcheje nw~ efnvot Oece& ve kesâJeue meYeer 
OeceeX kesâ Øeefle menveMeerue nw, yeefukeâ meYeer OeceeX keâes melÙe Yeer 
ceevelee nw~ Gvekesâ mebosMe keâe meej Ùen nw efkeâ efnvot yesnlej 
efnvot neW, cegmeueceeve yesnlej cegmeueceeve neW, F&meeF& Yeer yesnlej 
F&meeF& neW~ efkeâmeer keâes Dehevee Oece& veneR ÚesÌ[vee ÛeeefnS, efkeâmeer 
keâes Yeer Deheves Oece& keâes Úesše veneR mecePevee ÛeeefnS~ Fmekesâ 
meeLe ner efkeâmeer Deewj keâes Yeer otmejs kesâ Oece& keâes Úesše veneR 
mecePevee ÛeeefnS~ Deheves Oece& kesâ Øeefle efve‰e Deewj otmejs OeceeX kesâ 
Øeefle mecceeve, Oece&-cenemeYee kesâ henues efove mes ueskeâj Deefvlece 
efove lekeâ mJeeceerpeer keâe Ùener cegKÙe mebosMe Lee~ Decesefjkeâe kesâ 
Skeâ Øeefmeæ meceeÛeej he$e (yeesmšve FJeeEveie š^ebmeef›eâhš, 30 
efmelecyej, 1893) ves Gvekesâ Yee<eCe kesâ yeejs ceW efueKee Lee – 
‘Oece& cenemeYee ceW efJeJeskeâevevo keâe Yee<eCe DeekeâeMe keâer lejn 
Goej Lee, meYeer OeceeX ceW meJe&ßes‰ keâes ieues ueieeÙee Lee, pees 
JeemleefJekeâ meeJe&Yeewefcekeâ Oece& keâe ue#eCe nw~’’ Gvekesâ Goej Deewj 

ienve efJeÛeejeW ves oMe&keâeW keâes Øesefjle efkeâÙee~ Jen Oece& cenemeYee 
kesâ meyemes ueeskeâefØeÙe JÙeefòeâ yeve ieÙes~ pewmes ner Jen cebÛe hej 
ieS, YeerÌ[ peÙekeâejeW mes ietBpe G"er~ efMekeâeiees keâer meÌ[keâeW hej 
Gvekeâe efÛe$e ueiee efoÙee ieÙee~ Ùeefo nce JesyemeeFš www.
parliamentofreligions.org hej peeles nQ, (Jen JesyemeeFš 
efpemes mJeeceerpeer kesâ efMekeâeiees JÙeeKÙeeve keâer Meleeyoer ceveeves kesâ 
efueS ueieYeie 1990 ceW yeveeÙee ieÙee Lee) lees heeles nQ efkeâ 
Oece& cenemeYee kesâ meYeer JeòeâeDeeW ceW kesâJeue mJeeceerpeer kesâ veece 
keâe ner GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw Deewj keâne ieÙee nw – 

"A Captivating Hindu monk, Swami 
Vivekananda, addressed 5,000 assembled 
delegates, greeting them with the words, "Sisters 
and brothers of America ! His declaration 
introduced Hinduism to America". 

efMekeâeiees Oece&-cenemeYee ceW peye mJeeceerpeer keâer ieewjJeceÙeer 
heje›eâce keâer keâneveer Yeejle hengBÛeer, lees Gmekeâe ØeYeeJe efJeÅegled kesâ 
meceeve ngDee~ pees YeejleerÙe efyeÇefšMe efMe#ee kesâ ØeYeeJe ceW Deheves 
Deehe keâes nerve Deewj ieesjer ÛeceÌ[erJeeues ueesieeW keâes nj Ûeerpe ceW 
ßes‰ ceeveves kesâ DeYÙemle nes ieS Les, GvneWves DeÛeevekeâ osKee 
efkeâ Gme ieesjer ÛeceÌ[erJeeues osMe kesâ ueesieeW ves nceejs osMe kesâ 
Skeâ meeOeg keâes Deheves efmej keâe cegkegâš yevee efueÙee nw~ hejeOeerve 
YeejleerÙeeW keâes henueer yeej Ùen DevegYeJe nesves ueiee efkeâ Jes Gleves 
cenòJenerve veneR nQ, efpelevee efkeâ Deb«espeeW ves GvnW mJeÙeb kesâ yeejs ceW 
meesÛevee efmeKeeÙee Lee~ Yeejle kesâ efueÙes mJeeceerpeer keâe meyemes yeÌ[e 
Ùeesieoeve osMe Yej ceW Fme mJeeefYeceeve keâer YeeJevee keâes peieevee 
Lee~ Fme mJeeefYeceeve keâer YeeJevee kesâ GoÙe kesâ meeLe, Yeejle keâe 
hegvepee&iejCe ØeejcYe ngDee~ FmeefueS Ûe›eâJeleea jepeieesheeueeÛeejer 
ves keâne – GvneWves Yeejle kesâ mJeeefYeceeve kesâ efueÙes Yeejle keâer 
DeeBKeW KeesueeR, nce DebOes Les, GvneWves nceW Âef° oer~ Gvekeâer 
ke=âhee mes YeejleerÙeeW ves Deheves Iej keâer mecheefòe keâe mecceeve keâjvee 
meerKee~ efMekeâeiees Oece& cenemeYee kesâ ueieYeie Skeâ meeue yeeo 
keâuekeâòee mes ØekeâeefMele Dece=leyeepeej heef$ekeâe kesâ Skeâ Debkeâ ceW 
mJeeceerpeer kesâ yeejs ceW keâer ieF& efšhheCeer efyeuekegâue mener nw  –

"He has done more to elevate our nation in the 
estimation of the West than what has hitherto been 
done by all our political leaders put together."5

hee§eelÙe keâer Âef° ceW Yeejle keâer Deefmcelee, ceÙee&oe keâes  
GppJeue keâjves ceW nceejs jepeveweflekeâ vesleeDeeW ves meecetefnkeâ ¤he 
mes ØeÙeeme keâjkesâ Yeer pees veneR efkeâÙee, Gmemes DeefOekeâ Dekesâues 

ÙegJeeDeeW kesâ meveeleve Øesjkeâ efJeJeskeâevevo
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mJeeceer efJeJeskeâevevo ves efkeâÙee nw~  
mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ peerJeve Deewj GheosMeeW keâer Glke=â° 

JÙeeKÙeelee Yeefieveer efveJesefolee keânleer nQ efkeâ efJeJeskeâevevo keâe 
DeeefJeYee&Je Yeejle Deewj mechetCe& efJeÕe kesâ efueS ngDee Lee, efpeme 
efJeJeskeâevevo keâer efJeÕe keâes DeeJeMÙekeâlee Leer, Jener efJeJeskeâevevo  
Fve leerve œeesleeW mes efMe#ee «enCe keâj yeves Les – Yeejle keâe 
meveeleve MeeŒe, Gvekesâ ieg® ßeerjeceke=â<Ce Deewj YeejleJe<e&~ GvneWves 
Jeso-Gheefve<eo-ieerlee pewmes MeeŒeeW keâes heÌ{keâj mecePe efueÙee Lee 
efkeâ MeeÕele melÙe keäÙee nw? Fme MeeÕele melÙe keâes nce YeòeâeW 
keâer Yee<ee ceW YeieJeeve Deewj Jeso-Gheefve<eo keâer Yee<ee ceW yeÇÿe 
keânles nQ~ efkeâvleg GvneWves MeeÕele melÙe keâes mecePee efkeâ Ùen ve 
kesâJeue Deleerle keâer meYÙelee kesâ melÙe nQ, Deefheleg Fme Ùegie ceW 
Yeer peerJeve ceW Fme melÙe keâes DevegYeJe efkeâÙee pee mekeâlee nw, 
Fmes GvneWves Deheves ieg® ßeerjeceke=â<Ce kesâ peerJeve keâes osKekeâj 
mecePee~ ßeerjeceke=â<Ce kesâ peerJeve ceW GvneWves mekeâue MeeŒe keâes 
peerJevle heeÙee Lee~ efHeâj Deheves ieg® keâer cenemeceeefOe kesâ yeeo, 
GvneWves 1886 mes 1893 lekeâ meele Je<eeX kesâ efueS Skeâ 
heefj›eepekeâ leerLe&Ùee$eer kesâ ¤he ceW Yeejle keâe YeüceCe efkeâÙee~ Fme 
heefj›eâcee kesâ oewjeve GvneWves mecePee efkeâ nceejs meveeleve MeeŒe ceW 
pees DeeOÙeeeflcekeâ melÙe nw, Jener DeeOÙeeeflcekeâ melÙe pees Gvekesâ 
ieg® ßeerjeceke=â<Ce kesâ peerJeve ceW meefVeefnle nw, Gmeer DeeOÙeeeflcekeâ 
melÙe keâes mece«e ¤he mes Yeejle kesâ ueesie Deheves peerJeve ceW ÙegieeW 
mes OeejCe keâjles Dee jns nQ~ efJeJeskeâevevo ves ieg® ßeerjeceke=â<Ce ceW 
ner Yeejle kesâ MeeÕele MeeŒeeW Deewj Yeejle; oesveeW keâe DevegmevOeeve 
efkeâÙee Lee~ peye Ùen DevegmevOeeve hetCe& ngDee, lees efJeJeskeâevevo 
keâer efJeÕe-jbiecebÛe hej Øemlegle nesves keâer lewÙeejer Yeer hetjer nes ieF& 
Leer~ Fme Øemlegefle kesâ Devle ceW efJeJeskeâevevo ner ßeerjeceke=â<Ce, 
Yeejle kesâ meveeleve MeeŒe Deewj Yeejle kesâ mebÙegòeâ ¤he nes G"s~ 
Gmekesâ yeeo GvneWves hee§eelÙe keâer Ùee$ee keâer Deewj efJeÕehešue 
hej DeeefJeYe&tle ngS, keäÙeeWefkeâ ßeerjeceke=â<Ce Deewj efJeJeskeâevevo keâe 
DeJelejCe kesâJeue Yeejle kesâ efueS ner veneR, mechetCe& efJeÕe kesâ efueS 
ngDee~ efveJesefolee keânleer nQ – mJeeceer efJeJeskeâevevo-¤heer efJeÕe keâes 
jesMeve keâjvesJeeueer ceneve ceMeeue, GveceW ncesMee peueleer jnleer 
Leer, efpemekeâer leerve pJeeueeSB nQ – MeeŒe, ieg® Deewj ceele=Yetefce~ 
Deevleefjkeâ ¤he mes Fve leerve leòJeeW mes efJeJeskeâevevo ves efvelÙe Jen 
ceneve Deew<eefOe Øemlegle efkeâÙee nw, efpemes efveJesefolee kesâ MeyoeW ceW 
World's heal-all he=LJeer kesâ meYeer ueesieeW keâer meYeer ceeveefmekeâ 
efJekeâejeW keâes otj keâjves kesâ efueÙes ceneve Deew<eefOe nw~ DeLee&led 

efJeJeskeâevevo kesâ GheosMeeW ceW mebmeej keâer meYeer mecemÙeeDeeW keâe 
meceeOeeve meceeefnle nw, Ssmee efveJesefolee keâe cele nw~

JeemleJe ceW mebmeej keâer ØelÙeskeâ mecemÙee, Ûeens Jen JÙeefòeâiele 
mlej hej nes Ùee meecetefnkeâ mlej hej nes, Gmekeâer peÌ[W JÙeefòeâ kesâ 
Yeerlej nQ~ ceeveJelee meyemes cenòJehetCe& Jemleg nw~ yegjs ueesie Deheves 
Deewj otmejeW kesâ efueS mecemÙeeSB hewoe keâjles nQ, JeneR DeÛÚs 
ueesie Deheves Deewj otmejeW kesâ efueS Meeefvle kesâ efveefceòe yeveles nQ~ 
mJeeceerpeer keâer ØelÙeskeâ JeeCeer keâe GösMÙe ceveg<Ùe keâes ceeveJeerÙe 
iegCeeW kesâ mevoYe& ceW Skeâ yesnlej ceveg<Ùe kesâ ¤he ceW heefjJee|lele 
keâjvee nw~ mJeeceerpeer ves efkeâmeer efmeæevle Ùee Jeeo keâer yeele veneR 
keâer~ GvneWves cevegg<Ùe-efvecee&Ce kesâ yeejs ceW keâne~ Jes keânles Les, 
ceveg<Ùe-efvecee&Ce ner cesje GösMÙe nw~ Gvekeâe DevegmejCe keâjles 
ngS megYee<eÛevõ yeesme ves Yeer yeej-yeej ÙegJeeDeeW kesâ Øeefle Deeheves 
Yee<eCeeW ceW keâne nw – nce efkeâmeer Yeer Jeeo ceW efJeÕeeme veneR 
keâjles nQ, nceejs efueÙes mJeeceerpeer kesâ Meyo ‘ceveg<Ùe-efvecee&Ce ner 
cesje GösMÙe nw’ ner DeeoMe& nw~ oesveeW Ssmee FmeefueS keânles nQ, 
keäÙeeWefkeâ keâesF& Yeer efmeæevle ceveg<Ùe Éeje ner JÙeJenej ceW ueeÙee 
peelee nw~ Ùeefo ceveg<Ùe mener veneR nw, lees keâesF& Yeer efmeæevle, 
Øekeâuhe Ùee Ùeespevee, Ûeens Jen keâeiepe hej efkeâleveer ner DeÛÚer 
keäÙeeW ve nes, ceveg<Ùe keâe keâesF& efJeMes<e keâuÙeeCe veneR keâj mekeâleer~ 

meÛÛee ceveg<Ùe keâewve nw? mJeeceerpeer keâne keâjles Les – efpemekesâ 
heeme Ùes leerve iegCe nQ, Jener meÛÛee ceveg<Ùe nw~ efpeme JÙeefòeâ kesâ 
heeme DevegYeJe keâjves kesâ efueS ùoÙe nw, meesÛeves kesâ efueS ceefmle<keâ 
nw Deewj keâeÙe& keâjves keâer Meefòeâ nw, Jener meÛÛee ceeveJe nw~ ueesieeW 
keâes ÛeeefnS efkeâ henues otmejeW kesâ ogKeeW Deewj mecemÙeeDeeW keâes 
Deheves ùoÙe mes DevegYeJe keâjW, efHeâj Gve ogKeeW Ùee mecemÙeeDeeW 
keâe meceeOeeve Deheves ceefmle<keâ mes, yegefæ mes KeespeW~ efHeâj Gmekeâe 
JeemleefJekeâ ¤he mes peerJeve ceW ef›eâÙeevJeÙeve keâjW~ leYeer Jes meÛÛes 
ceveg<Ùe ceW heefjieefCele nes mekeWâies~ mJeeceerpeer ves Fve leerveeW iegCeeW 
ceW ùoÙe keâes, Øesce keâes meyemes DeefOekeâ cenòJe efoÙee nw~ ÙegJeeDeeW 
keâes yeej-yeej GvneWves Fve MeyoeW mes mecyeesefOele efkeâÙee nw – ‘‘ns 
JeerjùoÙe ÙegJeeDees ! DevÙe kegâÚ DeeJeMÙekeâ veneR, kesâJeue Øesce, 
mejuelee Deewj meefn<Ceglee DeeJeMÙekeâ nw~ peerJeve keâe DeLe& efJemleej 
nw, efJemleej Deewj Øesce Skeâ ner Jemleg nw~ kesâJeue Øesce ner peerJeve 
nw, Øesce ner peerJeve keâe ieefle-efveÙev$ekeâ nw~ mJeeLe& ner ce=lÙeg nw, 
peerefJele jnvee Yeer ce=lÙeg nw Deewj osneJemeeve Yeer Gme mJeeLe&hejlee 
keâer ner Øeke=âle ce=lÙeg nw~ hejeshekeâej ner peerJeve nw, hejefnle keâe 
DeYeeJe ner ce=lÙeg nw~ veyyes ØeefleMele vej-heMeg¤heer JÙeefòeâ cejs 
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ngS nQ, Øesle leguÙe nQ~ keäÙeeWefkeâ ns ÙegJekeâJe=vo ! efpemekesâ ùoÙe 
ceW Øesce veneR, Jen ceje ngDee veneR lees Deewj keäÙee nw?... ®heÙess 
mes kegâÚ Yeer veneR neslee, veece mes Yeer kegâÚ Yeer veneR, ÙeMe mes 
Yeer kegâÚ keâYeer veneR, efJeÅee mes Yeer kegâÚ Yeer veneR neslee, Øesce 
ner meye kegâÚ nw, kesâJeue Ûeefj$e ner yeeOeeDeeW keâer oerJeejeW keâes 
leesÌ[ mekeâlee nw~’’

mJeeceerpeer kesâ Fme Øekeâej kesâ MeyoeW ves ner hejeOeerve Yeejle 
kesâ ÙegJeeDeeW keâes osMe Deewj osMe kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS efJeefYeVe 
meenefmekeâ keâeÙe& keâjves kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee~ Ùen yeele mJeÙeb 
jJeervõveeLe ves keâner nw~ GvneWves keâne – ‘‘DeeOegefvekeâ Yeejle 
ceW efJeJeskeâevevo ves Skeâ ceneve mebosMe keâe ØeÛeej efkeâÙee, pees 
keâce&keâeC[ veneR nw~’’ Ùeeveer efJeJeskeâevevo kesâ cenòJehetCe& Meyo 
efkeâmeer mebkeâerCe& ØeLee lekeâ meerefcele veneR nQ~ Jen keâewve-mee 
cenòJehetCe& mebosMe nw, efpemeves GvnW ØeYeeefJele efkeâÙee? jJeervõveeLe 
efHeâj Jener yeele keânles nQ – ‘‘GvneWves osMe kesâ meYeer ueesieeW keâe 
Dee£eve keâjles ngÙes keâne Lee, yeÇÿe keâer Meefòeâ Deehe meYeer ceW nw, 
oefjõeW ceW nw Deewj YeieJeeve Gmeer ¤he ceW Deehekeâer mesJee Ûeenles 
nQ~’’ efJeJeskeâevevo kesâ MeyoeW ves ‘‘ÙegJeeDeeW kesâ efÛeòe ceW mece«e 
YeeJe keâes peieeÙee nw’’, ‘‘Gvekeâer Deelcee keâe Dee£eve efkeâÙee 
nw, Gvekeâer GbieefueÙeeW keâes veneR’’, Gvekeâer JeeCeer ves ueesieeW keâes 
Skeâ ner meceÙe ceW ‘mecceeve’ Deewj ‘Meefòeâ’ oer nw Deewj ‘‘Skeâ 
efJeue#eCe ¤he mes ceve-ØeeCe keâes ØeeCeJeeve keâj efoÙee~’’ Fve meye 
kesâ DeeOeej hej jJeervõveeLe ves efveef§ele efve<keâ<e& efoÙee – Deepe 
ÙegJeeDeeW ceW nce pees meenme Deewj ÂÌ{lee heeles nQ, Gmekesâ cetue 
ceW efJeJeskeâevevo keâer JeeCeer nw~ 

jJeervõveeLe keâe Ghejesòeâ GæjCe yengle cenòJehetCe& nw~ 
keäÙeeWefkeâ Jes Fve oesveeW efJeÛeejeW keâes efJeJeskeâevevo kesâ meYeer keâLeveeW 
kesâ meejebMe kesâ ¤he ceW Øemlegle keâjles nQ~ ØelÙeskeâ ceveg<Ùe yeÇÿe 
Ùee osJelee nw Deewj ceveg<Ùe keâer mesJee, efJeMes<e ¤he mes iejerye 
Deewj DeeYeeJe«emleeW keâer mesJee keâjvee ner F&Õej keâer mesJee Deewj 
hetpee nw~ jJeervõveeLe efyeukegâue mener nQ~ ceveg<Ùe keâer Devlee|veefnle 
owJeer mJe¤he keâer Iees<eCee Deewj mesJee kesâ ceeOÙece mes mJeÙeb Deewj 
otmejeW keâer owJeer Øeke=âefle keâe peeiejCe, Ùes oesveeW mJeeceerpeer kesâ 
meYeer efJeÛeejeW keâer cetue yeele nw~

mJeeceerpeer ves mJeÙeb efveJesefolee keâes efueKes Skeâ he$e ceW keâne nw 
efkeâ peerJeve ceW Gvekeâe GösMÙe nw efkeâ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâes peekeâj 
Ùen yeleeSBB efkeâ Jen mJe¤hele: YeieJeeve nw Deewj Ùen efoKeevee nw 
efkeâ peerJeve kesâ ØelÙeskeâ heie hej Deheves Yeerlej meesS ngS YeieJeeve 

keâes kewâmes peieeÙee peeS~ Oeee|cekeâ ueesieeW Éeje keâer peevesJeeueer 
pehe-OÙeeve-leerLe&-lehemÙee keâe Skeâcee$e GösMÙe meg<eghle YeieJeeve 
keâes pee«ele YeieJeeve ceW heefjCele keâjvee nw~ Skeâ DehejeOeer Yeer 
mJe¤hele: osJelee nw, uesefkeâve GmeceW Jen osJelJe ienjer efveõe 
ceW nw~ ßeerjeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo pewmes ueesie kesâJeue mJe¤hele: 
osJelee ner veneR nw, Gvekesâ Yeerlej ceW osJelJe hetCe& ¤hesCe pee«ele 
nw~ leYeer lees Jes mebmeej kesâ efueS ØeCecÙe nQ~

JeemleJe ceW, ve kesâJeue nceejer nj Oeee|cekeâ ØeLee, yeefukeâ nce 
pees Yeer efJeÛeej Ùee keâeÙe& keâjles nQ, Jen Ùee lees nceejs Yeerlej kesâ 
osJelJe keâes LeesÌ[e peiee jne nw Ùee Gmes LeesÌ[e Deewj meesves kesâ 
efueS efJeJeMe keâj jne nw~ Ùen nceeje keâle&JÙe nw efkeâ nj efove nj 
heue, hetjs meÛesleve nes Deheves Yeerlej Gme meesS YeieJeeve keâes LeesÌ[e 
Deewj peieeves keâe ØeÙeeme keâjW~ mJeeceerpeer kesâ Devegmeej, Fme Ùegie 
ceW Deheves Yeerlej meesS ngS osJelee keâes peieeves keâe meyemes DeÛÚe 
GheeÙe nw efkeâ nce otmejeW keâes Yeer osJelee kesâ ¤he ceW Øesce keâjW 
Deewj Gvekeâer mesJee keâjW~ Ùeefo Deehe ceveg<Ùe keâer ceveg<Ùe kesâ ¤he 
ceW mesJee keâjles nQ, leye Deehekesâ Yeerlej meesS ngS YeieJeeve peeie 
peeSBies~ efkeâvleg Ùeefo nce Gmes YeieJeeve mecePe keâj mesJee, Øesce 
keâjW, lees Yeerlej kesâ meg<eghle YeieJeeve yengle MeerIeÇ ner peeie G"Wies~ 

Devle ceW mJeeceerpeer kesâ Meyo kewâmes Deepe Yeer ueesieeW keâes 
Øesefjle Deewj meMeòeâ keâj jns nQ, Fmekesâ yeejs ceW oes JÙeefòeâiele 
DevegYeJe ceQ ÙeneB Øemlegle keâjvee Ûeenlee ntB~ ceQ leye jeceke=â<Ce 
efceMeve FbefmššŸetš Dee@Heâ keâuÛej, keâesuekeâelee ceW ØekeâeMeve 
efJeYeeie keâe ØeYeejer Lee~ Skeâ efove cegPes keâMceerj kesâ meheesj 
efpeues kesâ Skeâ cegefmuece ØeesHesâmej Éeje Deb«espeer ceW efueefKele Skeâ 
he$e efceuee~ GvneWves pees Dehevee heefjÛeÙe efoÙee Lee, Gmemes helee 
Ûeuelee nw efkeâ Jes meele yee@Ùepe keâe@uespe Deewj Ûeej ieume& 
keâe@uespe kesâ mebmLeehekeâ nQ~ Dehevee heefjÛeÙe osves kesâ yeeo 
GvneWves efueKee –  Personally I am a great admirer of 
Swami Vivekananda Ji. After reading the book" 
My India, the India Eternal (a compilation from 
Swami Vivekananda's complete works, published 
by RMIC) I awoke form a dogmatic slumber, and 
after that, I have been recommending this book 
to whosoever I come across. And my feedback is 
this that their lives are also totally revolutionised.

leye GvneWves efueKee : ‘‘FmeefueS cegPes ueielee nw efkeâ cesjer 
mebmLee kesâ ØelÙeskeâ hegmlekeâeueÙe ceW Fme ceneve JÙeefòeâ keâer mJeÙeb 
Deewj Gve hej efueKeer ieF& ØelÙeskeâ hegmlekeâ keâer Skeâ Øeefle nesveer 

ÙegJeeDeeW kesâ meveeleve Øesjkeâ efJeJeskeâevevo
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ÛeeefnS~ ke=âheÙee cegPes yeleeSB efkeâ Deehekesâ 
heeme keâewve-keâewve meer hegmlekeWâ nQ?’’ nceejer 
mebmLee kesâ lelkeâeueerve meefÛeJe ßeæsÙe mJeeceer 
ueeskesâÕejevevo peer cenejepe Les~ GvneWves 
mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer ØelÙeskeâ hegmlekeâeW 
keâer Skeâ Øeefle ØeesHesâmej kesâ heles hej Ghenej 
mJe¤he Yespeer~ Jes yengle ØemeVe ngÙes Deewj 
GvneWves Gòej efoÙee – ‘‘Ùeefo Deehekesâ 
jeceke=â<Ce efceMeve keâe keâesF& kesâvõ keâYeer Yeer 
Fme keâMceerj Ieešer ceW neslee nw lees Deehe 
cegPemes mecheke&â keâjW~ Deehe cesjs efvepeer DeefleefLe 
kesâ ¤he ceW jnWies~’’

Skeâ otmeje he$e cegPes heef§ece yebieeue kesâ 
oef#eCeer Úesj kesâ megvojJeve #es$e kesâ Skeâ 
iejerye Úe$e keâe efceuee~ Skeâ heesmškeâe[& ceW Úe$e ves efueKee – ‘‘ceQ 
meeleJeeR keâ#ee ceW heÌ{lee nBt~ cesjs ceelee-efhelee otmejs ueesieeW kesâ 
Kesle ceW cepeotjer keâjles nQ~ Jes cesjer efMe#ee keâe KeÛe& veneR G"e 
mekeâles~ ceQ Yeer keâÌ[er cesnvele keâjkesâ heÌ{lee ntB~ uesefkeâve ceQ Fve 
meYeer keâef"veeFÙeeW Deewj mebIe<eeX kesâ yeerÛe peer jne ntB, Gmekesâ cetue 
ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo nQ~ cegPes Deehekesâ efceMeve Éeje ØekeâeefMele 
‘meyeej mJeeceerpeer’ (efnvoer ceW ‘meyekesâ mJeeceerpeer’) hegmlekeâ efkeâmeer 
mes efceueer nw~ Fme efkeâleeye keâes heÌ{keâj cesje peerJeve ner yeoue 
ieÙee nw~ cesjs ceelee-efhelee heÌ{ veneR mekeâles~ ceQves GvnW Ùen hegmlekeâ 
heÌ{keâj megveeÙee~ Gvekeâe peerJeve Yeer Deye yengle yeoue Ûegkeâe nw~ 
nceejs ogKe kesâ mebmeej ceW Deye yengle KegMeer nw~ mJeeceerpeer kesâ 
efyevee nceejs heeme peerefJele jnves keâe keâesF& ceeie& veneR nw~ FmeefueÙes 
ke=âhee keâj mJeeceerpeer keâer kegâÚ Deewj hegmlekeWâ Yespe oW, lees Ùen 
iejerye heefjJeej Gmeer kesâ menejs peer mekesâ~~’’

Deheves osn-lÙeeie kesâ oes Ùee leerve meeue henues, mJeeceerpeer 
ves Skeâ heef§eceer efMe<Ùe mes keâne : It may be that  I shall 
find it goood to get outside my body-to cast it off 
like a worn-out garment. But I shall not cease to 
work ! I shall inspire men everywhere until the 
world shall know that it is one with God.6 Skeâ 
efove Ssmee nes mekeâlee nw efkeâ ceQ Deheves Mejerj keâes peerCe&-MeerCe& 
JeŒe kesâ meceeve lÙeeie otB~ uesefkeâve ceQ keâece keâjvee yebo veneR 
keâ¤Biee! ceQ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâes leye lekeâ Øesefjle keâjlee jntBiee, 
peye lekeâ mebmeej Ùen veneR peeve ueslee efkeâ Jen F&Õej kesâ meeLe 

Skeâ nw !’’ DeLee&led peye lekeâ meejer he=LJeer 
Deheveer Deevleefjkeâ efoJÙelee keâes hetjer lejn 
mes veneR peiee heeleer, leye lekeâ mJeeceerpeer 
keâeÙe& keâjles jnWies~

ßeerjeceke=â<Ce FvneR iegCeeW kesâ keâejCe 
efJeMes<e ¤he mes mJeeceer efJeJeskeâevevo mes 
Øesce keâjles Les, GveceW meyemes cegKÙe Lee 
Gvekeâer melÙeefve‰e~ Dele: mJeeceerpeer keâe 
Ùen JeÛeve DeJeMÙe ner melÙe nesiee~ 
mJeeceer efJeJeskeâevevo efvejvlej ØesjCee kesâ 
¤he ceW meowJe nce meYeer kesâ meceerhe nQ~ 
nce Gvemes ØesjCee ueW efkeâ nceejs Yeerlej 
meesS nj osJelJe keâes nce hetjer lejn mes 
pee«ele keâj meef›eâÙe osJelee kesâ ¤he ceW 

heefjJeefle&le keâj mekeWâ~ mmm

mevoYe& «evLe : 1. ( "Swami Vivekananda Centenary 
Memorial Volume" 1963.pXIII & "Sandipan, 
Vivekananda Centenary Memorial, "1963, p.111, 
published by Ramakrishna Mission Shikshanamandira, 
Belur Math) 2. (cesje Yeejle Decej Yeejle, ceveeref<eÙeeW keâer Âef° ceW 
efJeJeskeâevevo DeOÙeeÙe mes) 3. (efÛevleeveeÙekeâ efJeJeskeâevevo, he=‰ 939) 4. 
(mJeeceer efJeJeskeâevevo : S nb[ŝ[ FÙeme& eEmeme efMekeâeiees, he=‰ 131, ØeyegæØeeCee 
keâe uesKe) 5. (Dece=le yeepeej heef$ekeâe, 1 efmelecyej, 1984) 6. (Life, 
vol. 2, p.661, Advaita Ashrama) 

ceQves peeheeve ceW megvee efkeâ JeneB keâer yeeefuekeâeDeeW 
keâe efJeÕeeme nw efkeâ Ùeefo Gvekeâer iegefÌ[ÙeeW keâes ùoÙe mes 
Øesce efkeâÙee peeS, lees Jes peerefJele nes G"Wieer~ peeheeveer 
yeeefuekeâe Deheveer iegefÌ[Ùee keâes keâYeer veneR leesÌ[leer~...
cesje Yeer efJeÕeeme nw efkeâ Ùeefo nleßeer, DeYeeies, efveyeg&efæ, 
heooefuele, efÛej-yegYegef#ele, PeieÌ[euet Deewj F&<Ùee&ueg 
YeejleJeeefmeÙeeW keâes Yeer keâesF& ùoÙe mes Øesce keâjves ueies, 
lees Yeejle hegve: pee«ele nes peeSiee~ 

Deheves hewjeW hej legce KeÌ[s nes peeDees, osj ve keâjes, 
keäÙeeWefkeâ peerJeve #eCemLeeÙeer nw~... Deheveer peeefle, osMe, 
je°^ Deewj mece«e ceeveJe meceepe kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS 
Deelceeslmeie& keâjvee meerKees~

           – mJeeceer efJeJeskeâevevo
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yeeue-ceve kesâ mJehve Je pesvejsMeve iewhe
mvesn eEmeIeeefveÙee

MeesOeeLeea, ØeyevOe-MeeŒe efJeYeeie

YeejleerÙe ØeewÅeesefiekeâer mebmLeeve, ceõeme 

ve keâesÙeue keâer kegânt, ve metÙe& keâer Deefvlece efkeâjCeW  ~ megketâve 
Yejer veeRo kesâ štšves keâe keâejCe Deewj kegâÚ veneR hej Deueece& 
keäuee@keâ keâer peesjoej DeefØeÙe DeeJeepe Leer  ~ Jen Glmeen Yejer megyen 
keâes ceeÙetmeer ceW yeoue osvesJeeueer keâke&âMe OJeefve kesâ meceeve Leer  ~ 
megyen G"keâj kesâJeue meceÙe hej mketâue hengBÛeves keâe KÙeeue Skeâ 
[j kesâ meceeve ceb[jelee  ~ keâeMe ! oes Jeòeâ Deheves Deehe kesâ efueS 
Yeer efceue heeles ! Yeeieles-oewÌ[les Deæ& efveõe ceW ner efkeâmeer lejn 
yeme keâes hekeâÌ[vee, yemles kesâ yeesPe keâes yeÌ[er cegefMkeâue mes meBYeeue 
heevee Deewj Gme yeesPe leues Deheves yeÛeheve keâe ner oye peevee  ~

yeÛÛeeW kesâ mJehe> 
mketâue hengBÛekeâj peye Jen Deefvlece meerš hej yew"lee nw, Jen 

Deheves Deehe keâes keâ#ee mes keâneR otj Deheves mebmeej ceW heelee nw  ~ 
Gme yeeuekeâ keâes Deheves menheeef"ÙeeW ceW keâce Deewj efKeÌ[efkeâÙeeW 
kesâ yeenj Peebkeâves ceW DeefOekeâ ®efÛe Leer  ~ efKeÌ[efkeâÙeeW kesâ yeenj 
Jen Gve yeÛÛeeW keâes osKee keâjlee Lee, pees efveef§evle nes yeeefjMe 
ceW Kesuee keâjles Les Deewj Jen GveceW ner Dehevee KeesÙee ngDee 
yeÛeheve osKe heelee  ~ "erkeâ Gmeer #eCe Gmekesâ ceve keâer Dele=hle 
Deekeâeb#eeDeeW keâes Gmekesâ keäueeme šerÛej ves Gme hej Âef° [eueles 
ner ceevees jeng keâer YeeBefle «enCe ueiee efoÙee nes  ~ šerÛej ves Gme 
yeeuekeâ keâes peesjoej heâškeâej ueieeles ngS keâne efkeâ yeenj osKeves 
mes Gmes hejer#ee ceW Debkeâ veneR efceueWies Deewj Gmekeâe peerJeve Yeer 
Gve yeeuekeâeW keâer lejn ner meÌ[keâ Úehe yevekeâj jn peeSiee  ~ 
hej yeeuekeâ kesâ keâeveeW hej petB lekeâ ve jWieer  ~ Jen DeYeer lekeâ 
Deheves KÙeeueeW ceW ner [tyee ngDee Lee  ~ Gmes šerÛej keâer [eBš 
efyeuekegâue Yeer ve YeeÙeer Deewj Jen GvnW Deheves Devlece&ve mes 
veehemebo keâjves ueiee  ~

peye Dee" Iebšs yeeo mketâue mes Lekeâkeâj Jen Iej Deekeâj 
efyemlej hej uesšlee nw, lees Jener mehevee oesnjelee nw  ~ Jen yeeuekeâ 
Sce.Sme. Oeesveer yevevee Ûeenlee nw, hejvleg Gmekesâ meheveeW keâes 
meekeâej keâjves keâe keâneR mes Yeer Devegceesove veneR efceuelee  ~ efceues 
Yeer lees kewâmes ! peerJeve keâer meÛÛeeF& lees Gme yeeuekeâ mes hejs nw  ~ 

pees Gmekesâ MegYeefÛevlekeâ nQ, Jes peeveles nQ efkeâ Gme meheves keâes 
meÛe yeveevee, ceevees meeiej mes ceer"s heeveer efvekeâeueves kesâ yejeyej 
nw  ~ Ùen yeeuekeâ keâe ceemetce Yeesueeheve Deewj mebmeej keâer keâÌ[Jeer 
meÛÛeeF& kesâ ceOÙe keâe mebIe<e& Gme yeeuekeâ keâer yeeueesefÛele mecePe 
mes hejs nw  ~

ceesyeeFue keâer JÙemlelee ceW DeOÙeÙeve keâes ve YetueW 
Fve meyemes OÙeeve nše, lees ceesyeeFue heâesve hej pee kesâ 

Deškeâe  ~ Jen yeeuekeâ heâesve hej ner ef›eâkesâš Kesuekeâj Deheves 
ceve keâes yenueeves keâer keâesefMeMe keâjves ueiee  ~ Kesueves ceW Flevee 
[tye ieÙee efkeâ Gmes meceÙe keâe %eeve Yeer veneR jne, ceevees meejs 

mebmeej keâer mece«e Skeâe«elee Gmeves Gme DeeYeemeer Kesue ceW ner 
ueiee oer nes  ~ jele nesles ner ceeB ves nesceJeke&â keâjves kesâ efueS 
heâškeâej ueieeF&  ~ leye peekeâj keâneR Gmes DevegYeJe ngDee efkeâ Deye 
lees Gmekesâ heeme yeekeâer kesâ keâece-keâepe kesâ efueS meceÙe ner veneR 
yeÛee nw  ~ Devle ceW Jen ceeÙetme nes Deheveer ceelee mes meceÙe kesâ 
DeYeeJe keâer efMekeâeÙele keâjles ngS ®DeeBmee-mee Dehevee ie=nkeâeÙe& 
keâjves Ûeuee ieÙee  ~
DeefYeYeeJekeâ yeÛÛeeW keâes ceesyeeFue hej ÙeLeesefÛele efveÙev$eCe 

keâjWss Deewj meceÙe keâe cenòJe mecePeeSB 
mener meceÙe ØeyebOeve ve nesves mes yeÛÛes keäÙee, yeÌ[s-yeÌ[s  

Mes<e Yeeie he=‰ 61 hej 
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 Ûeeefj$Ùe keâe yeue
mJeeceer Deelceevevo

Deb«espeer ceW Skeâ keâneJele nw – "If wealth is lost, 
nothing is lost. If health is lost, something is lost. 
If character is lost, everythings is lost."

DeLee&led ‘Ùeefo Oeve ve° neslee nw, lees kegâÚ Yeer ve° veneR 
neslee~ Ùeefo mJeemLÙe ve° neslee nw, lees kegâÚ DeJeMÙe ve° neslee 
nw~ hej Ùeefo Ûeefj$e ve° neslee nw, lees meye kegâÚ ve° nes peelee 
nw~’’ Ùen Ûeeefj$Ùe JÙeefòeâ keâe ØeeCe nw, efpemekesâ ve jnves mes Jen 
Ûeueles-efHeâjles cegox kesâ ner meceeve nw~ Ûeeefj$Ùe Jen iegCe nw, pees 
peerJeve keâes meg<ecee Øeoeve keâjlee nw, Jen oerefhle nw, pees DevOekeâej 
kesâ #eCeeW ceW JÙeefòeâ keâes heLe efoKeelee nw, Jen Ûeóeve nw, pees 
ØeueesYeveeW kesâ PebPeeJeele keâes Pesue ueslee nw, Jen efve<keâ<e& nw, pees 
JÙeefòeâ keâe cetuÙeebkeâve keâjlee nw~ JÙeefòeâ keâer cenevelee Gmekesâ 
Ûeefj$e hej efveYe&j keâjleer nw~ kegâmeea efkeâmeer JÙeefòeâ keâes ceneved veneR 
yeveeleer~ meòee mes Øeehle cenòee #eefCekeâ nesleer nw, Jen meòee mes 
Deueie nesles ner ve° nes peeleer nw~ hej Ûeefj$e mes Øeehle cenòee 
MeeÕele nesleer nw, Je»eeIeele Yeer Gmekeâe veeMe veneR keâj mekeâlee~ 

Ûeeefj$Ùe leerve mlecYeeW hej KeÌ[e neslee nw – henuee keâce&"lee, 
otmeje efveYeeakeâlee, Je leermeje efve:mJeeLe&lee~ Ûeefj$eJeeve JÙeefòeâ ceW 
DeeuemÙe keâe DeYeeJe neslee nw, Jen GÅeceMeerue neslee nw, keâesF& 
Yeer keâeÙe& Gmekesâ efueS DemecYeJe veneR neslee~ GmeceW YeÙe keâe 
meJe&Lee DeYeeJe neslee nw~ Jen DevÙeeÙe kesâ meeceves veneR Pegkeâlee~ 
GmeceW Flevee meenme Yeje neslee nw efkeâ vÙeeÙe Deewj melÙe keâer 
j#ee kesâ efueÙes Jen peesefKece G"eves mes veneR keâlejelee~ GmeceW 
otmejeW kesâ efueS peerves keâer ØeJe=efòe nesleer nw~ Jen ceevelee nw efkeâ 
Deheves efueS lees heMeg Yeer peerles nQ, ceeveJe-peerJeve keâer meeLe&keâlee 
Jen FmeceW osKelee nw efkeâ Jen otmejeW kesâ keâece DeeS~

ÙeneB hej ØeMve efkeâÙee pee mekeâlee nw efkeâ Ùeefo ceveg<Ùe 
kesâJeue otmejeW kesâ efueÙes efpeÙes, lees Deheves heefjJeej keâer osKeYeeue 
kewâmes keâjsiee? Fmekeâe Gòej Ùen nw efkeâ pees JÙeefòeâ hetjer leewj 
mes otmejeW kesâ efueS peer jne nw, Gmes Deheves heefjJeej keâes osKeves 
keâer efÛevlee veneR keâjveer heÌ[leer, Gmekeâer JÙeJemLee Deheves Deehe 
nes peeleer nw~ Ùen keâce& keâe Dešue efmeæevle nw~ neB, pees DeYeer 
hetjer lejn mes otmejeW kesâ efueS Dehevee peerJeve veneR os mekeâlee, 
Jen kegâÚ meceÙe otmejeW kesâ efueS efvekeâeues~ Jener Gmekesâ Ûeefj$e 

ceW efveKeej hewoe keâjsiee~ Ûeefj$e 
keâes efveKeejves Jeeuee leòJe 
efve:mJeeLe&lee ner nw~ Ùeefo JÙeefòeâ 
keâce&" Deewj efveYeeakeâ nes, hej 
Deheves mJeeLe& ceW [tyee nes, lees 
Ssmee JÙeefòeâ Yeues ner Deheves Deewj Deheves heefjJeej kesâ efueS 
GheÙeesieer nes, hej Jen otmejeW kesâ efueS GheÙeesieer veneR nes heelee~ 
peye Ûeefj$e efve:mJeeLe&lee keâer keâmeewšer hej keâmee peelee nw, leye 
GmeceW efveKeej GlheVe neslee nw~ Ssmee ner JÙeefòeâ meceepe Deewj 
osMe kesâ keâece Deelee nw~

Ûeefj$e keâes jerÌ{ keâer nñer keâne ieÙee nw~ Ùeefo jerÌ{ keâer 
nñer ogye&ue nes Ùee Kejeye nes, lees ceveg<Ùe Dehebie nes peelee nw~ 
Gmeer Øekeâej Ûeefj$e kesâ efyevee JÙeefòeâlJe Yeer Dehebie Ùee KeesKeuee 
nes peelee nw~ 

efpeme osMe ceW Ûeefj$eJeeve JÙeefòeâÙeeW keâer mebKÙee efpeleveer 
DeefOekeâ nesieer, Jen osMe peerJeve kesâ meYeer #es$eeW ceW Glevee ner 
mece=æ nesiee~ 

ceefvoj ceW peevee, hetpee-hee" Deeefo keâjvee Ûeefj$e keâer keâmeewšer 
veneR nw~ Ùes Ûeeefj$Ùe keâes Øekeâš keâjves keâe meeOeve yeve mekeâleer 
nQ, Ùeefo Fve ef›eâÙeeDeeW kesâ heerÚs nceeje efoKeeJes Ùee mJeeLe&hete|le 
keâe ceveesYeeJe ve nes~ Keso keâer yeele lees Ùen nw efkeâ DeefOekeâebMele: 
nceejer Oeee|cekeâ ef›eâÙeeSB Yeerr nceejs mJeeLe&-meeOeve keâe ner Debie 
nesleer nQ Deewj FmeefueS Jes nceejs Ûeefj$e kesâ ØeekeâšŸe ceW meeOekeâ 
nesves kesâ yeoues yeeOekeâ yeve peeleer nQ~ mmm

henues nceW ieg®ie=n-Jeeme Deewj Jewmeer ner DevÙe efMe#ee-
ØeCeeefueÙeeW keâes hegvepeeaefJele keâjvee nesiee~ Deepe nceW 
DeeJeMÙekeâlee nw – JesoevleÙegòeâ hee§eelÙe efJe%eeve keâer, yeÇÿeÛeÙe& 
kesâ DeeoMe& Deewj ßeæe leLee DeelceefJekeâeme keâer~

Ketye heefjßece keâjles jnes~ heefJe$e Deewj Megæ yevees – 
Glmeeneefie> mJeÙeb ner ØepJeefuele nes G"sieer~

keânes ceQ meye kegâÚ keâj mekeâlee ntB~ veneR, veneR keânves mes 
lees meeBhe keâe efJe<e Yeer efve<ØeYe nes peelee nw~	 	
        	     – mJeeceer efJeJeskeâevevo
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jecejepÙe keâe mJe¤he (7/5)

heb. jeceeEkeâkeâj GheeOÙeeÙe
    (heb jeceeEkeâkeâj cenejepe ßeerjeceÛeefjleceeveme kesâ DeØeeflece efJeue#eCe 
JÙeeKÙeekeâej Les     ~ jeceÛeefjleceeveme ceW jme nw, Fmes meYeer peeveles nQ 
Deewj keânles nQ, efkeâvleg jeceÛeefjleceeveme ceW jnmÙe nw, Fmekesâ GodIeeškeâ 
‘Ùegieleguemeer’ keâer GheeefOe mes efJeYetef<ele ßeerjeceeEkeâkeâj peer cenejepe Les      ~ 
GvneWves Ùen ØeJeÛeve jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ 
heeJeve ØeebieCe ceW 1989 ceW efJeJeskeâevevo peÙevleer kesâ Gheue#Ùe ceW efoÙee 
Lee     ~ ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ nsleg Fmekeâe šshe mes DeveguesKeve mJeieeaÙe ßeer jepesvõ 
efleJeejer peer Deewj mecheeove mJeeceer ØeheòÙeevevo peer ves efkeâÙee nw     ~ – meb.) 

otmejer Deesj ceeB Deewj yeeuekeâ keâe Skeâ melÙe nw~ Úesšs yeÛÛes 
Megæ GÛÛeejCe veneR keâj heeles~ vevne yeeuekeâ ceeB mes Deiej jesšer 
keâes šesšer keânkeâj ceeBies, lees ceeB keäÙee keâjsieer? keäÙee Ùen keânsieer 
efkeâ let lees "erkeâ GÛÛeejCe Yeer veneR keâjlee, Ùen šesšer keäÙee nw, 
cesjs heeme šesšer veneR nw, ceQ veneR peeveleer šesšer keäÙee nesleer nw~ 
uesefkeâve ceeB Ssmee veneR keâjleer~ ceeB lees mecePe uesieer efkeâ yeeuekeâ 
DeMegæ GÛÛeejCe Yeues ner keâj jne nes, hej Gmes YetKe ueieer 
nw Deewj Jen jesšer ceeBie jne nw~ Yee<ee Yeues ner DeMegæ nes, hej 
Gmekesâ heerÚs pees YeeJevee nw, ceeB Gmes hetje keâjleer nw~ Deye Ssmeer 
efmLeefle ceW oesveeW yeeleW Deheves mLeeve hej efyeukegâue "erkeâ nQ~ Deiej 
Meyo Megefæ hej OÙeeve ve efoÙee peeÙe, lees meeje JÙeekeâjCe meeje 
meeefnlÙe efvejLe&keâ nes peeSiee, Gmekeâer keâesF& meeLe&keâlee veneR jn 
peeÙesieer Deewj Ùeefo kesâJeue Meyo ner Meyo jn peeÙe, lees me=ef° 
ceW JeelmeuÙe Deeefo jme keâe, meejer YeeJevee keâe jme ner meceehle 
nes peeÙesiee~ FmeefueS Ùes oes he#e nQ – Oece& keâe pees Jewefokeâ 
hejcheje keâe he#e nw, Jen Meyo-ØeOeeve he#e nw~ ieg® JeefMe‰ 
keâe DeefYeØeeÙe Ùen nw efkeâ pees cegBn mes efvekeâuee, Jen melÙe nw~ 
cenejepe ßeeroMejLe ves kewâkesâÙeer keâes pees JeÛeve efoÙee, Jen Meyo 
nw Deewj Meyo keâe De#ejMe: efveJee&n nesvee ÛeeefnS~ pewmeeefkeâ 
GvneWves keâne Lee efkeâ ceQ oes Jejoeve otBiee Deewj Gvemes oes Jejoeve 
ceeBiee ieÙee~ GvneWves Fme Meyo keâes melÙe ceevekeâj mJeerkeâej efkeâÙee 
Deewj Gmekeâe De#ejMe: efveJee&n efkeâÙee~ GvneWves pees JeÛeve efoÙee, 
Gme Meyo kesâ melÙe keâer j#ee keâjvee legcneje keâle&JÙe nw, legce 
Yeer Gme Meyo keâe "erkeâ mes MeyoMe: heeueve keâjes~

ßeerYejle Fme he#e keâes mJeerkeâej veneR keâjles~ yeme Ùen Devlej 
Deehe mecePe ueW~ ßeerYejle Yeòeâ efMejesceefCe nQ Deewj GvneWves ceevees 
Fme he#e keâes Øemlegle efkeâÙee efkeâ Meyo keâes nce Flevee cenòJe ve 

oW efkeâ Oece& Meyo kesâ keâejeieej ceW yeboer nes peeÙes~ Ùen pees Meyo 
nw, Ùen Iej nw efkeâ keâejeieej nw? pesueKeevee nw efkeâ Iej nw? 
pesueKeeves ceW Deewj Iej ceW Devlej keäÙee nw? FËš-helLej, ueesne, 
meercesvš Iej ceW Yeer ueielee nw Deewj pesueKeeves kesâ oerJeeue pees 
yeveles nQ, GveceW Yeer ueielee nw~ hej oesveeW ceW Devlej Ùener nw efkeâ 
Deehe Iej peeves kesâ efueS lees Glmegkeâ jnles nQ, hej pesue peeves 
kesâ efueS lees keâesF& Glmegkeâ veneR jnlee~ keäÙeeW? yeesues, pesue ceW 
Yeerlej peeves Deewj yeenj Deeves keâer mJelev$elee veneR nesleer~ Iej 
ceW mJelev$elee nw~ Meyo lees Iej nw, hej Meyo ceW Deehe Oece& keâes 
kewâo keâj osvee Ûeenles nQ? Oece& keâes Meyo mes peesÌ[s jKeves hej 
Yeer nce Oece& keâes Fleveer mJelev$elee oW, Meyo kesâ leelheÙe& keâes 
cenòJe oW, Meyo kesâ heerÚs efveefnle YeeJevee keâes cenòJe oW, kesâJeue 
Meyo keâes cenòJe ve oW~ yeme cetue Devlej oesveeW ceW Ùener nw~ 

ßeerYejle ves Meyo lees keâne, hej Meyo kesâ DeLe& keâes GvneWves 
yeoue efoÙee~ ieg® JeefMe‰ Ùen keânles nQ efkeâ efhelee keâer Dee%ee 
keâe heeueve keâjvee melÙe nw~ hej ßeerYejle Fmekesâ otmejs he#e keâes 
meeceves jKeles nQ~ Jes keânles nQ efkeâ efhelee kesâ cegBn mes pees efvekeâuee, 
keäÙee Jener melÙe nw Ùee Gme Meyo kesâ heerÚs nceejs efheleepeer keâer 
pees YeeJevee Leer, pees efJeÛeej Lee, Jen melÙe nw? ceevees ßeerYejle 
ves pees yeele keâner, Jen yeÌ[s cenòJe keâer nw~ yeesues, ieg®osJe 
Deewj Deehe meye Ùen keânles nQ efkeâ cegPes efheleepeer keâer Dee%ee keâe 
heeueve keâjvee ÛeeefnS~ ceeB ves Yeer Deewj ceefv$eÙeeW ves Yeer keâne 
efkeâ ieg®osJe keâer Dee%ee keâe heeueve keâjvee ÛeeefnS Deewj ceQ Yeer 
Ùener ceevelee ntB efkeâ Dee%ee keâe heeueve keâjvee ÛeeefnS~ efkeâvleg 
ßeerYejle keâe DeefYeØeeÙe Ùen Lee efkeâ keäÙee meÛecegÛe efheleepeer Ùen 
Ûeenles Les efkeâ ßeerjece Jeve peeÙeB Deewj Yejle jepÙe eEmenemeve hej 
yew"s? keäÙee meÛecegÛe GvneWves Ùen keâne nw? Meyo nes mekeâlee 
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nw, megveeF& os mekeâlee nw, efkeâvleg JeemleJe ceW Ssmee nw veneR~ 
meÛecegÛe ßeerYejle keâer yeeleeW ceW ienjeF& mes hew"keâj, Gme hej 
efJeÛeej keâjkesâ osKeW, lees Gvekeâe he#e ner lees Devle ceW meJeexlke=â° 
nw~ ßeerYejle ves peye Ùen keâne –

iegj efheleg ceeleg mJeeefce efnle yeeveer~
megefve ceve cegefole keâefjDe Yeefue peeveer~~ 2/176/3
lees Gvekesâ Fme JeekeäÙe kesâ keâF& leelheÙe& Les~ GveceW Skeâ leelheÙe& 

Ùen Lee efkeâ ieg®osJe, Deehekeâes lees Ùen %eele nw efkeâ efheleepeer 
kesâ Devle:keâjCe keâe melÙe keäÙee Lee? efheleepeer keâer Deefvlece 
DeefYeuee<ee keäÙee Leer? efheleepeer keâer Deefvlece DeefYeuee<ee Ùener 
Leer efkeâ ßeerjece keâes eEmenemeve hej yew"eJeW~ Fmeer kesâ efueS Jes 
ØeÙelveMeerue Les~ Fmeer kesâ efueS GvneWves Deehemes Dee%ee ceeBieer~ 
Deeheves Dee%ee os oer Deewj ÛeejeW Deesj Iees<eCee keâj oer ieF& efkeâ 
keâue DeÙeesOÙee kesâ eEmenemeve hej jece yew"Wies~ Deye Fmekesâ he§eeled 
Deehe yelee jns nQ efkeâ efheleepeer keâer Ùen Dee%ee nw~ hej ceQ Fme 
Âef° mes efJeÛeej keâjkesâ osKelee ntB efkeâ Ùen Dee%ee efkeâmekeâer nw? 
cenejepe kesâ cegBn mes pees Meyo, pees JeekeäÙe efvekeâues, Jen GvneWves 
keâne veneR, Gvemes keânueJeeÙee ieÙee~ keânueJeeves Jeeuee keâewve nw? 
kewâkesâÙeerpeer nQ~ cenejepe oMejLe lees ‘ceewveb mJeerke=âefle ue#eCeced’ 
kesâ Devegketâue, ceewve jnkeâj mJeerke=âefle osles jns, hej Ùen Dee%ee 
lees oMejLepeer keâer veneR, kewâkesâÙeerpeer keâer nw~

lees keäÙee ngDee ! Deiej kewâkesâÙeerpeer keâer Dee%ee nw, lees Yeer 
ceevevee ÛeeefnS~ Jes ceeB nQ, hej ßeerYejlepeer ves keâne efkeâ Deiej 
ienjeF& mes efJeÛeej keâjkesâ osKeW, lees Jemlegle: Ùen kewâkesâÙeerpeer keâer 
Yeer Dee%ee veneR nw~ lees efkeâmekeâer nw? yeesues, ceQves megvee nw efkeâ 
ØeYeg kesâ jepÙeeefYe<eskeâ keâe meceeÛeej megvekeâj, cenejeveer kewâkesâÙeerpeer 
yeÌ[er ØemeVe nes ieF& LeeR Deewj Ssmeer efmLeefle ceW Deiej Gvekeâe 
JeMe Ûeuelee, lees Jes cevLeje keâes hegjmkeâej osleeR~ efkeâvleg yeeo 
ceW cevLeje ves Gvekeâer yegefæ keâes Yeü° keâjkesâ GvnW Ùen keânves kesâ 
efueÙes yeeOÙe efkeâÙee~ lees Ùen Dee%ee efheleepeer keâer nw efkeâ cevLeje 
keâer? efheleepeer keâer Dee%ee ceeveveer nw efkeâ cevLeje keâer, Deehe Ùen 
efveCe&Ùe henues keâj ueerefpeS~ Fmekeâe DeefYeØeeÙe nw efkeâ Meyo kesâ 
heerÚs efveefnle leelheÙe& nw – DejLe Deefcele De¤ DeeKej Leesjs~ 
cenòJe Meyo keâe veneR nw, cenòJe lees Meyo ceW efveefnle YeeJe keâe 
nw, Gmekesâ DeLe& keâe nw~ Deehe jeceeÙeCe Deewj ceneYeejle keâer 
leguevee keâjW, lees ceneYeejle ceW MeyoØeOeeve Oece& keâer pees efmLeefle 
nw, Jen ceneYeejle Ùegie keâe Dehevee Oece& nw~ jeceeÙeCe ceW Yeer 
ßeerYejle mes henues pees Oece& keâer JÙeeKÙee nw, Jen Meyohejkeâ 

nw~ uesefkeâve YeieJeeve jece Deewj Yejle ves Meyo kesâ leelheÙe& keâes 
cenòJe efoÙee~ YeieJeeve jece ves keâne – 

pesefnb meeÙekeâ ceeje ceQ yeeueer~
lesefnb mej nleeQ cetÌ{ keânB keâeueer~~ 4/17/5
efpeme yeeCe mes ceQves yeeefue keâe JeOe efkeâÙee, keâue Gmeer yeeCe 

mes ceQ cetKe& meg«eerJe keâe JeOe keâ¤Biee~ Deye Gme Jeòeâe ves Ùen 
ÛeewheeF& keânves kesâ yeeo efHeâj ØeMve GheefmLele efkeâÙee~ Gmeves keâne, 
YeieJeeve jece kesâ cegKe mes – ‘jecees ogvexJe Yee<eles’~ jece lees ceneve 
melÙeJeeoer nQ Deewj YeieJeeve jece ves peye Ùen keâne efkeâ ceQ Gmeer 
yeeCe mes meg«eerJe keâe JeOe keâ¤Biee, lees GvnW keâjvee ÛeeefnS Lee~ 
Ùeefo GvneWves JeOe veneR efkeâÙee, lees Jes DemelÙeJeeoer efmeæ nesles 
nQ~ efHeâj GvneWves meceeOeeve efoÙee~ GvneWves keâne efkeâ Fme ÛeewheeF& 
keâe DeLe& mecePeves ceW Yetue keâer ieF& nw~ YeieJeeve jece ves Ùen keâne 
ner veneR Lee efkeâ ceQ meg«eerJe keâes keâue cee¤Biee~ YeieJeeve jece lees 
Ùen keân jns Les efkeâ efpeme yeeCe mes ceQves yeeefue keâe JeOe efkeâÙee 
nw, Gmeer yeeCe mes ceQ keâue meg«eerJe keâes cee¤B, lees ueesie cegPes 
cetKe& keânWies~ YeieJeeve jece lees henues mes ner veneR keâj jns Les~ 
ßeeslee ieoieod nes ieS efkeâ neB, Ûeuees ßeerjece keâe melÙe yeÛe ieÙee~ 
hej keäÙee Deehe Ùener mecePeles nQ efkeâ YeieJeeve jece ves Ùen veneR 
keâne Lee efkeâ meg«eerJe keâe JeOe ceQ keâue Fmeer yeeCe mes keâ¤Biee? 
peneB Meyo Fme meercee lekeâ JÙeefòeâ keâes yeeOÙe keâj os efkeâ cegBn 
mes pees Meyo efvekeâeuee, Gmes DeveeJeMÙekeâ nesves hej Yeer efkeâmeer 
Øekeâej mes hetje ner keâjvee nw, lees Ùen GefÛele veneR nw~ Â°evle 
kesâ ¤he ceW ceQ keâne keâjlee ntB efkeâ efkeâmeer JÙeefòeâ keâes HeâesÌ[e nes 
peeÙes Deewj Jen [e@keäšj kesâ heeme peeÙes~ [e@keäšj Gmemes keâns 
efkeâ keâue ceQ Fmekeâe Dee@hejsMeve keâ¤Biee~ efkeâvleg HeâesÌ[e jele ceW 
ner Hetâš peeÙe Deewj otmejs efove [e@keäšj kesâ heeme jesieer efoKeeJes~ 
[e@keäšj Ùen keâns efkeâ ÙeÅeefhe legcneje HeâesÌ[e "erkeâ nes ieÙee nw, 
hej cegPes Deheves Meyo kesâ melÙe keâer j#ee keâjves kesâ efueS lees 
Dee@hejsMeve keâjvee ner heÌ[siee~ lees Ssmes melÙeJeeoer [e@keäšj kesâ 
heeme keâewve jesieer peeSiee? Dejs YeF&, YeieJeeve ßeerjece lees keân 
ner jns nQ efkeâ keâue ceQ cee¤Biee Deewj Gmekeâe DeefYeØeeÙe Ùen Lee 
efkeâ Deiej Gmekesâ henues ner Fmekeâe jesie "erkeâ nes peelee nw, 
Deiej Jen heefjJee|lele nes peelee nw, lees ceejves keâer DeeJeMÙekeâlee 
veneR jnsieer~ Jemlegle: ßeerYejle Deewj YeieJeeve ßeerjece oesveeW ves 
cegBn mes efvekeâues ngS Meyo keâes hekeâÌ[ efueÙee, Gmeer Meyo keâes 
melÙe ceeve efueÙee Deewj Jes Gmeer melÙe keâer j#ee keâjves kesâ efueS 
JÙe«e nes ieS, Ùen melÙe veneR nw~ Meyo kesâ Devlejeue ceW pees 
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JeemleefJekeâ melÙe nw, Gmeer JeemleefJekeâ melÙe keâes ßeerYejle ves 
keâF& ¤heeW ceW Øemlegle efkeâÙee~ 

Yejlepeer ves keâne efkeâ Ùen melÙe nw efkeâ ceQ Deehekesâ JeÛeve keâes 
ceevetB, efhelee kesâ JeÛeve keâes ceevet, ceeB kesâ JeÛeve keâes ceevetB, hej 
ceQ Gmeer JeÛeve keâes ceevetBiee, pees meÛecegÛe DeeheueesieeW kesâ JeÛeve 
nQ, pees JeemleJe ceW efheleepeer kesâ JeÛeve nQ, pees ceeB kesâ JeemleefJekeâ 
JeÛeve nQ~ meÛecegÛe ßeerYejle keâer Âef° yeÌ[er otjieeceer Leer~ Fve 
leerveeW kesâ Éeje keâYeer Jes yeeleW keâneR ieF& LeeR~ Jes efYeVe Øekeâej keâer 
LeeR~ ßeerYejle keâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ Deepe pees Meyo Deehe yeesue 
jns nQ, GmeceW yeeOÙelee nw~ ßeerYejle ves JÙeeKÙee keâj oer~ ceeB ves 
keâne Lee, jepÙe ues uees, Ùen heLÙe nw~ ieg®peer ves Ssmee Yee<eCe 
os efoÙee, jepÙe ues uees, Ùener efÛeefkeâlmee nw~ cebef$eÙeeW ves meceLe&ve 
keâj efoÙee~ Yejlepeer ves ØeMve G"eÙee efkeâ Deehe ueesie pees keân 
jns nQ, Fmekesâ heerÚs keäÙee keâesF& efJeÛeej nw? Gvnesves cebef$eÙeeW mes 
ØeMve hetÚe, Deehe jepee kesâ efueS JÙe«e nQ, Deehe yeleeFS?

efheleg megjhegj efmeÙe jeceg yeve keâjve keânng ceesefn jepeg~
Sefn leW peeveng ceesj efnle kewâ Deeheve yeÌ[ keâepeg~~ 	

				    2/177/0
Deehe ueesie efJeÛeej keâjkesâ yeleeFS efkeâ efpeme jepee kesâ 

jepÙeejesnCe kesâ efueÙes efhelee keâes Deheves ØeeCe osves heÌ[s neW, 
keäÙee Gme jepeeEmenemeve hej ceQ yew"tB? ßeerYejle keâe leelheÙe& yeÌ[e 
otjieeceer nw, Gvekeâe leelheÙe& Lee efkeâ efheleepeer Deiej cegPes jepee 
yeveevee Ûeenles, lees keäÙee cesjs Deeles lekeâ peerefJele veneR jnles efkeâ 
Skeâ JeÛeve lees hetje nes ieÙee, Deye otmejs JeÛeve kesâ hetje nesves 
kesâ efueÙes Deheves ØeeCeeW keâes yeÛeeTB? hej efheleepeer ves ØeeCe os 
efoS, GvneWves lees cesje cegKe osKevee Yeer hemevo veneR efkeâÙee~ 
ceQ DeveLe& keâe Flevee yeÌ[e nsleg ntB Deewj Ssmeer efmLeefle ceW Deiej 
ceQ eEmenemeve hej yew"tBiee, lees keäÙee efheleepeer keâer Deelcee mevleg° 
nesieer? meeLe-meeLe Gvekeâe mebkesâle meJe&$e Ùen Lee efkeâ ieg®osJe 
Deeheves Yeer efheleepeer mes Ùener keâne Lee~ ieg® JeefMe‰peer ves cenejepe 
oMejLe keâes GheosMe osles ngS keâne Lee –

megveg ve=he peemeg efyecegKe heefÚleeneR~
peemeg Yepeve efyeveg pejefve ve peeneR~~
YeÙeG legcnej leveÙe meesF mJeeceer~
jeceg hegveerle Øesce Devegieeceer~~ 2/3/7-8
jece kesâ Yepeve kesâ efyevee peerJe keâer peueve Meevle veneR nes 

mekeâleer~ yeesues, ieg®osJe Skeâ JeekeäÙe Deehekeâe Jen nw Deewj otmeje 

JeekeäÙe Deepe Ùen nw efkeâ jepÙe mJeerkeâej keâj uees, peueve Meevle 
nes peeÙesieer~ lees oesveeW JeekeäÙe lees Deehekesâ ner JeekeäÙe nQ~ lees oesveeW 
JeekeäÙeeW ceW mes keâewve mes JeekeäÙe keâes "erkeâ ceeveW?

Gmekeâe DeefYeØeeÙe GvneWves keân efoÙee~ keâesceue JeeCeer ceW 
efkeâleveer keâ"esj Yee<ee GvneWves keân oer~ yeesues, ceQ mecePe ieÙee, 
Deepe pees kegâÚ Yee<eCe nes jne nw, efkeâmeer keâe mJeeLe& yeesue jne 
nw, keâewMeuÙee Decyee kesâ cegBn mes cecelee yeesue jner nw – 

legcn Ûeenle megKeg ceesnyeme ceesefn mes DeOece keWâ jepe~ 	
				    2/178/0

meÛÛes DeLeeX ceW Oece& keâer Øeefle‰e, Oece& keâer JÙeeKÙee, pees 
ßeerYejle ves keâer, Jener jecejepÙe keâe DeeOeej nw~ Fmekeâer ÛeÛee& 
nce keâue keâjWies~ Deepe Flevee ner~ (›eâceMe:)           

efMe#eeefJeodeW Je meceepeMeeefŒeÙeeW keâes meceÙeeYeeJe Pesuevee heÌ[lee 
nw, efkeâvleg heÌ{eF& Je kewâefjÙej yeveJeeves keâer nesÌ[ ceW Deheves yeÛÛeeW 
kesâ yeÛeheve keâes YegueJee osvee keâneB keâer mecePeoejer nw? yeÛÛes 
lees mejue nesles nQ, peerJeve keâer JeemleefJekeâlee mes DeveefYe%e efpevnW 
yee¢e peiele Deekeâef<e&le keâjlee nw, hejvleg efMe#ekeâeW Je DeefYeYeeJekeâeW 
keâes meecÙelee yeveeves keâer pe™jle nw, efpememes heÌ{eF& kesâ yeesPe 
mes yeÛÛeeW keâe yeÛeheve Yeer ve oyes Deewj Jen Kesue-Kesue ceW 
heÌ{eF& keâj Deheves peerJeve keâes meeLe&keâ cegkeâece lekeâ ues pee mekeWâ  ~ 
ceesyeeFue heâesve kesâ ØeÙeesie hej DebkegâMe ve ueieeÙeW, keäÙeeWefkeâ Ùen 
meceÙe keâer pe™jle nw, Deefheleg Ùen yeleevee DeeJeMÙekeâ nw efkeâ 
efkeâlevee ØeÙeesie GefÛele nw  ~

Deepe yeÛÛeeW keâer efJeÛeejOeeje Deewj yeÌ[eW keâer meesÛe ceW 
meecebpemÙe yeveevee DelÙeefOekeâ keâef"ve nw  ~ pesvejsMeve iewhe – 
heerefÌ{ÙeeW keâer otefjÙeeB Yeewieesefuekeâ he=LJeer keâer lejn yeve ieÙee nw  ~ 
peneB Skeâ Deesj yeÛÛeeW keâer meesÛe Je Deekeâeb#eeSB GòejerÙe OeÇgJe 
nQ, lees JeneR Gvekesâ DeefYeYeeJekeâeW Je efMe#ekeâeW keâer meeceeefpekeâ 
Âef° Je GòejoeefÙelJe oef#eCeer OeÇgJe keâer jsKeeSB  ~ Deiej nceW Skeâ 
otmejs keâes mecePevee nw Deewj efJekeâeme kesâ ceeie& hej heefjhekeäJelee kesâ 
meeLe Ûeuevee nw, lees yegæ keâer YeeBefle ner ceOÙece ceeie& Deheveevee 
nesiee  ~ DeefYeYeeJekeâeW keâes Skeâ Ssmes efÛe$ekeâej keâer Yetefcekeâe efveYeeveer 
nesieer, pees Deheves Deewj Deheves yeÛÛeeW kesâ ceOÙe mecevJeÙe keâer 
YetceOÙe jsKee KeeRÛe mekeWâ  ~ mmm

he=‰ 57 keâe Mes<e Yeeie

jecejepÙe keâe mJe¤he
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mJeeceer efJeceueelceevevo

jeceke=â<Ce ce"-efceMeve kesâ vÙeemeer Deewj DeOÙe#e, jeceke=â<Ce ce", ÙeesieesÅeeve  

Yeejleke<e& ceW, yejmeeW mes GòejeKeb[ heefke$e ueesieeW Deewj 
mebvÙeeefmeÙeeW kesâ efueS DelÙevle efØeÙe mLeeve jne nw  ~ jepemeer 
Skeb ØeieeÌ{ efnceeueÙe leLee efvejvlej ØeJeenceeve iebiee-Œeesle mes 
efkeYetef<ele, pees Yeejle keâe DeeOÙeeeflcekeâ Øekeen nw, Deepe Yeer 
leerLe&mLeeveeW ceW ØeefleOkeefvele neslee nw  ~ Fve mLeeveeW ceW ceneve 
$e+ef<ekesâMe Deewj nefjÉej Gve DemebKÙe heefke$e peerJeve keâer 
mee#eer nQ, pees Yeejle kesâ ùoÙe ceW efÛejpeeie=le nQ  ~ nefjÉej ceW 
efnceeueÙeerÙe ëe=bKeuee kesâ heLejerues efieefjheeo ceW KeÌ[s jnkeâj Deewj 
õgle ieefle mes Øekeeefnle iebiee keâes efvenejles ngS Ssmee ueielee nw, 
pewmes MeeÕele kewefokeâ mebmke=âefle Deepe Yeer ÙeneB DeyeeefOele peerefJele 
nw  ~ FmeerefueÙes Yeejle kesâ heefke$e ueesie Deewj mebvÙeemeer Ssmes leerLe& 
mLeeveeW hej Deekeâj keâF& efove jnles nQ Deewj iebiee efkeâveejs kegâšerj 
yeveekeâj lehemÙee ceW ueerve nes peeles nQ  ~ keâjerye meew meeue henues 
Ssmes mLeeveeW mes ceeveke yengle otj jnles Les Deewj efÛeefkeâlmee ke 
mkeemLÙe megefkeOeeDeeW mes jefnle Les  ~ 

kes oesveeW keâneB nQ?
Gve efoveeW, keâwueeMe Deeßece kesâ ceneceb[uesÕej – mkeeceer 

Oevejepeefieefj keâes oMeveeceer hejcheje kesâ mebvÙeemeer GÛÛelece mecceeve 
osles Les  ~ kes Skeâ Dee[byejnerve kesoevlekeeoer Deewj GÛÛekeâesefš 
kesâ efkeÉeve Les  ~ kes Ssmes %eeveer Les, efpevekesâ meeLe mJeÙeb mkeeceer 
efkekeskeâevevo ves Oece&«evLe mecyevOeer ÛeÛee& keâer  ~ mkeeceer DeYesoevevo 
ves Gvemes kesoeefvlekeâ %eeve Øeehle efkeâÙee  ~ mecYeJele: meew ke<e& hetke& 
ceneceC[uesÕej Oevejepeefieefj nefjÉej kesâ Skeâ Deeßece ceW meeOegDeeW 
kesâ Yeb[ejs ceW GheefmLele ngS  ~ Deueie-Deueie Deeßece kesâ meYeer 
ceneceC[uesÕej Deewj nefjÉej, keâveKeue Deewj $e+ef<ekesâMe mes 
meeOeg mecegoeÙe heOeejs Les  ~ pewmeerefkeâ ØeLee Leer, Deeßece-DeOÙe#e 
Deewj Mes<e meeOeg-yeÇÿeÛeeefjÙeeW ves Deheves-Deheves mLeeve «enCe 

jeceke=â<Ce efceMeve mesJeeßece keâveKeue, nefjÉej
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efkeâS  ~ Oevejepeefieefj mes Thejer kesoer hej Deemeve «enCe keâjves 
keâes keâne ieÙee  ~ GvneWves keneR mes meYeer meeOeg-mecegoeÙe keâer Deesj 
Âef<š [eueer Deewj keâne, kes oesveeW keâneB nQ? ceQ meYeer keâes osKe 
hee jne ntB, kesâkeue Gve oesveeW kesâ efmekeeÙe  ~ kes oesveeW keâneB nQ? 
Oevejepeefieefj keâe ØeMve Gve ØeyevOe-keâe|ceÙeeW kesâ efueS Lee, pees 
Demenpelee mes Skeâ-otmejs keâes osKe jns Les  ~ keâesF& Gòej ve efceueves 
hej Oevejepeefieefj iecYeerj nes ieS  ~ Deeßece kesâ DeOÙe#e, peneB Fme 
Yeespe keâer JÙeJemLee ngF& Leer, ves neLe peesÌ[keâj efkeveceülee mes hetÚe, 
Deehe efkeâvekesâ yeejs ceW hetÚ jns nQ? nceves lees meyekeâes Deeceefv$ele 
efkeâÙee nw  ~ keâesF& Yeer Deefveceefv$ele veneR nw  ~ DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle nes 
Oevejepeefieefj ves hegve: hetÚe, keäÙeeW? meskeeßece kesâ kes oes cenelcee 
keâneB nQ? efkekeskeâevevopeer kesâ kes oes efMe<Ùe keâneB nQ? ceQ GvnW 
ÙeneB veneR osKe hee jne ntB  ~ lel#eCe Deeßece DeOÙe#e keâes 
DevegYeJe ngDee efkeâ Oevejepeefieefjpeer keäÙee hetÚ jns nQ  ~ GvneWves 
eflejmkeâejhetke&keâ Gòej efoÙee, Deesn kes oes meeOeg ! kes lees Demhe=MÙe 
(Yebieer) meeOeg nQ  ~ kes ueesieeW kesâ ceuecet$e meeHeâ keâjles nQ; yeerceejeW 
kesâ iebos efyemlej meeHeâ keâjles nQ Deewj ce=lekeâ peveeW keâe oen 
mebmkeâej keâjles nQ  ~ nce GvnW keäÙeeW Deeceefv$ele keâjW? kes meÛÛes 
meeOeg veneR nQ  ~ kes DeÚtle nQ  ~ kes nceejs yeerÛe G"ves-yew"ves kesâ 
ÙeesiÙe veneR nQ  ~ FmeefueÙes Gvekeâes Deeceefv$ele keâjves keâe ØeMve ner 
veneR G"lee  ~ Oevejepeefieefj Ssmee keâšg Meyo megvekeâj ogKeer ngS  ~ 
GvneWves iecYeerjlee mes keâne, ‘kesâkeue kes ner meÛÛes meeOeg nQ  ~ kes 
ner meeOeg-meceepe kesâ keâueieer, Yet<eCe nQ  ~ kes nefjÉej, keâveKeue 
Deewj $e+ef<ekesâMe keâer ceneve Deelcee nQ  ~ Deiej Fme Yeespe ceW kes 
oes cenelcee Deeceefv$ele veneR nQ, lees ceQ kegâÚ Yeer mheMe& veneR 
keâ™Biee  ~ ceQ Fmeer #eCe Fme mLeeve keâes ÚesÌ[ oslee ntB  ~’

kes Deeßece DeOÙe#e, efpevneWves Yeespe keâe DeeÙeespeve efkeâÙee 
Lee, Ùen megvekeâj hejsMeeve nes ieS  ~ Skeâ Deesj kes Gve oesveeW 
cenelceeDeeW keâes yegueeves ceW DeefveÛÚgkeâ Les Deewj otmejer Deesj  
Oevejepeefieefj keâer Dee%ee keâer Dekensuevee keâjvee DemecYeke Lee  ~ 
Devle ceW yeeOÙe neskeâj Gvekeâes Skeâ mebvÙeemeer keâes Gve oesveeW 
cenelceeDeeW keâes yegueeves Yespevee heÌÌ[e, hejvleg Gve oesveeW ves 
efMe<šleehetke&keâ cevee keâj efoÙee  ~ kes mebvÙeemeer efpevekeâes GvnW 
yeguekeeves Yespee ieÙee Lee, GvneWves yeleeÙee efkeâ kes ueesie Yeespe kesâ 
efueS Deevee veneR Ûeenles  ~ Oevejepeefieefj ves Deeßece-DeOÙe#e keâes 
efheâj DeeosMe efoÙee efkeâ ‘Deehekeâes GvnW yegueeves peevee ÛeeefnS, 
GvnW keâefnS keâer Oevejepeefieefj Gvekesâ efueS Øeleer#ee keâj jns nQ 
Deewj Ùeefo Jes ueesie veneR DeeS, lees kes Yeer kegâÚ «enCe veneR 

keâjWies  ~ Deeßece-DeOÙe#e Gvekesâ mLeeve hej ieS Deewj Yeespeve hej 
heOeejves kesâ efueS ØeeLe&vee keâer  ~ GvneWves Gvekeâes yeleeÙee efkeâ Ùen 
Oevejepeefieefj keâe DeeosMe nw  ~ pÙes‰ cenelcee peeves keâes mencele 
ngS, hejvleg keâefve… cenelcee veneR ceeves  ~ Fme hej pÙes‰ cenelcee 
ves keâefve… mes keâne, Oevejepeefieefj kesâ efueS nceW peevee ÛeeefnS  ~ 
kes ceneve mebvÙeemeer nQ, nceW Gvekeâer yeeleeW keâe mecceeve keâjvee 
ÛeeefnS  ~ Fme yeele mes keâefve… cenelcee LeesÌ[s õefJele, keâesceue 
ngÙes Deewj kes oesveeW Yeespe ceW heOeejves keâes lewÙeej ngS  ~

kesoevle keâer peÙe nes
Oevejepeefieefj ves mkeÙeb GvnW cegKÙe Éej hej mkeeiele keâj 

mvesn mes DeeeEueieve efkeâÙee  ~ Skeâef$ele meeOegieCe Ùen osKekeâj 
Dee§eÙe&Ûeefkeâle nes ieÙes  ~ efheâj Oevejepeefieefj GvnW Yeerlej ues ieS 
Deewj Deheves oesveeW Deesj GvnW yew"eÙee  ~ GvneWves meYeepeveeW mes keâne, 
‘Deehe meyekeâes ueielee nw efkeâ Deehe ceneve meeOeg nQ, efkeâvleg Ùeefo 
ÙeneB keâesF& meÛÛee meeOeg nw, lees Ùes oesveeW nQ  ~ Ùes oesveeW mkeeceer 
efkekeskeâevevo kesâ DeeoMeeX keâes ceevekeâj efkeMegæ peerkeve kÙeleerle 
keâjles nQ, oefjõ-meskee keâjles nQ  ~ Ùes ner Fme Ùegie kesâ DeeoMe& 
nQ  ~ Ùes ner kesoevle keâer JeeCeer keâes JÙeJenej ces ueevee peeveles 
nQ  ~ nce kesâkeue kesoevle keâer JeeCeer keâes leesles keâer lejn yeej-yeej 
yeesueles jnles nQ  ~ Ùes Deehekesâ DemkemLe nesves hej Deehekeâer meskee 
keâjles nQ Deewj Deehe Fvekeâes Demhe=MÙe keânles nQ  ~’’ Deehe ueesie 
ueefppele veneR nesles? peye Deehe Úesšs yeÛÛes Les, Deehekeâe ieboe 
keâewve meeÌHeâ keâjlee Lee? Deehekeâer ceeB keâjleer LeeR  ~ FmeefueÙes keäÙee 
Deehe Deheveer ceeB keâes Demhe=MÙe keânles nQ? Jes meye hej yengle 
›eâesefOele ngÙes Deewj Fve oesveeW cenelceeDeeW mes keâne, ‘nceW Deehe 
Fme lejn Deheceeefvele nesves kesâ efueS #ecee keâerefpeS  ~’ peye kes 
mJeÙeb Gve oesveeW mes #ecee-ØeeLe&vee keâj jns Les, leye pÙes‰ cenelcee 
ves keâne, ‘ke=âheÙee Deehe Ssmee vee keânW  ~ nceves Deheceeve keâes 
ùoÙebiece veneR efkeâÙee  ~’

Oevejepeefieefj keâer yeeleW megvekeâj, mecemle meeOeg-meceepe ceewve 
nes ieÙee  ~ Jes Fve oesveeW cenelceeDeeW kesâ Øeefle Deheves kÙekenej 
kesâ keâejCe ueefppele ngS  ~ Gve meyeves Fve oesveeW cenelceeDeeW kesâ 
Øeefle ßeæe kÙeòeâ keâer  ~ Gve meyeves Fve oesveeW cenelceeDeeW keâes 
mecceeefvele efkeâÙee  ~ leYeer mes mechetCe& meeOeg-meceepe ves Fve oesveeW 
cenelceeDeeW keâe cenòJe mecePee Deewj Gvekesâ ceewve mesJee keâes meoe 
GÛÛe mecceeve efoÙee  ~ efkekeskeâevevo kesâ JÙeeJeneefjkeâ kesoevle keâer 
peÙe nes  ~ efkekeskeâevevo kesâ hejmeskee kesâ efmeæevle keâe GòejeKeC[ 
ceW mkeeiele ngDee Deewj ‘Deelcevees cees#eeLeË peieefæleeÙe Ûe’ (Deheves 

ÙegJee-Meefòeâ kesâ DeeoMe& : Jes oes ÙegJekeâ
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cees#e Deewj efkeÕe keâe keâuÙeeCe) keâe efkepeÙe OJepe uenjeÙee 
ieÙee  ~ Ùes oesveeW Demhe=MÙe Deye cenelcee kesâ mlej hej Øeefmeæ 
nes ieÙes  ~ Ùes Deewj keâesF& veneR, keâveKeue kesâ jeceke=â<Ce efceMeve 
meskeeßece kesâ mebmLeehekeâ Les  ~ Ùes mkeeceer keâuÙeeCeevevo Deewj mkeeceer 
efveMÛeÙeevevo oesveeW ner mkeeceer efkekeskeâevevo kesâ efMe<Ùe Les  ~ Ùen 

kesâkeue GvneR keâe keemleefkekeâ ØeÙeeme Lee, efpememes meskeeßece Skeâ 
mecceeefvele mebmLee yeveer  ~ 

ØeejcYe 
peye mkeeceer efkekeskeâevevo GòejeKeC[ ceW mebvÙeemeer kesâ ¤he ceW 

YeÇceCe keâj jns Les, leye kes keneB hej ke=æ Deewj yeerceej meeOegDeeW 
keâes osKe yengle ogKeer ngS  ~ kes mJeÙeb Yeer keneB yeerceej heÌ[s Deewj 
heerefÌ[le jns  ~ leYeer mes Gvekesâ ceve ceW Ùen yeele Leer  ~ 1900 ceW 
peye GvneWves mkeeceer keâuÙeeCeevevo keâes mebvÙeeme Øeoeve efkeâÙee, leye 
GvneWves hetÚe, ‘lees keâuÙeeCe, legce Deheves ieg® keâes ieg®-oef#eCee 
kesâ ™he ceW osves kesâ efueS keäÙee ueeS nes?’ keâuÙeeCeevevo Deeies 
DeeS Deewj keâne – ceQ ÙeneB ntB  ~ ceQ mJeÙeb keâes Deehekeâes mecee|hele 
keâjlee ntB  ~ ceQ Deehekeâe oeme ntB  ~ cegPes Deehe kegâÚ Yeer keâjves 
keâes keâefnS, ceQ keâ™Biee  ~ mkeeceerpeer ves keâne, ‘‘ceQ Ùener Ûeenlee 
ntB  ~ nefjÉej peeDees  ~ ceQ legcnW kegâÚ hewmes oslee ntB  ~ LeesÌ[er peceerve  
Kejeroes, pebieue meeHeâ keâjes Deewj kegâÚ kegâefšÙee yeveeDees  ~ yengle 
meejs leerLe&Ùee$eer nefjÉej peeles meceÙe DemkemLe nes peeles nQ Deewj 
kegâÚ keâer ce=lÙeg nes peeleer nw, keäÙeeWefkeâ Gvekeâes mener efÛeefkeâlmee 
veneR efceue heeleer  ~ DevÙe keâesF& hejkeen Yeer veneR keâjlee  ~ peye 

ceQ keneB Lee, lees cegPes Skeâ [e@keäšj kesâ efueS keâjerye 100 
ceerue otj cesj" peevee heÌ[e  ~ FmeefueS nefjÉej ceW kegâÚ efvecee&Ce 
keâjes  ~ legce Ùeefo jemles kesâ efkeâveejs efkeâmeer keâes DemkemLe heeles 
nes, lees GvnW G"ekeâj Deheveer kegâefšÙee ceW ueeDees Deewj Gvekeâer 
efÛeefkeâlmee keâjes  ~ yebieeue keâes Yetue peeDees ! keeheme cele Deevee 

! peeDees !’’ Ùen peevekeâj efkeâ ieg®-Dee%ee 
ner meJeexheefj Deewj meyemes ceneve DeeOÙeeeflcekeâ 
keâeÙe& nw, keâuÙeeCeevevo Gvekesâ DevegjesOe keâes 
efMejesOeeÙe& keâj ØemeVeleehetke&keâ GòejeKeC[ keâer 
Deesj nescÙeesshewefLekeâ okeeF& ueskeâj efvekeâue heÌ[s  ~

keâveKeue, nefjÉej kesâ jemles ceW efmLele, 
peneB Deveefievele heefj›eepekeâ meeOeg Deewj 
leerLe&Ùee$eer efoKeles nQ  ~ keâveKeue, ceeveke-œeesle 
mes otj, hejvleg Øeefmeæ leerLe&-mLeeve kesâ efvekeâš 
Skeâ meewcÙe MeeefvlehetCe& keeleekejCe kesâ meeLe 
efve:mebosn Skeâ GefÛele mLeeve Lee  ~ FmeefueS 
keâuÙeeCeevevo ves ieg® keâer Dee%ee heeueve keâjves 
kesâ efueS keâveKeue ceW efveJeeme keâjves keâe efveCe&Ùe 
efueÙee  ~ leerve ®heS ceW oes keâcejs efkeâjeS hej 

ueskeâj meskee Megßet<ee keâe mLeeve – meskeeßece keâe yeerpe yeesÙee  ~ 
GvneWves FvneR oes keâcejeW ceW mechetCe& JÙeJemLee keâer  ~ DemkemLe 
meeOegDeeW kesâ efueS efyemlej, Skeâ Deew<eOeeueÙe Deewj mkeÙeb Yeer 
keneR jnves ueies  ~ Øeefleefove kes meeOegÙeeW keâer keâefšÙee-kegâefšÙee ceW 
YeÇceCe keâj ke=æ Skeb DemkemLe meeOegDeeW keâer kegâMeue-#esce hetÚles 
Les Deewj Gvekesâ GheÛeej Deewj Yeespeve keâer kÙekemLee keâjles Les  ~ 
DeeJeMÙekeâlee nesves hej kes DemkemLe meeOegDeeW keâes Deheves efvekeeme-
mLeeve hej ueekeâj Gvekeâer osKeYeeue keâjles Les  ~ ÙeÅeefhe kes mJeÙeb 
Deheves Yeespeve kesâ efueÙes mechetCe& ™he mes efYe#ee hej efveYe&j Les, 
efkeâvleg Deheves jesefieÙeeW kesâ efueS Jes Yeespeve mJeÙeb yeveeles Les  ~ Gvekesâ 
heeme kegâÚ efÛeefkeâlmekeâerÙe GhekeâjCe Les  ~ kes mJeÙeb ner [e@keäšj, 
veme&, meHeâeF&keâceea Deewj Yeespeve yeveeves keâe keâece keâjles Les  ~ Fme 
Øekeâej Ùen mesJee-keâeÙe& mJeeceer efkekeskeâevevo peer kesâ DeeMeerkee&o mes 
ØeejcYe ngDee Deewj ›eâceMe: jeceke=â<Ce efceMeve keâer Skeâ DelÙevle 
mecceeefvele mebmLee keâveKeue meskeeßece ceW efkekeâefmele ngF&  ~ meskeeßece 
keâer veerjJe meskee meke&ØeLece jeceke=â<Ce efceMeve keâer DeB«espeer ceeefmekeâ 
heef$ekeâe ‘Øeyegæ Yeejle’ ceW ØekeâeefMele ngF&  ~ DeeefLe&keâ meneÙelee keâe 
efveJesove Yeer ØekeâeefMele efkeâÙee ieÙee, efpememes Demheleeue Deewj 
Deeßece oesveeW keâe efkekeâeme efkeâÙee pee mekesâ  ~

mkeeceer efveMÛeÙeevevomkeeceer keâuÙeeCeevevo
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meskee-Ùeespevee
meskeeßece keâer ‘veejeÙeCe meskee’ kesâkeue meeOegDeeW kesâ efueS ner 

meerefcele veneR Leer  ~ meYeer DemkemLe leerLe&-Ùee$eer Deewj keâveKeue 
leLee Deemeheeme kesâ efvekeemeer Yeer meskeeßece mes efÛeefkeâlmee keâjkee 
mekeâles Les  ~ Oeerjs-Oeerjs keâveKeue mes $e+ef<ekesâMe lekeâ Fme meskee keâer 
KÙeeefle nes ieF&  ~ oes meeue yeeo mkeeceer efkekeskeâevevo kesâ Skeâ otmejs 
efMe<Ùe mkeeceer efve§eÙeevevo Yeer meskee-Ùeespevee mes pegÌ[ ieS  ~ oesveeW 
ieg®YeeF& Deheves ieg® kesâ ceeie&oMe&ve mes ØeeCe-heCe mes oerve-ogKeer 
¤heer F&ÕejerÙe meskee-meneÙelee ceW ueie ieÙes  ~ 

oesveeW ieg®YeeFÙeeW kesâ Skeâef$ele ØeÙeeme mes meskeeßece hetCe& 
™he mes keâveKeue ceW mLeeefhele nes ieÙee  ~ DeØewue, 1903 ceW 
keâuekeâòee kesâ efkeâmeer Goej kÙeefòeâ kesâ oeve kesâ Oeve mes keâveKeue kesâ 
yeerÛeeW-yeerÛe Skeâ 5 SkeâÌ[ peceerve 1500/- ®heS ceW Kejeroer 
ieÙeer  ~ Gme peien hej 3 kegâefšÙee yeveeÙeer ieF& Deewj meskeeßece 
keâes keneR mLeeefhele efkeâÙee ieÙee  ~ kes oesveeW ieg®YeeF& meyekesâ efueS 
Deheves ùoÙe ceW menevegYetefle efueS meeOegDeeW keâer kegâefšÙeeDeeW Deewj 
DeÚtleeW kesâ IejeW kesâ Deemeheeme Ietceles jnles  ~ Jes yeerceejeW keâe ceue 
mJeÙeb Deheves neLe mes meeHeâ keâjles, Gvekesâ efueS Yeespeve yeveeles 
Deewj Deew<eefOe osles jnles  ~ ¤efÌ{keeoer meeOeg Gve oesveeW meeOegDeeW 
kesâ Fme Deefle Gòece meskee keâes osKekeâj efJeefmcele nes jns Les, 
Deheceevepevekeâ {bie mes GvnW DeÚtle meeOeg keânkeâj kÙebiÙe keâj 
jns Les  ~ Gvekeâe keânvee Lee efkeâ ceue meeHeâ keâjvee meHeâeF&keeues keâe 
keâeÙe& nw, meeOegDeeW keâe veneR  ~ kes Ssmes ner kesoevle kesâ GÛÛe DeeoMeeX 
keâer ÛeÛee& keâj jns Les  ~ hejvleg JÙeeJeneefjkeâ ØeÙeesie ‘ØelÙeskeâ ØeeCeer 
ceW hejce meòee – YeieJeeve keâes osKevee’ Gvekesâ efueS nemÙeemheo 
Lee  ~ kes ueesie peye mJeÙeb DemkemLe jns, leye mkesÛÚe mes otmejeW 
keâer meskeeÙeW ueeR Deewj peye Gve hej otmejeW keâer meskee keâjves keâe 
Yeej DeeÙee, lees kes efveef<›eâÙe DemLeekej Deelcee jnvee GefÛele 
mecePes  ~ hejvleg F&ÕejerÙe ke=âhee mes, ¤efÌ{Jeeoer meeOegDeeW kesâ ùoÙe 
ceW pees mebMeÙe Lee, Gmes mkeeceer Oevejepeefieefj peer ves kegâMeuelee 
mes ncesMee kesâ efueS Meevle keâj efoÙee  ~ 

mkeeceer efkekeskeâevevo keâe ceeveke-peeefle hej Deheej Øesce Fve 
oesveeW efMe<ÙeeW hej kÙeehle nes ieÙee Lee  ~ ØeejcYe mes ner efkekeskeâevevo 
ves Fme meskeeßece hej Âef<š jKeer ngF& Leer  ~ kes keâuÙeeCeevevo 
keâe meskee-Yeeke osKekeâj yengle ØemeVe Les Deewj Gvekeâer yengle 
ØeMebmee keâer  ~ Skeâ efove keâuÙeeCeevevo Deheves ieg® mes meskeeßece 
kesâ Yeefke<Ùe hej efkeÛeej-efJeceMe& keâjves yesuetÌ[ ce" ieS  ~ mkeeceer 
efkekeskeâevevo ves Gvemes keâne, ceQ Ssmee Ûeenlee ntB efkeâ Skeâ Deesj 

ßeerjeceke=â<Ce keâe ceefvoj nes peneB, meeOeg-yeÇÿeÛeejer Skeb DevÙe 
efMe<ÙeieCe OÙeeve-lehemÙee keâjWies Deewj Gmekesâ yeeo Gve ueesieeW ves 
pees kegâÚ meerKee nw, Gmekeâe JÙeeJeneefjkeâ ØeÙeesie keâjWies  ~ mkeeceer 
efkekeskeâevevo ves GvnW DeÛÚs mes mecePeeÙee efkeâ kesoevle keâe kesâJeue 
mewæeefvlekeâ %eeve efvejLe&keâ nw, peye lekeâ efkeâ Gmes DeeÛejCe ceW 
veneR ueeÙee peelee  ~ Dele: Jesoevle keâes JÙeeJeneefjkeâlee ceW ueevee 
heÌ[siee  ~ mkeeceer efkekeskeâevevo ves Gvekeâer mJeeYeeefJekeâ meskee-Yeekevee 
keâes osKekeâj Gvekesâ ceve ceW Ùen mLeeefhele keâjvee Ûeene efkeâ meskee 
Jesoevle keâe JÙeeJeneefjkeâ keâeÙe&-#es$e nw  ~ Fme Øekeâej F&ÕejerÙe ke=âhee 
keâes ceeveke meskee kesâ meeLe SkeâerkeâjCe keâjkesâ Deewj ceevekelee keâes 
F&Õej kesâ Øeefle efve…ekeeve keâjkesâ Yeejle kesâ ØeeÛeerve DeeOÙeeeflcekeâ 
leòJe keâes JÙeJenej ceW, DeeÛejCe ceW ueeÙee pee mekeâlee nw  ~ Fme 
lejn GvneWves efMe<Ùe kesâ meskee-Yeeke keâes Øeeslmeeefnle efkeâÙee  ~

Ùegie Oece&
mkeeceer efkekeskeâevevo keâer DeefYeuee<ee keâuÙeeCeevevo kesâ yeeo 

kesâ peerkeve ceW "esme Deekeâej ues mekeâer ~ OÙeeve, hetpee Deewj ceeveke 
meskee ner F&Õej keâer meskee nw, Ùener Gvekesâ peerkeve keâe ØeeLeefcekeâ 
efke<eÙe jne Deewj Ùen meye Gvekesâ nj keâeÙe& ceW efoKeeF& efoÙee  ~ 
oMe&veerÙe yeele nw efkeâ peye Jes keâveKeue meskeeßece kesâ efvecee&Ce keâer 
Ùeespevee yevee jns Les, kewâmes keâuÙeeCeevevo ves Deheves ieg® keâer 
FÛÚe keâe OÙeeve jKee – De«eYeeie ceW Demheleeue Deewj efheÚues 
Yeeie ceW ßeerjeceke=â<Ce keâe ceefvoj, Fmekesâ meeLe ner OÙeeve keâ#e, 
hegmlekeâeueÙe Deewj Skeâevle ceW mebvÙeemeer efvekeeme-mLeeve  ~ Ùes meye 
melÙe mee#Ùe nQ efkeâ mkeeceer efkekeskeâevevo kesâ FÛÚevegmeej Skeâ 
DeeoMe& mebmLee efvee|cele ngF&, peneB keâce& kesoeefvlekeâ efÛevleve hej 
DeeOeeefjle nw, pewmeeefkeâ mkeeceerpeer ves keâuÙeeCeevevo keâes yeleeÙee 
Lee  ~ efkekeskeâevevo kesâ ieg® YeeF& – mkeeceer yeÇÿeevevo, mJeeceer 
efMekeevevo, mJeeceer legjerÙeevevo Deewj mJeeceer Øesceevevo keâveKeue 
meskeeßece ceW jnkeâj GvnW Øeeslmeeefnle keâjles Les  ~ meskeeßece kesâ yeejs 
ceW mkeeceer yeÇÿeevevo ves keâne – ‘Ùen Skeâ ceefvoj nw, peneB efkeješ 
(meYeer ØeÛeeefjle Oece&efke%eeve) keâer hetpee nesleer nw  ~ Fme ceefvoj kesâ 
Øeefleef…le nesves mes, keâceer&, meskekeâ Deewj meskee heeveskeeues, meYeer 
meewYeeiÙeMeeueer ngS  ~’ 

Oeerjs-Oeerjs meskeeßece keâer Øeefmeefæ Deewj Gmekeâer meceefhe&le meskeeSB 
hetjs osMe ceW Øemeeefjle nes ieÙeeR  ~ keâuÙeeCeevevo Deewj efveMÛeÙeevevo 
oesveeW kesâ keâ"esj heefjßece mes meskeeßece keâe efJeue#eCe Demheleeue 
yevee  ~ ØeefleJe<e& Demheleeue kesâ Devlejbie Deewj yeefnjbie efkeYeeieeW 
kesâ Éeje npeejeW DemkemLe meeOegDeeW, oefjõeW Deewj leerLe&Ùeeef$eÙeeW 

ÙegJee-Meefòeâ kesâ DeeoMe& : Jes oes ÙegJekeâ
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keâes efve:Megukeâ efÛeefkeâlmee Øeoeve keâer ieÙeer Deewj Deepe Yeer meYeer 
meeOegDeeW keâes efve:Megukeâ efÛeefkeâlmee Øeoeve keâer peeleer nw Deewj peve-
meeOeejCe mes veece cee$e keâer jeefMe ueskeâj efÛeefkeâlmee oer peeleer nw  ~ 

ÙeneB keâe keâeÙe& kesâkeue yeerceejeW keâer meskee keâjvee ner veneR 
Lee  ~ Fve meyekesâ meeLe nefjÉej kesâ kegâcYe cesues kesâ meceÙe mkeeceer 
keâuÙeeCeevevo leerLe&Ùeeef$eÙeeW kesâ jnves kesâ efueS Yeer kÙekemLee 
keâjles Les  ~ 1913 ceW GvneWves oefjõ ßeefcekeâ Deewj Gvekesâ yeÛÛeeW 
keâer efMe#ee kesâ efueS Skeâ jeef$e hee"Meeuee keâer mLeehevee keâer  ~ 
mkeeceer keâuÙeeCeevevo Deewj mkeeceer efveMÛeÙeevevo Fve oerve-ogKeer, 
Demhe=MÙeeW – ceesÛeer, meHeâeF&keâceea, [esce Deewj DevÙe ueesieeW kesâ 
Øeefle ØeieeÌ{ Øesce keâe DevegYeJe keâjles Les  ~ 

oesveeW ieg® YeeF& Deheveer efoveÛeÙee& kesâ Øeefle ÂÌ{ Les  ~ Gvekeâer 
meeOevee, meskee, hetpee-hee" kemlegle: meYeer ef›eâÙeeSB mkeeceer 
efkekeskeâevevo kesâ efMe#eCe hej DeeOeeefjle LeeR  ~ kes Deheveer meeOevee  
kesâ Øekeen, pewmes pehe-OÙeeve Deewj meskee keâes Skeâ ner Oeeje ceW 
efhejesS Gme ue#Ùe keâes Dehevee DeeoMe& – mkeeceer efkekeskeâevevo 
keâer keâLeve ceeveles ngS jKeles Les  ~ DelÙeefOekeâ DeLekeâ ØeÙeeme Deewj 
keâ"esj efveÙece kesâ keâejCe Gvekeâe mkeemLÙe hetjer lejn štš Ûegkeâe 
Lee Deewj Gve oesveeW ves meskeeßece ceW Deheveer Deefvlece meeBme ueer, 
henues, 22 Dekeäletyej, 1934 ceW mkeeceer efveMÛeÙeevevo ves Deewj 
yeeo ceW, 20 Dekeäletyej, 1937 ceW mkeeceer keâuÙeeCeevevo ves  ~

Skeâ Melekeâ yeeo ...
meskeeßece, me#ece ØeMeemeve Skeb ØeyevOeve kesâ keâejCe ›eâceMe: 

efkemle=le neslee ieÙee  ~ 1963 ceW mkeeceer efkekeskeâevevo keâer pevce-
Meleeyoer kesâ Dekemej hej ÙeneB keâe henuee efkekeâeme ngDee – Skeâ 
megefveÙeesefpele Deewj GheÙegòeâ YeJeve keâe efvecee&Ce, efpemeceW efÛeefkeâlmee 
kesâ Deueie-Deueie efJeYeeie Deewj yeerceejeW kesâ efueS Demheleeue 
kesâ efyemlejeW ceW Je=efæ  ~ Gme meceÙe GòejeKeC[ kesâ mebvÙeemeer 
mebIe ves mkeÙeb efkekeskeâevevo keâer meskee-Ùeespevee keâes ceevÙelee osves 
keâer meesÛeer, mebiecejcej mes yevee Gvekeâer Skeâ Øeeflecee meskeeßece 
heefjmej ceW Øeefleef…le keâjkesâ  ~ kegâÚ meceÙe henues meskeeßece ceW 
hetCe& efkekeâefmele ™he ceW Skeâ DeeOegefvekeâ efÛeefkeâlmee-megefkeOeeÙegòeâ 
Yekeve lewÙeej ngDee  ~ Ùen YeJeve efkekeskeâevevo keâer meskee-Ùeespevee 
Deewj kÙeekeneefjkeâ kesoevle kesâ meekeâej efJe«en keâe Øeleerkeâ yevee  ~ 
keemleke ceW Ùen YeJeve efkekeskeâevevo kesâ yeleeS ngS Ùegie-Oece& keâe 
ceeie&-ØeoMe&keâ yevee  ~ Fme YeJeve keâes mkeeceer keâuÙeeCeevevo Deewj 
mkeeceer efve§eÙeevevo keâes meceefhe&le keâjvee keemleke ceW DelÙevle 
GefÛele efveCe&Ùe Lee  ~ Ùen meskeeßece kesâ mebmLeehekeâ keâes mecceeefvele 

keâjves keâe mener ceeOÙece Lee  ~ Fvekeâe ßeæehetJe&keâ Deefvlece mecceeve 
lees meeOeg-meceepe kesâ Éeje meeOegDeeW kesâ efueÙes DeeÙeesefpele Oeee|cekeâ 
meYee ceW meskeeßece kesâ Meleeyoer ceneslmeke ceW efkeâÙee ieÙee  ~ ueieYeie 
meew Je<e& henues Skeâ Ssmes ner DeeÙeesefpele meYee ceW kewâueeMe Deeßece 
kesâ ceneceb[uesÕej mkeeceer Oevejepeefieefj ves keâuÙeeCeevevo Deewj 
efve§eÙeevevo keâes DeÚtle keânkeâj mecyeesOeve keâjves keâe efkejesOe 
efkeâÙee Lee  ~ meyekeâes Gvekeâer mener ÙeesiÙelee keâes yeleeÙee Deewj 
mebvÙeemeer-mecegoeÙe ceW Gvekeâe ÙeLeesefÛele mLeeve efoueJeeÙee  ~ Deye 
meew meeue yeeo GòejeKeC[ ceW Fve oes DeÚtle meeOegDeeW keâer 
ØeMebmee keâjles veneR Lekeâles  ~ Flevee ner veneR, meeOeg mecegoeÙe Gve 
oesveeW keâes %eeveer cenelcee ceevekeâj hetpee keâjles nQ  ~ meve 2002 
ceW meskeeßece keâe Meleeyoer Glmeke mecheVe ngDee  ~ cebÛe keâes yengle 
megvojlee mes mepeeÙee ieÙee, efpeme hej ßeerjeceke=â<Ce, ßeerceeB 
meejoe oskeer Deewj mkeeceer efkekeskeâevevo kesâ efÛe$eeW kesâ meeLe mkeeceer 
keâuÙeeCeevevo Skeb mkeeceer efve§eÙeevevo keâes oesveeW Deesj mepeekeâj 
jKee ieÙee  ~ ce"eW kesâ DeOÙe#e, hetjs nefjÉej, keâveKeue Deewj 
$e+ef<ekesâMe mes meeOeg-meccesueve ceW ueieYeie 800 meeOeg Skeâef$ele 
ngS Les  ~ Gve efoveeW cebÛe hej Les – keâwueeMe Deeßece kesâ kele&ceeve 
ceneceb[uesÕej mkeeceer efvejbpeveevevo, mkeeceer efokÙeevevo Deewj 
mkeeceer censÕejevevo - efvejbpeveer DeKeeÌ[e Deeßece kesâ DeOÙe#e, 
ßeerke=â<Ceefvekeeme Deeßece Deewj mebvÙeeme Deeßece  ~ mkeeceer Mebkeâj 
Yeejleer Deewj mkeeceer ieesefJevo oeme – DeefKeue YeejleerÙe DeKeeÌ[e 
heefj<eo kesâ DeOÙe#e Deewj meefÛeke Deewj efvekee&Ceer DeKeeÌ[e, Goemeer 
DeKeeÌ[e, petveeieÌ{ DeKeeÌ[e Deewj efvece&ue DeKeeÌ[e Deeßece 
kesâ DeOÙe#e  ~ meYee keâer DeOÙe#elee jeceke=â<Ce ce" Deewj efceMeve 
kesâ GheeOÙe#e mkeeceer DeelcemLeevevo peer ves keâer Leer~ keâveKeue 
meskeeßece kesâ meefÛeke, mkeeceer efvelÙeMegæevevo ves mkeeiele Yee<eCe 
efoÙee, pees GòejeKeC[ meeOeg-meceepe Éeje ceC[uesÕej GheeefOe 
mes mecceeefvele nQ  ~ 

DeKeeÌ[e heefj<eo kesâ meefÛeke ves ßeerjeceke=â<Ce, ßeerceeB meejoe 
oskeer, mkeeceer efkekeskeâevevo, mkeeceer keâuÙeeCeevevo, mkeeceer 
efve§eÙeevevo keâes mecceeefvele keâj meYeer cebÛe-keòeâeDeeW keâe heefjÛeÙe 
keâjkeeÙee  ~ GvneWves efnvoer ceW jeceke=â<Ce ce" Deewj efceMeve kesâ 
ØeMebmeveerÙe meskee-keâeÙe& kesâ yeejs ceW yeleeÙee  ~ meYeer JeòeâeDeeW ves  
ßeerjeceke=â<Ce Deewj mkeeceer efkekeskeâevevo kesâ Ùeesieoeve keâes keâeHeâer 
Glmeen kesâ meeLe JeCe&ve efkeâÙee  ~ kewâueeMe Deeßece kesâ ceneceb[uesÕej 
ves mebmke=âle Yee<ee ceW ØekeÛeve efoÙee Deewj DevÙe DeeßeceeOÙe#eeW ves 
efnvoer ceW ØeJeÛeve efoÙes  ~ mmm



 67

   ÙegJee-peerJeve ceW mejmJeleer hetpee keâe cenòJe 
          ßeerceleer efceleeueer efmebn, efyeueemehegj 

efnvot Oece& ceW ceelee mejmJeleer meeefnlÙe, mebieerle, keâuee 
leLee efJeÅee keâer osJeer kesâ ¤he ceW Øeefleef‰le nQ~ celmÙe hegjeCe, 
yeÇÿeefyeod hegjeCe, ceeke&âC[sÙe hegjeCe, mkeâvo hegjeCe leLee DevÙe 
«evLeeW ceW Yeer osJeer mejmJeleer keâer ceefncee keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee 
nw~ Fve Oece&«evLeeW ceW osJeer mejmJeleer keâes melÙe¤hee, Meejoe, 
JeerCeeheeefCe, JeeiosJeer, Yeejleer, Øe%eeheejefcelee, JeeieerÕejer, Õesle 
JeŒeOeejCeer, JeerCee-hegmlekeâOeejCeer leLee nbmeJeeefnveer mes mebyeesefOele 
efkeâÙee ieÙee nw~ ogiee&mehleMeleer ceW Yeer ceeB mejmJeleer kesâ efJeefYeVe 
mJe¤heeW keâe JeCe&ve efceuelee nw~ keâne peelee nw efkeâ ceelee keâer 
Gheemevee keâjves mes cetKe& Yeer efJeÉeve yeve peelee nw~ ceeB mejmJeleer 
kesâ DeeMeerJee&o kesâ efyevee ve lees ceveg<Ùe efJeÅee Øeehle keâj mekeâlee 
nw Deewj ve ner meHeâuelee keâer meerÌ{er hej ÛeÌ{ mekeâlee nw~ pees 
Fvekeâer meÛÛes ceve Deewj ßeæe mes hetpee keâjlee nw, Jener Øeieefle 
kesâ heLe hej Deeies yeÌ{lee nw~  

hesÌ[eW hej mepes njs heòes, Oejleer keâe nj keâesvee HetâueeW mes 
mepes, osKees Deheves mebie yenej ueeÙee, yemevle DeeÙee~ yemevle 
keâe Deeieceve Øeke=âefle ceW veF& Tpee& keâe mebÛeej keâjlee nw~ ceeIe 
ceeme keâe 5JeeB efove yemevle hebÛeceer kesâ ¤he ceW ceveeÙee peelee 
nw~ yemevle hebÛeceer keâes ceeB mejmJeleer keâe pevce Yeer ngDee Lee~ 
FmeefueS Fme efove keâes yengle MegYe ceevee peelee nw~ Fme efove ceeB 
mejmJeleer keâer DeejeOevee keâjkesâ veÙes keâece Deewj JÙeJemeeÙe DeejcYe 
keâjles nQ~ JeerCeeJeeefoveer %eeve Deewj 
yegefæ keâer osJeer nQ~ Denbkeâej Deewj 
De%eevelee kesâ DevOekeâej mes cegòeâ 
keâj Ùes Deevevo, megKe Deewj mece=efæ 
Øeoeve keâjleer nQ~ keânles nQ efkeâ Ùeefo 
JÙeefòeâ kesâ heeme Oeve keâe Yeb[ej nw, 
lees Gmes kesâJeue Gmekesâ mecheke&â ceW 
DeevesJeeues ueesie ner Deeoj osles nQ~ 
uesefkeâve Ùeefo JÙeefòeâ kesâ heeme efJeÅee 
¤heer Oeve nw, lees Gmes hetje mebmeej 
mecceeve oslee nw~ FmeefueS ef$eosJe 
Yeer ceeB mejmJeleer keâer Jevovee keâjles 

nQ~ keâne peelee nw, Deeefokeâeue 
ceW efJe<Ceg YeieJeeve ves yeÇÿeepeer 
keâes me=ef° keâer jÛevee keâjves 
keâe DeeosMe efoÙee~ Gvekesâ DeeosMe kesâ Devegmeej yeÇÿeepeer ves 
me=ef° keâer jÛevee keâer~ kegâÚ meceÙe he§eeled yeÇÿeepeer vess he=LJeer hej 
Deekeâj osKee, lees ÛeejeW Deesj metvee heÌ[e Lee~ ve keâesF& yeesuelee 
Lee Deewj ve keâesF& megvelee Lee~ ÛeejeW Deesj efvemleyOelee ÚeF& ngF& 
Leer~ Ùen osKe keâj Jes meesÛe ceW heÌ[ ieÙes Deewj Deheves keâceC[ue 
mes ÛeejeW Deewj peue efÚÌ[keâe~ Gme peue kesâ ØeYeeJe mes Je=#e 
ceW mes Skeâ osJeer Øekeâš ngF&, efpevekesâ oes neLeeW ceW JeerCee Deewj 
DevÙe oesveeW neLeeW ceW hegmlekeâ Deewj De#eÙeceeuee Leer~ Jes keâceue 
kesâ Hetâue hej efJejepeceeve LeeR~ GvnW osKekeâj yeÇÿeepeer yengle 
ØemeVe ngS Deewj GvneWves Gvekeâe veece mejmJeleer jKee~ GvneWves 
keâne – heg$eer ! legce Fme JeerCee mes mebmeej keâer efvemleyOelee otj 
keâjes~ leYeer ceeB mejmJeleer ves JeerCee yepeekeâj veeo GlheVe efkeâÙee 
Deewj meYeer ØeeefCeÙeeW keâes JeeCeer Øeoeve keâer~ FmeefueÙes Fme efoJeme 
keâes mejmJeleer efoJeme kesâ ¤he ceW ceveeÙee peelee nw Deewj ceeB 
mejmJeleer keâer hetpee keâer peeleer nw~ mejmJeleer efJeÅee, DeeÙeg leLee 
yegefæ Øeoeve keâjvesJeeueer osJeer ceeveer peeleer nQ~ efpeme Iej ceW ceeB 
mejmJeleer keâer hetpee nesleer nw, Gme Iej ceW keâYeer efJeÅee, yegefæ 
keâer keâceer veneR nesleer~

hegjeCeeW ceW mejmJeleer keâes keâceue kesâ Hetâue hej 
yew"e efoKeeÙee peelee nw~ keâerÛeÌ[ ceW efKeuevesJeeues 
keâceue keâes keâerÛeÌ[ mheMe& lekeâ veneR keâj mekeâlee~ 
keâceue hej efJejepeceeve ceeB mejmJeleer nceW Ùen 
mebosMe osvee Ûeenleer nQ efkeâ nceW Ûeens efkeâleves 
Yeer otef<ele JeeleeJejCe ceW jnvee heÌ[s, hejvleg nceW 
mJeÙeb keâes Ssmee yeveekeâj jKevee ÛeeefnÙes efkeâ yegjeF& 
nce hej ØeYeeJe ve [eue mekesâ~ meveeleve Oece& ceW 
ceeB mejmJeleer keâes JeeCeer keâer osJeer Yeer keâne ieÙee 
nw Deewj Ssmee keâne peelee nw efkeâ 24 IeCšs 
ceW Skeâ yeej Jen JÙeefòeâ keâer efpe£e hej Deeleer 
nQ~ Fme oewjeve yeesuee ieÙee JeekeäÙe, Meyo meÛe 
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neslee nw~ FmeefueS Iej kesâ yeÌ[s JeÙemkeâ, Je=æ ueesie kegâÚ Yeer 
yegje Ùee DeheMeyo yeesueves mes cevee keâjles nQ~ Gvekeâe ceevevee nw 
peeves-Devepeeves yeesuee ieÙee Meyo meÛe Yeer nes peelee nw~ Ùen 
yeele keâeuheefvekeâ veneR, meÛe nw~ FmeefueS efkeâmeer kesâ efueS ve lees 
yegje yeesueW, ve meesÛeW~ ÙeÅeefhe meejs mebmeej ceW yemevle hebÛeceer kesâ 
efove mejmJeleer hetpee nesleer nw, uesefkeâve Oeee|cekeâ ceevÙeleeDeeW kesâ 
Devegmeej yemevle hebÛeceer kesâ efove mes ner yeÇpe ceW 41 efove lekeâ 
ØecegKe ceefvojeW ceW nesueer keâe lÙeewnej ceveeÙee peelee nw~ 

Ssmee ceevee peelee nw efkeâ efkeâmeer Yeer osMe keâe YeefJe<Ùe JeneB 
keâer veÙeer heerÌÌ{er Ùee keânW lees ÙegJee heerÌ{er hej efveYe&j keâjlee nw~ 
yeÛÛes keâe ceve keâÛÛeer efceóer keâer lejn neslee nw~ Gmes efpeme 
Øekeâej keâe nce mebmkeâej osles nQ, Gme Øekeâej keâe Gmekeâe Ûeefj$e-
efvecee&Ce neslee nw, pees peerJeve Yej Gmekesâ meeLe jnlee nw~ uesefkeâve 
meceÙe kesâ meeLe-meeLe Gmes efveKeejvee Yeer DeeJeMÙekeâ neslee nw, 
veneR lees yeÛeheve ceW efoÙee ngDee mebmkeâej OegbOeuee heÌ[ peelee nw~ 

ÙegJee-peerJeve ceW mejmJeleer hetpee keâe cenòJe

ÙegJee nesves hej Ùener mebmkeâej Gvekesâ peiele-keâuÙeeCekeâejer GVele 
Ûeefj$e kesâ efvecee&Ce ceW meneÙekeâ nesles nQ~ efJeÅeeØeeefhle nsleg ÙegJekeâ 
meveelece Oece& keâer MeeÕele osJeer ceeB mejmJeleer keâer DeejeOevee keâjW~ 
hee§eelÙe mebmke=âefle mes ØeYeeefJele neskeâj Oece& Deewj owJeer DeemLee 
mes efJecegKe ve neW~ JeešdmeDehe, Fvšjvesš, meesMeue ceeref[Ùee hej 
Dee jner DeOÙeÙeve Deewj veweflekeâ peerJeve-Ùeeheve mes mecyeefvOele 
DevÙe efJehejerle Ûeefj$e-efvecee&Cekeâejer JemlegDeeW keâer Ghes#ee keâjW, 
leYeer Jes Deheves JÙeeJemeeefÙekeâ Deewj veweflekeâ peerJeve kesâ GÛÛelece 
ue#Ùe keâes Øeehle keâj mekeWâies~ 

Deepe kesâ yeÛÛes keâue kesâ ÙegJee ner neWies~ DeefYeYeeJekeâ Deheves 
IejeW ceW yeÛÛeeW keâes Úe$e peerJeve ceW mejmJeleer hetpee keâe cenòJe 
yeleeÙeW~ Iej ceW Yeer ceeB mejmJeleer keâer hetpee keâjW~ Ssmee JeeleeJejCe 
osves mes ØelÙeskeâ Iej mes mejmJeleer kesâ Jejo heg$e GlheVe neWies, 
pees meJe&ßes‰ Yeejle kesâ efvecee&Ce ceW meneÙekeâ neWies~ mmm 

peie ceW Deveghece mJee|Cece Yeejle
Deevevo efleJeejer ‘heewjeefCekeâ’
meoe jne pees %eeve meeOevee ceW jle ~
peie ceW Deveghece mJee|Cece Yeejle ~~
Gòegbie efnceefieefj Gòej cegkegâš Ieesj ~
meeiej uenjW oef#eCe heebJe heKeejs ~~

ceefvoj, ceefmpeo, efiejpeeIej, ieg®Éeje~
hetjye, heef§ece, meJe&Oece& mecYeeJe nw hÙeeje ~~

efpemekesâ ÛejCeeW ceW efpe%eemeg nesles vele ~
peie ceW Deveghece mJee|Cece Yeejle ~~

jece,ke=â<Ce, ieewlece, ieeBOeer kesâ GheosMe ~
leguemeer, veevekeâ, metj, keâyeerj kesâ Øesce-mebosMe ~

meodYeeJe, Meeefvle, yevOeglJe, Skeâlee ~
Ùener keâecevee, OÙesÙe, nceeje meye mes veelee ~~
ieewjJe ieeLee efpemekeâer ieelee efoied-efoievle ~

peie ceW Deveghece mJee|Cece Yeejle ~~ 

efnvo kesâ peJeeveeW keâe Skeâ megvenje 
KJeeye nw

DeMeeskeâ Yeeie&Je
Ùegie keâer peÌ[lee kesâ efKeueeHeâ Skeâ Fvkeâueeye nw ~ 
efnvo kesâ peJeeveeW keâe Skeâ megvenje KJeeye nw ~~ 

YeejleerÙe meebmke=âeflekeâ ›eâeefvle, ceeveJeerÙe meebmke=âeflekeâ ›eâeefvle
JÙeesce ceW nceejer hengBÛe yeÌ{ jner nw Deepe hej, 

otj nes jne nw Iej heÌ[esme keâe ~ 
Deeoceer keâes Deeoceer kesâ keâjerye ueeSieer, 

YeejleerÙe meebmke=âeflekeâ ›eâeefvle, ceeveJeerÙe meebmke=âeflekeâ ›eâeefvle
Deeoceer YeefJe<Ùe ceW Ùev$e keâe ve nes iegueece, 

ceeveJeerÙe iegCe yeÌ{sieW keâece mes ~ 
Ssmes ÙeesiÙe Ùegòeâ keâece nj peien ÛeueeSieer, 

YeejleerÙe meebmke=âeflekeâ ›eâeefvle, ceeveJeerÙe meebmke=âeflekeâ ›eâeefvle
ues kesâ neLe nue-kegâoeue Deewj %eeve keâer ceMeeue, 

DeeDees ÛeueW meeLe-meeLe ieeBJe keâes ~ 
keäÙeeWefkeâ ieeBJe-ieeBJe mes oervelee efcešeSieer,

YeejleerÙe meebmke=âeflekeâ ›eâeefvle, ceeveJeerÙe meebmke=âeflekeâ ›eâeefvle

keâefJelee
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ÙegJeeDeeW kesâ efJekeâeme nsleg DeeJeMÙekeâ 
meodiegCe : Dee%eeheeueve

mJeeceer %eeve›eleevevo

vÙeemeer Deewj cewvespej, jeceke=â<Ce ce", yesuetÌ[ ce" 

 ØemleeJevee  
mLeeve yesuetÌ[ ce"~ DeYeer-DeYeer Fme ce" keâer mLeehevee ngF& 

nw~ ÙeneR mes mJeeceer efJeJeskeâevevo ves 20 petve, 1899 keâes 
otmejer yeej hee§eelÙe kesâ efueÙes ØemLeeve efkeâÙee Lee~ Gmeer meYee 
ceW GvneWves DeB«espeer ceW Skeâ Úesše-mee JÙeeKÙeeve efoÙee Lee~ Gme 
JÙeeKÙeeve ceW mJeeceerpeer ves meb#eshe ceW DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve kesâ 
efueS GheÙeesieer meYeer YeeJeeW keâe GuuesKe efkeâÙee – ‘Ùen mecePevee 
nesiee efkeâ pewmes mJeeOeerve-efÛevleve DeeJeMÙekeâ nw, Jewmes ner Dee%ee-
heeueve Yeer ÛeeefnS~ ... legce ueesieeW keâes Fve oes efJejesOeer iegCeeW 
keâe DeefOekeâejer nesvee nesiee~ Ùeefo DeOÙe#e veoer ceW ketâokeâj ... 
hekeâÌ[ves keâes keâns, lees henues legcnW Gvekeâer Dee%eevegmeej keâece 
keâjvee nesiee, Gmekesâ yeeo Gvemes kegâÚ hetÚ mekeâles nes~ Ùeefo 
Jen DeeosMe "erkeâ ve nes, leye Yeer henues DeeosMeevegmeej keâeÙe& 
keâjes, Gmekesâ yeeo leke&â keâjes~ legceueesieeW keâes Deheves mecØeoeÙe 
kesâ Øeefle ienve efve‰e jKeveer nesieer~ ÙeneB DevegMeemevenerve ueesieeW 
kesâ efueÙes mLeeve veneR nw~ Ùeefo keâesF& DeJe%ee keâjlee nes, lees Gmes 
efvece&ce neskeâj efvekeâeue osvee~ keâesF& efJeÕeemeIeeleer ve jns~ JeeÙeg 
pewmes cegòeâ, mJeeOeerve, meeLe ner uelee Deewj kegâòes pewmes veceü Deewj 
Dee%eekeâejer yevees~’’

Fme ÛeÛee& ceW mJeeceerpeer ves Ùen keâne efkeâ 
mebieef"le neskeâj keâeÙe& keâjves kesâ efueÙes Dee%eekeâejer 
nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Ssmee veneR nesves mes JÙeefòeâiele/
mebmLeeiele efkeâmeer Yeer ue#Ùe Ùee DeeoMe& lekeâ hengBÛevee 
mecYeJe veneR nw~

mebIeyeæ Ùee mebieef"le neskeâj keâeÙe& keâjvee 
mebieef"le neskeâj keâeÙe& keâjves kesâ efueÙes mJeeceerpeer 

ves 1 ceF&, 1897 keâes yeuejece ceefvoj ceW 
jeceke=â<Ce efceMeve keâer mLeehevee kesâ meceÙe mebvÙeemeer 
Deewj ie=nmLe YeòeâeW kesâ mece#e keâne Lee Deewj ØeLece 

yeej hee§eelÙe YeüceCe kesâ meceÙe efueefKele yengle-mes he$eeW ceW 
GvneWves yeej-yeej GuuesKe Yeer efkeâÙee nw~ pewmes Gve meYeer uesKeeW 
ceW GvneWves mebieef"le neskeâj keâeÙe& keâjves hej yeue efoÙee nw, Jewmes 
ner Gme ØeCeeueer kesâ Devegmeej keâeÙe& keâjves hej Gmekesâ iegCe-oes<eeW 
keâe Yeer GuuesKe efkeâÙee nw~ 28 ceF&, 1894 keâes ceõemeer 
Yeòeâ DeeueeeEmeiee keâes Jes efueKeles nQ – ‘‘efMeef#ele ÙegJekeâeW kesâ 
yeerÛe keâeÙe& keâjes Deewj Gvekeâes Fkeâªe keâj Skeâ mebIe yeveeDees~ 
... efpememes efJeÛeej Deewj mebkeâuhe keâeÙe& ceW heefjCele nes, Gmekeâe 
ØeÙelve keâjes~ mJeeLe& keâes efyeuekegâue lÙeeie oes Deewj keâeÙe& keâjes~1  

11 pegueeF&, 1894 keâes DeeueeeEmeiee keâes mJeeceerpeer efueKe 
jns nQ – ‘‘mebieef"le neskeâj keâeÙe& keâjves keâer YeeJevee nceueesieeW ceW 
efyeuekegâue ner veneR nw~ Ssmee ØeÙeeme keâjvee nesiee efkeâ mebieef"le 
neskeâj keâeÙe& keâjves keâer YeeJevee yeÌ{s~ F&<Ùee& keâe DeYeeJe ner Fmekeâe 
Skeâcee$e jnmÙe nw~ ...meoe efceue-peguekeâj MeeefvlehetJe&keâ keâeÙe& nes 
mekesâ, Fme yeele keâer Ûes°e keâjveer nesieer~’’2 Fmekesâ "erkeâ henues 
mJeeceerpeer efueKeles nQ – ‘‘Pet"er yeeleW ve Iegmeves heeÙes, Fmekeâe 
OÙeeve jKevee~’’ 30 veJecyej, 1894 keâes mJeeceerpeer hegve: 
DeeueeeEmeiee keâes efueKeles nQ – ‘‘nceW Deheveer MeefòeâÙeeW keâe mebie"ve 

efkeâmeer mecØeoeÙe efvecee&Ce kesâ veneR, efkeâmeer 
DeeOÙeeeflcekeâ mecyevOe ceW veneR, yeefukeâ 
kesâJeue Yeeweflekeâ Âef° mes keâjvee nw~ legce 
ueesie Skeâ meeLe efceuekeâj ØeÛeej-keâeÙe& 
ceW ueie peeDees~’’3 

1894 ceW yesuetÌ[ ce" ceW ieg®YeeFÙeeW 
keâes efueKes he$e ceW mJeeceerpeer efueKeles nQ 
– ‘‘meyekeâes Skeâ$e keâjes~ mebIeyeæ nes 
peeDees Deewj mebie"ve ÛeeefnÙes~’’ mJeeceer 
yeÇÿeevevo peer keâes 1895 ceW efueefKele 
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he$e ceW mJeeceerpeer efueKeles nQ – ‘‘Skeâ mebieef"le meefceefle keâer 
DeeJeMÙekeâlee nw~ MeefMe Iejsuet keâeÙeeX keâer JÙeJemLee keâjs~ ®heÙee-
hewmee leLee yeepeej FlÙeeefo keâe Yeej meevÙeeue mecYeeues leLee Mejled 
mes›esâšjer (meefÛeJe) yeves DeLee&led he$eeÛeej FlÙeeefo keâjlee jns~’’4 

mebieef"le neskeâj keâeÙe& keâjves ceW megefJeOee
mebieef"le nesves keâe keäÙee ØeÙeespeve nw? Fme mecyevOe ceW 

mJeeceerpeer ves 1894 ceW Deheves Skeâ he$e ceW DelÙevle meb#eshe ceW 
cegKÙe yeele keân oer nw~ ce" kesâ ieg®-YeeFÙeeW kesâ Øeefle Jes mJeeceer 
jeceke=â<Ceevevo peer keâes he$e ceW efueKeles nQ – ‘‘mebIeyeæ Meyo 
keâe DeLe& nw ßeceefJeYeeie~ meYeer Dehevee-Dehevee keâeÙe& keâjles nQ 
Deewj meye keâeÙe& efceuekeâj megvoj neslee nw~’’ ÙeneB mJeeceerpeer 
mhe° ¤he mes JÙeeKÙee keâjles nQ, efpemes keâesF& Yeer menpelee mes 
mecePe mekeâlee nw~

mebieef"le neskeâj keâeÙe& keâjves ceW mecemÙee 
mebIeyeæ, mebieef"le neskeâj keâeÙe& keâjves mes keäÙee mecemÙeeSB Ùee 

$egefšÙeeB Dee mekeâleer nQ, Gmekeâe Yeer mJeeceerpeer ves 26, Deòetâyej 
1896 kesâ he$e ceW GuuesKe efkeâÙee nw – ‘‘Yeejle ceW mebieef"le 
neskeâj nceueesie pees keâeÙe& keâjles nQ, Jen oes<e kesâ yeesPe mes hebieg 
nes peelee nw~ keâeÙe& meÛÛes DeLeeX ceW keâeÙe& kesâ ¤he ceW uesvee nesiee~ 
FmeceW efce$elee DeLeJee ‘cegBn osKeer’ veneR nesveer ÛeeefnÙes~ efpeme hej 
Ùen GòejoeefÙelJe nesiee, Jen ®heÙes keâe efnmeeye-efkeâleeye meye 
"erkeâ jKesiee~ Ssmeeefkeâ Ùeefo efkeâmeer keâes otmejs ner #eCe YetKeeW 
cejvee heÌ[s, leye Yeer Skeâ efJeYeeie keâe hewmee otmejs efJeYeeie ceW 
KeÛe& veneR keâjsiee~ Fmes ner keânles nQ JÙeeJemeeefÙekeâ melÙelee~ 
Gmekesâ yeeo ÛeeefnÙes DeocÙe Glmeen~ peye pees keâjes, Gme meceÙe 
kesâ efueÙes Gmes ner YeieJeeve keâer mesJee-hetpee mecePees~’’5 

Ùen ceevees ßeerjeceke=â<Ce keâer JeeCeer keâer ØeefleOJeefve nw~ 
GvneWves yeej-yeej keâne nw 
– melÙe JeÛeve, melkeâce&, 
melÙe-heeueve keâefueÙegie keâer 
lehemÙee nw~ kesâJeue melÙe keâes 
hekeâÌ[s jnves mes ner F&ÕejØeeefhle 
mecYeJe nw~ Fmekesâ meeLe ner 
mJeeceerpeer ves DeeueeeEmeiee keâes 
19 veJecyej, 1894 keâes 
efueKee Lee – ‘‘ceQ Ûeenlee ntB 
efkeâ nceceW efkeâmeer Øekeâej keâer 

keâhešlee, keâesF& Úue ve jns, keâesF& og°lee ve jns~ ceQ meowJe 
ØeYeg hej efveYe&j jne ntB, melÙe hej efveYe&j jne ntB, pees efove kesâ 
ØekeâeMe keâer YeeBefle GppJeue nw~ ... meeJeOeeve jnes ! nceueesieeW 
ceW keâesF& DemelÙe ØeJesMe ve keâjs~ melÙe hej ÂÌ{ jnes~ nceueesie 
DeJeMÙe ner meHeâue neWies~’’6  

Dee%eeheeueve : mebieef"ve neskeâj keâeÙe& 
keâjves keâe ØecegKe iegCe 

mebieef"le neskeâj keâeÙe& ceW ueieves Deewj GmeceW meHeâue nesves 
kesâ efueÙes efpeme ØecegKe iegCe keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, Jen nw 
Dee%ee-heeueve~ mJeeceerpeer 1895 ceW mJeeceer DeKeC[evevo keâes 
efueKeles nQ – ‘‘mebIe-peerJeve ceW ØeLece ØeÙeespeve nw Dee%eeheeueve 
keâerr~ veneR lees, peye FÛÚe ngF&, LeesÌ[e kegâÚ efkeâÙee, Gmekesâ yeeo 
kegâÚ veneR efkeâÙee, Fmemes kegâÚ veneR neslee~ MeeefvlehetJe&keâ OewÙe& 
¤he mes heefjßece Deewj DeOÙeJemeeÙe ÛeeefnS~’’ ... mJeeceerpeer ves 
GlmeenJeOe&ve keâjles ngS 11, pegueeF&, 1897 keâes mJeeceer 
Megæevevo peer keâes efueKee – ‘‘ceQ Ûeenlee ntB efkeâ cesjs meye yeÛÛes, 
ceQ efpelevee yeÌ[e nes mekeâlee Lee, Gmemes meew iegvee DeefOekeâ yeÌ[s 
neW~ legce ueesieeW ceW mes ØelÙeskeâ keâes ceneve MeefòeâMeeueer yevevee 
nesiee~ ceQ keânlee ntB efkeâ DeJeMÙe ner yevevee nesiee~ Dee%eeheeueve, 
ue#Ùe kesâ Øeefle Øesce leLee OÙesÙe keâes ef›eâÙeeefvJele keâjves kesâ efueÙes 
meoe Øemlegle jnvee, FvneR leerveeW kesâ efJeÅeceeve jnves hej keâesF& 
Yeer legcnW ue#Ùe mes efJeÛeefuele veneR keâj mekeâlee~’’7 

Dee%eeheeueve keâer DeeJeMÙekeâlee
mJeeceerpeer 2 ceF&, 1895 keâes Dee%eeheeueve kesâ GösMÙe 

kesâ mecyevOe ceW Skeâ Yeòeâ keâes efueKeles nQ – ‘‘meYeer #es$eeW ceW 
Dee%eeheeueve keâer efMe#ee oes~ Deheves Oeee|cekeâ DeemLee keâe lÙeeie 
cele keâjvee~ ieg®peveeW keâer, yeÌ[s ueesieeW keâer Dee%ee kesâ efJehejerle 
Ûeueves mes keâYeer Yeer Meefòeâ keâe kesâvõerkeâjCe veneR nes mekeâlee~ 
Ssmeer efyeKejer ngF& Meefòeâ keâes kesâefvõle veneR keâjves mes keâesF& Yeer 
ceneve keâeÙe& veneR nes mekeâlee~’’

šeceme ves Ss kesâefcheme F&meevegmejCe «evLe ceW Dee%eeheeueve kesâ 
mecyevOe ceW efueKee nw – ‘‘mJesÛÚevegmeej peerJeve-Ùeeheve keâjves 
keâer Dehes#ee ieg®peveeW kesâ DeOeerve Gvekesâ Dee%eekeâejer neskeâj jnvee 
yengle yeÌ[er yeele nw~ ... legce peneB Yeer keäÙeeW ve peeDees, ieg®peveeW 
kesâ DeOeerve efJeveceü peerJeve-Ùeeheve veneR keâjves mes keâneR Yeer Meeefvle 
veneR hee mekeâesies~ ‘DevÙe$e mLeeve hej peeves mes Meeefvle heeTBiee’, 
Ssmeer keâuhevee keâj efpeve ueesieeW ves mLeeve keâe lÙeeie efkeâÙee nw, DeeueeeEmeiee hes®ceue
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Jes ueesie ØeYeeefJele ngS nQ~’’
meye Øekeâej keâer meHeâuelee keâe cetue  

mJeeceerpeer Skeâ JeekeäÙe kesâ Éeje 
yengle peesj oskeâj meye Øekeâej keâer 
meHeâuelee keâer cetue kegbâpeer keâes 8 
Deiemle, 1896 keâes DeeueeeEmeiee keâes 
efueKes he$e ceW Fbefiele keâjles nQ~ Gmeer 
meceÙe GvneWves DeeueeeEmeiee keâes ceõeme mes yeÇÿeJeeefoved heef$ekeâe 
ØekeâeefMele keâjves Deewj mebÛeeefuele keâjves kesâ efueS yengle Glmeeefnle 
efkeâÙee Lee~ Jes Fme he$e ceW DeeueeeEmeiee keâes efueKeles nQ – ‘‘mcejCe 
jKees, heefJe$elee Deewj ieg® keâe efve:mJeeLe& YeeJe mes Dee%eeheeueve 
meYeer efmeefæÙeeW keâe, meye Øekeâej keâer meHeâuelee keâe cetue nw~’’

keâewve Dee%ee os mekeâlee nw?
keâewve Dee%ee os mekeâlee nw Deewj kewâmes Dehevee efvecee&Ce keâjWies, 

Fme mecyevOe ceW Yeer mJeeceerpeer ves mJeeceer DeKeC[evevo peer keâes 
13 veJecyej, 1895 keâes efueKes he$e ceW mhe° efveoxMe efoÙee 
nw – ‘‘pees Dee%eeheeueve keâjlee peevelee nw, Jener Dee%ee osvee 
Yeer peevelee nw~ henues DeeosMe heeueve keâjvee meerKees~ Fve meye 
hee§eelÙe osMeeW ceW mJeeOeervelee keâe YeeJe pewmee Øeyeue nw, DeeosMe 
heeueve keâjves keâe YeeJe Yeer Jewmee ner Øeyeue nw~ ... ceneve GÅece, 
ceneve meenme, ceneJeerÙe& Deewj meyemes henues Dee%eeheeueve, Ùes meye 
iegCe JÙeefòeâiele Ùee je°^erÙe efJekeâeme kesâ efueÙes Skeâcee$e GheeÙe nQ~8 

Fme Øemebie ceW Sue. keâesueerve ves oer megheerjerÙej me nwv[yegkeâ ceW 
efueKee nw – ‘‘Dee%ee-heeueve efkeâmeer Yeer Oece&-jepÙe keâe cenòJehetCe& 
Deewj efJeMes<e iegCe nw~ Ùen Gve ueesieeW kesâ efueÙes DeeJeMÙekeâ nw, 
pees ueesie meòeemeerve nQ~ efJejesOeeYeeme ¤he mes Deehe keânWies,  jepee 
keâe ØecegKe keâòe&JÙe Meemeve keâjvee nw, Dee%ee-heeueve keâjvee veneR~ 
"erkeâ Meemeve keâjves kesâ efueÙes Ùen DeeJeMÙekeâ veneR efkeâ Jen mJeÙeb 
Dee%ee-heeueve keâjves keâe ØeÙeeme keâjs~ ØeLece Â°Ÿee Ùen efkeâlevee 
Yeer efJejesOeeYeemeer Øeleerle nes, Jemlegle: DevegMeerueve kesâ YeeJe mes 
ner meòeeefOekeâejer Deheves ØeMeemeefvekeâ keâeÙeeX nsleg megj#ee, meceLe&ve 
Deewj Meefòeâ Øeehle keâjles nQ~’’9 

 mJeeceerpeer Éeje GheÙeg&òeâ efJeJesefÛele efveoxMe JÙeefòeâiele Deewj 
mebie"ve, meyekesâ efueS DeeÛejCeerÙe nw~ Skeâ mebmLeeve keâe keâeÙe& 
pewmes keâF& ueesie mebIeyeæ neskeâj keâjves keâe ØeÙeeme keâj jns nQ, 
Jewmes ner Skeâ heefjJeej keâe keâeÙe& Yeer keâF& ueesie efceuekeâj keâj 
jns nQ~ oesveeW mLeeveeW hej ner Skeâ DeeoMe& nw~ Jen DeeoMe& 

efpelevee GÛÛelej neslee nw, Glevee ner 
JÙeefòeâ Deewj meceepe keâe peerJeve GVele 
neslee nw Deewj Gmeer GÛÛelej peerJeve Ùee 
DeeoMe& kesâ ue#Ùe lekeâ hengBÛeves kesâ efueÙes 
mJeeceerpeer kesâ meYeer efveoxMe oerheefMeKee 
kesâ meceeve nQ~ JÙeefòeâiele Deewj mebIe 
peerJeve ceW efpelevee ner mJeeceerpeer kesâ 

efveoxMeeW keâe heeueve nesiee, Glevee ner DeeoMe& lekeâ hengBÛevee 
mejue nesiee~ mmm

mevoYe& met$e – 1. efJeJeskeâevevo he$eeJeueer he=‰ 82 2. Jener, he=. 
95 3. Jener, 3/338-39 4. Jener, he=‰ 251 5. Jener, 370 
6. Jener, he=‰ 135 7. Jener he=‰ 366 8. Jener he=‰. 227 
9. o megheerjerÙeme& nwv[ yegkeâ, Sue. keâesueerve, Heâie&me ceHeâea Éeje DeB«espeer 
DevegJeeo, he=‰ 46

 ÙegJeeDeeW kesâ efJekeâeme nsleg DeeJeMÙekeâ meodiegCe : Dee%eeheeueve

efpemeceW meerKeves keâer FÛÚe nw, Jener ÙegJee nw

uebkeâe ceW Ùegæ keâjles meceÙe YeieJeeve ßeerjece Deewj ue#ceCe 
keâes cesIeveeo ves peye veeieheeMe ceW yeeBOe efoÙee, leye Gmes keâešves 
kesâ efueS ie®Ì[peer DeeS~ veeieheeMe keâešves kesâ yeeo ie®Ì[peer 
keâes Mebkeâe ngF& efkeâ ßeerjece YeieJeeve kewâmes nes mekeâles nQ? pees 
Skeâ veeieheeMe ceW yeBOe peeÙeW Deewj efpevnW cesjer DeeJeMÙekeâlee 
heÌ[s~ ie®Ì[peer Fme Mebkeâe keâes otj keâjves nsleg yeÇÿeepeer kesâ heeme 
ieÙes~ yeÇÿeepeer ves GvnW efMeJepeer kesâ heeme Yespee~ efMeJepeer ves 
keâne efkeâ Skeâ ÙegJee jeceYeòeâ keâeieYegMegC[erpeer nQ, pees veerue 
heJe&le hej Peerue kesâ efkeâveejs efveJeeme keâj jns nQ leLee kegâÚ 
ÙegJeeYeòeâeW kesâ meeLe jece-Ûeefj$e keâe iegCeieeve keâjles nQ, Jener 
legcnejer Fme Mebkeâe keâe efveJeejCe keâjWies~ ie®Ì[peer ves JeneB 
hengBÛekeâj osKee efkeâ kegâÚ Je=æ he#eer jece-Ûeefj$e megve jns 
nQ~ Gvekesâ ceve ceW hegve: Mebkeâe ngF&~ efMeJepeer ves lees keâne Lee 
efkeâ kegâÚ ÙegJee JeneB jece-Ûeefj$e keâe heeve keâj jns nQ, hejvleg 
ÙeneB lees meye Je=æ nQ~

ie®Ì[peer ves keâeieYegMegC[erpeer mes hetÚe efkeâ Skeâ Mebkeâe nw~ 
efMeJepeer ves keâne Lee efkeâ Deehekesâ heeme meye ÙegJee jece-Ûeefj$e 
megve jns nQ, hejvleg cegPes meye ÙeneB Je=æ Deewj cejCeemeVe efoKe 
jns nQ~ keâeieYegMegC[erpeer ves keâne, efpemeceW kegâÚ peeveves keâer 
FÛÚe nes, hetÚves keâer efpe%eemee nes, meerKeves keâer ÂÌ{ FÛÚeMeefòeâ 
nes Deewj heg®<eeLe& kesâ Éeje kegâÚ Yeer Øeehle keâjves keâe lespe nes, 
Jen Mejerj mes Je=æ nesves hej Yeer ÙegJee nw~ keâesF& Mejerj mes 
le®Ce nw Deewj Ùes meejs iegCe ve neW, lees Jener Je=æ nw~
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ÙegJee nesves keâe DeLe& 
 mJeeceer mebefJeled meesceefieefj 

ÙeewJeve Skeâ meJe&JÙeehekeâ leòJe nw  ~ Jen ØelÙeskeâ ØeeCeer ceW 
meceÙe Deeves hej DeefYeJÙeòeâ neslee nw  ~ ØelÙeskeâ Jevemheefle ceW, 
ÙeneB lekeâ efkeâ leLeekeâefLele peÌ[ keâns peevesJeeues heJe&le, veoer, 
he=LJeer, JeeÙeg meye ceW Deheves Fme ÙeewJeve keâes Øekeâš keâjvesJeeueer 
Skeâ Meefòeâ nesleer nw  ~ Gve meyeceW Yeer ÙeewJeve Øekeâš neslee nw  ~ 
FmeefueS peye lekeâ Deehe ueesie mecePeWies veneR efkeâ nce ÙegJee nQ 
Deewj ÙeewJeve Skeâ leòJe nw, leye lekeâ Deehekeâes Deeies pees kegâÚ 
keâjvee nw, GmeceW vÙetvelee Dee peeÙesieer  ~ ÙeewJeve Skeâ meJe&JÙeehekeâ 
leòJe nw, pees Ùen meceÙe Deeves hej kegâòes, ieOes, ceÛÚj ceW Yeer 
Øekeâš neslee nw  ~ FmeefueÙes Ùen mecePevee nesiee efkeâ ÙegJee-leòJe 
keäÙee nw? ÙeewJeve keäÙee nw? le®CeeF& keäÙee nw?  

Skeâ ÙegJee kegâòes keâer Ûeeue ceW Yeer Skeâ ueÙeelcekeâ ieefle nesleer 
nw  ~ Skeâ ceÛÚj Yeer peye ÙegJeeJemLee ceW Deelee nw, lees Gmekeâer 
efYeveefYeveenš ceW leejlecÙe neslee nw, Skeâ ueÙe neslee nw  ~ GmeceW 
Yeer Skeâ jeie neslee nw  ~ efkeâvleg peye ceeveJe ceW ÙeewJeve Øekeâš 
neslee nw, lees Gmekeâe lees keânvee ner keäÙee ! Skeâ ÙegJee keâes osKeles 
ner ueievee ÛeeefnS efkeâ Jen ÙegJee nw, Ûeens Jen ueÌ[keâe nes Ùee 
ueÌ[keâer ~ FmeefueS ceQ Deehekeâes efveJesove keâ¤Biee efkeâ ÙeewJeve keâes 
"erkeâ mes meceefPeÙes – Deepe mes hevõn Je<e& hetJe& ceQ kewâmee Lee ! 
Deepe peye ceQves ÙegJeeJemLee ceW heoehe&Ce efkeâÙee nw, leye cegPeceW 
Meejerefjkeâ mlej hej, yegefæ kesâ mlej hej, FefvõÙeeW kesâ mlej hej, 
ceve kesâ mlej hej, YeeJevee kesâ mlej hej keäÙee-keäÙee heefjJele&ve 
Dee jne nw !

Ùeefo Deeheves Deheveer Fme ÙegJeeJemLee keâes meJe&JÙeehekeâ ÙegJee-
leòJe mes veneR peesÌ[e, lees Deehekesâ Devoj Jen JÙeehekeâ Meefòeâ 
Øekeâš veneR nesieer  ~ Deehekesâ Devoj Jen efJeÕe-ueÙe Øekeâš veneR 
nesiee, Deehekeâer YeeJevee kesâ Deboj GÚeue veneR DeeÙesiee  ~ FmeefueS 
Deehemes efveJesove keâ¤Biee efkeâ ÙegJee-leòJe ceW efÚheer Devevle Meefòeâ 
keâes LeesÌ[e mecePeves keâe ØeÙeeme keâjW  ~

JeeÙeg Deewj ÙegJee
efnceeÛÚeefole efMeKejeW kesâ heej, IeeefšÙeeW keâes heej keâjleer 

ngF&, meejs ØeeefCeÙeeW ceW, JevemheefleÙeeW ceW ØeefJe° nesleer ngF&, veoer, 
veeueeW, cewoeveeW keâes heej keâjleer ngF&, meeiej kesâ Je#emLeue hej 
GÚueleer ngF& uenjeW keâes GlheVe keâjleer ngF&, Ùen nJee mejmejeleer 

ngF& Ûeue jner nw, Ùen meceerj Ûeue jne nw, Ùen Deefveue Ûeue 
jne nw  ~ ÙegJee keâes mecePevee nw, lees JeeÙeg keâes mecePevee nesiee, 
Jemevle keâer JeeÙeg keâes, «eer<ce keâer JeeÙeg keâes, Mejo keâer JeeÙeg 
keâes, Je<ee& $e+leg keâer JeeÙeg keâes, yeeoue kesâ meeLe Kesue jner JeeÙeg 
keâes, nceejs jsefiemleeve ceW Yeletues G"eleer ngF& JeeÙeg keâes mecePevee 
nesiee  ~ Deiej JeeÙeg keâes mecePe efueÙee, Gmekeâes peeve efueÙee, 
lees Deehekeâes helee ueiesiee, ÙegJee efkeâmekeâes keânles nQ  ~ JeeÙeg keâes 
Gueš ueesies, lees keäÙee nes peelee nw? ÙegJee nes peelee nw  ~ keäÙee 
ÙegJee Deheves-Deehe keâes JeeÙeg pewmee mecePe jne nw? ÙegJee Meyo 
keâe DeLe& neslee nw, pees peesÌ[lee nw  ~ ‘Ùegped’ Oeeleg mes ÙegJee Meyo 
yevee nw  ~ ‘le=’ Oeeleg mes le®Ce Meyo yevee nw  ~ pees lewjlee nw, 
leejlee nw, GÚuelee nw, heej keâjlee nw, peesÌ[keâj jKelee nw, 
pegÌ[lee nw, peesÌ[lee nw Gmekeâes ÙegJee keânles nQ  ~ FmeefueS ÙeewJeve 
keâes mecePevee nw, lees JeeÙeg hej Dehevee OÙeeve kesâefvõle keâjvee  ~

peerJeve keâe ceOegceeme-ÙegJeeJemLee
ÙeewJeve keâes mecePevee nw, lees meeiej kesâ leš hej Ûeues peevee  ~ 

meeiej kewâmes iegveiegveelee nw ! uenj hej uenj yevekeâj GÚuelee 
ngDee, leš hej škeâjekeâj kesâ yetBoeW kesâ ¤he ceW efyeKejlee ngDee, 
iegveiegveelee ngDee, ieelee ngDee, Deheves Devoj Skeâ DeieeOe 
ienjeF& keâes efueS ngS meeiej nw  ~ Deheves Devoj Devevle efJemleej 
efueS ngS meeiej nw  ~ ÙeewJeve keâes mecePevee nw lees meeiej kesâ leš 
hej peekeâj Gmekeâe OÙeeve keâjvee  ~ Gmekeâes megvevee  ~ Gmemes yeeleW 
keâjvee  ~ Gmekesâ meeLe iegveiegveevee  ~ ÙeewJeve keâes mecePeves nsleg Jemevle 
$e+leg kesâ meeLe LeesÌ[e melmebie keâjvee  ~ Jemevle ceW nj hesÌ[-heewOes 
ceW, nj Jevemheefle ceW, nj ØeeCeer ceW Meyo, mheMe&, ¤he, jme, 
iebOe, keâer Skeâ GceÌ[ve nesleer nw  ~ Deehe Deyeg&oeÛeue kesâ DejCÙe 
ceW Ûeues peeSB, lees JeneB nj Ûeóeve ceW mes Skeâ jme efvekeâuelee 
nw, nj šnveer ceW mes jme šhekeâlee nw  ~ Fmes ceOegceeme keânles 
nQ  ~ ceeveJe ceW Yeer Ùen neslee nw, uesefkeâve ceeveJe Fmes mecePe 
veneR heelee nw  ~ FmeefueS ÙegJee keâes mecePevee nes, lees Jemevle keâes 
mecePevee  ~ Jemevle keâes mecePe efueÙee, lees Deehekeâes helee ueiesiee 
efkeâ ceQ kewâmeer DeodYegle DeJemLee mes iegpej jne ntB  ~ ÙegJeeJemLee 
Deehekesâ peerJeve keâe ceOegceeme nw  ~
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meYeer ØeeCeer ueÙe ceW ve=lÙe keâj jns nQ
mechetCe& me=ef° ceW meyemes ßes‰ Ùeesefve nw, lees Jen ceveg<Ùe keâer 

Ùeesefve nw  ~ meeje yeÇÿeeC[ ueÙe ceW veeÛe jne nw  ~ Fueskeäš^e@ve, 
Øeesše@ve, vÙetš^e@ve, meye-heee|škeâume, Ùen iewueskeämeer meyeceW Skeâ 
ueÙe nw  ~ Mesj peye Pehešlee nw, efnjCe hej leye Gmekesâ efmecešves 
ceW, oneÌ[ves ceW, GÚueves ceW Skeâ ueÙe nw Deewj [j keâj peye 
ce=ie Yeeielee nw, lees Gmekesâ [jves ceW Deewj efmeceš keâj lespeer mes 
GÚue keâj Yeeieves ceW Yeer Skeâ ueÙe nw  ~ meeje yeÇÿeeC[ Skeâ ueÙe 
ceW veeÛe jne nw  ~ ueÙe JeneR neslee nw, peneB Deevevo neslee nw  ~ 
Hetâue PeÌ[les nQ, lees ueÙe ceW  ~ helePeÌ[ nesleer nw Skeâ ueÙe ceW, 
meeiej GÚuelee nw Skeâ ueÙe ceW  ~ jefMceÙeeW keâer Gbieueer Leecekeâj 
peue Thej ÛeÌ{lee nw, yeeoue yevelee nw, iejpelee nw, oeefceveer 
ocekeâleer nw, efjceefPece keâjlee heeveer yejmelee nw, lees Gmekesâ 
yejmeves ceW ueÙe nw  ~ Pejves kesâ Ûeueves ceW Skeâ ueÙe nw  ~ meJe&$e 
Skeâ ueÙe nw  ~ meejs ØeeCeer Skeâ ueÙe ceW veeÛe jns nQ  ~ Deevevo ceW 
Skeâ ueÙe neslee nw  ~ DeevevoeæÙesJe KeefuJeceeefve Yetleeefve peeÙevles 
Deevevosve peeleeefve peerJeefvle Deevevob ØeÙevlÙeefYemebefJeMevleerefle  ~  ~ 
(lewefòejerÙe Gheefve<eo 3.6)  ~ Deevevo kesâ keâejCe me=ef° yeve jner nw  ~ 
keäÙeeWefkeâ nce efpemekeâes YeieJeeve keânles nQ, Jen Deevevo mJe¤he 
nw  ~ Deevevo ner peieled keâe efveefceòe keâejCe nw, Deevevo ner peieled 
keâe Gheeoeve keâejCe nw  ~ FmeefueS meejer me=ef° ceW Deevevo ve=lÙe 
keâj jne nw, meejer me=ef° ueÙe ceW veeÛe jner nw, ncekeâes DeYeer 
mecePe ceW veneR Dee jne nw  ~ 

mebmke=âle Yee<ee keâe cenòJe
mebmke=âle Yee<ee osJeYee<ee nw  ~ meejer me=ef° ceW DeeWkeâej veeo ietBpe 

jne nw  ~ DeeWkeâej ceW mes meejs mJej Øekeâš nesles nQ  ~ mJej efceue keâj 
JÙebpeve yeveles nQ Deewj meejs mJej Deewj JÙebpeve efceue keâj cev$e 
yeveles nQ  ~ meejs yeÇÿeeC[ ceW Jeso kesâ ceb$e ietBpe jns nQ  ~ Devevlee 
Jew Jesoe:  ~ Jeso ceveg<Ùeke=âled veneR nQ  ~ ceveg<Ùe keâes efoÙee ieÙee 
nw  ~ FmeefueS meejs Jeso yeÇÿeeC[ ceW ietBpe jns nQ  ~ Ùen osJeYee<ee 
nw  ~ osJe Fmeer Yee<ee ceW mebJeeo keâjles nQ  ~ nceW mecePevee heÌ[siee 
efkeâ nceejer mebmke=âefle kewâmeer DeodYegle mebmke=âefle 
nw ! FmeerefueS mebmke=âle Yee<ee meYeer Yee<eeDeeW 
keâer peveveer nw  ~ kegâÚ Meyo keântBiee – ceele= 
Meyo-ceoj yeve ieÙee  ~ efhele= Meyo-Heâeoj yeve 
ieÙee  ~ Yeüele= Meyo-yeÇoj yeve ieÙee  ~ npeejeW 
Meyo Ssmes nQ, pees uewefšve, øeWâÛe, pece&ve SJeb 
nceejer ØeevleerÙe Yee<eeDeeW ceW, mebmke=âle Yee<ee mes 

heefjJee|lele nes ieS, mLeeveevleefjle nes ieS, yeoue ieS, DeheYeübMe 
nes ieÙes  ~ mebmke=âle keâe Skeâ Meyo ØeÛeefuele nw $e+leced  ~ meeje 
yeÇÿeeC[ Skeâ $e+leg kesâ Éeje Oeeefjle nw, mebÛeeefuele nw  ~ $e+leg 
kesâ Éeje GlheVe neslee nw, Oeeefjle neslee nw Deewj ueerve nes peelee 
nw  ~ Jen $e+leced Meyo efjoced yeve ieÙee  ~ $e+leced Meyo efjodce yeve 
ieÙee  ~ efjodce Meyo keânlee ntB, lees Deb«espeer Meyo nw  ~ pewmes veeÛe 
jns nQ lees efjodce ceW veeÛe jns nQ  ~ iee jns nQ lees efjodce ceW iee 
jns nQ  ~ hej nceejs $e+ef<eÙeeW ves efjodce Meyo keâe ØeÙeesie – Meyo 
ceW, ¤he ceW, jme ceW, iebOe ceW, mheMe& ceW, efÛevleve ceW, YeeJevee 
ceW meJe&$e Skeâ efjodce nw Fme DeLe& ceW efkeâÙee nw  ~ efpeme DeLe& ceW 
Deehe efjodce mecePeles nQ, Fmemes DeefOekeâ JÙeehekeâ DeLe& ceW efjodce 
Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw  ~ meejs ØeeCeer efjodce ceW nQ, 
ueÙe ceW nQ, kesâJeue ceveg<Ùe efyevee efjodce kesâ nw  ~ Jen efjodce ceW 
kewâmes DeeÙes? Jes kewâmes cetKe& ueesie nQ, pees keânles nQ yevoj keâer 
hetBÚ efIeme ieF& Deewj Deeoceer yeve ieÙee, pees keânles nQ heeveer ceW 
keâesefMekeâe Øekeâš ngF&, Gmemes meejer me=ef° Øekeâš ngF&  ~ Ssmee ceeve 
uesves hej F&Õej efmeæ veneR nesiee  ~ hegvepe&vce efmeæ veneR nesiee  ~ 
Law of conservation of energy meceehle nes peeÙesiee  ~

ieerlee keânleer nw (DeOÙeeÙe 10, Mueeskeâ 6) meejer me=ef° 
henues ceeveefmekeâ ¤he mes Øekeâš ngF&, ueewefkeâkeâ me=ef° yengle yeeo 
ceW DeeÙeer  ~ Jen $e+ef<eÙeeW keâer mebleeve nQ, yevojeW keâer mebleeve veneR  ~ 
Ùes ceveg<Ùe efyevee efjodce veneR jns  ~ efpemeves ceveg<Ùe keâes yeveeÙee, 
Gmeves peerJeve kesâ efJeOeeve keâes, MeeŒe kesâ efJeOeeve keâes, peerJeve 
keâer keâuee keâes Yeer nceW os efoÙee, meejs %eeve keâes os efoÙee  ~ meejer 
Deheje-efJeÅee, meejer hejeefJeÅee, yeÇÿeefJeÅee nceW Øeoeve keâj oer  ~ 
Fmekesâ Éeje nce keâeceveehete|le keâjWies, lees nce ueÙe ceW jnWies  ~ keâesF& 
ÙegJee nw Deewj GmeceW keâecevee (heg$ew<eCee, efJeòew<eCee, ueeskewâ<eCee) 
veneR nw, lees Jen MebkeâjeÛeeÙe& nw Ùee MegkeâosJe nw Ùee efJeJeskeâevevo 
nw  ~ keâeceveehete|le kewâmes keâer peeS? MeeŒe yeleeles nQ efkeâ me=ef°-Ûe›eâ 
ieerlee 3-10-16 kesâ Éeje Ùeefo Deehe keâeceveehete|le keâjWies, 
lees Deehekesâ efÛeòe ceW lejeJeš DeeÙesieer  ~ Deehekesâ efÛeòe ceW meew‰Je 
DeeÙesiee  ~ efÛeòe ceW Megefæ DeeÙesieer  ~ efÛeòe ceW Meeefvle DeeÙesieer, 

hej keâeceveehete|le keâjvee cee$e 
ceveg<Ùe keâe leelheÙe& veneR nw  ~ 
keâeceveehete |le keâjvee nceejer 
mebmke=âefle ves ue#Ùe veneR yeveeÙee, 
Ùen keâYeer nceeje hejce ue#Ùe 
veneR jne  ~ nceves keâecevee keâes 

ÙegJee nesves keâe DeLe&
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kegâÛeueves, oyeeves, efJeke=âle keâjves kesâ efueS Yeer keâYeer veneR keâne  ~ 
keâecevee keâes ueskeâj mJeie& peeves lekeâ Debeflece ue#Ùe veneR Lee  ~ hej 
Ùeefo keâeceveehete|le keâjvee nes, lees MeeŒe kesâ Devegmeej, efJeÕe-efveÙece 
kesâ Devegmeej keâjves keâe efJeOeeve nw  ~ Fmekesâ efueÙes Âef° ÛeeefnS  ~ 

peye ceQ ueÌ[keâeW kesâ mketâue, keâe@uespe ceW peelee ntB, lees ØeMve 
hetÚlee ntB efkeâ heg®<e-Œeer ceW yeÌÌ[e keâewve nw? DeYeer Deeheves 
mebkesâle efoÙee Lee nceejer mebmke=âefle, ceele=Meefòeâ keâer hetpee keâjves 
Jeeueer mebmke=âefle nw  ~ peye lekeâ Deehekeâer Âef° peieled kesâ Øeefle 
"erkeâ veneR nw, ØeeCeer kesâ Øeefle "erkeâ veneR nw, Jevemheefle kesâ Øeefle 
"erkeâ veneR nw, ceeveJe kesâ Øeefle "erkeâ veneR nw Deewj ceeveJe ceW 
Œeer kesâ Øeefle "erkeâ veneR nw, lees Deehekeâer keâeceveehete|le ieuele nes 
peeÙesieer  ~ Deehekeâe efÛeòe keâuegef<ele nes peeÙesiee  ~ keâle&JÙehete|le keâer 
lees yeele efyeukegâue Deueie nw  ~ FmeefueS keâeceveehete|le kesâ efueÙes 
ie=nmLe ceW peeles nQ Deewj Gme meceÙe ØeCe keâjles nQ, mehleheoer 
kesâ ceb$e yeesueles nQ  ~ 

nceeje keâle&JÙe, nceejer keâle&JÙehejeÙeCe-mebmke=âefle, $e+Ce-yeesOe 
keâes ueskeâj ÛeuevesJeeueer mebmke=âefle yeÌ{sieer, lees ÙegJee-Meefòeâ keâes 
ueskeâj yeÌ{sieer, ÙegJee-Meefòeâ-efiejsieer, lees Ùen Yeer efiejsieer  ~ Ùeefo 
ÙegJee mebÙele nw, Gmekesâ peerJeve keâe Skeâ DeeoMe& nw~ Ùeefo Jen 
ÙeewJeve leòJe keâes mecePelee nw, Deheves peerJeve ceW DeeÙeer ngF& 
ÙegJeeJemLee keâes mecePelee nw, lees Jen Skeâ GÚeue Yejsiee, Gme 
Meefòeâ keâe Dee£eve keâjsiee  , Deheves ue#Ùe keâes leÙe keâjsiee  ~

meej yeele Ùen nw efkeâ Deehekesâ ùoÙe keâer ienjeF& ceW Jen 
hetCe&lee efÚheer ngF& nw, Jen Deevevo efÚhee ngDee nw, Jen %eeve 
efÚhee ngDee nw, Jen mJeelev$Ùe Úghee ngDee nw  ~ Deehekeâer efpepeerefJe<ee 
ceW, efpe%eemee ceW, mepe&vesÛÚe ceW, mJeelev$Ùe-FÛÚe ceW, meejs yeerpe 
Deehekesâ ùoÙe keâer ienjeF& ceW efÚhes ngS nQ  ~ FvnW Deehekeâes Øekeâš 
keâjvee nw  ~ FvnW hetCe&lee keâer Deesj ues peevee nw  ~ FmeefueS meJeexòece 
ØesjCee Ùen nw efkeâ cesjs peerJeve ceW ÙegJeeJemLee DeeÙeer nw lees ceQ 
Deye Fme efJeÕe keâes yeveevesJeeues kesâ meeLe ceW, efJeMJe-efveÙece keâes 
mecePekeâj Gmekesâ meeLe ceW ›eâerÌ[e keâj mekeâlee ntB, oewÌ[ mekeâlee 
ntB, veeÛe mekeâlee ntB  ~ ÙegJee ner Oece&Meerue nes mekeâlee nw  ~ FmeefueS 
yevOegDees ! ÙegJeeJemLee Deehekesâ peerJeve keâe megvojlece meceÙe nw  ~ 
Deehekesâ peerJeve keâe meyemes Kelejveekeâ meceÙe Yeer nw  ~ Ùeefo Deeheves 
peerJeve keâer Âef° "erkeâ veneR keâer, Deheves peieled kesâ Øeefle, Deheves 
Deehekesâ Øeefle, peieoerÕej kesâ Øeefle, mebmke=âefle kesâ Øeefle, Oece& kesâ 
Øeefle, megKe Je meewvoÙe&-Deevevo kesâ Øeefle, peerJe-peieled, F&Õej, 
veejer, heÙee&JejCe Deeefo kesâ Øeefle Deehekeâer DeJeOeejCee mhe° veneR 

nw, peerJeve, ce=lÙeg, Oece&, hetCe&lee kesâ Øeefle Deehekeâer Âef° met#ce 
Je hetCe& veneR nw, lees Deehekesâ Devoj efÛej-ÙeewJeve Øekeâš veneR 
nesiee  ~ efÛej-ÙeewJeve Øekeâš nesves kesâ efueS ceveg<Ùe keâe peerJeve Deewj 
ceveg<Ùe peerJeve ceW ßes‰ peerJeve, ÙegJee keâe nw  ~ FmeefueS nceejer 
mebmke=âefle keânleer nw, ncekeâes Ùen ogue&Ye ceveg<Ùe keâe peerJeve efceuee 
nw  ~ Ùes $e+Ce nQ nceejs Thej – osJe-$e+Ce, $e+ef<e-$e+Ce, efhele=-
$e+Ce, ceveg<Ùe-$e+Ce Deewj Yetle-$e+Ce  ~ ceveve keâjvee peekeâj Fme 
hej  ~ Fmekesâ Devleie&le Deehekeâe osMe, Deehekeâer Yee<ee, Deehekeâer 
mebmke=âefle, hetje heÙee&JejCe, hetjer ceeveJelee Dee peeleer nw  ~ 

mJeÙeb keâes meÛÛeeF& mes mJeerkeâej keâjes
 We are ecofriendly Ùes veejs Ûeue jns nQ  ~ nce lees 

Deeoj Deewj ke=âle%eleehetJe&keâ heÙee&JejCe keâes Deheveeles nQ  ~ heÙee&JejCe 
yengle yeÌ[e efJeÅeeueÙe nw  ~ pewmes nceeje Devle:keâjCe yengle yeÌ[e 
efJeÅeeueÙe nw, Gmeer Øekeâej heÙee&JejCe Skeâ efJeÅeeueÙe nw  ~ peye 
nce efMe#ee-oMe&ve keâer yeele keâjles nQ, lees ieg® Skeâ meJe&JÙeehekeâ 
leòJe nw  ~ SkeâueJÙe keâes %eeve efceóer keâer cete|le mes Øeehle ngDee 
Lee, Deheves Devoj mes Øeehle ngDee Lee Ùee õesCeeÛeeÙe& ves Gmes 
efoÙee Lee, peekeâj efÛevleve keâjvee  ~ FmeefueS %eeve kesâ #es$e ceW 
yew"keâj nce IeCšeW efÛevleve keâjles nQ  ~ pees lev$e nce hej ueeo 
efoÙee ieÙee nw, Fmekeâes menve keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee keâneB 
nw? Fmekeâes nce menmee G"e keâjkesâ HeWâkeâ Yeer veneR mekeâles  ~ Jen 
meceÙe Yeer DeeÙesiee, peye Fmekeâes G"e keâj HeWâkeâ efoÙee peeÙesiee  ~ 
Deehe keäÙee keâj jns nQ? Skeâ mebie"ve keâer FkeâeF& yeve keâj keäÙee 
keâj jns nQ Deewj JÙeefòeâiele ¤he mes Deheves Iej ceW keäÙee keâj 
jns nQ? keäÙee Deehekeâer efoveÛeÙee& "erkeâ nw? keäÙee Deehe JÙemeveeW 
mes cegòeâ nQ? keäÙee Deeheves Deheves peerJeve kesâ ue#Ùe keâes efveef§ele 
keâj efueÙee nw? FmeefueS nceejer mebmke=âefle keânleer nw, mJeÙeb keâes 
meÛÛeeF& mes mJeerkeâej keâjes Deewj meÛÛeeF& mes mJeerkeâej keâjkesâ 
Deeies yeÌ{ves kesâ efueS Úueebie ueieeDees  ~ nceejs ÙeneB keâne ieÙee 
nw efkeâ ‘mee efJeÅee Ùee efJecegòeâÙes’  ~ Fmekeâes yengle megvee nesiee, 
efkeâvleg keäÙee keâYeer efÛevleve efkeâÙee? efJeÅee Jen nesleer nw, pees 
Deehekeâes cegòeâ keâj osleer nw, hetCe& yevee osleer nw  ~ nceejer mebmke=âefle 
Fmemes Deeies yeÌÌ{keâj keânleer nw – ‘Ùee Ùee efJeÅee, mee mee 
efJecegòeâÙes’ – pees-pees efJeÅee nw, Jen Deehekeâes cegòeâ keâj osieer  ~ 
Ùen efkeâmekesâ Éeje mecYeJe nesiee? peye Deehekeâer peJeeveer keâer Âef° 
"erkeâ nesieer  ~ Ûeens Deehe ueesnej keâe keâece keâjW, Ûeens petles meerves 
keâe keâece keâjW, Ûeens nue ÛeueeÙeW Ùee Deehe DeOÙeehekeâ yeveW, hej 
Deehe Gme hetCe&lee keâes, Gme Deevevo keâes Øeehle keâj mekeâles nQ, 
pees Skeâ he=LJeer keâe meceüeš mecemle YeesieeW mes Øeehle keâjlee nw, 
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Gmemes keâneR DeefOekeâ Deevevo Deehe 
melkeâce& Je mJeOece& kesâ Éeje F&Õej 
keâer DeÛe&vee keâjkesâ Øeehle keâj mekeâles 
nQ  ~ Ùen heefjhetCe& peerJeve-oMe&ve nw  ~ 
FmeefueS keâueece meenye ves keâne 
Ignite the mind – ceve keâes 
ØepJeefuele keâjes  ~ uesefkeâve meeJeOeeve 
jnvee  ~ ceve keâes Flevee Ignite  cele keâj osvee efkeâ Fmekeâer hete|le 
keâjles meceÙe yeeOee DeeÙes Deewj yeeOee heej keâjves ceW DemeHeâue 
nesves hej efJe<eeo ceW Ûeues peeSB  ~ ÙegJee keâYeer efJe<eeo ceW veneR pee 
mekeâlee  ~ Ùeefo Gmekesâ heeme Ùen peerJeve-oMe&ve nw, lees metKeer 
jesšer Keekeâj, Ûeves Ûeyeekeâj Deheves Devoj pees GceÌ[-IegceÌ[keâj 
Deevevo Øekeâš nes jne nw, Gmekeâes yeeBš mekeâlee nw  ~ ÙegJee Jen 
nw, pees meyekeâes hÙeej keâj mekeâlee nw  ~ Gmekeâer yeeBneW ceW Fleveer 
leekeâle nw efkeâ meejer meceef° keâes Deheveer yeeBneW ceW mecee mekeâlee 
nw  ~ FmeefueS Deheves ÙeewJeve keâes mecePe uees, Deheves keâle&JÙe-yeesOe 
keâes mecePe uees  ~ Jen YeeF& ner keäÙee pees Deheves meeceves ner Deheveer 
yenve hej kegâÂef° [eueves Jeeues keâes ÛegheÛeehe osKelee jns  ~ Jen 
efce$e ner keäÙee, efpemekesâ jnles efce$e keâer yenve hej keâesF& kegâÂef° 
[eue os  ~ nceejer ceeB kesâ Øeefle kegâÂef° [eue os Deewj nce Ûeghe 
jnW ! Deepe lees nceejer Yeejleceelee keâes veesÛeves kesâ efueS ÛeejeW 
Deesj Deemegjer MeefòeâÙeeB keâece keâj jner nQ, JewefÕekeâ, hewMeeefÛekeâ, 
Dehemeebmke=âeflekeâ MeefòeâÙeeB nceejs Oece& hej Dee›eâceCe keâj jner nQ 
Deewj nceeje Ketve veneR Keewue jne nw  ~ Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ 
Deeheves Deheveer Meefòeâ keâe Dee£eve veneR efkeâÙee nw  ~ Ùeefo Deehe 

ÙegJee nesves keâe DeLe&

ceW ÙeewJeve nw Deewj nvegceeve keâes DeeoMe& 
ceevee nw lees Deesueefchekeâ KesueeW ceW ieesu[ 
ces[ue keâer PeÌ[er ueie peeveer ÛeeefnS  ~ nj 
Úueebie ceW ieesu[ cew[ue, keâješs ceW ieesu[ 
cew[ue, Hegâšyee@ue ceW ieesu[ cew[ue  ~ Ssmee 
keäÙeeW veneR neslee? keäÙeeWefkeâ nceejer meesÛe, 
Âef°, meeOevee, Gheemevee meye Skeâebieer nes 

ieÙeer nw  ~ nvegceeve kesâ heeme yew"keâj ÙegJee PegvePegves yepee jns 
nQ  ~ nj nvegceeve ceefvoj ceW DeKeeÌ[s keâe, keâje&šs keâe, mebmke=âefle 
efMe#eCe keâe, mebieerle-efJeÅee meerKeves keâe mLeeve nesvee ÛeeefnS  ~ 
Ssmes Deheves F° mes pegÌ[keâj, ceneheg®<e mes pegÌ[keâj, Deheves 
DeeoMe& mes pegÌ[keâj, Deheves MeeŒe Deewj mebmke=âefle mes pegÌ[keâj 
Dehevee efJekeâeme keâjW  ~ Deehekesâ Thej Skeâ oeefÙelJe nw, Gmekeâe 
"erkeâ mes efveJee&n keâjW  ~ mmm

  meveeleve mebosMe peveJejer 2020 kesâ Debkeâ mes meeYeej

keâefJelee

Fme ceneve osMe keâes veÙee yeveeDees js 
yeeuekeâefJe yewjeieer 

veewpeJeeve DeeDees js ! veewpeJeeve ieeDees js ! 
uees keâoce efceueeDees js ! uees keâoce yeÌ{eDees js !!
Ss Jeleve kesâ veewpeJeeve, Fme Ûeceve kesâ yeeieJeeve, 
Skeâ meeLe yeÌ{ Ûeuees, cegefMkeâueeW mes ueÌ[ Ûeuees, 

Fme ceneve osMe keâes veÙee yeveeDees js ! 
veewpeJeeve DeeDees js ! veewpeJeeve ieeDees js ! 
Oece& keâer ogneFÙeeB, Øeevle keâer pegoeFÙeeB, 

Yee<ee keâer ueÌ[eFÙeeB, heeš oes S KeeFÙeeB, 
Skeâ ceeB kesâ ueeue Skeâ efveMeeB G"eDees js ! 
veewpeJeeve DeeDees js ! veewpeJeeve ieeDees js ! 

Skeâ yevees, veskeâ yevees, Kego keâer YeeiÙe jsKe yevees, 
meodiegCeeW kesâ legce nes ueeue, legcemes Ùen peiele efveneue, 

Meeefvle kesâ efueS peneB keâes legce peieeDees js ! 
veewpeJeeve DeeDees js ! veewpeJeeve ieeDees js ! 
ceeB efvenejleer legcnW, ceeB hegkeâejleer legcnW, 

ßece kesâ ieerle ieeles peeDees, nBmeles cegmkegâjeles peeDees, 
keâesefš kebâ" Skeâlee kesâ ieeve ieeDees js ! 

veewpeJeeve DeeDees js ! veewpeJeeve ieeDees js ! 

Jeerj efJeJeskeâevevo efJeÕeieg® 
[e@. DeesceØekeâeMe Jecee& 

Jeerj efJeJeskeâevevo efJeÕeieg®, legce ner meefÛÛelemegKe-DeeOeej ~ 
legce JeerjsÕej legce efMeJeMebkeâj, legce ner %eeve-Yeefòeâ-Deeieej ~~
yeesOe¤he legce efvelÙe efvejbpeve, efJeceue Yeefòeâ legceceW meekeâej ~ 
ceesn efveMee keâes otj Yeieekeâj, peerJeve ceW keâjles GefpeÙeej ~~
peieleleehe mes ogKeer peveeW keâe, njles nes ØeYeg ogKe keâe Yeej ~
keâ®CeeefJeieefuele ùoÙeJeeve legce, meoe efvejle legce Øesce-Øemeej ~~ 
legce ner %eevemetÙe& nes YeieJeve, DeeÙes nes legce peie-Gæej ~ 

Deheveer %eeveØeYee mes ØeYeg legce, njes mekeâue peie keâe DeBefOeÙeej ~~ 

keâefJelee
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yeoueles heefjÂMÙe ceW ÙegJeeDeeW keâe 
Ûeefj$e-efvecee&Ce

[e@. keâuhevee efceßee, meneÙekeâ ØeeOÙeehekeâ efnvoer

MeemekeâerÙe otOeeOeejer yepejbie ceefnuee ceneefJeÅeeueÙe, jeÙehegj, ÚòeermeieÌ{ 

ÙegJee je°^ keâer Meefòeâ nw Deewj ÙegJeeDeeW kesâ Ûeefj$e mes ner je°^ 
kesâ Ûeefj$e keâe ie"ve neslee nw  ~ Je=æ je°^ kesâ Deleerle kesâ efvecee&lee 
jns nQ Deewj yeÛÛes osMe kesâ YeefJe<Ùe kesâ mepe&keâ neWies, hej ÙegJee 
nceeje Deepe nw Deewj Ùes ner efJeÕe ceW Yeejle keâe hejÛece uenjeSBies  ~ 
Ûeefj$e Meyo keâe DeLe& yengle JÙeehekeâ nw  ~ Ùen kesâJeue nceejs 
Deevleefjkeâ JÙeefòeâlJe ner veneR, nceejs efÛevleve, oMe&ve, efJeÛeej 
Deewj JÙeJenej keâe Øeleerkeâ nw  ~ Dele: ÙegJee pewmee meesÛeWies Deewj 
ØeÙeeme keâjWies, Jewmee ner Gvekeâe Ûeefj$e efveefce&le nesiee  ~ Deleerle ceW 
Fme osMe ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo pewmes ÙegJeeDeeW ves hetjs efJeÕe ceW 
Yeejle kesâ %eeve Deewj efÛevleve keâes hewâueeÙee  ~ Fmekesâ efueS keâef"ve 
lehemÙee Deewj melele ØeÙeeme keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw  ~ nj 
je°^ Deheves veeieefjkeâeW mes henÛeevee peelee nw, pewmesefkeâ peeheeve 
kesâ ueesie DevegMeeefmele nQ Deewj Ùener ÚefJe peeheeve keâer Yeer nw  ~ 
hee§eelÙe kesâ ueesie YeeweflekeâleeJeeoer nQ Deewj Ùener nce Decesefjkeâe 
Deewj Ùetjeshe kesâ yeejs ceW Yeer meesÛeles nQ  ~ Yeejle Deheves DeOÙeelce, 
Meeefvle Deewj %eeve kesâ efueS Øeefmeæ jne nw  ~

ØelÙeskeâ efJeÛeej mes Ûeefj$e-efvecee&Ce
Deepe kesâ ÙegJee Yeer nj #es$e ceW veS keâerefle&ceeve ieÌ{ jns 

nQ, Ûeens Jen Kesue nes, %eeve-efJe%eeve nes Ùee ceveesjbpeve keâe 
#es$e  ~ Deepe kesâ ÙegJee hegjeveer heerÌ{er mes keâneR DeefOekeâ Jew%eeefvekeâ 
meesÛe Deewj lekeâveerkeâer %eeve jKeles nQ  ~ Ùes osMe kesâ efueS efpelevee 
ueeYekeâj nw, Glevee ner Ùeefo mepeie ve jne peeÙes, lees neefvekeâj 
Yeer nw  ~ ØelÙeskeâ DevegYeJe Deewj heefjefmLeefle keâes cee$e efJe%eeve kesâ 
menejs mecePee Deewj meguePeeÙee veneR pee mekeâlee, Fmekeâe Ùes DeLe& 
keâoeefhe veneR nw efkeâ nce DeJew%eeefvekeâlee keâe oeceve Leece ueW  ~ 
Fmeer lejn kesâJeue lekeâveerkeâer %eeve mes nce ceeveJelee kesâ efueS veS 
DeeoMe& veneR KeÌ[s keâj mekeâles Deewj leye nceW DeeJeMÙekeâlee nesleer 
nw oÙee, Øesce, keâ®Cee, melÙe, veweflekeâlee Deewj JÙeeJeneefjkeâlee 
keâer Deewj FvneR meye ceeveJeerÙe cetuÙeeW mes ieef"le neslee nw nceeje 

Ûeefj$e  ~ Skeâ ceneve Ûeefj$e keâe efvecee&Ce, DeÛÚs-DeÛÚs efJeÛeejeW 
mes neslee nw  ~ Dele: nceeje nj keâeÙe& efJeÛeejhetCe& nesvee ÛeeefnS  ~

mJemLe leve ceW ner mJemLe ceve yemelee nw  ~ Deepekeâue peye 
nce Meejerefjkeâ ef›eâÙee-keâueehe keâce keâj jns nQ Deewj ceesyeeFue 
Deewj keâchÙetšj kesâ meeceves DeefOekeâ meceÙe JÙeleerle keâj jns nQ, 
Ssmes ceW nceeje Mejerj yengle MeerIeÇ jesieeW keâer Ûehesš ceW Dee jne 
nw  ~ ÙegJee MeerIeÇ ner Je=æ pewmes nes jns nQ  ~ Gvekeâer Âef° peuoer 
Kejeye nes jner nw Deewj DeuheeÙeg ceW ner meyekeâes ÛeMceW ÛeÌ{ jns 
nQ  ~ Yeejle keâes [eFefyeefšpe keâer jepeOeeveer keâne peeves ueiee nw, 
PCOS ceefnueeDeeW keâer Skeâ meeceevÙe mecemÙee nes ieF& nw Deewj 
DeefOekeâebMe ÙegJee ceesšehes mes «emle nes jns nQ, Ssmeer ner keâF& 
yeerceeefjÙeeB nQ  ~ [jevee cesje GösMÙe veneR nw, yeefukeâ Ùen yeleevee 
Ûeenleer ntB efkeâ peye nceeje leve ner mJemLe veneR jnsiee, lees nceeje 
ceve kewâmes nceejs efveÙev$eCe ceW jnsiee  ~ meesMeue ceeref[Ùee ceW efpeme 
cee$ee ceW DeMueeruelee Deewj JÙeLe& keâer ÛeerpeW hejesmeer pee jner nQ, 
Fmemes ÙegJee ceve mes Yeer ®iCe nes jns nQ  ~ Yeejle ceW yeÇÿeÛeÙe& 
Deeßece keâer mLeehevee keâer ieF& Leer, efpemeceW kesâJeue DeOÙeÙeve, 
keâewMeue efJekeâeme Deewj veweflekeâ cetuÙe efJekeâefmele efkeâÙes peeles Les  ~ 
yeeo ceW ie=nmLe Deeßece ceW hengBÛeves hej Jen ie=nmLeer keâer meYeer 
DeeJeMÙekeâ yeeleW peeve peelee Lee  ~ Deye Ùes meYeer Deeßece ueieYeie 
Kebef[le nes Ûegkesâ nQ, pees Skeâ efÛevleveerÙe efJe<eÙe nw  ~

nceejs melkeâce& ner nceejs ÙeMe keâe keâejCe yeveles nQ  ~ DeyeÇence 
eEuekeâve ves keâne nw – Ûeefj$e Je=#e nw Deewj Øeefle‰e Gmekeâer 
ÚeÙee  ~ Dele: meowJe Ûeefj$e keâes ØeeLeefcekeâlee osveer ÛeeefnS, Mes<e 
JemlegSB ieewCe nQ  ~

ceveg<Ùe keâe Ûeefj$e Jen JeŒe nw, pees efJeÛeejeW kesâ OeeieeW mes 
yevelee nw  ~ pescme Sueve keâe Ùen keâLeve nceW ÛesleeJeveer oslee nw efkeâ 
ncesMee Deheves efJeÛeejeW kesâ OeeieeW keâes meguePeekeâj jKevee ÛeeefnS  ~
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peerJeve keâe ue#Ùe DeJeMÙe yeveeSB
mJeeceer efJeJeskeâevevo ves ÙegJeeDeeW keâes Ûeefj$e-efvecee&Ce keâer Deesj 

Øesefjle keâjles ngS keâne nw efkeâ ØelÙeskeâ ceveg<Ùe pevce mes ner owJeerÙe 
iegCeeW mes heefjhetCe& neslee nw  ~ Ùes iegCe melÙe, efve‰e, mecehe&Ce, 
meenme SJeb efJeÕeeme mes pee«ele nesles nQ  ~ Fvekeâes Deheves DeeÛejCe 
ceW ueeves mes JÙeefòeâ ceneve SJeb Ûeefj$eJeeve yeve mekeâlee nw  ~ ceveg<Ùe 
keâes ceneve yeveves kesâ efueS mebosn, F&<Ùee& SJeb És<e ÚesÌ[vee nesiee  ~ 
mJeeceerpeer kesâ Devegmeej ÙegJee efkeâmeer Yeer osMe keâer meyemes yengcetuÙe 
mecheefòe neslee nw  ~ GvneWves ÙegJeeDeeW 
keâes Devevle Tpee& keâe œeesle yeleeÙee 
nw  ~ GvneWves keâne nw efkeâ Deiej 
ÙegJeeDeeW keâer GVele Tpee& keâes mener 
efoMee Øeoeve keâj oer peeS lees je°^ 
kesâ efJekeâeme keâes veS DeeÙeece efceue 
mekeâles nQ  ~ mJeeceerpeer keâne keâjles Les 
efkeâ efpemekesâ peerJeve ceW OÙesÙe veneR nw, efpemekesâ peerJeve keâe keâesF& 
ue#Ùe veneR nw, Gmekeâe peerJeve JÙeLe& nw  ~ uesefkeâve nceW Skeâ yeele 
keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ nceejs ue#Ùe SJeb keâeÙeeX kesâ heerÚs 
MegYe GösMÙe nesvee ÛeeefnS  ~

Ûeefj$e-efvecee&Ce kesâ heeBÛe met$e
mJeeceer efJeJeskeâevevopeer ves ÙegJee Jeie& keâes Ûeefj$e efvecee&Ce kesâ 

5 met$e efoS – DeelceefJeÕeeme, DeelceefveYe&jlee, Deelce%eeve, 
DeelcemebÙece Deewj DeelcelÙeeie  ~ GheÙeg&òeâ 5 leòJeeW kesâ DevegMeerueve 
mes JÙeefòeâ mJeÙeb kesâ JÙeefòeâlJe leLee osMe Deewj meceepe keâe 
hegveefve&cee&Ce keâj mekeâlee nw  ~ efpemeves efve§eÙe keâj efueÙee, Gmekesâ 
efueS kesâJeue keâjvee Mes<e jn peelee nw  ~

mJeeceer efJeJeskeâevevo ves keâne Lee efkeâ peerJeve ceW Skeâ ner 
ue#Ùe meeOees Deewj efove-jele Gme ue#Ùe kesâ yeejs ceW meesÛees Deewj 
efheâj Gme ue#Ùe keâer Øeeefhle kesâ efueS pegš peeDees  ~ nceW efkeâmeer 
Yeer heefjefmLeefle ceW Deheves ue#Ùe mes Yeškeâvee veneR ÛeeefnS  ~

ÙegJeeDeeW mes cesje Dee«en nw efkeâ Deehe ner Yeejle nQ Deewj 
Yeejle keâer Deesj meeje mebmeej yeÌ[er DeeMee mes osKe jne nw  ~ 
Dele: mJeÙeb keâe leefvekeâ cetuÙeebkeâve keâerefpeÙes, efkeâmeer YesÌ[Ûeeue 
keâe efnmmee cele yeefveS yeefukeâ ‘Dehhe oerhees YeJe’ keâer lepe& hej 
Dehevee ceeie& mJeÙeb Deeueesefkeâle keâerefpeÙes  ~

Oece&, DeLe&, keâece, cees#e pewmes ÛeejeW heg®<eeLe& keâes nceves 
meceeve cenòJe efoÙee Lee, hej Deye kesâJeue Deewj kesâJeue 

DeLeexheepe&ve keâes ner nceves peerJeve keâe GösMÙe yevee efueÙee nw  ~ 
meceepe ceW %eeefveÙeeW keâes keâce Deewj OeefvekeâeW keâes DeefOekeâ mecceeve 
efoÙee pee jne nw Deewj Deepe ÙegJeeDeeW ves Fmes ner Dehevee GösMÙe 
yevee efueÙee nw  ~ cevegmce=efle ceW keâne ieÙee nw efkeâ –

Je=òe Ùelvesve mebj#esled efÛeòeceeÙeeefle Ùeeefle Ûe  ~
De#eerCees efJeòele: #eerCees Je=òemleg nlees nle:  ~  ~

DeLee&led Ûeefj$e keâer ØeÙelvehetJe&keâ j#ee keâjveer ÛeeefnS, Oeve 
lees Deelee-peelee jnlee nw  ~ Oeve kesâ ve° nes peeves mes JÙeefòeâ 

ve° veneR neslee, hej Ûeefj$e kesâ 
ve° nes peeves mes Jen cejs ngS 
kesâ meceeve nw  ~

Ûeefj$e efvecee&Ce keâe DeLe& 
nw, mJeÙeb keâes DevegMeeefmele, 
megmebieef"le Deewj JÙeJeefmLele 
yeveevee  ~ hejvleg ceQ FmeceW Skeâ 

Deewj efyevog peesÌ[vee ÛeentBieer efkeâ FmeceW ue#Ùe keâer heefJe$elee Yeer 
nesveer ÛeeefnS  ~

ceQ mhe° keâjvee ÛeentBieer efkeâ meYeer ÙegJee Ssmes veneR nQ, yeefukeâ 
kegâÚ ÙegJee lees Deepe Yeer meceepe mesJee Deewj je°^Øesce nsleg meceefhe&le 
nQ  ~ FveceW nceejs je°^ kesâ Jeerj mewefvekeâeW keâe veece DeJeMÙe efueÙee 
peevee ÛeeefnS, pees JeerjleehetJe&keâ meYeer megKeeW keâe lÙeeie keâjkesâ 
DevegMeeefmele jnles ngS osMe keâer j#ee keâj jns nQ  ~ JeemleJe ceW 
osMe keâe nj ÙegJee yengcetuÙe nw  ~ Ûeens Jen pees Yeer keâece keâj jne 
nes, Gmekeâe nj keâeÙe& je°^-efvecee&Ce ceW menYeeieer nw  ~ efkeâvleg kegâÚ 
ÙegJee efoiYeüefcele Deewj kegâÚ GösMÙenerve Yeer nQ  ~ kegâÚ nQ, pees yengle 
DeOÙeÙeve kesâ yeeo Yeer cetuÙeeW mes otj nQ  ~ nceejs peerJeve-cetuÙe 
ner nceW ßes‰ ceeveJe yeveeles nQ  ~ Deepe keâe ÙegJee MeerIeÇ ›eâesefOele 
nes peelee nw  ~ ›eâesefOele neskeâj nce JeeleeJejCe Deewj heefjefmLeefle 
keâes Deewj efyeieeÌ[ osles nQ  ~ Ùeefo nce MeevleefÛeòe neskeâj meceeOeeve 
KeespeW, lees nj mecemÙee keâe meceeOeeve efceue mekeâlee nw  ~

Skeâ DeÛÚer yeele pees Deepekeâue ÙegJeeDeeW ceW osKeves efceueleer 
nw, Jen nw Gvekeâe Meejerefjkeâ mJeemLÙe – efheâšvesme kesâ Øeefle 
peeie®keâlee  ~ efkeâvleg peye helee Ûeuelee nw efkeâ Gvekeâe mJeemLÙe 
Deewj megieef"le meg[ewue keâeÙee kesâJeue efoKeeves kesâ efueS nw Deewj 
keâF& Øekeâej kesâ heeG[j Deewj nsuLe ef[^bkeâ mes Devoj Gvekeâer 
Meejerefjkeâ mebjÛevee Kejeye nes jner nw Deewj Fmekeâe Demej Gvekesâ 
peerJeve hej heÌ[ jne nw, lees yeÌ[er efvejeMee nesleer nw  ~ Ùeesie Deewj 

yeoueles heefjÂMÙe ceW ÙegJeeDeeW keâe Ûeefj$e-efvecee&Ce 
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JÙeeÙeece mes Mejerj keâes meg[ewue yeveeves ceW keâesF& neefve veneR nw, 
hej Ùeefo Ùes Skeâ mevekeâ yeve peeS Deewj Ieelekeâ nes peeS, leye 
DeJeMÙe Fmes jeskeâ osvee ÛeeefnS  ~ Ssmes ner kegâÚ #es$eeW ceW ÙegJeeDeeW 
kesâ Éeje veMeerues heoeLe& kesâ JÙemeve keâer Keyej heÌ{keâj ceve 
JÙeekegâue nes peelee nw, ÙegJeeDeeW keâes lees efpe%eemeg Deewj %eeveefheheemeg 
nesvee ÛeeefnS, GvnW Deheves je°^ kesâ DeeoMeeX keâe Devegieceve keâjvee 
ÛeeefnS Deewj Yeefòeâ Deewj keâòe&JÙe keâe veMee keâjvee ÛeeefnS  ~

ÙegJee mJeÙeb mes hetÚW
veS DeeefJe<keâej keâer Deesj GvcegKe nesvee mJeeielesÙe nw, hej 

Deheves ØeeÛeerve %eeve mes cegBn hesâjvee keäÙee mener nw? keäÙee hee§eelÙe 
keâe DevOeevegkeâjCe mener nw? keäÙee YeejleerÙe Yeespeve keâer yepeeÙe 
heâemšhetâ[ Keekeâj yeerceej nesvee mener nw? keäÙee leer›e ieefle mes 
ieeefÌ[ÙeeB oewÌ[ekeâj ogIe&švee keâe efMekeâej nesvee GefÛele nw? keäÙee 
MeeŒeerÙe mebieerle keâes lÙeeiekeâj [erpes keâer Oegve hej ueesieeW keâer 
ùoÙeieefle yeÌ{evee efnlekeâj nw? keäÙee kesâJeue ef[ef«eÙeeB Øeehle 
keâjvee nceeje GösMÙe nw Ùee nceW %eeve Yeer ÛeeefnS? DevÙe 
yengle mes ØeMve nQ, pees ceQ efveJesove keâ™Bieer efkeâ ÙegJee mJeÙeb mes 
Gmekeâe Gòej hetÚW  ~

ceveesjbpeve keâe nceeje DeefOekeâej nw, hej ceve kewâmee jbpeve keâjs, 
Ùes nceejs efveÙev$eCe ceW nesvee ÛeeefnS  ~ DeOÙeelce Deewj Oeeefce&keâ 
Gvceeo ceW Devlej nw, Fmes mecePevee nesiee  ~ meyekeâes mecceeve 
efceues, meYeer keâe efnle nes, meYeer megKehetJe&keâ efveJeeme keâjW, Ssmeer 
YeeJevee meÛÛeefj$elee keâe ØeceeCe nw  ~ keâF& Jeeo lees Deepe efJeJeeo 
keâe keâejCe yeve ieS nQ Deewj ÙegJeeDeeW keâes yejieueekeâj je°^ kesâ 
efJekeâeme ceW yeeOee GlheVe keâj jns nQ, nceW Deheves efJeJeskeâevegmeej 
melÙe Deewj DeeEnmee keâe ceeie& Ûegvevee ÛeeefnS, efJeJeskeâ keâe 
efvecee&Ce, efJeJeskeâ keâe peeiejCe ÛeefÌj$e-efvecee&Ce kesâ meceeveevlej 
neslee nw  ~ mmm

ÙegJee mebvÙeemeer efJeJeskeâevevo
megefcele DeesjÚe 

 peye MemÙe MÙeeceuee JemegvOeje keâe ieewjJe%eeve MeMeebefkeâle Lee~
ogefveÙee kesâ ceeveefÛe$e hej peye heef§ece keâe JewYeJe Debefkeâle Lee~~ 
nce osMe cenpe heeKeC[eW kesâ Ùen leye ogefveÙee keâes ueielee Lee~ 
nce DevOeYeòeâ nQ heb[eW kesâ Ùen leye ogefveÙee keâes ueielee Lee ~~
Jes keânles Les efkeâ Yeejle ceW nw leke&â Ùegòeâ keâesF& %eeve veneR ~
nce meye cetjKe De%eeveer nQ keâesF& Oece& veneR efJe%eeve veneR ~~
lelmeceÙe ngDee meccesueve efHeâj meye OeceeX keâer heefjheešer keâe ~
efpemeceW hengBÛee Skeâ ÙegJee meble Yeer Fme Yeejle keâer ceešer keâe ~~ 
efpemekesâ kegâÚ MeyoeW keâes megvekeâj meYee mecetÛeer ceewve ngF& ~
meye ceeve ieS Gme %eeveer mes lees meyekeâer yegefæ ieewCe ngF& ~~
meye OeceeX keâes Deeoj osles Jees yeessues ceOegefjce JeeCeer ceW ~
Yeejle nw GÛÛe efnceeueÙe ceW Yeejle iebiee kesâ heeveer ceW~~
Yeejle keâe efÛevleve keânlee nw efkeâ meeje efJeÕe nceeje nw ~

Yeejle ves ner lees ogefveÙee keâer nj mebmke=âefle keâes mJeerkeâeje nw ~~
Deeflehegjeleve MeeÕele peie ceW, Fmeer osMe keâer ieeLee nw ~
meYeer ßes‰ nQ Oece& osMe, hej ceeB yeme Yeejle ceelee nw ~~
Skeâ MetvÙe ceW keäÙee efJeješlee Ùen GvneWves efmeæ efkeâÙee ~

Fmeer yeele ves Gvekesâ mevcegKe ogefveÙee keâes keâjyeæ efkeâÙee ~~
Gme Oece& meYee ceW meyeves Lee efJemleej yeleeÙee OeceeX keâe~
Gme je°^ meble ves Yeejle keâes DeeOeej yeleeÙee OeceeX keâe ~~

nce peerle ieS Les Oece& meYee hej veneR efkeâmeer keâer nej ngF& ~ 
Gme efove lees meejer ogefveÙee ceW Yeejle ceeB keâer peÙekeâej ngF&~~
Yeejle keâer ÙeMeesheleekeâe kesâ veJeieerle yeves veJe Úbo yeves ~
Jes ÙegJee meble mebvÙeemeer Les ogefveÙee kesâ efJeJeskeâevevo yeves ~~
ue#Ùe yeveekeâj meenme mes nce meyekeâes yeÌ{vee efmeKeueeÙee ~
efJeIveeW mes Ùee yeeOeeDeeW mes efnccele mes ueÌ[vee efmeKeueeÙee ~~
Jes keânles Les efkeâ efveOe&ve keâer mesJee ner keâce& nceeje nes ~

Fme MemÙe MÙeeceuee Yeejle keâer mesJee ner Oece& nceeje nes ~~
nceceW Delegefuele yeue meenme nw nce nj cebefpeue keâes heeSBies ~
Yeejle ceelee keâer peÙe keâjves nce JÙeesce JÙeesce ceW ÚeSBies ~~
Jes DevOekeâej mes ueÌ[ves keâes ÙegJekeâeW kesâ ceve keâe Évo yeves ~~
Jes ÙegJee meble mebvÙeemeer Les ogefveÙee kesâ efJeJeskeâevevo yeves ~~

keâefJelee

efveÙeefcele JÙeeÙeece kesâ efyevee Mejerj keâYeer "erkeâ veneR jnlee 
nw~ henuee ueeYe nw mJeemLÙe~

 nceceW mes efveVeeveyes ØeefleMele ueesie "erkeâ mes meeBme Yeer veneR 
ues heeles nQ~ nce Deheves HesâHeâÌ[eW keâes heÙee&hle Hegâueeles veneR nw~... 
efveÙeefcele Õeeme uesves mes Mejerj Megæ nes peelee nw~

 ØeLece hegef°keâj Gòece Yeespeve mes Mejerj keâes yeefue‰ 
keâjvee nesiee, leYeer lees ceve keâe yeue yeÌ{siee~ ceve lees Mejerj 
keâe ner met#ce DebMe nw~  

		      – mJeeceer efJeJeskeâevevo
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ÙegJeeJemLee : meeOevee keâer meJe&ßes‰ DeJemLee   
mJeeceer yeÇÿesMeevevo 

jeceke=â<Ce DeÉwle Deeßece, JeejeCemeer  

ÙegJeeJemLee yeÌ[er cenòJehetCe& DeJemLee nw~ Ùener Jen 
DeJemLee nw, peye JÙeefòeâ Deheves peerJeve kesâ efveOee&efjle ue#Ùe 
keâer Deesj ÂÌ{ mebkeâuhe Deewj heg®<eeLe& kesâ meeLe De«emej neslee 
nw~ keâ"esheefve<eo ceW GefuueefKele veefÛekesâlee kesâ peerJeve keâer 
Iešvee meJe&efJeefole nw~ veefÛekesâlee ves efkeâMeesjeJemLee ceW Ùecejepe 
mes cenòJehetCe& Jejoeve Øeehle efkeâÙes Les Deewj efJe<eÙeeW kesâ Øeefle 
Deekeâe|<ele ve neskeâj Deelce%eeve keâe JejCe efkeâÙee Lee~ Ùener Jen  
DeJemLee nw, peye yeeuekeâ yeeuÙeeJemLee keâes meceehle keâj ÙeewJeve 
keâer osnueer hej KeÌ[e neslee nw~ Deye Jen yeeueJeled cetÌ{ veneR 
neslee, Gmekeâer yegefæ keâe ØeLece efJekeâeme nes Ûegkeâe neslee nw leLee 
ÙeewJeve keâer GÛÚ=bKeuelee keâe Deeieceve veneR ngDee neslee nw~ Gmekeâe 
ceve lejesleepee, heefJe$e, lespehetCe& Deewj mepeie neslee nw~ JÙeefòeâ 
kesâ peerJeve keâe Ùen Devleefjce keâeue, peye Jen yeeuÙeeJemLee 
keâes lÙeeie keâj ÙeewJeve kesâ hetCe& efJekeâeme keâer Deesj De«emej neslee 
nw, DelÙevle cenòJehetCe& neslee nw~ DeefOekeâebMe ueesieeW keâer peerJeve  
keâer efoMee Fmeer keâeue ceW efveOee&efjle nes peeleer nw~ veJeervelee keâe 
FÛÚgkeâ SJeb efpe%eemeg, efJekeâemeesvcegKe ceve, Fme JeÙe ceW Yeueer 
Ùee yegjer, meebmeeefjkeâ DeLeJee DeeOÙeeeflcekeâ efpeme efoMee ceW cegÌ[lee 
nw, Jener Gmekesâ peerJeve keâer efoMee yeve peeleer nw~ Ùener Jen DeeÙeg 
nw, peye JÙeefòeâ henueer yeej, mJelev$e efÛevleve keâjvee ØeejcYe 
keâjlee nw~ DeeOÙeeeflcekeâ Âef° mes lees Ùen DelÙevle cenòJehetCe& nw 
ner~ meewYeeiÙe mes Ùeefo Fme DeeÙeg ceW efkeâmeer ÙegJekeâ keâes melmebie 
Øeehle nes peeÙes, lees Gmekesâ Gòece Ûeefj$eJeeve nesves ceW keâesF& 
mebMeÙe veneR jnlee~ 

Ùen Gceü Kelejveekeâ Yeer nw~ yeueJeeve FefvõÙeeB yee¢e ØeueesYeveeW 
kesâ keâejCe ceve keâes DeOeesieeceer Yeer Fmeer keâesceue-DeJemLee ceW 
keâj [eueleer nQ~ kegâmebie ve peeves efkeâleves ØeefleYeeJeeved ÙegJekeâeW keâes 
Fmeer Gceü ceW ve° keâj [euelee nw~ Dele: meYeer ceelee-efheleeDeeW 
keâe Ùen keâòe&JÙe nw efkeâ Fme Gceü ceW Deheveer mevleeveeW keâes mener 
ceeie&-oMe&ve SJeb melmebie Øeoeve keâjves keâe ØeÙelve keâjW leLee Fme 
yeele keâe efJeMes<e OÙeeve jKeW efkeâ Jes kegâmebie ceW ve heÌ[ peeÙeW~

Ùecejepe Deewj veefÛekesâlee keâer keâneveer kesâ Deefleefjòeâ ØelÙe#ele: 
Yeer nce ceneheg®<eeW SJeb DeeÛeeÙeeX kesâ peerJeve ceW hetJeexòeâ melÙe kesâ 
ØeceeCe mJe¤he Deveskeâ Â°evle heeles nQ~ ßeerjeceke=â<Ce kesâ heeme 
ÙegJee Je Je=æ oesveeW ner Øekeâej kesâ efpe%eemeg Deeles Les, uesefkeâve 
GvneWves Deheves DeblejbieeW kesâ ¤he ceW Ssmes ÙegJekeâeW keâes ner Ûegvee, 
efpevekeâer Gceü 14 mes 18 Je<e& kesâ yeerÛe Leer~ ßeerjeceke=â<Ce keânles 
Les efkeâ Fme keâce DeeÙeg ceW ceve efyeKeje veneR neslee~ Jen meebmeeefjkeâ 
Deekeâ<e&CeeW SJeb oeefÙelJeeW Deeefo kesâ Éeje efJeef#ehle veneR ngDee 
neslee nw~ meebmeeefjkeâ ueesieeW keâe ceve efyeKejs ngS mejmeeW kesâ oeveeW 
keâer lejn neslee nw, efpevekeâes Fkeâªe keâjvee DelÙevle keâef"ve neslee 
nw~ efJeJeen nesves hej meeje ceve heefle Ùee helveer ceW Ûeuee peelee nw~ 
mevleeve nesves hej Jen mevleeve ceW peekeâj Deewj yeBš peelee nw~ efHeâj 
F&Õej ceW ueieeves kesâ efueÙes yeÛelee ner efkeâlevee nw? Ùener keâejCe nw 
efkeâ meYeer DeeÛeeÙe& keâce DeeÙeg ceW ner meeOevee keâe DeejcYe keâjves 
keâe megPeeJe ossles nQ~ Skeâ yeej keâewceej DeJemLee kesâ keâesceue ceve 
hej Ùeefo MegYe efÛevleve Deewj MegYe DeeÛejCe keâer Úehe heÌ[ peeÙes, 
lees Jen efHeâj mLeeÙeer nes peeleer nw~ MegYe DeeoleeW keâe efvecee&Ce 
keâce Gceü ceW yengle Deemeeve neslee nw~ Gceü yeÌ{ves kesâ meeLe-meeLe 
Ùen keâeÙe& keâef"ve-mes-keâef"velej neslee peelee nw~ mJeeceer yeÇÿeevevo 
peer keâe keâLeve nw efkeâ leerme Je<e& keâer Gceü lekeâ efpeleveer meeOevee 
keâjveer nes; keâj uesveer ÛeeefnS, Gmekesâ yeeo Ùen mecYeJe veneR 
nw~ Deiej leerme Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ meeOevee meceehle keâjves keâer 
yeele mJeerkeâej keâer peeÙes, lees Ùen Ùegefòeâ lees Ùener nw efkeâ Gmekeâe 
ØeejcYe keâewceejeJemLee ceW ner keâj osvee ÛeeefnS~ Kesue-ketâo kesâ 
#es$e ceW Yeer ØeeÙe: Ùen osKee peelee nw efkeâ efKeueeÌ[er 30-35 
Je<e& lekeâ hengBÛeles-hengBÛeles Deheveer #ecelee Keesves ueielee nw~ Yeues 
ner ceeveefmekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ #es$e ceW Ssmeer yeele ve nes, hej 
Ùen lees melÙe ner nw efkeâ keâewceejeJemLee ner meeOevee keâer meJe&ßes‰ 
Gceü nw~ mmm
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ÙegJekeâeW keâer Øesefjkeâe : Yeefieveer efveJesefolee    
mJeeceer leefVe‰evevo, jeceke=â<Ce ce", veeiehegj

 Heâesve ve. 9420853222 <tannishthananda@gmail.com> 

YeejleJe<e& keâer ÙegJeeMeefòeâ keâes Yeüefcele nesles osKekeâj meved 
1985 ceW Yeejle mejkeâej keâes Ssmee ueiee efkeâ nceejs ÙegJekeâeW 
kesâ meeceves meÛÛee DeeoMe& veneR nQ  ~ Ssmee Ûeefj$e efpemes osKekeâj, 
heÌ{keâj Ùee efpemekesâ Ûeefj$e keâe DevegmejCe keâj ÙegJekeâ Deheves efueÙes 
ÙeesiÙe ceeie& keâe ÛeÙeve keâj peerJeve ceW heLe efveef§ele keâj mekeWâ, 
Fmekeâe DeYeeJe Øeleerle neslee nw  ~ mJeeceer efJeJeskeâevevo keâes ÚesÌ[ 
Deewj efkeâmekeâe peerJeve ÙegJekeâeW kesâ efueS DeeoMe& nes mekeâlee nw? 
leye Ùen efveCe&Ùe efueÙee ieÙee efkeâ mJeeceer efJeJeskeâevevo keâe pevce 
Deb«espeer kewâuesC[j kesâ Devegmeej 12 peveJejer, 1863 keâes ngDee 
Lee  ~ Dele: Fme efoJeme keâes ‘je°^erÙe ÙegJee efoJeme’ kesâ ¤he ceW 
mechetCe& Yeejle ceW ceveeÙee peeÙesiee  ~ leye mes kesâJeue jeceke=â<Ce mebIe 
kesâ osMe-efJeosMe keâer MeeKeeDeeW ceW ner veneR, Deefheleg meejs efJeÕe 
ceW 12 peveJejer keâes je°^erÙe ÙegJee efoJeme kesâ ¤he ceW ceveeÙee 
peelee nw  ~ YeejleerÙe mJelev$elee meb«eece leLee Yeejle kesâ hegve®lLeeve 
ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo keâe DelÙeefOekeâ Ùeesieoeve nw  ~ DeefOekeâebMe 
mJelev$elee mesveeveer mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ efJeÛeejeW mes ØeYeeefJele 
neskeâj Yeejle ceelee keâer mJelev$elee kesâ 
efueS Deheves-Deheves {bie mes keâeÙe& keâj 
jns Les  ~ mJeeceer efJeJeskeâevevo ves Skeâ 
yeej Deheves hee§eelÙe efMe<Ùee kegâceejer 
peesmesHeâeF&ve ce@efkeäueDee@[ mes keâne 
Lee, ‘Yeejle ceelee mes Øesce keâjes!’ 
mJeeceerpeer ves Yeefieveer efveJesefolee mes 
keâne Lee, ‘henues Yeejle, efHeâj 
Yeejle Deewj Devle ceW Yeer Yeejle  ~ 
Yeejle ceelee kesâ Øesce ceW [tye peeDees!’ 
mJeeceerpeer ves Skeâ yeej Ùen Yeer keâne 
Lee, ‘ceQ ner IeveerYetle Yeejle ntB  ~’

mkelev$elee mesveeveer efyeefheveÛevõ 
heeue ves keâne Lee, ‘cegPes mebosn nw efkeâ 
keäÙee keâesF& YeejleerÙe Yeejle ceelee mes 
Jewmee Øesce keâjlee nw, pewmee Yeefieveer efvekesefolee keâjleer !’ ceneve 

keâefJe jJeervõveeLe 
šwieesj ves efveJesefolee 
kesâ Yeejle ceelee kesâ Øeefle Deelce-mecehe&Ce leLee meskeeDeeW kesâ efueS 
GvnW ‘ueeskeâceelee’ keâne Lee  ~ DeeÙejuewC[ keâer kegâceejer ceeie&jsš 
SefuepeeyesLe veesyeue mkeeceer efkekeskeâevevo kesâ efJeÛeejeW mes Øesefjle 
nes Yeejleceelee keâer mesJee kesâ efueS Yeejle heOeejeR Deewj mJeeceerpeer 
ves GvnW Yeejleceelee kesâ ÛejCeeW ceW ‘meceefhe&le’ keâj ‘efvekesefolee’ 
Fme veece mes efJeÕe efJeKÙeele efkeâÙee  ~ efveJesefolee ves Yeejleceelee 
keâes Deheveer keâce&Yetefce yeveeÙee  ~ mJeeceerpeer keâer cenemeceeefOe kesâ 
Ghejevle Yeejleceelee kesâ hegve®lLeeve nsleg efveJesefolee ves mJeeceerpeer 
keâe keâeÙe& Deheves kebâOeeW hej efueÙee  ~ YeejleerÙeeW kesâ ceve ceW je<š^keeo 
keâer pkeeuee keâes Øepkeefuele keâjves ceW efvekesefolee ves yengle yeÌ[er 
Yetefcekeâe efveYeeF&  ~ 

mkeeceerpeer kesâ ‘ceveg<Ùe-efvecee&Ce’ keâer YeeJeOeeje keâes efveJesefolee 
ves ‘je<š^-efvecee&Ce’ mes peesÌ[ Dehevee keâeÙe& DeejcYe efkeâÙee  ~ GvneWves 
Yeejle kesâ vej-veeefjÙeeW mes Dee£eve efkeâÙee efkeâ Jes ceele=Yetefce kesâ 

Øeefle Deheves Deštš Øesce keâes ‘hejce keâle&kÙe’ 
mecePeW Deewj Gmekeâer j#ee nsleg oeefÙelJe ueW 
leLee efkeâmeer Yeer yeefueoeve kesâ efueS lewÙeej 
jnW  ~ Yeejle keâer Skeâlee efveJesefolee kesâ efueS 
meJeexheefj Leer  ~ GvneWves YeejleJeeefmeÙeeW mes 
Dee£eve efkeâÙee efkeâ ‘Yeejle Skeâ Lee, 
Skeâ nw Deewj ken Skeâ ner jnsiee’ Fme 
cev$e keâe meowJe meÛÛes ceve mes pehe keâjW 
Deewj je°^Jeeo keâer YeeJevee megÂ{ keâjW  ~ 

efveJesefolee Jewmes lees Deheves osMe ceW 
efMe#eeefJeod jneR Deewj GvneWves veJeerve 
efMe#ee heæefle keâes Debieerkeâej efkeâÙee Lee  ~ 
Yeejle heOeejves hej GvneWves keâuekeâòee kesâ 
hegjeves jerefle-efjJeepeeW mes pepe&j yeeieyeepeej 

cegnuues ceW yeeefuekeâeDeeW kesâ efueS Gmeer efMe#ee heæefle hej 
DeeOeeefjle hee"Meeuee ØeejcYe keâer  ~ efveJesefolee kesâ efueS efMe#ee Skeâ 
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MeefòeâMeeueer meeOeve Leer  ~ GvneWves Úe$eeW keâes heejcheefjkeâ efMe#ee kesâ 
meeLe-meeLe nmleefMeuhe Deewj kÙeekemeeefÙekeâ ØeefMe#eCe osvee ØeejcYe 
efkeâÙee, leeefkeâ Úe$e Deheves Iej mes ner Deheveer Deepeerefkekeâe keâceeves 
ceW me#ece nes mekeWâ  ~ GvneWves keÙemkeâ Deewj Ùegkee efkeOekeeDeeW keâes 
efMe#ee Deewj keâewMeue efkekeâeme kesâ #es$e ceW Øeeslmeeefnle efkeâÙee  ~ ÙegJee 
efJeOeJeeSB Dehevee Iej mecYeeuekeâj oeshenj ceW GheÙeg&òeâ ØeefMe#eCe 
hee mekeWâ, Ssmeer ueÛeerueer JÙeJemLee GvneWves yeveeF&  ~ YeejleerÙe 
heefjefmLeefle kesâ Devegmeej GvneWves keâewMeue Deewj nmleefMeuhe keâe 
ÛeÙeve keâj GvnW ØeefMeef#ele efkeâÙee  ~ efvekesefolee kesâ efoceeie ceW hegjeves 
YeejleerÙe GÅeesieeW kesâ hegve®lLeeve keâjves kesâ meeLe-meeLe GÅeesie 
leLee efMe#ee keâe mecyevOe Deewj DeefOekeâ ienje keâjves keâer Ùeespevee 
Deekeâej ues jner Leer, efpemes GvneWves ØelÙe#e ¤he ceW ueeÙee  ~ Jes 
YeejleerÙe cetuÙeeW Deewj hejchejeDeeW hej DeeOeeefjle meÛÛeer je<š^erÙe 
efMe#ee keâer meceLe&keâ LeeR  ~ Jes Ûeenleer LeeR efkeâ nceejs Úe$e Yeejleke<e& 
kesâ meÛÛes yesšs Deewj yesefšÙeeB nes mekeWâ~

4 pegueeF&, 1902 kesâ efove mJeeceerpeer cenemeceeefOe ceW ueerve 
ngS  ~ Gmekesâ yeeo efveJesefolee Dehevee Meeskeâ otj keâj ieg® Øeoòe 
keâeÙe& keâjves nsleg yeenj efvekeâue heÌ[eR  ~ 19 pegueeF&, 1902 
keâes efvekesefolee keâuekeâòee mes pewmeesj jkeevee ngFË  ~ keneB mkeeceerpeer 
keâes ßeæebpeefue Deefhe&le keâjves nsleg Skeâ efkeMes<e meYee ceW GvneWves 
ueesieeW keâes mecyeesefOele efkeâÙee  ~ efJeMes<ekeâj ÙegJekeâeW ceW osMeØesce keâer 
YeeJevee peeie=le keâj osMe kesâ efueS keâeÙe& keâjves keâes Øesefjle efkeâÙee  ~ 

Yeejle kesâ keâesves-keâesves ceW peekeâj JeneB keâer meeceeefpekeâ efmLeefle 
keâe ØelÙe#e DeJeueeskeâve keâjves keâer FÛÚe mes Yeejle kesâ efJeefYeVe 
YeeieeW keâe oewje keâjves nsleg 22 efmelecyej, 1902 keâes GvneWves 
veeiehegj nesles ngS cegcyeF& ØemLeeve efkeâÙee ~ 26 efmelecyej, 1902 
keâes cegcyeF& kesâ ‘iesÙešer efLeSšj’ ceW GvneWves Dehevee henuee Yee<eCe 
efoÙee~ Gmekesâ yeeo oes efoveeW lekeâ Jener GvneWves JÙeeKÙeeve os 
ueesieeW keâes Øesefjle efkeâÙee  ~ keâjerye Skeâ npeej ueesie Gvekesâ Yee<eCe 
megveves Deeles Les  ~ Deefvlece Yee<eCe pees ‘mšg[Wš yeÇojng[’ mebmLee 
Éeje DeeÙeesefpele Lee, pees efkeMes<e GuuessKeveerÙe nw  ~ Gvekeâe Yee<eCe 
yengle mheâtefle&oeÙekeâ, meejieefYe&le leLee efkeÛeejesòespekeâ Lee  ~ Keemekeâj 
efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes Gvekeâe Yee<eCe yengle DeefOekeâ hemevo DeeÙee, 
efpevnW Gmeves DeefOekeâ mes DeefOekeâ meceÙe lekeâ mecyeesefOele efkeâÙee 
Lee  ~ Gme Yee<eCe ceW GvneWves efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes yeleeÙee – efkeÅeeLeer& 
peerkeve ceW yeÇÿeÛeÙe& keâe heeueve keâjvee ßes… nw  ~ Ùen Skeâceske 
Ssmee meeOeve nw, pees DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ leLee Deelceyeue keâer 
GVeefle ceW meneÙekeâ nw  ~ Skeâ JÙeeKÙeeve ceW efvekesefolee ves efm$eÙeeW 

keâes Dee£eve efkeâÙee – YeejleerÙe meeefnlÙe Skeâ mece=æ meeefnlÙe 
nw, Dele: GvnW heef§eceer meeefnlÙe keâer Dehes#ee YeejleerÙe meeefnlÙe 
keâe ienve DeOÙeÙeve keâj Deheves Iejsuet peerkeve ceW meeoieer leLee 
iecYeerjlee hej ner ÂÌ{ efkeÕeeme jKevee ÛeeefnÙes  ~ 

GvneWves keâne – ‘‘...Deepe keâe Ùen MegYe efove ceeB ogiee& 
Deewj MeŒeeW kesâ hetpeve keâe efove nw  ~ Ssmes ceW nce ceeB ogiee&, Gvekesâ 
MeŒeeW Deewj JeeCeer keâes kewâmes Yetue mekeâles nQ? yebieeue ceW Deepe 
Yeer efpevekeâer ‘yegjieer’ kesâ veece mes henÛeeve nw, Ssmes ceje"e jepee 
Yeesmeuee kesâ Fme jepeOeeveer ceW heje›eâce keâer kegâÚ PeeefkeâÙeeB osKeves 
keâes efceuesieeR, Ssmeer cegPes DeeMee Leer  ~’’ efveJesefolee kesâ JÙeeKÙeeve 
keâes DeeÙeespekeâ, efMe#ekeâJe=vo Deewj Úe$eeW ves MeeefvlehetJe&keâ megvee  ~ 
Gvekeâer yeeleW GheefmLele meYeer peveeW kesâ ùoÙe keâes mheMe& keâj ieF&  ~ 
GvneWves keâne, ‘‘kegâMleer, leueJeejyeepeer pewmes heg®<eeW kesâ kegâÚ 
Kesue keâue osKe meketâB, Ssmeer cesjer FÛÚe nw  ~’’ efveJesefolee kesâ 
DeÛÚs, DeespemJeer, DeeJesMehetCe& Deewj osMeeefYeceeve mes heefjhetCe& 
Yee<eCe megvekeâj meYeer ueesie mevleg° neskeâj Jeeheme ueewš ieS  ~ 

Fme keâeÙe&›eâce kesâ Devle ceW Yeefieveer efveJesefolee ves keâne, 
‘‘nceueesie Deepekeâue GÛÛe yeewefækeâ efMe#ee kesâ efueS kegâÚ 
DeefOekeâ ner Dee«ener nes ieÙes nQ  ~ ceneefJeÅeeueÙeeW mes ØeefleJe<e& 
Deveskeâ Úe$e GheeefOe Øeehle keâjles nQ  ~ hejvleg Gvekeâe Mejerj Flevee 
ogye&ue neslee nw efkeâ Jes Deheveer Deewj Deheveer ceeB-yenveeW keâer j#ee 
lekeâ veneR keâj mekeâles  ~ Ssmes Meefòeânerve, ogye&ue ceveg<ÙeeW mes 
meceepe keâes keäÙee ueeYe? efJeosefMeÙeeW keâer veewkeâjer keâj Deheves ner 
mJeosMeJeeefmeÙeeW hej Meemeve keâjvesJeeueeW mes DeefOekeâ Deepe nceW 
›eâeefvlekeâejer mJeosMeeefYeceeveer veJeÙegJekeâeW keâer DeeJeMÙekeâlee 
nw  ~ Ssmes veJeÙegJekeâ ner Fme osMe keâe keâuÙeeCe keâj mekeâles 
nQ  ~ efJeosMeer mejkeâej keâer veewkeâjer keâjkesâ nce Gvekeâe Meemeve 
ÙeneB keâeÙece keâj jns nQ, Fme yeele mes nce meYeer keâes Ie=Cee nesveer 
ÛeeefnÙes  ~’’ efveJesefolee veeiehegj mes YeC[eje, JeOee&, DecejeJeleer 
FlÙeeefo ceje"eW kesâ efJeefYeVe MenjeW ceW ieÙeeR Deewj Deheves DeespemJeer 
peesMehetCe& JÙeeKÙeeveeW Éeje mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer JeeCeer keâe 
ØeÛeej-Øemeej keâjleer jneR  ~ GvneWves Deheves kÙeeKÙeeveeW kesâ ceeOÙece 
mes ÙegkeeDeeW keâes Yeejle keâer mkelev$elee kesâ efueS ueÌ[ves kesâ efueS 
Øesefjle efkeâÙee  ~ 

Yeejle kesâ mJelev$elee meb«eece ceW Gvekeâer meef›eâÙe Yetefcekeâe 
meved 1902 kesâ Devle mes 1911 kesâ ceOÙe lekeâ jner  ~ Fleves 
keâce keâeueeJeefOe ceW je<š^erÙe peeiejCe kesâ keâeÙe& ceW Gvekeâe ceneve 
Deewj DeefÉleerÙe Ùeesieoeve ØeMebmeveerÙe nw  ~ Yeejle kesâ efJekeâeme ceW 

ÙegJekeâeW keâer Øesefjkeâe : Yeefieveer efveJesefolee
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Gvekeâe Ùeesieoeve ØelÙeskeâ #es$e ceW Lee, Ûeens Jen jepeveereflekeâ, 
meeceeefpekeâ Ùee yeewefækeâ nes  ~ Deheves keâeÙeeX kesâ Éeje GvneWves 
YeejleerÙe pevelee keâes hegvepee&«ele keâjves Deewj Yeejle keâes efJeÕe ceW 
Skeâ ßes‰ ØeefleefveefOe yeveeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee  ~ 

efveJesefolee kesâ uesKeve ceW meowJe ‘heeefjkeeefjkeâ DeeoMe&’ mes 
‘je<š^erÙe DeeoMe&’ lekeâ G"ves keâer yeele yeej-yeej efueKeer ieÙeer 
nw  ~ kesâJeue heeefjkeeefjkeâ efÛevleve ve keâj je<š^ efÛevleve keâe DeeoMe& 
Jes Deheves uesKeve ceW meowJe Øemlegle keâjleer LeeR  ~ Jes Ûeenleer LeeR 
efkeâ osMekeemeer, efkeMes<e ™he mes Ùegkee, Fme DeeoMe& keâes mJeerkeâej 
keâjles ngS Yeejle kesâ efueS yeefueoeve, Yeejle kesâ efueS Yeefòeâ 
Deewj Yeejle kesâ efueS ner efMe#ee «enCe keâjvee nw, Fve yeeleeW keâes 
Debieerkeâej keâjW leLee yeÛeheve mes ner yeÛÛes mece«e ™he mes je<š^erÙe 
Skeâlee keâer Yeekevee keâes Deelcemeeled keâjW  ~ 

DeJeveervõveeLe šwieesj, Deevevo kegâceejmkeeceer Deewj F&.yeer. 
nwkesue kesâ meeLe-meeLe efvekesefolee keâes yebieeue mkeâtue Dee@heâ Deeš& 
keâes Deekeâej osves kesâ efueS peevee peelee nw  ~ keâuee #es$e ceW ceevees 
GvneWves veJeÛeslevee keâe peeiejCe keâjeÙee Lee  ~ Fve ÙegJekeâeW keâes meeLe 
ceW ueskeâj efveJesefolee ves keâuee kesâ #es$e ceW Yeejle kesâ heewjeefCekeâ 
efJe<eÙeeW keâes Gpeeiej efkeâÙee Lee  ~ huesie keâer ceneceejer kesâ meceÙe 
efveJesefolee ves meHeâeF& keâe keâeÙe& mJeÙeb keâj YeejleerÙe ÙegJekeâeW kesâ 
meeceves Skeâ DeeoMe& Øemlegle efkeâÙee efkeâ efkeâme Øekeâej Yeejle ceelee 
keâer mesJee keâer pee mekeâleer nw  ~ GvneWves ÙegJekeâeW keâes meeLe ueskeâj 
cegnuueeW keâer meHeâeF&&, Iej-Iej peekeâj Fme keâeÙe& kesâ efueS Ûevoe 
Fkeâªe keâjvee, ueesieeW ceW Fme jesie kesâ Øeefle peeie=efle ueeves kesâ 
efueS heefjhe$ekeâ yeeBšvee leLee jesefieÙeeW keâer mesJee-Megßet<ee keâjvee, 
pewmes keâeÙe& yeÌ[er kegâMeuelee mes efkeâÙee  ~ efveJesefolee Heâue Deewj otOe 
keâe mesJeve keâj ner Dehevee peerJeve Ùeeheve keâjleer LeeR  ~ GmeceW mes 
Yeer Skeâ Yeeie jesefieÙeeW keâes oskeâj GvneWves ceneve lÙeeie keâe Skeâ 
DeeoMe& ÙegJekeâeW kesâ meeceves Øemlegle efkeâÙee Lee  ~ 

20 peveJejer, 1904 keâes efveJesefolee mJeeceer meoevevo 
Deewj yeÇÿeÛeejer DecetuÙe (mJeeceer Mebkeâjevevo) kesâ meeLe efyenej kesâ 
hešvee ieÙeer  ~ JeneB ceefnueeDeeW kesâ efueS GvneWves Skeâ JÙeeKÙeeve 
efoÙee, efpemes megvekeâj ceefnueeSB ØeYeeefJele ngFË  ~ Fve Ûeej efoveeW 
kesâ efveJeeme ceW efveJesefolee ves keâF& meeJe&peefvekeâ JÙeeKÙeeve efoÙes 
leLee ÙegJekeâeW mes DeveewheÛeeefjkeâ ÛeÛee& Yeer keâer  ~ 22 peveJejer, 
1904 keâes hešvee kesâ ‘efnvott yJeeÙespe SmeesefmeSMeve’ Fme mebmLee 
keâe mLeehevee efoJeme leLee mejmJeleer-hetpee GlmeJe ceveeÙee ieÙee  ~ 
DeBiuees mebmke=âle mketâue keâe meYeeie=n ÙegJekeâeW mes KeÛeeKeÛe Yeje 

ngDee Lee  ~ ÙegJekeâeW keâes mecyeesefOele keâjles ngS efveJesefolee ves keâne, 
‘ÙegJekeâeW keâes meowJe Ssmee efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS efkeâ Yeejleceelee 
keâes ÙegJekeâeW mes keäÙee Dehes#ee nw?’ ÙegJekeâeW kesâ Meejerefjkeâ ØeefMe#eCe 
hej GvneWves peesj osles ngS keâne, ‘heew®<elJe ner peerJeve keâe meej 
nw ! Yeejleceelee keâe keâuÙeeCe ner ÙegJekeâeW kesâ peerJeve keâe cegKÙe 
GösMÙe nesvee ÛeeefnS  ~ Ùen GössMÙe kesâJeue efJeÅeeJÙemeve mes Ùee 
leke&âefve‰ uesKe efueKekeâj Ùee ØeYeeJeer JÙeeKÙeeve oskeâj meeOÙe 
nesvesJeeuee vener nw  ~ Deehe ceW mes keâF& ueesie Fme keâeÙe& kesâ efueS 
me#ece nQ  ~ mechetCe& Yeejle legcneje ner nw Deewj legcnejs Fme osMe keâes 
legcnejer DeeJeMÙekeâlee nw  ~ %eeve, Meefòeâ, mece=efæ leLee Deevevo 
Øeehle keâjvee, Ùener legcnejs peerJeve keâe ue#Ùe nesvee ÛeeefnS  ~ 
mebIe<e& Ùee Ùegæ kesâ efueS peye Yeejleceelee hegkeâejsieer, leye Deehe 
keâes lewÙeej jnvee ÛeeefnS  ~’ Fme JÙeeKÙeeve ves ÙegJekeâeW keâes yengle 
Øesefjle efkeâÙee  ~ ‘yesnej nsjeu[&’ veecekeâ heef$ekeâe ves Fme JÙeeKÙeeve 
keâer Keyej ØekeâeefMele keâjles ngS keâne, ‘efveJesefolee kesâ Fme DeÆgle 
JÙeeKÙeeve ves ÙegJekeâeW ceW Fleveer Ûeslevee peeie=le keâer efkeâ Deeuemeer 
mes Deeuemeer ceveg<Ùe Yeer osMe-keâeÙe& kesâ efueS GÅele nesiee  ~’ Deieues 
efove GvneWves ‘Yeejle keâer efMe#ee efJe<eÙekeâ mecemÙee’ efJe<eÙe hej 
JÙeeKÙeeve osles ngS keâne, ‘Yeejle keâer efMe#ee efJe<eÙekeâ mecemÙee 
peje DeefOekeâ ner peefšue nw  ~ mejkeâej hej efveYe&j ve jnles ngS 
ÙegJekeâeW keâes Dehevee ceeie& mJeÙeb {tBÌ{vee ÛeeefnS  ~ GvneWves Úe$eeW keâes 
Yeejle keâer mJelev$elee Øeehle keâjves kesâ ue#Ùe keâer Ùeeo efoueeF&  ~ 
Skeâlee ner yeue nw Deewj Gmekeâer Øeeefhle kesâ efueS Yeejle ceelee kesâ 
meYeer megheg$eeW keâes peeefleOece& keâe efJeÛeej lÙeeiekeâj Skeâpegš nesvee 
ÛeeefnS  ~’ Jes Deheves ØelÙeskeâ JÙeeKÙeeve kesâ ceeOÙece mes je°^erÙelJe 
keâer YeeJevee peeie=le keâjves keâe ØeÙeeme keâjleer LeeR  ~ Gvekeâer JeeCeer 
keâe ØelÙeskeâ Meyo Yeejle ceelee kesâ Øeefle DeieeOe Øesce mes heefjhetCe& 
jnlee Lee  ~ GvneWves YeejleerÙeeW ceW je°^erÙe YeeJevee peeie=le keâjves 
keâe GheeÙe meesÛee  ~ JeneB mes Jes jepeieerj, veeuevoe, yeesOeieÙee, 
JeejeCemeer, ueKeveT nesles ngS keâuekeâòee hengBÛeer  ~  

1902 kesâ he§eeled je°^keâeÙe& kesâ efueS osMe keâer ÙegJeeMeefòeâ 
keâes mebieef"le keâjvee leLee Gmes ceeie&oMe&ve osves kesâ efueS veJeerve 
ceeie& Keespevee, Ssmeer DeeJeMÙekeâlee keâe yeesOe ngDee  ~ leovegmeej 
kegâÚ ÙegJee mebie"veeW keâe ie"ve ngDee  ~ pewmesefkeâ ‘oer Ùebie cesvme 
efnvot ÙetefveÙeve keâefcešer’, ‘oer ieerlee meesmeeÙešer’, ‘oer [e@ve 
meesmeeÙešer’, ‘oer DevegMeerueve meefceefle’ leLee ‘oer efJeJeskeâevevo 
meesmeeÙešer’  ~ veJeerve meeceeefpekeâ leLee DeeOÙeeeflcekeâ peeie=efle Ùegie 
hej efveJesefolee keâer ßeæe nesves kesâ keâejCe GvneWves lelkeâeue ner 
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Fve meefceefleÙeeW mes mecyevOe mLeeefhele keâj efueS  ~ peye, peneB 
Yeer GvnW efveceeqv$ele efkeâÙee peelee, Jes JeneB DeJeMÙe peeleeR leLee 
efnvot-Oece&, ieerlee-JÙeeKÙee Ùee mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ keâeÙeeX 
hej Yee<eCe osleeR  ~ Gvekesâ Yee<eCe mHetâe|leoeÙekeâ leLee veJeÙegJekeâeW 
keâer Ûeslevee keâes peeie=le keâjeves Jeeues nesles  ~ GvneWves Yeejle keâer 
mecemÙeeDeeW hej Fleves uecyes meceÙe lekeâ ienve efJeÛeej efkeâÙee Lee 
efkeâ Deye Gvekesâ efJeÛeej heefjhekeäJe Deewj MeefòeâMeeueer nes ieÙes Les, 
efpememes Jes ÙegJekeâeW kesâ efueS Skeâ veÙes keâeÙe& ef#eeflepe keâe GoÙe 
keâj jns Les  ~ Gvekeâe JÙeefòeâlJe ÙegJeeMeefòeâ kesâ efueS Skeâ pJeuevle 
ØesjCee yeve ieÙee Lee  ~ `osMe’ Deewj `je°^erÙelee’ Fve MeyoeW keâe Jes 
Fleveer yeej GheÙeesie keâjleeR, yeej-yeej oesnjeleeR ceevees cev$eeW keâe 
peehe keâj jner neW  ~ Ùes Meyo Gvekesâ efueS cev$e kesâ meceeve heefJe$e 
yeve ieÙes Les  ~ ̀ je°^erÙe peeie=efle’ Gvekeâe efJeMes<e Meyo-ØeÙeesie Lee  ~ 

efveJesefolee ÙegJekeâeW keâes ›eâerÌ[e, mheOee&, JÙeeKÙeeve mheOee& leLee 
memJej hee" Deeefo keâer ØeefleÙeesefieleeDeeW keâes DeeÙeesefpele keâjves 
nsleg Øeeslmeeefnle keâjleeR leLee efkeâmeer efJeMes<e DeJemej hej Jen 
efJepeÙeer efJeÅeee|LeÙeeW keâes ‘efJeJeskeâevevo heokeâ’ Yeer Øeoeve keâjleeR  ~ 
ceeie&-oMe&ve, mHetâe|le leLee ØesjCee heeves kesâ efueS DemebKÙe ÙegJekeâeW 
keâer YeerÌ[ Gvekesâ Deemeheeme ncesMee ueieer jnleer  ~ Jes ÙegJee-Jeie& keâer 
‘ieg®’ yeve ieÙeer LeeR  ~ Fve meefceefleÙeeW Éeje ÙegJee-Jeie& keâes Meejerefjkeâ 
efMe#ee keâe ØeefMe#eCe osves nsleg JÙeeÙeeceMeeueeDeeW keâe mebÛeeueve 
efkeâÙee peelee  ~ meceÙe-meceÙe hej ›eâerÌ[e mheOee&DeeW keâe DeeÙeespeve 
Yeer efkeâÙee peelee  ~ mebieesef‰ÙeeW keâe DeeÙeespeve efkeâÙee peelee  ~ JeneB 
ceneve JÙeefòeâÙeeW kesâ peerJeve-Ûeefj$eeW, Gvekesâ keâeÙeeX Ùee Gvekeâer 
efMe#eeDeeW kesâ yeejs ceW heÌ{e peelee Ùee yeleeÙee peelee  ~ efJeefYeVe 
osMeeW kesâ mJelev$elee meb«eeceeW keâe Fefleneme, jepeveerefleMeeŒe leLee 
DeLe&MeeŒe keâe Yeer DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee  ~ ØelÙeskeâ jefJeJeej keâes 
Oeee|cekeâ leLee veweflekeâ efMe#ee keâer keâ#eeÙeW DeeÙeesefpele keâer peeleeR, 
peneB jeceeÙeCe, ceneYeejle, ÛeC[er-keâLee leLee mJeeceerpeer kesâ 
keâeÙeeX mes ÙegJeeJeie& keâes heefjefÛele keâjeÙee peelee  ~ Ùes meefceefleÙeeB 
ÙegJekeâeW kesâ Meejerefjkeâ, yeewefækeâ, veweflekeâ leLee DeeOÙeeeflcekeâ 
efJekeâeme kesâ efueS ›eâceMe: ØeÙelve keâj jner LeeR  ~

uee@[& keâpe&ve kesâ yebieeue efJeYeepeve leLee Gvekeâer Yeejle efJejesOeer 
veerefleÙeeW kesâ efJe®æ mJeÙeb efveJesefolee ves peesj-Meesj mes Yeeie lees 
efueÙee ner hej GvneWves ÙegJee Meefòeâ keâes Yeer keâpe&ve kesâ efJe®æ 
YeÌ[keâeÙee   ~ Deheveer ØeYeeJeer uesKeveer kesâ Éeje GvneWves Úe$eeW keâes 
pee«ele efkeâÙee  ~

keâuekeâòee kesâ ÙegJekeâeW ceW mJeeceerpeer keâer YeeJeOeeje keâe ØeÛeej-

Øemeej keâjves nsleg efveJesefolee keâeÙe& keâj jneR Leer  ~ ce" kesâ meeOegDeeW 
mes heefjÛeÙe keâjves nsleg Jes Gve ÙegJekeâeW keâes ce" ceW ueeÙee keâjleeR  ~ 
leye Glmeener ÙegJekeâeW keâer meneÙelee mess iewj-jepeveweflekeâ mebmLee 
keâer mLeehevee keâjves keâerr FÛÚe mJeeceer yeÇÿeevevo SJeb mJeeceer 
meejoevevo peer keâes ngF&  ~ 23 Deiemle, 1902 keâes mJeeceer 
meejoevevo, mJeeceer Megæevevo SJeb Yeefieveer efveJesefolee keâer ØesjCee 
mess keâuekeâòee kesâ ÙegJekeâeW ves ‘efJeJeskeâevevo meesmeeÙešer’ veecekeâ 
mebmLee keâer mLeehevee keâer  ~ Fme mebmLee keâer mLeehevee efveJesefolee 
SJeb lelkeâeueerve Úe$eeW ves Skeâ meeLe keâuekeâòee kesâ keâe@uespe mš^erš 
efmLele Deueyeš& neue keâer meYee ceW keâer  ~ mJeeceer efJeJeskeâevevo peer 
kesâ peerJeve leLee meeefnlÙe keâe DevegMeerueve keâj leovegmeej Dehevee 
peerJeve JÙeleerle keâjvee Fme mebmLee keâe GösMÙe Lee  ~ mJeeceerpeer 
keâer keâefJeleeSB Fme mebmLee ves ØeLecele: ‘JeerjJeeCeer’ Meer<e&keâ kesâ 
Devleie&le ØekeâeefMele keâer LeeR  ~ mebmLee kesâ DeeÙeespekeâeW ves mJeeceer 
yeÇÿeevevo, mJeeceer meejoevevo leLee mJeeceer legjerÙeevevo mes Fmekeâer 
ØesjCee Øeehle keâer  ~ Fme mebmLee keâs MeerIeÇ ner leerme meomÙe nes ieÙes  ~ 
mJeeceer meejoevevo ves Skeâ meefceefle keâer mLeehevee keâer Deewj Jes 
mJeÙeb JeneB efveÙeefcele ¤he mes YeieJeûerlee keâer keâ#ee uesves ueies, 
Fve ØeJeÛeveeW keâe Deeies Ûeuekeâj ‘ieerleeleòJe’ veecekeâ hegmlekeâ 
kesâ ¤he ceW ØekeâeMeve ngDee  ~ Fme mebmLee ceW efveÙeefcele ¤he mes 
ßeerjeceke=â<Ce, efJeJeskeâevevo, Jesoevle leLee DevÙe DeeOÙeeeflcekeâ 
efJe<eÙeeW hej mJeeceer yeÇÿeevevo, mJeeceer meejoevevo SJeb Yeefieveer 
efveJesefolee keäueeme uesves ueies  ~ Úesše-mee hegmlekeâeueÙe, efJeÅeeLeer&ie=n 
leLee meceepe-mesJee pewmes keâeÙe& Yeer Ùen mebmLee keâjves ueieer  ~ Fme 
keâeÙe& kesâ efueS efveJesefolee meneÙelee keâjleer Leer  ~ mJeeceer meejoevevo 
ves 11 DeØewue, 1904 keâes Skeâ he$e ceW efueKee Lee, ‘‘...
Fme keâeÙe& kesâ efueS Oeve keâe DeYeeJe nw  ~ Ùen keâeÙe& efkeâmeer lejn 
mLeeÙeer ¤he mes Ûeue mekesâ, Fmekesâ efueÙes nce ØeÙeeme keâj jns nQ  ~ 
Yeefieveer efveJesefolee Yeer Fme keâeÙe& ceW cegPes ÙeLeemecYeJe meneÙelee 
keâj jner nQ  ~’’ Yeejle ceW meJe&ØeLece 1909 ceW Fme mebmLee ves 
ner meJe&Oece&-heefj<eo keâe DeeÙeespeve efkeâÙee Lee, efpemeceW Yeejle 
kesâ Deveskeâ OeceeX kesâ ØeefleefveefOe GheefmLele ngS Les  ~ Fme mebmLee 
kesâ jepekeâerÙe mecyevOeeW kesâ keâejCe Deb«espe mejkeâej keâer leer#Ce 
Âef° Fme mebmLee hej nesves kesâ keâejCe mebmLee kesâ keâeÙeeX keâer ieefle 
Oeerceer nes ieÙeer  ~  

Fme Øekeâej nce osKeles nQ efkeâ Yeefieveer efveJesefolee efkeâme Øekeâej 
nj #es$e ceW ÙegJekeâeW keâes Øeeslmeeefnle keâj veJeÛeslevee peiee jner 
LeeR Deewj ÙegJekeâeW keâes veÙee ceeie& efoKeekeâj GveceW Yeejle Øesce 

ÙegJekeâeW keâer Øesefjkeâe : Yeefieveer efveJesefolee
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pee«ele keâj jner LeeR  ~ mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ veJe-Yeejle kesâ 
hegve®lLeeve kesâ mJehve keâes hetje keâjves ceW GvneWves Dehevee meJe&mJe 
yeefueoeve efkeâÙee Lee  ~ GvneWves leve-ceve-Oeve mes Yeejle ceelee kesâ 
YeefJe<Ùe ¤heer Fve ÙegJekeâeW keâes peieeves kesâ efueS Deelceyeefueoeve 
lekeâ keâj efoÙee Lee  ~  

nce Ùeefo efnceeueÙe keâer ieeso ceW oeefpe&eEueie kesâ megjcÙe heneÌ[eW 
ceW YeüceCe keâjves peeÙeW, lees nceW jsueJes mšsMeve kesâ heeme Skeâ 
efnvot MceMeeve-Yetefce efoKesieer  ~ Âef° heÌ[sieer Skeâ meceeOeer hej peneB 
iecYeerj, Meevle, ØeMeevle JeeleeJejCe, efmveiOe ceOegj JeeÙeg Deewj 
heef#eDeeW keâe keâuejJe megveeF& osiee  ~ Fmemes ceevees Øeke=âefle Deheves 
DeefmlelJe keâe yeesOe keâjeleer nw  ~ nce Deeke=â° nesles nQ JeneB efmLele 
meceeefOe keâer Deesj, efpemekesâ Heâuekeâ hej efueKee nw – ‘efpemeves 
Dehevee meJe&mJe Yeejleceelee keâes meceefhe&le efkeâÙee, Jen Yeefieveer 
efveJesefolee ÙeneB efÛej efveõe ceW efJejepeceeve nQ  ~’ efveJesefolee Meyo 
keâe DeLe& nw, efpemeves meceefhe&le efkeâÙee nes Ùee pees mJeÙeb meceefhe&le 
ngF& nes ! efveJesefolee keâe mecehe&Ce osKe ceneve keâefJe jJeervõveeLe 
šwieesj ves keâne Lee, ‘‘YeejleerÙe pevemeeOeejCe kesâ Øeefle efveJesefolee 
keâe ùoÙe õefJele nesles efpeme efkeâmeer ves osKee nw, Jen Ùen 
efveef§ele mecePe heeÙesiee efkeâ nce Dehevee meceÙe, mecheefòe Deewj 
peerJeve osMeJeeefmeÙeeW keâes oskeâj Yeer Dehevee ùoÙe osMeJeeefmeÙeeW 
keâes veneR os mekesâ nQ  ~’’ 

Yeefieveer efveJesefolee ves Deheves meceefhe&le peerJeve kesâ ceeOÙece mes 
YeejleerÙe ÙegJekeâeW keâes efoKee efoÙee efkeâ YeejleerÙe mebmke=âefle leLee 
hejcheje, YeejleerÙe peerJeve Mewueer, mece=æ YeejleerÙe efJejemele, 
YeejleerÙe keâuee Deewj Fefleneme efkeâlevee ceneve nw  ~ GvneWves ÙegJekeâeW 
keâe OÙeeve Fme Ssefleneefmekeâ ceneve Oejesnj keâer Deesj Deekeâef<e&le 
Deewj Fme Deesj ueewšves kesâ efueS meHeâueleehetJe&keâ Øesefjle efkeâÙee~

 

Yeefieefve efveJesefolee Éeje ÙegJeeDeeW keâe 
Dee£eve 

µ Deleerle ceW YeejleerÙe ÙegkeeDeeW kesâ efueS mJeosMe ner Oece& 
jne nw, peneB pevceoe$eer ceeB GvnW ceneve keâeÙe& keâjves nsleg Øesefjle 
keâjleer LeeR, peneB jbiecebÛe Gvekeâer GheueefyOeÙeeW keâe yeKeeve 
keâjlee Lee~ 

µ nce Ssmes ÙegJee Ûeenles nQ, pees lekeâveerkeâer #es$e ceW 
ØeefMe#eCe kesâ yeeo Øesefjle neskeâj mJeÙeb keâes kÙeòeâ keâj mekesâb leLee 

meMeòeâ yevee mekeWâ, efpememes kes hetCe&lee keâe DevegYeJe keâj mekeWâ~
µ Deepekeâue efkeÕeefkeÅeeueÙe kesâkeue Skeâ mebie"ve veneR 

yeefukeâ efkeÛeej Deewj DeeMee kesâ œeesle nQ~ nceejs ÙegJee YeejleerÙe 
keâuee keâe DeOÙeÙeve DeÛÚer Yeekevee mes keâjW Deewj Yeejle keâer 
keâuee-peiele keâe hegve®lLeeve keâjW~ Ùeefo ÙegJee Deheves keâuee-
Ûeslevee keâes "erkeâ mes mecePekeâj DeOÙeÙeve keâjW, lees Jen Ûeslevee 
hegvepeeaefJele nes G"sieer~ Ûeslevee mes ner peerJeve GlheVe neslee nw, 
hejvleg je°^erÙe Ûeslevee keâes pee«ele efkeâÙes efyevee ce=lÙeg kesâ efmekeeÙe 
Deewj kegâÚ veneR nes mekeâlee~ 

µ ÙegJekeâeW keâes Deheves osMe leLee Gmekeâer DeeJeMÙekeâleeDeeW 
keâes peeve uesvee ÛeeefnS~ Fmekesâ Éeje ner Jes Deheves efveCe&Ùe, 
Deheveer FÛÚeSB Deewj Deheveer ÛeÙeveMeefòeâ keâes mebMeesefOele keâj 
mekeâles nQ~ %eeve mes ùoÙe efJekeâefmele neslee nw Deewj efkeÛeej keâjves 
keâer mhe<šlee Deeleer nw~ ‘peeiees ! peeiees !’ cegòeâ jnes Deewj keâeÙe& 
keâjes~ efve:mkeeLe&lee Deehekesâ keâce& keâe ceeie&oMe&ve keâjs Deewj Øesce 
Deehekeâer FÛÚeMeefòeâ keâes Øesefjle keâjs, leeefkeâ keâesF& Yeer yeefueoeve 
JÙeLe& ve nes Deewj nj Deevoesueve Deeies yeÌ{lee jns~ 

µ ÙegJeeDeeW keâe keâle&kÙe nw meblegefuele Deenej, DeÛÚer veeRo 
Deewj Ketye Kesuevee~ leepeer nkee heÙee&hle cee$ee ceW efJeÅeceeve nw~ 
...ÙegJekeâeW keâes Kesue ceW ØeÛeb[ Tpee& keâe heefjÛeÙe osvee ÛeeefnS~ 
...mkemLÙe Mejerj ceW ner mkemLe ceveesJe=efòe keâe efJekeâeme neslee 
nw~ ÙegJeeDeeW kesâ Ûesnjs hej efvejeMee osKekeâj cegPes ogKe neslee 
nw~ ...ceQ Deehekeâes veerjme osKeves kesâ yepeeÙe Deehekeâes kegâMleer, 
cegkeäkesâyeepeer, leuekeejyeepeer keâjles ngS osKevee Ûeenleer ntB~ nce 
yeueJeeve JÙeefòeâlJe Ûeenles nQ~ 

µ ueÌ[es, ueÌ[es, efheâj mes ueÌ[es, uesefkeâve #egõlee Deewj 
efkeÉs<e mes veneR~ mebIe<e& kesâ oewj mes ncesMee cegmkegâjeles ngS yeenj 
DeeDees~ ceneveeÙekeâ keâYeer Dekesâuee veneR jnlee~ Gmekesâ meeLe 
ncesMee efve‰eJeeve meeefLeÙeeW keâe Skeâ oue neslee nw~ ceneveeÙekeâ 
Deheves keâeÙe& keâe keâYeer Yeer DeefYeceeve veneR keâjlee~ ken veneR 
peevelee efkeâ og<š mkeYeeke Ùee keâeÙejlee Ùee DeeuemÙe keäÙee nw~ 

µ ÙegJekeâeW kesâ meeceves Gvekesâ je°^ keâe meÛÛee Fefleneme 
jKekeâj GveceW je<š^erÙe Ûeslevee peieeÙeer pee mekeâleer nw~

µ DeeOegefvekeâ Úe$e keâes Ùen peeveves Deewj mecePeves keâer 
DeeJeMÙekeâlee nw efkeâ efpemekesâ heeme Deheveer keâesF& meebmke=âeflekeâ 
Oejesnj veneR nesleer, Gmekeâe keâesF& Yeefke<Ùe Yeer veneR neslee~ 	
		    mmm 
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ÙegJeeDeeW keâes Øesefjle keâjvesJeeueer megYee<eÛevõ
yeesme keâer JeeCeer 

ÙegJekeâ Deewj ÙegJeefleÙeeW keâe keâesF& Yeer 
Deevoesueve DeeJeMÙekeâ veneR efkeâ ÙegJee-
Deevoesueve ner nes~ Ùen efve§eÙe ner Skeâ 
jÛeveelcekeâ Deevoesueve nw, efpemekeâe nceejs 
efueÙes veÙes peiele keâe efvecee&Ce keâjvee nw~ 

Ùeefo legce peerJeve Ûeenles nes, lees legcnW 
peerJeve osvee nesiee~

pevemesJee kesâ efueÙes meebmeeefjkeâ FÛÚeDeeW 
keâe lÙeeie ØeLece ØeÙeespeve nw~

legce cegPes Ketve oes, ceQ legcnW Deepeeoer 
otBiee~

Jemlegle: cegPes Deleerlekeâeueerve meYeer efJeÕe-meYÙeleeDeeW keâes 
Deelcemeeled keâjvee nesiee~

cegPes mJeÙeb keâe DeOÙeÙeve keâjvee nesiee – Yeejle Deewj Yeejle 
kesâ yeenj efmLele Deheves ÛeejeW Deesj kesâ efJeÕe keâe DeOÙeÙeve keâjvee 
nesiee Deewj Fmekesâ efueS efJeosMe Ùee$eeSB DeeJeMÙekeâ nQ~

cegPes YeefJe<Ùe keâe osJeotle yevevee nesiee~ cegPes GVeefle kesâ 
efveÙeceeW keâes Keespevee nesiee, oesveeW meYÙeleeDeeW keâes ceveesJe=efòeÙeeW 
keâes mecePevee nesiee Deewj Gmemes YeeJeer ue#Ùe Deewj ceeveJelee keâer 
GVeefle keâes efveef§ele keâjvee nesiee~ Fmekesâ efueS kesâJeue peerJeve-
oMe&ve ner cesjer meneÙelee keâjsiee~ 

Fme DeeoMe& keâes Skeâ je°^ kesâ ceeOÙece mes Øeehle keâjvee nesiee 
Deewj Fmekeâe ØeejcYe Yeejle mes keâjvee nesiee~

Ùeefo keâesF& DeeoMe& nw, lees Gmes Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee 
nw – cesje efJeÕeeme nw~

keäÙeeW keâ¤B, Ùen leke&â cele keâjes, keâjes Deewj cejes~
ceQ Skeâ efove Deb«epeeW keâes Gvekesâ peerJeve kesâ YeÙebkeâjlece Ùegæ 

kesâ meeceves KeÌ[e keâjves ceW meHeâue nesTBiee~
mebIe<e& keâjes, mebIe<e& keâjes, Ùener cesje iele ome Je<eeX mes DeeoMe& 

Lee~ DeYeer Yeer keân jne ntB, mebIe<e& keâjes~
‘ceQves Fme keâes yeele mecePee nw efkeâ ceveg<Ùe nesves kesâ efueS 

leerve ÛeerpeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw – 1. Deheves Yetlekeâeue 

keâe cetle&¤he, 2. Jele&ceeve keâer GheueefyOe, 
3. YeefJe<Ùe keâe osJeotle~’

peerJeve ceW kegâÚ cetue DeeoMeeX keâer 
GheueefyOe keâjves nsleg efkeâme lejn veevee heLeeW 
mes iegpejles ngS peevee heÌ[lee nw – Fme 
yeele keâes mecePeeves kesâ efueÙes megYee<e ves keâne 
Lee – ‘Deheves mJeÙeb kesâ peerJeve ceW keâceeX keâe 
mecevJeÙe keâjves kesâ efueS efkeâmeer Skeâ oMe&ve 
keâe meneje ueskeâj Deheveer peerJeve ie"ve keâjes~ 

efJeveeMe Deewj efvecee&Ce keâjes, peerJeve keâe 
efJekeâeme meleled efJeveeMe SJeb efvecee&Ce kesâ ceOÙe 

ner neslee nw~ MetvÙe mes kegâÚ Yeer Øekeâš veneR nes peelee~ ceveg<Ùe 
efvece> melÙe mes GÛÛelej melÙe keâer Deesj De«emej neslee nw~ nceW 
Deefveef§eleleeDeeW kesâ yeerÛe nesles ngS ner peevee neslee nw~ Fve meyemes 
ner peerJeve ceW hetCe&lee Deeleer nw~

nceejs heeme meyekegâÚ nw, hejvleg pees Jemleg veneR nw Jen meYeer 
yeeOeeDeeW keâe Deefle›eâceCe keâjkesâ meYeer efJeheoeDeeW keâes legÛÚ 
yeveekeâj Skeâ GÛÛe DeeoMe& kesâ heerÚs Deheves mechetCe& peerJeve 
keâes ueiee osvee~

GössMÙe kesâ Øeefle ÂÌ{lee nceejs heeme veneR nw~ Ùen yeele Deb«espeeW 
ceW nw~ FmeerefueS Deb«espe Fleves yeÌ[s nes mekesâ Deewj nce nervelee 
keâes Øeehle ngS~ nce Deheves ùoÙe mes Deheves osMe mes hÙeej veneR 
keâjles, mJeosMeJeeefmeÙeeW mes Øesce veneR keâjles, FmeerefueS nce ueesie 
ie=n-efJeJeeo keâjles jnles nQ, FmeerefueS nceceW mes ceerj peeHeâj Deewj 
GceerÛevo keâe pevce neslee nw~ Deye Yeer Gvekeâer JebMeJe=efæ nes jn 
nw~ Ùeefo nce Deheves osMe mes Øesce keâjles nQ, lees Deelce-yeefueleoeve 
keâer #ecelee Dee|pele keâjvee nesiee, nceejs Ûeefj$e ceW DeefJejece Deewj 
Dekeäueevle heefjßece keâer, GösMÙe Øeefle ÂÌ{lee keâer #ecelee ueewš 
DeeÙesieer~ GösMÙe kesâ Øeefle ÂÌ{lee Deewj veweflekeâ Meefòeâ, Ùes oesveeW 
nce keâneB heeSBies? Jeve-pebieue ceW Ùegie-Ùegieevlej lekeâ lehemÙee 
keâjves kesâ Ghejevle Yeer Øeehle veneR nesiee~ Fmes nce peerJeve ceW 
efve<keâece keâce& keâjles ngS Deewj DeefJejece meb«eece ceW efuehle neskeâj 
ner heeSBies~ mmm 
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je°^-efvecee&lee ÙegJeeDeeW keâer efMe#ee kewâmeer nes
Øees. ([e@.) Mewuesvõ kegâceej eEmen

hetJe& kegâueheefle, Menero censvõ keâcee& efJeÕeefJeÅeeueÙe, yemlej, peieouehegj 

mJeeceer efJeJeskeâevevo osMe kesâ ÙegJekeâeW keâes efMeef#ele keâjves 
kesâ efueS meowJe osMeJeeefmeÙeeW keâes Øesefjle keâjles jns Deewj mJeÙeb 
ØelÙeveMeerue jns~ %eeve ceeveJe-Mejerj keâe DeeYet<eCe nw  ~ efkeâmeer 
osMe kesâ Gòejesòej efJekeâeme nsleg efMe#ee keâe efJekeâeme nesvee yengle 
DeeJeMÙekeâ nw  ~ Deiej efJekeâefmele osMeeW keâer mecheVelee hej Skeâ 
Âef° [eueer peeÙes, lees Ùen yeele hetjer lejn mes mhe° nes peeleer nw 
efkeâ FmeceW Gvekeâer efMe#ee-Ùeespevee keâe yengle yeÌ[e neLe nw  ~ nceejs 
osMe keâer pevemebKÙee ueieYeie 140 keâjesÌ[ nw  ~ FmeceW ÙegJeeDeeW 
keâer pevemebKÙee 70 ØeefleMele mes DeefOekeâ nw  ~ Deiej Fvekeâer 
mecheVelee kesâ jemles hej Jele&ceeve meceÙe ceW mecegefÛele OÙeeve veneR 
efoÙee ieÙee, lees DeevesJeeues meceÙe ceW osMe keâes kewâmeer Demevlees<e 
keâer YeÙeeJen efmLeefle keâe meecevee keâjvee heÌ[ mekeâlee nw, Ssmee 
meesÛe keâj efmenjve neslee nw  ~ Fme mecemÙee keâe lJeefjle meceeOeeve 
efvekeâeuevee DeeJeMÙekeâ nw  ~

Skeâ meceÙeyeæ Ùeespevee keâe efkeâmeer keâeÙe& hej keäÙee Demej 
heÌ[lee nw, Fmes Skeâ GoenjCe mes peevee pee mekeâlee nw  ~ ncesMee 
Ùen yeele Deece ¤he mes keâner peeleer nw efkeâ Ùeefo nce peueJeeÙeg 
keâes mJemLe jKevee Ûeenles nQ, heÙee&JejCe keâes Megæ jKevee Ûeen 
jns nQ, ceevemetve keâes efveÙeefv$ele keâjvee Ûeen jns nQ, lees nceW 
Øeefle Je<e& DeefOekeâ mes DeefOekeâ heewOes ueieevee ÛeeefnS  ~ uesefkeâve 
Fme keâeÙe& keâes Skeâ Ùeespevee kesâ ¤he ceW ues efueÙee peeÙes Deewj 
Deehekesâ mketâue/keâe@uespe kesâ Úe$e-Úe$eeW keâer mebKÙee 500 nw 
Deewj nj Úe$e keâes Skeâ heewOee ueieevee nw, lees Ùen keâeÙe& Skeâ 
Je<e& ceW ner meceehle nes peeÙesiee Deewj mketâue/keâe@uespe keâer Úe$e 
Meefòeâ keâe GheÙeesie Deieues Je<e& #es$e kesâ otmejs Yeeie ceW efkeâÙee 
pee mekeâlee nw  ~

Deiej Skeâ efpeues keâer pevemebKÙee Éeje Ùen efkeâÙee peeÙes, 
leye keäÙee nesiee Deewj Deiej 140 keâjesÌ[ keâer pevemebKÙee Éeje 
Ùen keâeÙe& efkeâÙee peeÙes, leye keäÙee nesiee  ? pees keâeÙe& heewOeejesheCe 
kesâ ¤he ceW heÙee&JejCe efoJeme kesâ ¤he ceW ceveeÙee peelee nw, 
Jen osMe keâer ceeveJe-Meefòeâ 2 mes 3 Je<e& ceW hetCe& keâj mekeâleer 
nw  ~ uesefkeâve efce$ees, nceeje keâeÙe& kesâJeue heewOee ueieevee ner veneR 

nw, yeefukeâ Gmes mebjef#ele 
keâj Je=#e Yeer yeveevee nw  ~ 
nce Ùen keâj mekeâles nQ efkeâ 
mketâue/keâe@uespe ceW DevegMeemeve yeveeles ngS ØeefleJe<e& ueies ngS 
heewOeeW keâes Deieues Je<e& Gmeer keâ#ee kesâ Úe$eeW keâes Gve heewOeeW keâes 
mebjef#ele keâjves nsleg meeQhe oW  ~ neB, Ùen Yeer nce keâj mekeâles nQ   
efkeâ efpeve Úe$eeW ves Skeâ heewOes keâes Je=#e yeveves ceW Ùeesieoeve efoÙee 
nw, Gmekeâe veece meefnle Heâesšes Yeer ueieeÙeW  ~ Ùen Yeer keâj mekeâles 
nQ   efkeâ mketâue/keâe@uespe keâer Jeee|<ekeâ efJeJejefCekeâe hegmlekeâ ceW Fve 
leLÙeeW keâe GuuesKe keâjW  ~

DeeFÙes ! nce Fme Ùeespevee keâes efMe#ee keâer Deesj ues ÛeueW  ~ 
keâe@uespe efMe#ee Ùee JÙeeJemeeefÙekeâ efMe#ee keâes mketâue-efMe#ee mes 
osKeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw  ~ nceejs osMe ceW GÛÛe efMe#ee keâer 
efmLeefle yengle DeÛÚer veneR nw  ~ GÛÛe efMe#ee ceW yeÛÛes mketâueer 
efMe#ee mes neskeâj peeles nQ  ~ Deiej mketâueer efMe#ee keâer efmLeefle 
DeÛÚer veneR nesieer, lees GÛÛe efMe#ee kesâ iegCeJeòee-GvcegKe nesves 
kesâ yeejs ceW meesÛevee "erkeâ veneR nesiee  ~

mketâueer efMe#ee nsleg pees Úe$e-Úe$eeÙeW nceW efceueles nQ, GvnW 
Kejeye veneR keâne pee mekeâlee, uesefkeâve ØeejefcYekeâ efMe#ee nsleg pees 
JeeleeJejCe nce GvnW osles nQ, Jen GefÛele veneR neslee  ~ mejkeâejer 
SJeb ØeeÙeJesš mketâue ceW Devlej meeHeâ efoKelee nw  ~

Skeâ mketâue kesâ DeÛÚe nesves kesâ efueÙes Gmekesâ efMe#eCe keâ#e 
keâe meceÙe kesâ Devegmeej DeÛÚer lejn mes megmeefppele nesvee yengle 
DeeJeMÙekeâ nw  ~ nceejs DeefOekeâebMele: mketâue/keâe@uespe meceÙe kesâ 
Devegmeej hetCe&leÙee megmeefppele veneR nQ  ~ Deiej efMe#eCe keâ#e 
JeeleeJejCe kesâ Devegmeej hetCe&leÙee megmeefppele nw, uesefkeâve efMe#ekeâ 
efMe#eCe ceW DeÛÚs veneR nQ, lees Úe$eeW kesâ ØeoMe&ve hej Demej 
heÌ[siee  ~ %eeleJÙe nes efkeâ Skeâ ØeeOÙeehekeâ keâes keâ#ee ceW heÌ{eves 
nsleg efveoxMe efoÙes pee mekeâles nQ, uesefkeâve Gmes keâä#ee ceW DeÛÚe 
heÌ{eves nsleg yeeOÙe veneR efkeâÙee pee mekeâlee  ~ Dele: Ùen yeele Yeer 
ceeÙeves jKeleer nw efkeâ efMe#ekeâ ceW Úe$eeW keâes DeÛÚer efMe#ee oeve 
keâjves keâer ueuekeâ Yeer nesveer ÛeeefnS  ~
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efMe#ekeâ keâe efMe#eCe Jen Deiejyeòeer 
nw, pees Deheves efMe#eCe kesâ yeue hej 
Deheves efMe<ÙeeW kesâ yeerÛe ceW peerJeveYej 
cenkeâlee jnlee nw Deewj Gmekesâ efMe#eCe 
kesâ megievOe Ùee ogie&vOe keâes Úe$e Deheves 
peerJeve ceW meceepe kesâ ØelÙeskeâ efceuevesJeeues 
JÙeefòeâ keâes yeeBšlee jnlee nw  ~ efMe#ekeâ 
keâes Fme yeele keâes mecePevee ÛeeefnS  ~ 
DeÛÚe efMe#ekeâ efJe<eÙe kesâ %eeve keâes Fme ¤he ceW Úe$e keâes osvee 
Ûeenlee nw efkeâ Gme efJe<eÙe keâe mejue %eeve Úe$e ceW meceeefnle 
nes peeÙes Deewj Gme %eeve keâes Deewj DeÛÚe keâjves keâer efpe%eemee 
GmeceW pee«ele nes peeÙes  ~

cesjs meceÙe ceW GoÙeØeleehe Fvšj efceef[Ùesš keâe@uespe, JeejeCemeer 
ceW Skeâ ßeerJeemleJepeer YeeweflekeâMeeŒe kesâ DeOÙeehekeâ Les  ~ Gvekeâer 
keâ#ee ceW heÌ{ves nsleg ieefCele «eghe kesâ Úe$e yee@Ùeesueepeer iegÇhe kesâ 
keâ#ee ceW Ûeues peeles Les  ~ Gvekesâ 60 keâer keâ#ee ceW 100 Úe$e 
yew"les Les  ~ Deepe Yeer GvnW ceQ Ùeeo keâjlee ntB  ~ Jes kesâJeue keâ#ee 
ceW heÌ{eles veneR Les, yeefukeâ Dehevee DeefOekeâlece Úe$eeW keâes osves 
keâes GÅele jnles Les  ~ keäÙee DeefYeYeeJekeâ kesâ ¤he ceW nce mketâue/
keâe@uespe/efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW Ssmes efMe#ekeâ keâer FÛÚe veneR jKeles  ? 
ÙeneB efJeÛeejCeerÙe yeele Ùen nw efkeâ kegâÚ efMe#ekeâ ner keäÙeeW GBieueer 
hej efieveves ÙeesiÙe nQ? meYeer efMe#ekeâ DeÛÚs keäÙeeW veneR nes peeles? 

keâce efMe#ekeâ mes Skeâ efJe<eÙe kesâ DeefOekeâ heshej keâe efMe#eCe 
keâeÙe& kewâmes efkeâÙee pee mekeâlee nw  ~ efMe#eCe Yeej kesâ efveOee&efjle 
ceeheoCo kesâ Devegmeej efMe#ekeâeW keâer mebKÙee yeÌ{eF& peeveer ÛeeefnS~ 
GÛÛe efMe#ee nes Ùee mketâue efMe#ee nes, nj efMe#ekeâ nj efJe<eÙe keâe 
efMe#eCe keâjves kesâ efueS DeÛÚe veneR neslee  ~ Ùen efveef§ele keâjvee 
ØeyevOeve keâe oeefÙelJe nw efkeâ efJeMes<e%elee kesâ Devegmeej efMe#ekeâ 
keâe ÛeÙeve keâjW  ~ Deiej kegâÚ efMe#ekeâ DeefOekeâ Yeer jKevee nes, 
lees keâesleener ve keâjW  ~ Deiej efkeâmeer mketâue-keâe@uespe ceW efMe#ekeâeW 
keâer mebKÙee keâce nw, lees Fmekeâe melele efvejer#eCe efkeâÙee peevee 
ÛeeefnS  ~ %eeleJÙe nes efkeâ ØeeÙeJesš SJeb mejkeâejer mketâue-keâe@uespe 
kesâ Megukeâ ceW Devlej nw Deewj Úe$e Deee|Lekeâ ¤he mes keâcepeesj 
nesves kesâ keâejCe mejkeâejer mketâue ceW ØeJesMe uesves nsleg efJeJeMe nQ, 
Ùen Oejeleue keâer meÛÛeeF& nw, Fmes vekeâeje veneR pee mekeâlee nw  ~

pevelee peeveleer nw efkeâ mecheVelee keâe mejue (Meeš&keâš) 
ceeie& efMe#ee mes neskeâj peelee nw  ~ nj veeieefjkeâ Deheves yeÛÛes 
keâes DeÛÚer efMe#ee osvee Ûeenlee nw  ~ peeJeso keâej-ceskeâefvekeâ nw  ~ 

Jen Deheves yeÛÛes keâes DeÛÚer 
efMe#ee oskeâj Deheveer heerÌ{er keâes 
megOeejvee Ûeenlee nw, uesefkeâve 
Jen Deheves yeÛÛes keâes keâevJeWš 
mketâue ceW veneR heÌ{e mekeâlee  ~ 
keäÙeeWefkeâ Glevee DeefOekeâ mketâue-
Heâerme osves ceW Jen DemeceLe& nw  ~

efMe#ekeâ je°^ keâer jerÌ{ keâer 
nñer nw  ~ Ùen Kejeye nes ieÙeer, lees je°^ keâes megOeejvee keâef"ve 
nw  ~ nceejs je°^ keâe GÛÛekeâesefš keâe nesvee DeeJeMÙekeâ nw  ~ nceeje 
je°^ kewâmee nesvee ÛeeefnS? ÙeneB kesâ JeeefmeÙeeW ceW efvece> YeeJevee 
nesveer ÛeeefnS –

meJex YeJevleg megefKeve: meJex mevleg efvejeceÙee:  ~
meJex YeõeefCe heMÙevleg, cee keâef§eodog:KeYeeiYeJesle d ~  ~

yengle mes je°^ nceejs Yeejle keâer Deesj efJeveceü YeeJe mes osKe 
jns nQ  ~ GvnW hee@ueeršskeäveerkeâ mes efvekeâues Úe$eeW Ùee kegâMeue Úe$eeW 
keâer (huecyej, Fueskeäš^erMeÙeve, cekeâeve yeveevesJeeues FlÙeeefo) 
DeeJeMÙekeâlee nw  ~ yengleeW keâes FbpeerefveÙej keâer DeeJeMÙekeâlee nw, 
pees Gvekesâ hegue, jsue, cesš^es jsue, yevojieen yeveeves keâe keâeÙe& 
keâj mekeWâ  ~ DeevesJeeues meceÙe ceW Yeejle jsue, oJee, nJeeF& penepe, 
keâej FlÙeeefo keâe Dee[&j uesves ceW meceLe& nes peeÙesiee  ~ Deheves 
osMe keâe YeefJe<Ùe Deiej Deehe mekeâejelcekeâ osKevee Ûeenles nQ, 
lees Jen yengle GppJeue nw  ~ 

iebiees$eer mes peye iebiee keâe peue efvekeâuelee nw, lees Jen mJeÛÚ 
jnlee nw, uesefkeâve cewoeveer Yeeie ceW Deeves hej Jen keâF& peien 
otef<ele neslee nw  ~ Devle ceW mecegõ ceW efceueles meceÙe mJeÛÚ jnlee 
nw  ~ ceeveJe Mejerj Yeer pevce kesâ meceÙe efyeukegâue mJeÛÚ jnlee 
nw, JeeleeJejCe SJeb heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej mJeÛÚ Ùee otef<ele 
neslee nw, uesefkeâve ceeveJe Mejerj keâe keâchÙetšj ceefmle<keâ efpememes 
Mejerj mebÛeeefuele neslee nw, ØeejcYe ceW efyeukegâue efjòeâ ner neslee 
nw  ~ Fmekeâes Heâe@jcesš keâj pewmee meeHeäšJesÙej FmeceW [euee peelee 
nw, Jewmee ner Jen keâece keâjlee nw  ~

kesâvõerÙe mejkeâej SJeb jepÙe mejkeâej kesâ ØeeLeefcekeâ oeefÙelJe 
ceW Deelee nw efkeâ je°^ kesâ veeieefjkeâeW keâer DeÛÚer efMe#ee keâer 
JÙeJemLee keâer peeÙe s ~ je°^ peue, meÌ[keâ SJeb efyepeueer, jeMeve, 
MeewÛeeueÙe FlÙeeefo keâer JÙeJemLee Deheveer #ecelee kesâ Devegmeej 
Yejhetj ¤he mes keâj jne nw, uesefkeâve Fve JÙeJemLeeDeeW keâes Øeehle 

je°^-efvecee&lee ÙegJeeDeeW keâer efMe#ee kewâmeer nes
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keâjvesJeeues meceepe kesâ veeieefjkeâ Deheves heefjJeej kesâ yeÛÛeeW keâer 
DeÛÚer efMe#ee JÙeJemLee nsleg mejkeâej keâer Deesj osKe jns nQ  ~ 
Ùen veneR Yetuevee ÛeeefnS efkeâ Deepeeoer kesâ 70 Je<e& yeeo Fve 
ÙegJeeDeeW keâer mebKÙee kegâue pevemebKÙee mes 70 ØeefleMele nw  ~ Dele: 
GheÙeg&òeâ kesâ DeueeJee Jele&ceeve ceW mketâueer efMe#ee mes GÛÛe efMe#ee 
nceejer ØeeLeefcekeâlee ceW nesveer ÛeeefnS  ~

GÛÛe efMe#ee keâe ceeie& ØeeLeefcekeâ efMe#ee mes neskeâj peelee nw  ~ 
Fme efMe#ee ceW Deecetue Ûetue heefjJele&ve keâj nce GÛÛe efMe#ee nsleg 
DeÛÚs Úe$eeW keâer JÙeJemLee keâj mekeâles nQ  ~ DeejcYe ceW Úe$e keâes 
veneR ceeuetce jnlee efkeâ Gmes kewâmeer efMe#ee ÛeeefnS, uesefkeâve Gmes 
mketâue lewÙeej keâj mekeâlee nw  ~ Ssmeer efMe#ee keâer JÙeJemLee nes efkeâ 
mketâue kesâ DeueeJee Deefleefjòeâ efMe#ekeâ keâe ØeÙeespeve efMe#eekeâceea 
kesâ ¤he ceW ve heÌ[s, Deefleefjòeâ keâesefÛebie keâer DeeJeMÙekeâlee ve 
heÌ[s  ~ keäÙee Ssmee JeeleeJejCe yeveeÙee pee mekeâlee nw? neB, yeveeÙee 
pee mekeâlee nw  ~ Fmes mketâue kesâ efMe#ekeâ SJeb ØeeÛeeÙe& efceuekeâj 
yevee mekeâles nQ  ~

 ØeeÙe: Ùen osKee peelee nw efkeâ mketâue-keâe@uespe Keesueves keâer 
Iees<eCee henues keâer peeleer nw Deewj Fmekeâe efvecee&Ce yeeo ceW efkeâÙee 
peelee nw  ~ Skeâ mketâue-keâe@uespe, efJeÕeefJeÅeeueÙe keâes hetjs Jesie mes 
keâeÙe& keâjves ceW keâF& Je<e& ueie peeles nQ  ~ keäÙee Ùen #es$e kesâ efJekeâeme 
keâes DeJe®æ veneR keâjlee  ~ keäÙee Deee|Lekeâ ¤he mes keâcepeesj Úe$e 
keâes Deheves #es$e mes yeenj peekeâj mketâueer efMe#ee/GÛÛe efMe#ee 
uesvee mecYeJe nw? MeeÙeo veneR  ~ Skeâ #es$e kesâ efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW 
DeeJeMÙekeâlee kesâ Devegmeej meYeer efJe<eÙe kesâ efJeYeeie Keesueves ceW 
Je<eeX ueie peeles nQ  ~ 

ceeveJe-keâuÙeeCe nsleg efMe#ee keâe efJekeâeme lJeefjle efkeâÙee 
peevee ÛeeefnS  ~ keäÙee Ùen mecYeJe nw efkeâ efMe#ee efJeYeeie Skeâ 
jes[ cewhe yeveevesJeeuee efJeYeeie me=efpele keâjs Deewj jes[ cewhe kesâ 
Devegmeej hetjs jepÙe kesâ hetjs #es$e ceW efkeâleves mketâue/keâe@uespe SJeb 
efJeÕeefJeÅeeueÙe neWies, Gvekeâes me=efpele keâjs, meeLe ceW yepeš kesâ 
meeLe Fmekeâer ceerefveefšeEjie keâjW Deewj efpeme efove Fme mketâue/
keâe@uespe/efJeÕeefJeÅeeueÙe keâes KeesueW, Gmeer efove mes hetjs Jesie 
mes keâece keâjeÙes  ~ keäÙee Ssmeer keâuhevee keâer pee mekeâleer nw? 
neB, keâer pee mekeâleer nw  ~ efpeme osMe ceW ÙegJeeDeeW keâer mebKÙee 
70 ØeefleMele mes DeefOekeâ nes, Jes Øeleer#ee veneR keâj mekeâles  ~

efJekeâeme kesâ meceÙe keâes keäÙee keâce efkeâÙee pee mekeâlee 
nw? neB efkeâÙee pee mekeâlee nw  ~ Deepe keâer pevemebKÙee Deheveer 

mecemÙee keâe lelkeâeue meceeOeeve Ûeenleer nw  ~ nce Ùen keânkeâj 
neLe veneR KeÌ[e keâj mekeâles efkeâ meYeer efMeef#eleeW keâes jespeieej 
osvee mejkeâej keâe keâeÙe& veneR nw  ~ keäÙee nce heeveer, efyepeueer, 
meÌ[keâ, jeMeve, mJeemLÙe kesâ yeejs ceW Ssmee keân mekeâles nQ? osMe 
kesâ veeefjÙeeW keâer ØemeeOeve-JÙeJemLee nce 70 Je<e& yeeo Yeer veneR 
keâj heeÙes nQ, lees FmeceW oes<e Ùeespevee keâe nw  ~

keâesefJe[ kesâ henues Úe$e SJeb efMe#ekeâeW kesâ yeerÛe ceW Dee@veueeFve 
efMe#eCe JÙeJemLee veneR Leer  ~ uesefkeâve keâesefJe[ keâeue ceW oesveeW Fme 
efMe#ee nsleg cepeyetjer ceW lewÙeej nes ieÙes  ~ Ùen Fme yeele keâes oMee&lee 
nw efkeâ pees Dee@veueeFve efMe#ee JÙeJemLee efJeef[Ùees keâevøesâefmebie 
nce keâF& Je<eeX kesâ yeeo Øeehle keâjles, nce ves lelkeâeue Øeehle 
keâj efueÙee  ~ keäÙee Ssmeer meesÛe DevÙe keâeÙeeX nsleg Yeer efJekeâefmele 
keâer pee mekeâleer nw? keâer pee mekeâleer nw, keäÙeeWefkeâ Fmekeâer Tpee& 
nceceW efJeÅeceeve nw  ~ uesefkeâve Ssmeer Ùeespevee yeveles veneR efoKeleer  ~

veÙes mketâue, keâe@uespe Deewj efJeÕeefJeÅeeueÙe Keesueves kesâ mLeeve 
hej meYeer mketâue, keâe@uespe Deewj efJeÕeefJeÅeeueÙeeW keâes DeÛÚe 
yeveeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw  ~ Deiej Deepe kesâ Ùegie ceW mketâue/
keâe@uespe/efJeÕeefJeÅeeueÙe Deheves JeeleeJejCe keâes [erefpeefšue keâjves 
ceW DemeceLe& nQ, lees FmeceW ieueleer efkeâmekeâer nw? keäÙee Fmekesâ 
efueÙes kesâvõerke=âle ØeÙeeme keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw? 

yengle mes keâeÙeeX keâes keâjves ceW yeeOeeÙeW nQ  ~ Ùeefo mketâue/
keâe@uespe/efJeÕeefJeÅeeueÙe Yeer kegâÚ keâjves peelee nw, lees yengle-meer 
yeeOeeÙeW Deeleer nQ  ~ Fve meyekesâ efueÙes Skeâ mebÙegòeâ kesâvõ yevevee 
ÛeeefnS Deewj mecemÙeeSB Deeves hej Fmes ner meceeOeeve keâjvee 
ÛeeefnS  ~

veF& efMe#ee veerefle yengle DeÛÚer nw  ~ FmeceW Yeejle keâer Yee<eeDeeW 
hej peesj efoÙee ieÙee nw  ~ Fmes meeceevÙe ¤he mes ueeiet keâjves keâe 
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nceW ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnÙes  ~
Ùen yeele melÙe nw efkeâ Skeâ ner ØeÙeeme ceW melele ¤he mes Úe$e 

mveelekeâ veneR keâj heelee nw  ~ Fmekesâ efueS veÙeer efMe#ee veerefle ceW 
yeer.S./yeer.Sme.meer./yeer.keâe@ce ØeLece Je<e& (mveelekeâ meefš&efHeâkesâš), 
efÉleerÙe Je<e& (mveelekeâ ef[hueescee), le=leerÙe Je<e& (mveelekeâ ef[«eer), 
ÛelegLe& Je<e& (mveelekeâ efjmeÛe&) SJeb hebÛece Je<e& (heesmš «espegSš)
ceW ef[«eer keâe nesvee Skeâ DeÛÚer veerefle nw  ~ FmeceW iejerye Úe$eeW 
keâes, pees Skeâ ØeÙeeme ceW ef[«eer keâesme& veneR keâjvee Ûeenles nQ, Ùee 
heesmš «espegSš veneR keâjvee Ûeenles nQ, Gvekesâ efueS Fme veerefle 
mes ueeYe nesiee  ~

ØelÙeskeâ efJe<eÙe ceW Deueie mes jespeieejhejkeâ mešeaefHeâkesâš 
keâesme& SJeb ef[hueescee keâesme& Keguevee ÛeeefnS Deewj efJeÕeefJeÅeeueÙe  
kesâ DeueeJee keâneR Deewj mes ceevÙelee uesves keâer pe¤jle veneR 
nesveer ÛeeefnS  ~ Fvekeâes heÌ{eves kesâ efueÙes Deefleefjòeâ ceeveosÙe keâer 
JÙeJÙemLee nesveer ÛeeefnS  ~

Deepe kesâ efoveebkeâ ceW keâesme& keâer Heâerme Jenve keâjvee nj heefjJeej 
kesâ efueÙes mecYeJe veneR nw  ~ uesefkeâve Deiej keâesF& Úe$e DeOÙeÙeve 
keâjvee Ûeenlee nw Deewj Deee|Lekeâ ¤he mes keâcepeesj nesves kesâ keâejCe 
DeOÙeÙeve mes JebefÛele nes peelee nw, lees Ùen yeele jepÙe kesâ efueS 
meesÛeves keâer yeele nw  ~ nj jepÙe ceW Ssmeer JÙeJemLee nesveer ÛeeefnS 
efkeâ nj Úe$e keâes Deheveer ÙeesiÙelee kesâ Devegmeej efMe#ee efceue mekesâ  ~

Skeâ veÙes efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW efveÙeefcele Úe$eeW keâer meerš  
10,550 nw Deewj ØeeFJesš Úe$eeW keâer mebKÙee 60,000 
nw, lees Ùen oMee&lee nw efkeâ efveÙeefcele meerš kesâ keâce nesves kesâ 
keâejCe Úe$e ØeeFJesš mes efMe#ee uesves keâes efJeJeMe nQ  ~ nceW Ssmeer 
JÙeJemLee keâjveer ÛeeefnS efkeâ DeefOekeâebMe Úe$e efveÙeefcele efMe#ee 
ues mekeWâ  ~ nce Skeâ ner keâe@uespe/efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW efveÙeefcele Úe$eeW 
keâer mebKÙee yeÌ{e mekeâles nQ, uesefkeâve Fme nsleg nceW megyen SJeb 
efove/oeshenj keâer hee@ueer ceW keâe@uespe/efJeÕeefJeÅeeueÙe keâes Keesueves 
kesâ efueS keâe@uespe/efJeÕeefJeÅeeueÙe keâes Devegceefle osveer nesieer SJeb 
DeOÙeehekeâeW keâer mebKÙee yeÌ{eveer nesieer, pees Deee|Lekeâ ¤he mes 
keâcepeesj jepÙe nsleg kewâmes mecYeJe nw, Fme hej meesÛevee nesiee  ~

nj mecemÙee keâe meceeOeeve heefjJeej ceW efveefnle nw  ~ pewmes nce 
heefjJeej keâer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve keâjles nQ, Jewmes ner meceepe 
SJeb je°^ keâer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve efkeâÙee pee mekeâlee nw, 
efJeuecye kesâJeue veerefle yeveeves keâer nw  ~ 

ceeveJe Mejerj keâe DeeYet<eCe %eeve nw  ~ %eeve keâes mebJee|Oele keâjves 

mes meceepe SJeb je°^ MeefòeâMeeueer neslee nw  ~ GÛÛe %eeve ncesMee 
je°^ keâes GVele yevelee nw  ~ efkeâmeer je°^ kesâ meyeue, MeefòeâMeeueer 
nesves ceW kesâJeue heerÌ{er keâe neLe veneR neslee nw  ~ Ùen keâF& heerefÌ{ÙeeW 
kesâ melele ØeÙeeme keâe Heâue neslee nw  ~ meYeer jepÙeeW ceW Fme yeele 
keâer nesÌ[ nesveer ÛeeefnS efkeâ Gvekesâ ØeosMe keâer efMe#ee keâer veerefle 
meyemes DeÛÚer nw Deewj Fme veerefle keâes Deheveeves mes nceejs ÙeneB 
kesâ Úe$eeW keâes jespeieej efceue jne nw  ~ keâesF& Yeer jepÙe Deheveer 
pevemebKÙee kesâ Skeâ efveef§ele Yeeie keâes ner veewkeâjer os heelee nw  ~ 
efpevneWves Dehevee jespeieej Keesue efueÙee nw, keäÙee Jen jespeieej 
veneR nw? mJe-jespeieej keâes Yeer yeÌ{eJee osvee ÛeeefnS  ~

ceQves osKee nw efkeâ keâheÌ[s keâer Hewâkeäš^er mes keâheÌ[e ueekeâj, 
Hegâškeâj ceW keâF& ogkeâeveoej keâheÌ[s yesÛeles nQ  ~ ogkeâeve nesves hej Jes 
keâF& Hewâkeäš^er keâe ceeue Skeâ Úle kesâ veerÛes yesÛeles nQ  ~ mejkeâej mes 
mecePeewles kesâ lenle Hewâkeäš^er Deheveer ogkeâeve yeveekeâj, keâF& MenjeW 
ceW Deheveer ogkeâeve Keesuekeâj keâF& ueesieeW keâes jespeieej os mekeâleer 
nw  ~ Mele& Ùen nes mekeâleer nw efkeâ ueeYe keâe Skeâ Yeeie mejkeâej keâes 
oskeâj Skeâ efveef§ele meceÙe ceW ogkeâeve Deheves veece keâj mekeâleer nw  ~ 
mejkeâej keâes Skeâ efJeYeeie yeveekeâj Fme hej OÙeeve osvee ÛeeefnS  ~ 
GoenjCe kesâ efueS Yeejle mejkeâej keâer MeewÛeeueÙe-Ùeespevee keâes 
efueÙee pee mekeâlee nw  ~ Yeejle mejkeâej kesâ Dešue DeeJeeme-Ùeespevee 
keâes Yeer efueÙee pee mekeâlee nw  ~ Yeejle mejkeâej kesâ ‘nj Iej veue 
Ùeespevee’ keâes Yeer efueÙee pee mekeâlee nw  ~ 

Deiej Deehe F&ceeveoejer mes keâeÙe& keâjvee Ûeenles nQ, lees 
ceeveJe-keâuÙeeCe kesâ efueÙes meercee DeekeâeMe nw  ~ Deehe keâneR mes 
Yeer ØeejcYe keâj mekeâles nQ  ~ mmm

keâeÙe& DeJeMÙe DeÛÚe nw, hej Jen Yeer lees efJeÛeej Ùee 
efÛevleve mes GlheVe neslee nw~ Mejerj kesâ ceeOÙece mes Meefòeâ 
keâer pees Úesšer-Úesšer DeefYeJÙeefòeâÙeeB nesleer nQ, GvneR keâes 
keâeÙe& keânles nQ~ efyevee efJeÛeej Ùee efÛevleve kesâ keâesF& 
keâeÙe& veneR nes mekeâlee~ Dele: ceefmle<keâ keâes TBÛes-TBÛes 
efJeÛeejeW, TBÛes-TBÛes DeeoMeeX mes Yej uees Deewj Gvekeâes 
efove-jele ceve kesâ meccegKe jKees; Ssmee nesves hej FvneR 
efJeÛeejeW mes yeÌ[s-yeÌ[s keâeÙe& neWies~

kesâJeue melkeâeÙe& keâjles jnes, meJe&oe heefJe$e efÛevleve 
keâjes, Demeled mebmkeâej jeskeâves keâe Ùener Skeâ GheeÙe nw~

	           – mJeeceer efJeJeskeâevevo

je°^-efvecee&lee ÙegJeeDeeW keâer efMe#ee kewâmeer nes
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yevees Deewj yeveeDees – Ùener nceeje cetueceb$e jns                                            
mkeeceer efvelÙe%eeveevevo

meefÛeke, jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece, Yeesheeue 

Ùegveeve kesâ Øeefmeæ oeMe&efvekeâ megkeâjele ves Skeâ efove Deheves 
efMe<ÙeeW mes hetÚe – legce ueesie Yeefke<Ùe ceW keäÙee yevevee Ûeenles 

nes? efkeâmeer ves keâne 
– ceQ efÛeefkeâlmekeâ 
yevevee Ûeenlee ntB, lees 
efkeâmeer ves keâne – ceQ 
DeefYeÙevlee yevevee 
Ûeenlee nt B  ~ Fmeer 
lejn efkeâmeer ves keâne 
– ceQ jepeveslee yevevee 
Ûeenlee ntB, lees efkeâmeer 

ves keâne – ceQ Oece&Ùeepekeâ yevevee Ûeenlee ntB, FlÙeeefo-FlÙeeefo  ~  
Devle ceW, Skeâ yegefæceeve efMe<Ùe KeÌ[e neslee nw Deewj keânlee 
nw – ceQ ceveg<Ùe yevevee Ûeenlee ntB  ~ nceejer efmLeefle Yeer Fmeer 
lejn nw; nce [ekeäšj, FvpeerefveÙej, kekeâerue, jepeveslee Deeefo lees 
yevevee Ûeenles nQ, uesefkeâve efkejues ner ceveg<Ùe yevevee Ûeenles nQ  ~ 

ceveg<Ùe heefjkeej, meceepe, je<š^ Skeb mechetCe& efkeÕe keâer F&keâeF& 
neslee nw  ~ Ùeefo ceveg<Ùe mener neslee nw, lees heefjkeej, meceepe, je<š^ 
Skeb mechetCe& efkeÕe mener neslee nw, mener ceeie& hej Ûeuelee nw, 
Meeefvle Deewj mece=efæ keâes Øeehle keâjlee nw  ~ Fmekesâ efkehejerle Ùeefo 
ceveg<Ùe mener veneR nes, lees mechetCe& efkeÕe keâer DeOeesieefle, Dekeveefle 
nesleer nw  ~ keâvHetâefMeÙeme kesâ Devegmeej – ‘efpemeceW ceveg<Ùelke veneR nw, 
ken ve lees DeefOekeâ keâeue lekeâ efveOe&velee keâes menve keâj mekeâlee 
nw Deewj ve ner mecheVelee keâes heÛee mekeâlee nw’  ~ efveOe&vlee Gmes 
heMeg ceW heefjCele keâj osleer nw Deewj mecheVelee yeye&j yevee osleer 
nw  ~ DeleSke ceveg<Ùe ner meyekeâe kesâvõ efyevog nw Deewj ceveg<Ùe-
efvecee&Ce ner meyemes henueer DeekeMÙekeâlee nw  ~ FmeerefueS mkeeceer 
efkekeskeâevevopeer keâne keâjles Les – ‘ceveg<Ùe efvecee&Ce keâjvee ner cesje 
peerkeveesösMÙe nw’  ~ kes keâne keâjles Les – ‘ceveg<Ùe, kesâkeue ceveg<ÙeeW 
keâer DeekeMÙekeâlee nw; yeekeâer meye Deheves Deehe "erkeâ nes peeÙesiee  ~ 
efkeâvleg DeekeMÙekeâlee nw keerÙe&keeve, ßeæekeeve, efve‰ekeeve Deewj 

lespemkeer vekeÙegkekeâeW keâer  ~’ 
Deye ØeMve nw : keäÙee nce ceveg<Ùe veneR nQ? Fmekesâ Gòej ceW 

Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ nce Meejerefjkeâ Deeke=âefle mes lees ceveg<Ùe 
DekeMÙe nQ, hejvleg nceejs Devoj peye lekeâ ceevekeerÙe efkeÛeej, 
ceevekeerÙe iegCe, ceevekeerÙe mebmkeâej Skeb ceevekeerÙe DeeÛejCe veneR 
nQ, leye lekeâ mener DeLeeX ceW nce ceveg<Ùe veneR nQ  ~ Fve ceevekeerÙe 
efkeÛeejeW, ceevekeerÙe iegCeeW, ceevekeerÙe mebmkeâejeW Skeb ceevekeerÙe 
DeeÛejCeeW keâes Deheves Devoj ueevee ner mener DeLe& ceW ceveg<Ùe 
yevevee nw Deewj Fmeer keâe veece Ûeefj$e-ie"ve nw  ~ DeleSke ceveg<Ùe 
yeveves keâe mejue met$e nw; Deheves mkeÙeb kesâ Ûeefj$e keâe efvecee&Ce 
Skeb otmejeW keâes Yeer kewmee ner keâjves ceW meneÙelee Øeoeve  ~ mkeeceer 
efkekeskeâevevo peer kesâ MeyoeW ceW ‘yevees Deewj yeveeDees’ ner ceveg<Ùe 
efvecee&Ce keâe mejuelece met$e nw  ~

mkeeceer efkekeskeâevevopeer kesâ Devegmeej – ‘efkeâmeer Yeer kÙeefòeâ 
kesâ mebmkeâejeW keâer meceef<š, Gmekeâer meYeer ceeveefmekeâ ke=efòeÙeeW keâe 
mebkeâueve ner Gmekeâe Ûeefj$e nw  ~ Deheves efkeÛeejeW kesâ Éeje ner nceeje 
efvecee&Ce ngDee nw  ~ nceeje ØelÙeskeâ keâeÙe&, ØelÙeskeâ ieefleefkeefOe, 
ØelÙeskeâ efkeÛeej ceve hej Skeâ mebmkeâej ÚesÌÌ[ peelee nw  ~ ØelÙeskeâ 
kÙeefòeâ keâe Ûeefj$e Fve mebmkeâejeW keâer meceef<š mes efveOee&efjle neslee 
nw  ~ Ùeefo DeÛÚs mebmkeâejeW keâe ØeeyeuÙe nes, lees Ûeefj$e DeÛÚe nes 
peelee nw Deewj yegjs mebmkeâejeW mes ken yegje nes peelee nw  ~’ DeleSke, 
keâesF& ceveg<Ùe DeÛÚs efkeÛeej jKes Deewj melkeâce& keâjlee jns, lees 
Gmekeâe ceve DeÛÚs mebmkeâejeW mes Yej peeÙesiee leLee Fve mebmkeâejeW 
kesâ ØeYeeke mes ken Deeies Yeer meoe melkeâce& keâjlee jnsiee  ~ Fme 
Øekeâej ken DeÛÚe ceveg<Ùe yeve peeÙesiee  ~

Skeâ efMeMeg keâe Ûeefj$e Gmekeâer ieYee&kemLee ceW ner ieef"le nesves 
ueielee nw  ~ peeves Ùee Devepeeves ner, ceelee-efhelee Deheves efkeÛeejeW 
Skeb keâeÙeeX mes efMeMeg keâe Ûeefj$e ie"ve keâjles nQ  ~ ØeejcYe ceW 
efve<Ûes<š ™he mes ner efMeMeg ceW Gvekesâ DeÛÚs-yegjs meejs DeeÛejCe 
meb›eâefcele nes peeles nQ, GmeceW efkeÛeej Ùee ØeeflejesOe keâjves keâer 
#ecelee veneR nesleer  ~ peye yeeuekeâ meÛesleve ™he mes efvejer#eCe 
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keâjvee meerKelee nw, lees ken Deheves ceelee-efhelee keâes osKekeâj 
Gvekeâe DevegkeâjCe keâjles ngS, mkeÙeb kesâ Ûeefj$e keâe efvecee&Ce 
DeejcYe keâj oslee nw  ~ DeleSke Skeâ yeeuekeâ yeÌ[s neskeâj efkeâme 
Øekeâej keâe Ûeefj$e Øekeâš keâjsiee, Ùen kegâÚ meercee lekeâ Gmekesâ 
ceelee-efhelee hej efveYe&j keâjlee nw  ~ ceneheg®<eeW kesâ DeeoMe& Ûeefj$e 
ØeeÙe: ceelee-efhelee mes ner GlheVe ngDee keâjles nQ  ~ 

yeeuekeâeW kesâ Ûeefj$e efvecee&Ce ceW ceelee-efhelee kesâ yeeo efMe#ekeâeW 
keâe ner mLeeve nw  ~ FmeerefueS ØeeÛeerve Yeejle ceW efMe#eeoeve keâe 
GòejoeefÙelke DeeoMe& Ûeefj$ekeeues $e+ef<eÙeeW kesâ Thej ner vÙemle 
Lee  ~ DeeoMe& efMe#ee kesâ mecyevOe ceW mkeeceer efkekeskeâevevo peer 
keânles nQ – ‘efpeme efMe#ee mes nce Dehevee peerkeve efvecee&Ce keâj 
mekeWâ, ceveg<Ùe yeve mekeWâ, Ûeefj$e ie"ve keâj mekeWâ Deewj efkeÛeejeW 
keâe meecebpemÙe keâj mekeWâ, kener 
keemleke ceW efMe#ee keânueeves 
ÙeesiÙe nw  ~’

ceelee-efhelee Skeb efMe#ekeâ kesâ 
Deefleefjòeâ meeceeefpekeâ heefjkesMe 
keâe Yeer yeeuekeâ kesâ Thej meMeòeâ 
ØeYeeke neslee nw  ~ ceelee-efhelee Skeb 
efMe#ekeâ kesâ Éeje Ùeefo yeeuekeâ 
kesâ meÛÛeefj$e keâe efvecee&Ce efkeâÙee 
ieÙee nes, lees meeceeefpekeâ heefjkesMe kesâ ØeYeeke keâes jÛeveelcekeâ {bie 
mes mecYeeuee pee mekeâlee nw  ~ 

Ûeefj$e-efvecee&Ce ceW mebÙece Skeb meodiegCeeW kesâ efkekeâeme keâe 
DelÙeefOekeâ cenòke nw  ~ ieerlee kesâ 16 keW Skeb 17 keW DeOÙeeÙe 
ceW Yeiekeeve ßeerke=â<Ce Depe&gve mes melÙe, DeeEnmee, De›eâesOe, oÙee, 
#ecee, heefke$elee, yeÇÿeÛeÙe& Deeefo Ssmes efokÙeiegCeeW keâer yeele yeleeles 
nQ, pees ceveg<Ùe kesâ meÛÛeefj$e keâe efvecee&Ce keâjles nQ  ~ Ûeefj$e kesâ 
efvecee&Ce ceW ßeæe, efkekeskeâ, OewÙe& Skeb Glmeen keâer Deefle GheÙeesefielee 
nw, Fmekesâ efyevee nce meheâue veneR nes mekeâles  ~ OewÙe& Skeb mebÙece 
kesâ meeLe nceW Deheves Devoj meodiegCeeW keâe efkekeâeme keâjvee nesiee, 
GvnW DeYÙeeme ceW heefjCele keâjvee nesiee  ~ Ûeefj$e efvecee&Ce nsleg 
megefveÙeesefpele Skeb mebÙeefcele peerkeve Deefle DeekeMÙekeâ nw  ~ ‘peerkeve 
keâe efveÙeceve peerkeve mes Yeer cetuÙekeeve nw, keäÙeeWefkeâ efveÙeceve kesâ 
Éeje ner (peerkeve keâe) cetuÙe Øeehle neslee nw’ – efle®keuuegJej keâer 
Øeefmeæ Gefòeâ nw  ~ DeleSke meoe kesâ efueS Deheves Ûeefj$e-efvecee&Ce 
™heer ue#Ùe keâer Øeeefhle nsleg keâeÙe& ceW pegš peevee ÛeeefnS  ~

keâYeer-keâYeer Ùen hetÚe peelee nw efkeâ nce Deheves Ûeefj$e keâe 
megOeej keâwmes keâjW  ~ Fmekesâ Gòej ceW mkeeceer efkekeskeâevevo peer keânles 
nQ – ‘Demeled DeYÙeeme keâe Skeâcee$e Øeeflekeâej nw : meled DeYÙeeme  ~ 
nceejs ceve ceW efpeleves Demeled DeYÙeeme mebmkeâejyeæ nes ieÙes nQ, 
GvnW meled DeYÙeeme kesâ Éeje ve<š keâjvee nesiee  ~ kesâkeue melkeâce& 
keâjles jnes, meke&oe heefke$e efÛevleve keâjes, Demeled DeYÙeeme jeskeâves 
keâe yeme Ùener GheeÙe nw  ~ Ssmee keâYeer cele keânes efkeâ Decegkeâ kÙeefòeâ 
kesâ megOeej keâer keâesF& DeeMee veneR; keäÙeeWefkeâ ken lees kesâkeue kegâÚ 
Demeled DeYÙeemeeW keâe ØeoMe&ve cee$e keâj jne nw Deewj Ùes Demeled 
DeYÙeeme veÙes meled DeYÙeemeeW kesâ Éeje otj efkeâÙes pee mekeâles nQ  ~ 
Ûeefj$e hegve:-hegve: DeYÙeeme keâer meceef<š cee$e nw Deewj Fme Øekeâej 
hegve:-hegve: DeYÙeeme kesâ Éeje Ûeefj$e keâe megOeej Yeer efkeâÙee pee 

mekeâlee nw  ~’ Fme Øekeâej nce Deheveer 
hegjeveer yegjer DeeoleeW, yegjer Øeke=efòeÙeeW, 
yegjs mebmkeâejeW kesâ mLeeve hej DeÛÚer 
DeeoleeW, DeÛÚer Øeke=efòeÙeeW, DeÛÚs 
mebmkeâejeW keâes GlheVe keâj Deheves 
Ûeefj$e keâe megOeej keâj mekeâles nQ, 
Skeâ DeÛÚs Ûeefj$e keâe efvecee&Ce keâj 
mekeâles nQ  ~ nceW efyevee efkeâmeer YeÙe 
DeLekee efvejeMee kesâ Fme mebIe<e& keâe 
meecevee keâjles ngS Deeies yeÌ{vee 

nesiee  ~ nceejs Deheves hegjeves yegjs mebmkeâej Fmekeâe keâ"esj ØeeflejesOe 
keâjWies  ~ hejvleg Ùeefo nceW hetCe& efkeÕeeme nw efkeâ DeÛÚs Ûeefj$e kesâ 
efyevee nceeje peerkeve efvejLe&keâ nw, lees nce DekeMÙe meheâue neWies  ~ 

DeÛÚs Ûeefj$e keâe efvecee&Ce keâjveskeeues melkeâceeX Skeb meodiegCeeW 
keâes ner nceejs Meem$eeW ceW Oece& keâer meb%ee oer ieÙeer nw  ~ Ùeefo 
nceejs Devoj Ùes meodiegCe ve jnW Deewj nce melkeâce& ve keâjW, 
lees nceceW Deewj heMeg ceW keâesF& Devlej veneR jn peeÙesiee  ~ nceeje 
peerkeve Deheves efueS Skeb meceepe kesâ efueS DeefYeMeehe yevekeâj jn 
peeÙesiee  ~ DeleSke efkeÕe kesâ ØelÙeskeâ efkeÛeejkeeve kÙeefòeâ keâes Ûeefj$e 
efvecee&Ce hej OÙeeve osvee nesiee leLee leLee ÙeLeemecYeke otmejeW keâes 
Yeer kewmee ner keâjves ceW meneÙelee Øeoeve keâjvee nesiee leeefkeâ nce 
Deheves efueS, heefjkeej kesâ efueS, meceepe kesâ efueS, osMe kesâ efueS 
Skeb hetjs efkeÕe kesâ efueS kejoeve yevekeâj efpeÙeW; nceeje peerkeve 
meheâue Deewj meeLe&keâ nes  ~ FmeerefueS mkeeceer efkekeskeâevevo keânles 
nQ – ‘yevees Deewj yeveeDees’ – Ùener nceeje ceb$e jns  ~ mmm

yevees Deewj yeveeDees – Ùener nceeje cetueceb$e jns
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ÙegJeeDeeW ceW efJeue#eCe mecYeJeveeSB 
Deewj Gvekeâer ÛegveewefleÙeeB 

mJeeceer Deelceßeæevevo

meefÛeJe, jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece, keâevehegj

efJeue#eCe mecYeeJeveeSB 
ÙegJeeJemLee DeodYegle mecYeeJeveeDeeW keâe meceÙe nw  ~ Ùen 

DeJemLee ceveg<Ùe kesâ peerJeve hej efJemceÙekeâejer SJeb otjieeceer ØeYeeJe 
[eueleer nw  ~ ØeeÙe: peerJeveheÙe&vle ner ceveg<Ùe hej efJeefYeVe ØeYeeJe 
heÌ[les jnles nQ, hejvleg ÙegJeeJemLee ceW ceveg<Ùe pees kegâÚ DevegYeJe 
Øeehle keâjlee nw, Jen Gmekesâ Ûeefj$e hej Flevee ienve ØeYeeJe 
[euelee nw efkeâ Ùee lees Jen Mes<e peerJeve megKeo DevegYeJeeW kesâ 
Deevevo ceW yeerleelee nw Ùee ÉbÉeW mes mebIe<e& keâjles ngS  ~

ÙegJeeJemLee DeÛÚs-yegjs meYeer Øekeâej keâe ØeÙeesie keâe meceÙe 
nw  ~ ceveg<Ùe Deiej ÙegJeeJemLee ceW ØeÙeesie veneR keâjsiee, lees keâye 
keâjsiee? ÙegJeeJemLee ceW ner ceeveJe Mejerj SJeb ceve Deheves GÛÛelece 
efMeKej hej nesles nQ  ~ peerJeve kesâ nj ØeÙeesie ceW Meefòeâ, meenme 
Deewj ÂÌ{ FÛÚe keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw  ~ Ùen DeeJeMÙekeâ nw 
efkeâ ceveg<Ùe keâer FefvõÙeeB megefJekeâefmele neW, yegefæ ØeKej nes Deewj 
GmeceW mebkeâšeW mes mebIe<e& keâjves keâe meenme nes  ~ ØelÙeskeâ ÙegJee keâes 
Ùen DeJemej efceuelee nw efkeâ Jen ØeÙeesie keâjs Deewj Gvemes meerKes  ~

ÙegJee ceeveJeerÙe mecYeeJeveeDeeW keâe Øeleerkeâ nw  ~ lewefòejerÙe 
Gheefve<eo megKeeW kesâ efJeefYeVe mlejeW keâe efÛe$eCe keâjles ngS 
ÙegJeeDeeW keâes meppeve, efMeef#ele, DeeMeeJeeoer, megÂÌ{ Deewj 
meJee&efOekeâ Tpee&Jeeve kesâ ¤he ceW mecyeesefOele keâjlee nw – ÙegJee 
mÙeelmeeOegÙegJeeOÙeeÙekeâ DeeefMe‰es, õef{‰es yeefue‰mlemÙesÙeb 
he=efLeJeer meJee& efJeòemÙe hetCee& mÙeeled  ~ Deiej mechetCe& Oeje Oeve 
mes Yejer ngF& nes, leye Yeer Ùen ceeveJeerÙe Deevevo keâe DebMe cee$e 
nesiee  ~ hetCe& ÙegJeeJemLee ner Jen DeJemLee nw, pees mece«e ceeveJelee 
Øeehle keâjvee Deewj mebpeesÙes jKevee Ûeenleer nw  ~ hejvleg Ssmeer hetCe& 
ÙegJeeJemLee Yeer Deevevo keâe Skeâ DebMe nw, Fmekesâ DeueeJee Yeer 
Fmemes GÛÛelej DebMe Deevevo keâer DeJemLeeSB nQ  ~ Gheefve<eo Fmemes 
Deeies Deevevo kesâ efJeefYeVe mlejeW keâe JeCe&ve keâjles nQ, efpemekeâe 
DebMe nw mebjef#ele MeefòeâMeeueer, iegCe SJeb JewYeJemecheVe ÙegJee  ~ 
Fme ieewjJe keâes ieefjceehetJe&keâ mJeerkeâej keâjles ngS, ØelÙeskeâ ÙegJee 

keâes Ùen mecePevee ÛeeefnS efkeâ kesâJeue ÙegJee nesvee ner Deevevo 
keâe Skeâ Øekeâej veneR nw, Gheefve<eo Fmekesâ Deefleefjòeâ Yeer Deevevo 
kesâ efJeefYeVe ØekeâejeW keâe GuuesKe keâjles nQ – ceveg<Ùe-ievOeJe&, 
osJe-ievOeJe&, keâce&-osJe, Fvõ SJeb DevÙe Devleefj#e ØeeefCeÙeeW keâe 
Deevevo  ~ Ùes Deevleefj#e peerJe meòee nw Ùee keâeuheefvekeâ, Ùen efJe<eÙe 
cenòJehetCe& veneR nw  ~ cenòJehetCe& Ùen nw efkeâ Fve meYeer GÛÛelej 
Deevevo keâes ceeheves keâe ceehekeâ ceeveJe ÙegJee nw  ~

ÙegJee-Øeke=âefle 
meYeer peeveles nQ, ÙegJeeJemLee heefjJele&veMeerue nw  ~ ÙegJeeJemLee 

peerJeve ceW hegve: veneR Deeleer nw  ~ nce Skeâ ner yeej ÙegJee nesles 
nQ  ~ DeeÙeg keâe yeÌ{vee peerJeve keâe Skeâ Yeeie nw  ~ Ùen meeceevÙe 
JÙeeJeneefjkeâ yegefæ keâer yeele nw efkeâ Ùeefo nce ceveg<Ùe Deheves 
MewMeJe keâeue, hejeefßele DeJemLee keâes ÚesÌ[keâj ÙegJee ngÙes nQ, 
lees Ùen ÙegJeeJemLee Yeer efvejvlej veneR jnsieer  ~ peerJeve keâer efJeefYeVe 
DeJemLeeSB nQ, ÙegJeeJemLee GveceW mes Skeâ nw  ~ Ùeefo nce efÛe$e keâe 
Skeâ Yeeie osKeW, lees Jen keâYeer "erkeâ veneR nes mekeâlee  ~ ceeve 
ueerefpeS, Deehe Skeâ efhevenesue kewâcejs keâer ceoo mes Ùee efHeâj 
Deheveer DebiegefueÙeeW keâes Je=òeekeâej keâj DeeBKeeW kesâ mece#e Thej 
jKe Skeâ efyeuueer keâes osKeW, lees Fme yeeefOele Âef°keâesCe mes Deehe 
efyeuueer keâer kesâJeue cetBÚW Ùee hetBÚ ner osKe mekeWâies  ~ meerefcele Âef° 
meerefcele melÙe keâes DeefYeJÙeòeâ keâjleer nw  ~ kegâÚ Ssmee ner Gve 
ueesieeW kesâ meeLe nw, efpevekeâer Ùen OeejCee nw efkeâ ÙegJee DeJemLee 
efÛej mLeeÙeer nw  ~ Ssmee keâoeefhe veneR nw  ~ 

Jen ceveg<Ùe efpemekeâe efJeJeskeâ peeie=le nw, Fme melÙe keâes MeerIeÇ 
Deewj mhe° ¤he mes mecePesiee leLee Deheveer ÙegJeeJemLee kesâ Je<eeX 
keâes meeLe&keâ yeveeves ceW me#ece nesiee  ~ keâ"esheefve<eod Fme melÙe keâe 
efJeJesÛeve ÙegJee veefÛekesâlee kesâ GoenjCe mes keâjlee nw  ~ keâLeevegmeej 
veefÛekesâlee Deheveer efkeâMeesjeJemLee ceW Deheves efhelee Éeje peerCe& ieeÙeeW 
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keâe oeve efoÙes peeves hej ØeMveefÛeÖ ueieelee nw  ~ DevÙe yeÌ[s ueesieeW 
JeÙemkeâeW keâer YeeBefle ner ÙegJee Éeje ØeMve efkeâÙes peeves hej efhelee 
ves Dehevee mebÙece Kees efoÙee Deewj Gmes Ùecejepe kesâ heeme peeves 
keâes keâne, keäÙeeWefkeâ veefÛekesâlee Yeer mJeÙeb keâes oeve osves kesâ efueÙes 
keân jne Lee  ~ keäÙeeWefkeâ Jen Yeer Deheves efhelee keâer ‘mecheefòe’ Lee  ~ 
Dee%eekeâejer veefÛekesâlee ves efhelee keâer Dee%ee keâe heeueve efkeâÙee, 
hejvleg Gmes leerve efoveeW lekeâ Ùecejepe keâer Øeleer#ee keâjveer heÌ[er  ~ 
Ùecejepe ves veefÛekesâlee keâes ngS Fme keâ° kesâ efueS #ecee ceeBieer 
Deewj Gmes leerve Jej ceeBieves keâes keâne  ~ henues Jej kesâ ¤he ceW 
Gmeves Ùecejepe mes ke=âheekeâj Deheves efhelee keâer ›eâesOeeefie> keâes Meevle 
keâjves keâes keâne Deewj otmejs Jej kesâ ¤he ceW Skeâ efJeefMe° Ùe%e 
keâer efJeefOe keâe %eeve Øeehle efkeâÙee  ~

Gmekeâe leermeje Jej Skeâ ØeMve kesâ ¤he ceW Lee  ~ veefÛekesâlee 
Deelcee kesâ melÙe keâes peevevee Ûeenlee Lee  ~ Ùecejepe Gòece iegg® 
nesves kesâ keâejCe henues Ùen peevevee Ûeenles Les efkeâ Gvekeâe efMe<Ùe 
%eeve Øeehle keâjves keâe DeefOekeâejer nw DeLeJee veneR  ~ Dele: Ùece ves 
efPeÌ[keâles ngS hetÚe ‘‘Fleves GuePes ngS ØeMve keäÙeeW hetÚles nes? 
Fvemes mJeÙeb keâes hejsMeeve keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw  ~ peeDees 
Deewj DeevevohetJe&keâ peerJeve keâe GheYeesie keâjes  ~ leye veefÛekesâlee 
ves DelÙevle cenòJehetCe& Gòej efoÙee ‘‘Deehe cegPes DeevevohetJe&keâ 
GheYeesie keâjves keâes keânles nQ, hej keäÙee Ùen Deevevo mLeeÙeer 
nw? FefvõÙeeB pees Yeesie keâe meeOeve nQ, Jes meceÙe kesâ meeLe #eerCe 
nesleer peeleer nQ  ~ efvejheJeeo ¤he mes meYeer ØeeefCeÙeeW keâe peerJeve 
Deuhekeâeefuekeâ nw, oerIe& mes oerIe& peerJeve Yeer efÛejkeâeefuekeâ veneR 
nw  ~ Dele: nceW Fve DemLeeÙeer megKeeW kesâ GheYeesie keâer Dehes#ee, Gme 
MeeÕele melÙe keâes Øeehle keâjves keâer Ûes°e keâjveer ÛeeefnS  ~ Dele: 
veefÛekesâlee ves Ùecejepe Éeje Øeoeve efkeâÙes pee jns ve=lÙe, ieeÙeve, 
Jeenve pewmes YeesieeW mes Ùegòeâ oerIee&Ùeg peerJeve keâes DemJeerkeâej keâj 
efoÙee  ~ Gme ÙegJee yeeuekeâ ceW Ssmee meenme Deewj efJeJeskeâ Lee ! 

Ùecejepe keâes veefÛekesâlee kesâ mece#e Pegkeâvee heÌ[e  ~ Fmekesâ he§eeled 
Gheefve<eo ceW Ùecejepe kesâ Éeje mejue JÙeeKÙee keâer ieF& nw efkeâ 
ceveg<Ùe keâes peerJeve kewâmes JÙeleerle keâjvee ÛeeefnS, efpememes Jen 
meoe kesâ efueS Decej nes mekesâ  ~

Ùecejepe Éeje efoS ieS ØeueesYeveeW keâes "gkeâjekeâj veefÛekesâlee 
ves efpeme DevegkeâjCeerÙe meenme keâe heefjÛeÙe efoÙee nw, Jen efJejuee 
ner nw  ~ DeefOekeâebMele: ÙegJee Ùecejepe kesâ ØeueesYeveeW mes Deekeâe|<ele 
nes peeÙeWies  ~ Jes Ùecejepe keâer yeele mes mencele neWies, peye Jen 

keânles nQ efkeâ ‘‘peerJeve keâe Deevevo uees, Fve DeleerefvõÙe melÙe 
kesâ yeejs ceW JÙeLe& efÛevleve cele keâjes’’  ~ DeefOekeâebMele: ÙegJee keânWies 
‘neB’ Deehe melÙe keânles nQ  ~ Fme Øekeâej DeefOekeâebMe ÙegJee Ùecejepe 
kesâ ÚueeJes ceW HeBâmekeâj Gme hejce meòee keâes peeveves keâe ogue&Ye 
DeJemej Kees ossles nQ  ~ Fme Øekeâej Jes peerJeve keâer DevOekeâejceÙeer 
ieefueÙeeW ceW Kees peeles nQ  ~

Skeâ mJee|Cece keâeue  
ÙegJeeJemLee yengcetuÙe nw  ~ Ùen ceeveJe peerJeve keâe meJe&ßes‰ 

keâeue nw  ~ efpeme Øekeâej yeerpe yeesves keâe meyemes GefÛele meceÙe Je<ee& 
$e+leg kesâ "erkeâ henues nw DeLeJee efkeâmeer Yeer Oeeleg keâes mener Deekeâej 
leYeer efoÙee peelee nw, peye Jen iece& Deewj ueÛeeruee nes, Gmeer 
Øekeâej ÙegJeeJemLee ner peerJeve ceW heefjJele&ve ueeves keâe meJe&ßes‰ 
keâeue nw  ~ Ùen keâeue nw veJeekeâej Øeoeve keâjves keâe, yeerpeejesheCe 
keâe  ~ ßeerjeceke=â<Ce ÙegJeeDeeW keâer leguevee keâÛÛeer FËš mes keâjles nQ  ~ 
Jes keânles Les efceóer keâer FËš kesâ Yeóer ceW hekeâves mes henues Gme 
hej keâesF& Yeer Úehe [eueer pee mekeâleer nw, hejvleg Yeóer ceW hekeâves 
kesâ yeeo, Gmes heefjJee|lele veneR efkeâÙee pee mekeâlee  ~ Jemlegle: 
Ssmeer nw ÙegJeeJemLee, hejvleg ogYee&iÙeJeMe Jemlegle: DeefOekeâebMele: 
ÙegJee SJeced Gvekesâ DeefYeYeeJekeâ Fme melÙe keâes veneR mecePeles  ~ 
ÙegJeeDeeW keâe Fve melÙe keâes ve mecePevee mecePee pee mekeâlee 
nw  ~ Gvekesâ heeme DevegYeJe keâer keâceer nesleer nw  ~ Fme melÙe keâer 
DevegYetefle kesâ efueS efpeme ceeveefmekeâ ØeefMe#eCe keâer DeeJeMÙekeâlee 
nw, GveceW Fmekeâe DeYeeJe nw  ~ ØeeÙe: keâF& cebÛeeW hej Ùen Gefòeâ 
oesnjeF& peeleer nw efkeâ ÙegJee ner nceejer DeeMee nQ, hejvleg Ùen 
DeeMee efoiYeüefcele SJeb DeØeefMeef#ele ÙegJee mes veneR nw  ~ DeeMee nw 
megØeefMeef#ele, heefjßeceer SJeb F&ceeveoej ÙegJee mes  ~ Mes<e meYeer YeÙe 
Deewj efJeveeMe keâer Deesj De«emej nQ  ~ Skeâ eEnmekeâ, DeØeefMeef#ele, 
DeÙeesiÙe, Denbkeâejer ÙegJee mes keäÙee DeeMee keâer pee mekeâleer nw ! 

Fmekesâ Deefleefjòeâ yengle-mes DeefOekeâebMe DeefYeYeeJekeâ Yeer Fme 
melÙe mes DeefveefYe%e nQ  ~ FmeerefueÙes mJeeLeea, Yeesie-ueesueghe SJeb 
DeotjoMeea vej-veeefjÙeeW Éeje ÙegJeeDeeW keâe peerJeve Skeâ GÛÛelej 
peerJeve mes JebefÛele jKee peelee nw  ~ Deepe šerJeer hej pees efoKeeÙee 
pee jne nw, jsef[Ùees Deewj meer[er hej pees ieeves megves pee jns nQ Ùee 
meeceevÙe %eeve kesâ veece hej cewipeerve Deewj DeKeyeejeW ceW pees heÌÌ{e 
pee jne nw, keäÙee Skeâ efpeccesoej DeefYeYeeJekeâ Ssmes mlejnerve SJeb 
Ie=efCele efJe<eÙe-Jemleg keâes ÙegJeeDeeW kesâ keâÛÛes ceve keâes ØeYeeefJele 
nesves keâer Devegceefle os mekeâlee nw? efvemevosn ÙegJeeDeeW keâer Dehes#ee 
veerefle-efvecee&leeDeeW, ÙegJeeDeeW kesâ ØeefMe#ekeâeW SJeb DeefYeYeeJekeâeW keâes 

ÙegJeeDeeW ceW efJeue#eCe mecYeJeveeSB Deewj Gvekeâer ÛegveewefleÙeeB
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mener ceeie&oMe&ve osves keâer DeeJeMÙekeâlee nw  ~ meYeer yegjeFÙeeW kesâ 
efueÙes ÙegJeeJeie& keâes oes<eer "njevee DevegefÛele nw  ~ yeekeâer ueesieeW 
keâes Yeer ÙegJeeDeeW kesâ mece#e mlejnerve DeeoMe& Øemlegle keâjves kesâ 
efueS mJeÙeb keâes GòejoeÙeer ceevevee nesiee  ~ 

Fme DevOekeâejceÙe SJeb keâšg melÙe keâes peeveves kesâ he§eeled Yeer 
Fme leLÙe keâes vekeâeje veneR pee mekeâlee efkeâ ÙegJee ner YeefJe<Ùe keâe 
JejCe keâjWies, "erkeâ Gmeer Øekeâej pewmes Gvekesâ DeefYeYeeJekeâeW-hetJe&peeW 
ves Fme Jele&ceeve keâe efkeâÙee Lee  ~ YeefJe<Ùe ÙegJeeDeeW kesâ neLe ceW 
nw, ÙegJeeDeeW kesâ heeme Fmekeâe efJekeâuhe veneR nw  ~ YeefJe<Ùe ÙegJeeDeeW 
kesâ neLe ceW nw efHeâj Ûeens lees ue#Ùe kesâ Øeefle meÛesle ÙegJee nes Ùee 
efoiYeüefcele ÙegJee  ~ keâesF& mejkeâej Ùee meceepe Fme DeJeMÙecYeeJeer 
keâes jeskeâ veneR mekeâleer  ~ Ùen keâeueÛe›eâ keâe meJe&efJeefole efveÙece nw  ~

efoiYeüefcele ÙegJee Skeâ efJemHeâesškeâ ‘šeFce yece’ nw  ~ nce 
Yeues ner Gmekesâ nessves keâer Ghes#ee keâjW, hejvleg Gmes vekeâej veneR 
mekeâles  ~ pewmes-pewmes IeÌ[er keâer metF& Deeies yeÌ{ jner nw, nce eEnmee, 
DeefmLejlee Deewj DeJemeeo keâer efoMee ceW Deeies yeÌ{ jns nQ  ~ Deepe 
kesâ ÙegJee ner keâue kesâ DeefYeYeeJekeâ nQ  ~ DeefYeYeeJekeâ Deemeceeve 
mes Øekeâš veneR nesles, Jele&ceeve ÙegJee ner DeefYeYeeJekeâ yeveles nQ  ~

ßes‰lee, cenevelee keâer DeefYeuee<ee  
ÙegJeeDeeW Deewj DeefYeYeeJekeâeW kesâ ceOÙe kesâ Fme ieeflejesOe kesâ 

Deefleefjòeâ Skeâ Deewj yeele nw  ~ GheueefyOeÙeeW Deewj cenevelee keâes 
Øeehle keâjves keâer pees ueuekeâ ÙegJeeDeeW ceW nesleer nw, Jen efkeâmeer otmejs 
ceW veneR nesleer  ~ ceneve vej-veeefjÙeeW mes ÙegJee meJe&$e DelÙeefOekeâ 
Øesce keâjles nQ  ~ DeefOekeâebMele: ÙegJee ueeskeâefØeÙe JÙeefòeâlJeeW kesâ Øeefle 
DeefOekeâ Deekeâe|<ele nesles nQ, Ûeens Jen ueeskeâefØeÙe JÙeefòeâ DeOece 
ner keäÙeeW ve nes  ~ ÙegJee ùoÙe ceW ceneve yeveves keâer DeefYeuee<ee 
meJe&oe efJeÅeceeve jnleer nw  ~ Jes Deheveer DevegYeJenervelee Deewj 
mejuelee kesâ keâejCe Yeues ner ueeskeâefØeÙelee Deewj cenevelee ceW Yeso 
ve keâj heeSB, hejvleg Glke=â°lee kesâ efueS Gvekeâer Keespe melÙe 
Deewj efveMÚue nesleer nw  ~

ÙegJee ncesMee meJeexlke=â° o#elee keâer keâuhevee keâjlee nw  ~ 
Jen Deheves peerJeve ceW Skeâ efveoex<e meJeexòece efce$e, meJeexòece 
efMe#ekeâ, peerJeve keâe meJeexòece oMe&ve, meJeexòece veewkeâjer, meJeexòece 
peerJevekeâuee keâer keâuhevee keâjlee nw  ~ meJeexòece keâer Ùen heefjkeâuhevee 
Gmes efJeefYeVe meeceeefpekeâ, jepeveweflekeâ SJeb Oeee|cekeâ DeevoesueveeW ceW 
ØeJe=efle keâjleer nw  ~ Fme yeele keâer hegef° menpe ner osKeer pee mekeâleer 
nw  ~ ßes‰lee keâer Fme heefjkeâuhevee kesâ DeveskeâeW DevJe<eskeâ nQ, Ûeens 

ÙegJee DeJemLee ceW Deheves ØeeCe ieBJeeves keâes ieewjJe mecePevesJeeuee 
Deelebkeâer nes Ùee efoJÙe ØesjCee mes Øesefjle DeeOÙeeeflcekeâ meeOekeâ, 
pees Deelce%eeve keâer Øeeefhle kesâ efueS meJe&mJe lÙeeie keâj oslee nw  ~ 

keâesF& Yeer ceneve ›eâeefvle leYeer ieefleMeerue Deewj meHeâue nesleer 
nw, peye ÙegJee Gme DeeoMe& mes Øesefjle neskeâj GmeceW Dehevee 
Ùeesieoeve oslee nw  ~ Ûeens Jen YeejleerÙe mJelev$elee Deevoesueve nes, 
oef#eCe Deøeâerkeâe keâe jbie-Yeso Deevoesueve Ùee efJeÕe kesâ efJeefYeVe 
YeeieeW kesâ Deveskeâ DeeoMe&Jeeoer DeefYeÙeeve neW, ÙegJeeDeeW keâe Gmemes 
pegÌ[vee ner GvnW ieefle Øeoeve keâjlee nw, meHeâue yeveelee nw  ~ 
Skeâ Meleeyoer hetJe& ßeerjeceke=â<Ce ves Yeer kegâÚ Ssmee ner efkeâÙee  ~ 
Gvekesâ Deekeâ<e&keâ JÙeefòeâlJe SJeb DeeOÙeeeflcekeâ lespe mes Øesefjle 
neskeâj ÙegJeeDeeW keâe Skeâ mecetn Gvekesâ heeme Skeâef$ele ngDee Deewj 
ßeerjeceke=â<Ce YeeJeOeeje keâe ßeerieCesMe ngDee  ~ ÙegJee Deewj Gvekeâer 
menYeeefielee ner meyekeâer kegbâpeer nw  ~ 

ßes‰lee keâe DeeoMe& 
ÙegJee ßes‰lee kesâ DevegmevOeeve kesâ ceeie& ceW efJeefYeVe ØeÙeesie 

keâjlee nw, Deekeâueve, ØeÙelve-$egefš-efJeefOe (meHeâuelee Øeeefhle lekeâ 
DeveJejle ØeÙelve) ceW HeBâme peelee nw  ~ ÙegJeeDeeW keâe mJeYeeJele: 
efpe%eemeg ceve, peye Deheves Deemeheeme kesâ Dee[cyej keâes osKelee 
nw SJeb ØeÛeefuele ceeref[Ùee kesâ ceeOÙece mes Øemeeefjle ›eâeefvlekeâejer 
efJeÛeejeW mes ØeYeeefJele neslee nw, leye Jen Skeâ efJeefÛe$e ceeveJe ¤he 
ceW heefjCele nes peelee nw  ~ Gmes menpe ner efoiYeüefcele efkeâÙes peeves 
keâer mecYeeJeveeSB yeÌ{ peeleer nQ  ~ ceeref[Ùee SJeb DevÙe meeceeefpekeâ 
MeefòeâÙeeB Yeer ÙegJeeDeeW keâes ner ue#Ùe yeveeleer nQ  ~ mechetCe& efJe%eeheve 
GÅeesie, GheYeesie keâer JemlegDeeW kesâ ØeÛeej kesâ efueÙes, ÙegJeeDeeW 
hej ner kesâvõerYetle nQ~ Gvekeâe hetje GÅeesie ÙegJeeDeeW hej efveYe&j 
nw  ~ ÙegJee nesvee DeeOegefvekeâlee, Meefòeâ Deewj ceveesjbpeve keâe heÙee&Ùe 
yeve Ûegkeâe nw  ~

ÙegJee Gme Ûeewjens hej KeÌ[e nw, peneB Gmes Ùen efveCe&Ùe uesvee 
nw efkeâ Jen efkeâme heLe keâe ÛeÙeve keâjs, efpeme Deesj DeefOekeâebMe 
ueesie pee jns nQ Gmekeâe Ùee Gme efJeMes<e heLe keâe efpeme hej keâce 
ueesie Ùee efJejues ner De«emej nesles nQ  ~ ØelÙeskeâ ÙegJee ceW Skeâ YeeJeer 
veslee Ùee FbpeerefveÙej, YeeJeer efÛeefkeâlmekeâ, Jew%eeefvekeâ, efKeueeÌ[er, 
DeLe&MeeŒeer, meble Ùee heeheer efveJeeme keâjlee nw  ~ efpeme yeele hej 
efJeMes<e OÙeeve osves keâer DeeJeMÙekeâlee nw, Jen nw Gme ÙegJee ceW 
Devlee|veefnle cenevelee keâer DeefYeJÙeefòeâ keâer Deesj, pees Oeerjs-Oeerjs 
GmeceW efJeueerve nesleer pee jner nw  ~ ØelÙeskeâ ÙegJee Ùee lees meceepe 
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kesâ efueÙes Skeâ DeefYeMeehe nes mekeâlee nw Ùee Jejoeve  ~ Fme leLÙe 
keâes DeefleMeerIeÇ mecePeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw  ~

DeveskeâeW GoenjCe 
mJeeceerpeer keâe ÙegJeeDeeW kesâ Øeefle DeceesIe Øesce Fme leLÙe keâes 

oMee&lee nw efkeâ Jes GvnW Yeueer-YeeBefle mecePeles Les  ~ GvneWves keâne nw 
cesje efJeÕeeme ÙegJeeMeefòeâ ceW nw, DeeOegefvekeâ heerÌ{er ceW nw  ~ ÙegJeeDeeW ceW 
Fefleneme jÛeves keâer #ecelee nw  ~ Tpee&Jeeve DeeMeeJeeoer ÙegJee Gme 
keâeÙe& keâes mecYeJe keâj mekeâlee nw, pees keâeÙe& Lekesâ Deewj Je=æeW kesâ 
efueÙes DemecYeJe nw  ~ Fme leLÙe keâer hegef° nsleg DeveskeâeW GoenjCe 
efJeÅeceeve nQ  ~ DeeefoMebkeâjeÛeeÙe& pees Skeâ ßes‰ DeÉwleJeeoer Les, 
efpevneWves yeewefækeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâlee kesâ efMeKej keâes Deheveer 
efkeâMeesjeJemLee ceW ner Øeehle keâj efueÙee Lee  ~ Gvekeâe osnevle 32 
Je<e& keâer DeuheeÙeg ceW ner nes ieÙee Lee  ~ mJeeceer efJeJeskeâevevo ves 
efMekeâeiees kesâ efJeÕe Oece&-meccesueve ceW Ssefleneefmekeâ JÙeeKÙeeve, 
ueieeleej ØeJeÛeve-Ùee$eeSB, jeceke=â<Ce ce" SJeb efceMeve keâer 
mLeehevee, pewmes meYeer cenòJehetCe& keâeÙe& Deheves ÙeewJevekeâeue ceW ner 
mecheVe efkeâÙes Les  ~ Øeefmeæ efnvotMeeŒe ßeerceodYeeieJele kesâ DeeÛeeÙe& 
ßeerMegkeâosJepeer Yeer ÙegJee mebvÙeemeer ner Les, efpevekeâes DeefÉleerÙe Ûeefj$e 
Deewj efJeJeskeâ ves GvnW Flevee meceLe& yeveeÙee efkeâ Jes efJeÉeveeW keâer 
meYee ceW hejce melÙe keâer efJeJesÛevee keâj mekesâ  ~ efMeJepeer kesâ efkeâMeesj 
Yeòeâ ceeke&âC[sÙe, Gheefve<eoeW kesâ Deelce%eeve kesâ ÙegJee efpe%eemeg 
Õeslekesâleg, ceneYeejle kesâ ÙegJee Yeer<ce, efpevneWves Deheves yeÇÿeÛeÙe& 
Deewj DeelcemebÙece kesâ yeue hej DemebKÙe ùoÙeeW ceW mLeeve heeÙee, 
efnvot MeeŒeeW ceW ØeÛeefuele Ûeej kegâceej ÙegJee mebvÙeemeer, YeejleerÙe 
mebmke=âefle ceW Ssmes DeveskeâeW ÙegJeeDeeW kesâ Â°evle nQ, efpevekesâ peerJeve 
ceW cenevelee SJeb Glke=â°lee heefjueef#ele nesleer nw  ~ ieg® kesâ mecceeve 
ceW Skeâ ØeÛeefuele Mueeskeâ ceW keâne ieÙee nw  ~

efÛe$eb Ješlejescet&ues Je=æefMe<Ùee ieg®Ùeg&Jee  ~
iegjesmleg ceewveb JÙeeKÙeeveb efMemÙeemleg efÚVemebMeÙee:  ~  ~
Gme Ješ Je=#e kesâ veerÛes Skeâ efJeefÛe$e ÂMÙe nw  ~ Skeâ ÙegJee 

ieg® JeÙemkeâ efMe<ÙeeW mes efIeje ngDee yew"e ngDee nw  ~ ieg® ceewve 
nw, leLeeefhe efMe<ÙeeW kesâ meYeer mebMeÙeeW keâe efvejekeâjCe nes jne nw  ~ 
Dele: ÙegJee nesvee yegefæceòee Deewj cenevelee ceW yeeOekeâ veneR nw  ~

ÙegJee Meefòeâ keâe efoMee efveoxMeve
ÙegJee JÙeefòeâiele Deewj meecetefnkeâ Meefòeâ nw  ~ hejvleg Fme 

Meefòeâ keâe GefÛele GheÙeesie DeefveJeeÙe& nw  ~ hejceeCeg Meefòeâ 
Ùeefo JeMe ceW ve nes, lees Skeâ mechetCe& je°^ keâes efJeOJebme keâj 

mekeâleer nw  ~ hejvleg Ùeefo Fmeer Meefòeâ keâes mebÙeefcele efkeâÙee peeS, 
lees mechetCe& je°^ kesâ efueS Tpee&Œeesle yeve mekeâleer nw  ~ nsvejer 
Fcejmeve keâe@efm[keâ keânles nQ – ‘‘keâesF& Yeer IeesÌ[e, Ùeefo JeMe 
ceW ve nes, lees Jen keâneR veneR hengBÛelee nw  ~ efyevee yevo ngÙes Yeehe 
Ùee iewme efkeâmeer Jemleg keâes ieefleMeerue veneR keâj mekeâleer  ~ keâesF& 
Yeer peue-Øeheele megjbie mes iegpejs efyevee ØekeâeMe Deewj Tpee&Meefòeâ 
ceW heefjJee|lele veneR neslee  ~ keâesF& Yeer peerJeve kesâefvõle, mecee|hele 
Deewj DevegMeeefmele ngÙes efyevee ceneve veneR neslee  ~’’  

ÙegJee Meefòeâ keâe mener GheÙeesie kewâmes nes? Gmes Skeâ efoMee 
Øeoeve keâjveer ÛeeefnS Deewj ÙegJee keâes Gme efoMee ceW Øesefjle keâjves 
nsleg Gmekeâer DeeJeMÙekeâlee SJeb cenevelee mes DeJeiele keâjevee 
ÛeeefnS  ~ Ùen ÙegJeeDeeW SJeb Jeefj‰ ueesieeW keâe heeJeve keâle&JÙe nw 
efkeâ Jen ÙegJee Meefòeâ keâes Deheves leLee otmejeW kesâ efnle kesâ efueÙes 
Øesefjle keâjs  ~ 

DeefYeYeeJekeâeW keâes ÛeeefnS efkeâ Jes ÙegJeeDeeW keâer $egefšÙeeW Deewj 
ieuele Â°keâesCe keâes osKeles ngS Yeer Deheves DevegYeJe Deewj OewÙe& 
kesâ ceeOÙece mes Gvekeâer meneÙelee keâjW  ~ otmejer Deesj ÙegJeeDeeW keâes 
Yeer cenevelee Deewj Glke=â°lee kesâ heLe hej De«emej nesves kesâ efueÙes 
Jeefj‰ ueesieeW mes meerKeves keâes lelhej jnvee ÛeeefnS  ~ 

ÙegJeeDeeW kesâ mece#e meyemes yeÌ[er Ûegveewleer Gvekeâe Dehevee 
Devlece&ve nw  ~ ceveg<Ùe efnceeueÙe kesâ efMeKej lekeâ hengBÛe mekeâlee 
nw, Deeie kesâ ieesues ceW ketâo mekeâlee nw, meBkeâjer uecyeer iegHeâe 
jWiekeâj heej keâj mekeâlee nw Ùee Jen meYeer oefjõeW keâes OeveJeeve 
yeveeves keâe DeÛeevekeâ jeleYej ceW ›eâeefvle ueeves keâer keâuhevee keâj 
mekeâlee nw Deewj ceneve veÙeer meeceeefpekeâ JÙeJemLee keâe efvecee&Ce 
keâj mekeâlee nw  ~ Ùee keâesF& Ssmeer DeeoMe&Jeeoer mebjÛevee mLeeefhele 
nes, efpememes meyekeâer DeeJeMÙekeâleeDeeW Deewj Dehes#eeDeeW keâer hete|le 

nes  , ÙegJeeJeie& Fve meyekeâes 
Deewj Fmemes Yeer DeefOekeâ 
keâjves keâer #ecelee jKelee 
nw  ~ hejvleg meyemes DeefOekeâ 
DeeJeMÙekeâlee nw ÙegJeeDeeW 
kesâ Ûeefj$e-efvecee&Ce keâer, 
keäÙeeWefkeâ Skeâ megieef"le, 
GppJeue ceneve JÙeefòeâlJe 
ner meyemes DecetuÙe SJeb 
ØeYeeJeer meeOeve nw, efpememes 

ÙegJeeDeeW ceW efJeue#eCe mecYeJeveeSB Deewj Gvekeâer ÛegveewefleÙeeB
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GheÙeg&òeâ meYeer keâeÙe& mecYeJe nes mekeâles nQ SJeb meHeâuelee keâer 
efvejvlejlee yeveeÙes jKeves ceW Yeer meneÙekeâ nQ  ~ DeOÙeeeflcekeâlee 
mes heefjhetCe& JÙeefòeâlJe ner ceneve peerJeve keâe, ceneve Ûeefj$e SJeb 
meceepe keâe yeerpe nw  ~

Ûeefj$e efvecee&Ce 
Jesoevle kesâ celeevegmeej ceeveJe Ûeefj$e keâe DeeOeej Jen efoJÙelee 

nw, efpemes MeyoeW kesâ ceeOÙece mes DeefYeJÙeefòeâ veneR efkeâÙee pee 
mekeâlee, hejvleg Gmekeâer DevegYetefle Deewj DeefYeJÙeefòeâ peerJeve ceW 
keâer pee mekeâleer nw  ~ Fme efoJÙelee keâe mJeYeeJe meled – MeeÕele 
meòee, efÛeled – ÛewlevÙe, %eeve Deewj Deevevo nw  ~  

JÙeJeneefjkeâ Âef°keâesCe mes, Fme Devlee|veefnle efoJÙelee keâer 
DeefYeJÙeefòeâ kesâ efueS Deheves efJeÛeejeW keâe OÙeeve jKevee DeeJeMÙekeâ 
nw  ~ efJeÛeej ner keâce& ceW heefjCele nesles nQ  ~ ØelÙeskeâ ÙegJee keâes Ùen 
mhe° ¤he mes mecePe uesvee ÛeeefnS – keâesF& ieesheveerÙe jnmÙe 
nceejs peerJeve keâes mebÛeeefuele veneR keâjlee nw, Fmes nceejs DeÛÚs 
Ùee yegjs efJeÛeej heefjÛeeefuele keâjles nQ  ~ Ûeefj$e efvecee&Ce keâe DeLe& 
nw Fme yeele keâe OÙeeve jKevee efkeâ nceejs efJeÛeej kewâmes nQ  ~

keâYeer-keâYeer nce Deheves efJeÛeejeW keâes mecePeves ceW me#ece nesles 
nQ, hejvleg keâYeer nce efJeÛeejeW keâer ieefle keâes ceeheves ceW DemeceLe& 
nes peeles nQ  ~ heeveer keâer šbkeâer kesâ leue kesâ meceeve yengle mes 
efJeÛeej nceejs ceve keâer veerÛeueer meleneW ceW "nj peeles nQ Deewj nce 
Fmekeâe DevegYeJe veneR keâj heeles  ~ Ssmes efJeÛeej nceejer efJeÛeejOeeje 
yeve peeles nQ, efpevnW ‘mebmkeâej’ keâne peelee nw  ~ Ùeefo efkeâmeer 
kesâ mebmkeâej DeÛÚs SJeb ceneve nQ, lees Gmekeâe Deevleefjkeâ SJeb 
yee¢e peerJeve megJÙeJeefmLele SJeb megjef#ele nesiee  ~ hejvleg Ùeefo yegjs 
mebmkeâejeW keâe ØeeyeuÙe nw, lees peerJeve DemenveerÙe SJeb keâ°keâj 
nes peelee nw  ~ Dele: ceveg<Ùe keâes Deheves efJeÛeejeW keâe OÙeeve jKevee 
ÛeeefnS  ~ efJeÛeej Deefle cenòJehetCe& nw  ~

efJeÛeej ceve keâe hees<eCe keâjles nQ, mekeâejelcekeâ SJeb heefJe$e 
efJeÛeej ceve keâe hees<eCe Deewj Gmes meMeòeâ yeveeles nQ  ~ vekeâejelcekeâ 
efJeÛeej Deheves mJeYeeJe kesâ Devegmeej nceW efMeefLeue keâjles nQ leLee 
heerÌ[e SJeb keâ° Øeoeve keâjles nQ  ~ ceneve efJeÛeej, efÛevleve peerJeve 
keâes ceneve yeveeles nQ  ~ Ùen mecYeJe veneR nw efkeâ ceveg<Ùe keâe efÛevleve 
efveke=â° nes Deewj Jen ceneve yeveves keâer keâecevee Yeer keâjs  ~

JÙeefòeâ kesâ efJeÛeej keâes efJekeâefmele keâjves kesâ efueÙes cenòJehetCe& 
nw ‘ßeæe’ keâe efJekeâeme  ~ ßeæe Meyo mJeÙeb ceW yengle ienve nw  ~ 
Fmekeâe DeLe& kesâJeue DeemLee lekeâ ner meerefcele veneR nw  ~ JÙeglheefòe 

kesâ Devegmeej Fmekeâe DeLe& nw melÙe keâes OeejCe (ßeled - melÙe, 
OeejCee-OeejCe keâjvee) keâer #ecelee  ~ melÙe keâes Jener Øeehle keâj 
mekeâlee nw, efpemeceW %eeve keâer efpe%eemee nw Deewj Fme heLe hej 
Deeves Jeeues DeJejesOeeW kesâ mece#e KeÌ[s nesves keâe yeue nw  ~ ßeæe 
DeLee&led efJeÕeeme, FÛÚe SJeb yeue keâe mecevJeÙe  ~ efpemekesâ heeme 
ßeæe nw, Gmekesâ heeme meJe&mJe nw  ~ ieerlee keâe mevosMe nw – 
ßeæeJeeved ueYeles %eeveced – pees ßeæeJeeved nw, Jen %eeve keâes 
Øeehle keâjlee nw  ~

Ûeefj$e keâe efvecee&Ce nceejs efJeÛeejeW Deewj YeeJeveeDeeW kesâ 
Skeâekeâer DeYeÙeejCÙe ceW veneR neslee, Deefheleg meceepe kesâ meeLe 
nceejs JeemleefJekeâ JÙeJenej mes Yeer neslee nw  ~ meceepe nceejer 
DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hete|le keâjlee nw, hejvleg Gmekesâ Øeefle ncemes 
GòejoeefÙelJeeW kesâ efveJe&nCe keâer Dehes#ee jKelee nw  ~ Fmekesâ efueÙes  
DeeJeMÙekeâlee nw, nce hejmhej cew$eer YeeJevee keâe efJekeâeme keâjW  ~

Jele&ceeve SJeb YeefJe<Ùe kesâ ÙegJeeDeeW kesâ mece#e Deiej keâesF& 
meÛÛee DeeoMe& nw, lees Jen nw Deelce-heefjJele&ve Deewj hejefnle 
keâe  ~ Ûeens efpeleveer Yeer keâef"veeF&ÙeeB nes, ØelÙeskeâ ÙegJee, Ûeens Jen 
efkeâmeer Yeer DeeÙeg, ÙeesiÙelee DeLeJee meceepe mes Deelee nes, Gmekesâ 
mece#e Ùener meyemes yeÌ[er Ûegveewleer nw  ~

ÙegJeeDeeW kesâ mece#e oes ØecegKe yeeOeeSB nQ, DeelceefJeÕeeme keâe 
DeYeeJe, Deelceßeæe keâe DeYeeJe SJeb Dee[cyej  ~ nceejs efJeÕeeme 
keâer Deveskeâ hejer#eeÙeW nesleer nQ – nceW nleeslmeeefnle efkeâÙee peelee 
nw, nceejer Ghes#ee SJeb efvevoe keâer peeleer nw  ~ Fme DevOekeâejceÙe 
heLe keâes ÙegJee kesâJeue efJeÕeeme ¤heer ØekeâeMe keâer meneÙelee mes 
ner heej keâj mekeâlee nw  ~ Ùeefo keâesF& FmeceW meHeâue nes peelee nw, 
lees Dee[cyej Deewj yesF&ceeveer ¤heer yeeOee, Ûegveewleer Yejer Âef° 
mes Gmekeâer Deesj osKe jner nesleer nw  ~ Ùeefo Jen Fme Ûegveewleer 
keâe meecevee keâjves kesâ efueS lewÙeej veneR nw, lees mecYeJele: Fme 
peeue ceW HeâBmekeâj efoiYeüefcele nes peeSiee  ~ Dee[cyej ¤heer owlÙe 
ceveg<Ùe keâes Yeer® yevee oslee nw Deewj Jen Deheveer Fme keâeÙejlee, 
ue#Ùenervelee Deewj cetÌ{lee keâes mener GefÛele ØeceeefCele keâjves kesâ 
efueÙes keâejCeeW keâe DeJeuecyeve uesves keâe ØeÙeeme keâjlee nw  ~

DeJemeeo ¤heer YeÙe pees ÙegJeeDeeW keâes yeejcyeej $emle keâjlee 
nw, Gmekeâer efJeJesÛevee Yeer DeeJeMÙekeâ nw  ~ DeJemeeo nw keäÙee? 
peye vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW keâe mecetn ÂÌ{ YeeJevee ¤heer ieeso mes 
pegÌ[ peelee nw, leye heefjCeece mJe¤he DeJemeeo GlheVe neslee nw  ~ 
ØelÙeskeâ ÙegJee keâes Ùen mecePe uesvee ÛeeefnS efkeâ DeJemeeo ¤heer 
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peeue keâes leesÌ[vee DeeJeMÙekeâ Yeer nw Deewj mecYeJe Yeer  ~ keäÙeeWefkeâ 
ceveg<Ùe kesâ efoJÙe mJe¤he keâes keâesF& Yeer yeeBOe veneR mekeâlee  ~ nceW 
ienve efÛevleve, OÙeeve Deewj ØeeLe&vee mes Deheves efoJÙe mJe¤he keâes 
DeefYeJÙeòeâ keâjvee nesiee  ~ 

Skeâ efJeefMe° Ûegveewleer 
ÙegJeeJemLee ner Jen meceÙe nw, peye nceW mJeÙeb keâe meecevee 

keâjvee nw, Deheves keâÛÛes Deheefj<ke=âle Devlepe&iele keâes GÛÛe 
efJeÛeej Deewj ceneve mebmkeâej ¤heer mJeCe& 
ceW heefjCele keâjvee nw  ~ Ûeens keâesF& Yeer 
DeeÙeg nes, nceejs ùoÙe kesâ Devlemleue ceW 
Tpee&Jeeve, ÂÌ{FÛÚeÙegòeâ SJeb mekeâejelcekeâ 
ÙegJee efveJeeme keâjlee nw  ~ ßeerjeceke=â<Ce Deheves 
ÙegJee YeòeâeW kesâ efJe<eÙe ceW keâne keâjles Les 
– ‘‘legce peeveles nes, ceQ Fve yeeuekeâeW mes 
Flevee Øesce keäÙeeW keâjlee ntB, keäÙeeWefkeâ Fvekeâe 
ceve DeYeer lekeâ keâece-keâebÛeve mes  otef<ele veneR ngDee nw  ~ Deiej 
nce otOe keâes Ssmes yele&ve ceW jKeW, efpemekeâe ØeÙeesie oner yeveeves 
kesâ efueS veneR efkeâÙee ieÙee nw, lees otOe leepee jnlee nw  ~’’ Ùener 
MeeÕele ÙegJee keâe jnmÙe nw  ~

Deepekeâue Skeâ meeOeejCe-meer yeele megveves keâes efceueleer 
nw efkeâ keâueÙegie Dee ieÙee nw~ Skeâ Je=æ JÙeefòeâ efkeâmeer DevÙe 
JÙeefòeâ mes keân jns Les efkeâ keâueÙegie Dee ieÙee nw, lees Gme 
meppeve ves nBmeles ngS keâne efkeâ Deehekesâ heeme keâueÙegie lees 
yengle efJeuecye mes hengBÛee~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce keâer ce=lÙeg kesâ 
yeeo mes ner keâueÙegie keâe DeejcYe nes ieÙee Lee~

keâueÙegie-keâueÙegie nce meYeer yeesueles jnles nQ, uesefkeâve 
keâueÙegie keâneB jnlee nw? Gmekeâer henÛeeve keäÙee nw? Gmemes 
kewâmes yeÛee peeS? 

ßeerceodYeeieJeleced ceW Øemebie Deelee nw efkeâ peye ßeerke=â<Ce 
YeieJeeve Deheveer vejueeruee meceehle efkeâS, leye mes keâueÙegie 
DeejcYe ngDee~ jepee hejeref#ele mes peye he=LJeer ceelee ves 
Deheveer ogJe&mLee keâes yeleeÙee lees hejeref#elepeer ves keâefueÙegie 
keâes ce=lÙeg oC[ osves keâe efve§eÙe efkeâÙee~ keâefueÙegie ves jepee 

DeJemeeo Deewj DeelcenlÙeeDeeW keâer yeÌ{leer mebKÙee leLee 
ÙegJeeDeeW ceW yeÌ{leer DeMeeefvle keâe YeeJe Fme Deesj mebkesâle keâj jns 
nQ efkeâ ÙegJeeDeeW keâer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve F&ceeveoejer Deewj 
mvesnhetCe& {bie mes DeefleMeerIeÇ keâjvee nesiee  ~ ÙegJee Skeâ DeceesIe 
Meefòeâ keâe œeesle nw, Fme yeele keâer cenòee efJeÕe hešue hej leye 
Øeehle ngF&, peye mebÙegòeâ je° ves 1985 keâes efJeÕe ÙegJee Je<e& 
Ieesef<ele efkeâÙee  ~ Fme Je<e& Yeejle mejkeâej ves mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ 

pevce efoJeme 12 peveJejer keâes ‘je°^erÙe ÙegJee 
efoJeme’ kesâ ¤he ceW Ieesef<ele efkeâÙee  ~ DeÛÚs 
GösMÙe mes keâer ieF& Fve Øesjkeâ Iees<eCeeDeeW 
kesâ he§eeled Yeer ÙegJeeDeeW kesâ efueS yengle kegâÚ 
keâjvee Mes<e nw  ~

efve<keâ<e& Ùen nw efkeâ ÙegJeeJemLee peerJeve 
keâe yemevle-keâeue nw  ~ Fme cebpejer Deeves keâer 
$e+leg ceW, ØelÙeskeâ ÙegJee Deheveer mecYeeJeveeDeeW 

mes DeJeiele nes, Gmes efve‰e, efJeÕeeme Deewj keâef"ve heefjßece mes 
mebÙeefcele keâjs Deewj Deewj Deelce-heefjJele&ve leLee mesJee kesâ DeeoMe& 
keâes Øeehle keâjs  ~ mmm

mevoYe& «evLe – 1. lewefòejerÙe-Gheefve<eo, 8/1 2. oef#eCeecete|le-mlees$e 

keâe MejCeeiele neskeâj keâne efkeâ cegPes cele ceeefjS~ cegPes jnves 
kesâ efueS kesâJeue heeBÛe mLeeve oerefpeS, ceQ kesâJeue FvneR heeBÛe 
mLeeve ceW jntBiee, Fvekeâes ÚesÌ[keâj ceQ DevÙe$e keâneR Yeer veneR 
jntBiee~ jepee hejeref#ele keâefueÙegie mes mencele nes ieÙes~

keâefueÙegie keâe jnves keâe mLeeve – keâefueÙegie ves jepee 
mes Fve heeBÛe mLeueeW ceW jnves keâe DevegveÙe efkeâÙee – (1) 
jepeveerefle (2) Åegle›eâerÌ[e (pegDee Ùee uee@šjer) (3) ceÅeheeve 
(4) mJeCe& (5) JewMÙeeueÙe (js[ueeFš SefjÙee)~ 

ÙegJekeâeW Ùeefo Deehekeâes keâefueÙegie ¤heer ceneje#eme mes 
yeÛevee nw, lees efJeMes<ekeâj Fve heeBÛe mLeeveeW mes yeÛeves keâe 
ØeÙeeme keâjW Deewj Deheves ÙegJee nesves keâe, Deheves ÙegJeeJemLee 
keâe, Deheves le®CeeF& keâe Deevevo ueerefpeS Deewj meveeleve 
Yeejle keâes efJeÕehešue hej efJeÕeieg® kesâ ¤he ceW Øeefleef‰le 
keâerefpeS~  	 mmm

ÙegJekeâeW keâueÙegie mes yeÛees

ÙegJeeDeeW ceW efJeue#eCe mecYeJeveeSB Deewj Gvekeâer ÛegveewefleÙeeB
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 ÙegJee-Ûeslevee kesâ efJekeâeme ceW meneÙekeâ
 he$ekeâeefjlee kesâ iegCe

veceülee Jecee& 

keâeMeer efnvot efJeÕeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer  

metÛevee mes ceeveJe meceepe meMeòeâ neslee nw~ osMe-keâeue-
meceepe kesâ Skeâ veJeervelece, melÙe, leLÙehejkeâ, efJeefJeOe 
Iešvee›eâceeW keâes Øemlegle keâjvee he$ekeâeefjlee keâe DeeOeejYetle keâeÙe& 
nw~ hej he$ekeâeefjlee kesâJeue metÛevee osvee ner veneR nw~ Ùen Gmemes 
keâneR DeefOekeâ nw~ he$ekeâeefjlee kesâ heeme keâuece keâer Meefòeâ nw~ Fmeer 
mes ›eâeefvle Deewj ¤heevlejCe kesâ efJeMeo DeOÙeeÙe efueKes ieS nQ~

efJeÕe kesâ meeceeefpekeâ-jepeveereflekeâ megOeej-DeevoesueveeW mes 
ueskeâj Yeejle kesâ mJeeOeervelee meb«eece lekeâ SJeb mJelev$e Yeejle ceW 
megOeejeW mes ueskeâj Jele&ceeve-jefMeÙee-Ùet›esâve Ùegæ kesâ mebkeâš«emle 
#es$e ceW efjheese\šie keâjves lekeâ, he$ekeâeefjlee keâe Ùeesieoeve cenveerÙe 
nw~ kegâÚ efyevog Ssmes nQ, efpevekesâ keâejCe ner he$ekeâeefjlee keâe Ùen 
keâeÙe& mecheVe nes heelee nw~

efveYeeakeâlee, melÙeefve‰e, ÂÌ{lee, lelhejlee pewmes cetuÙe kesâ 
yeue hej ner he$ekeâej Ssmee peefšue keâeÙe& keâj heelee nw~ Ùen iegCe 
peerJeve kesâ DevÙeevÙe #es$eeW ceW Yeer meHeâuelee kesâ efueS DeheefjneÙe& 
nw~ ÙegJeeJemLee ceW he$ekeâeefjlee kesâ efpeve cetuÙeeW kesâ DeJeuecyeve mes 
megoÌ={ peerJeve keâe ceeie& ØeMemle nes mekesâiee, DeeFÙes Gme Deesj 
Âef° [eueles nQ~

efveYe&Ùe nes ceve 
Glke=â° he$ekeâeefjlee kesâ efueS efveYeeakeâlee DeeJeMÙekeâ nw~ 

he$ekeâeefjlee JÙeefòeâ keâes efyevee efkeâmeer YeÙe kesâ leLÙeeW kesâ meeLe 
efJe<eÙe keâes pevemeeceevÙe kesâ meccegKe jKeves keâer efMe#ee osleer nw~ 
he$ekeâeefjlee kesâ Fme cenòJehetCe& iegCe keâes ÙegJee heerÌ{er keâes DeJeMÙe 
JÙeJeùle keâjvee ÛeeefnS~ keâF& yeej he$ekeâej keâes Ùegæ«emle, 
Deeheoe«emle, efJeYeeref<ekeâe SJeb Gvceeo«emle #es$eeW ceW meceeÛeej 
nsleg peevee heÌ[lee nw~ Ssmes ceW efveYeeakeâ he$ekeâej ner Ùen keâeÙe& 
keâjves ceW meHeâue nesles nQ~ efpeme Øekeâej YeÙejefnle, oyeeJeeW mes 
cegòeâ he$ekeâej Fme JÙeJemeeÙe keâer efJeMJemeveerÙelee keâes heg° keâjles 
nQ, Gmeer Øekeâej efveYeeakeâ ÙegJee ner JewÙeefòeâkeâ-meeceeefpekeâ-je°^erÙe 
peerJeve keâer peefšue heefjefmLeefleÙeeW keâe meecevee keâjves ceW me#ece 
nes heeles nQ~

JewÛeeefjkeâ mebkeâerCe&lee mes cegefòeâ 
meÛÛeer he$ekeâeefjlee hetJee&«en mes cegòeâ keâjleer nw~ lešmLe 

Deewj Jemleghejkeâ he$ekeâeefjlee kesâ efueÙes JewÛeeefjkeâ mebkeâerCe&leeDeeW 
mes yeenj efvekeâuevee heÌ[lee nw~ he$ekeâej Skeâebieer neskeâj efkeâmeer 
efJe<eÙe hej meceeÛeej veneR efueKelee, yeefukeâ Iešvee kesâ meYeer he#eeW 
keâes meeceves jKelee nw~ he$ekeâeefjlee mes ÙegJee Ùen meerKe mekeâles nQ 
efkeâ OeejCeeDeeW Deewj JewÛeeefjkeâer keâes efkeâveejs jKekeâj, Gvcegòeâlee 
mes efkeâme YeeBefle efJeÛeej efkeâÙee peeS~ Ùen efJeÛeej-keâeÙe& efvejer 
keâuhevee veneR, yeefukeâ ØelÙe#e JeemleefJekeâ leLÙeeW keâes meccegKe 
jKekeâj hetCe& nesleer nw~

lelhejlee SJeb Skeâe«elee keâer DeeJeMÙekeâlee  
he$ekeâeefjlee kesâ peiele ceW ‘lespeer’ keâe efJeMes<e cenòJe nw~ 

cegefõle, Fueskeäš^e@efvekeâ DeLeJee ef[efpešue Fve meYeer ceeOÙeceeW 
ceW Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ meceeÛeej MeerIeÇeefleMeerIeÇ hengBÛes~ Skeâ 
he$ekeâej keâes lelhej nesvee heÌ[lee nw~ efJeefJeOe ceeOÙeceeW mes hegef°iele 
metÛevee efceueles ner Keyej efueKeveer Ùee yeveeveer heÌ[leer nw~ Ssmes ceW 
lelhejlee kesâ DeYeeJe ceW keâeÙe& hetCe& veneR nes mekeâlee~ lelhejlee, 
DeOeerjlee ceW Yeer veneR yeoueveer ÛeeefnS~ Fmemes meceeÛeej uesKeve 
DeLeJee ØemlegeflekeâjCe ceW $egefš nesves keâer DeeMebkeâe nesleer nw~ Dele: 
Skeâe«elee keâe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Skeâe«e ceve mes keâeÙe& MeerIeÇ 
hetCe& neslee nw~ ÙegJeeJemLee Glmeen mes heefjhetCe& nesleer ner nw~ 
ÙegJeeDeeW ceW lelhejlee Yeer nesleer nw~ Jes efkeâmeer keâeÙe& keâes MeerIeÇlee 
mes keâjves nsleg GÅele nes peeles nQ, he$ekeâej keâer YeeBefle Ùeefo Jes 
lelhejlee kesâ meeLe Skeâe«elee keâe Yeer meceeJesMe keâj ueW, lees Gvekeâer 
keâeÙe&kegâMeuelee ceW efveef§ele ner DeefYeJe=efæ nesieer~

nes melÙeefve‰e, ÂÌ{lee SJeb GòejoeefÙelJe-yeesOe
he$ekeâeefjlee keâe GòejoeefÙelJe nw peve-meeceevÙe keâes osMe-

keâeue-meceepe kesâ veJeerve-®efÛehetCe& SJeb %eeveJeOe&keâ meceeÛeej 
Øeoeve keâjvee~ Ùen meceeÛeej efceLÙee DeLeJee Yeüecekeâ veneR nesves 
ÛeeefnS~ Jes leLÙeeOeeefjle melÙe metÛeveeSB nesveer ÛeeefnS~ meÛe 
Gpeeiej keâjves kesâ efueS he$ekeâej keâes melÙe kesâ Øeefle Dee«ener nesvee 
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heÌ[lee nw~ meceeÛeej keâer melÙelee kesâ Øeefle Gmekeâer efve‰e nesleer nw~ 
keâF& yeej he$ekeâejerÙe peerJeve ceW Fme Øekeâej kesâ meceeÛeej Øemlegle 
keâjves hej ØeueesYeve DeLeJee YeÙe kesâ ceeOÙece mes he$ekeâej keâes 
ØeYeeefJele efkeâÙee peelee nw~ Ssmes ceW ÂÌ{lee keâe iegCe ner he$ekeâej 
keâes yeÛeeS jKelee nw~ pevelee kesâ Øeefle GòejoeefÙelJe keâe yeesOe, 
ÂÌ{lee SJeb melÙeefve‰e keâe Ùes he$ekeâejerÙe iegCe ØelÙeskeâ JÙeefòeâ 
keâes keâle&JÙeheeueve ceW meneÙelee Øeoeve keâjles nQ~ ÙegJeeJemLee mes 
ner Ùeefo Fve iegCeeW keâes DeeÛejCe ceW ueeÙee peeS, lees YeefJe<Ùe 
ceW efkeâmeer Yeer JÙeJemeeÙe ceW peeves hej Yeer nce Glke=â° JÙeJemeeÙeer 
cetuÙe mLeeefhele keâj mekeWâies~

efpe%eemeg, heefjßeceer SJeb DeOÙeÙeveMeerue 
he$ekeâeefjlee Ún keâkeâejeW keâe Gòej osleer nw~ Ùes nQ – ‘‘keääÙee, 

keâye, keâneB, keâewve, keäÙeeW SJeb kewâmes~’’ meceeÛeej ceW FvneR ØeMveeW 
keâe Gòej neslee nw~ he$ekeâej keâes mJeYeeJe mes efpe%eemeg nesvee heÌ[lee 
nw~ leYeer Gmekesâ ceve ceW ØeMve G"les nQ~ ØeMve keâjvee he$ekeâej keâe 
DeefOekeâej SJeb keâle&JÙe, oesveeW nw~ Fve ØeMveeW kesâ Gòej kesâ efueS, 
metÛeveeDeeW keâer leueerÙe ienjeF& lekeâ peeves kesâ efueS Gmes heefjßece 
Yeer keâjvee heÌ[lee nw~ meceepe, jepeveerefle, oMe&ve, efJe%eeve, Oece&, 
j#ee, Kesue, JeeefCepÙe, mebmke=âefle, Devleefj#e FlÙeeefo meYeer #es$eeW 
keâer DeeOeejYetle peevekeâejer he$ekeâej keâes nesleer nw~ Ùen peevekeâejer 
efvejvlej DeOÙeÙeve mes ner Øeehle nesleer nw~ Dele: he$ekeâeefjlee 
ÙegJeeDeeW keâes efpe%eemeg, heefjßeceer SJeb DeOÙeÙeveMeerue nesves kesâ 
efueS Yeer Øesefjle keâjleer nw~ Fve efyevogDeeW keâes JÙeJenej ceW ueekeâj 
ÙegJee %eeve kesâ #es$e ceW DeefOekeâ Øeieefle keâj mekeWâies~

Gòeâ Jee|Cele efyevog Ssmes nQ, pees he$ekeâeefjlee kesâ efueS lees 
DeheefjneÙe& nQ ner, uesefkeâve Fmes DeeÛejCe ceW [euekeâj ÙegJee-Ûeslevee 
Yeer efveef§ele ¤he mes ØeKej, heefj<ke=âle SJeb GppJeue nes mekesâieer~ 

ÙegJeeDeeW kesâ meJe&mebJeOe&ve nsle Øeefleyeæ he$ekeâeefjlee
he$ekeâejerÙe iegCeeW keâes OeejCe keâj peneB ÙegJee ueeYeeefvJele nesles 

nQ, JeneR he$ekeâeefjlee Yeer efJeefYeVe jerefle mes ÙegJeeDeeW kesâ efueS 
meneÙekeâ nesleer nw~ he$ekeâeefjlee ÙegJeeDeeW keâes metÛeveemecheVe yeveeleer 
nw~ Mewef#ekeâ peiele kesâ efJeefYeVe DeJemejeW SJeb ØeJesMe hejer#ee keâer 
metÛevee nsleg DeKeyeej ceW he=‰ efveOee&efjle nesles nQ~ mehleen kesâ 
efveOee&efjle efove Fme he=‰ hej mveelekeâ-hejemveelekeâ, efÛeefkeâlmee, 
efJe%eeve FlÙeeefo mebkeâeÙe ceW DeOÙeÙeve nsleg ØeJesMe-hejer#ee SJeb 
Øeef›eâÙee mes mecyeefvOele meYeer metÛeveeSB oer peeleer nQ~

JeneR Mewef#ekeâ peiele kesâ efJe<eÙe-efJeMes<e%eeW kesâ DeeuesKe kesâ 
ceeOÙece mes ÙegJee Úe$eeW keâes kewâefjÙej mecyevOeer Deveskeâ ØeMveeW kesâ 
Gòej efceue peeles nQ~ cegefõle ceeOÙece ceW ØelÙeskeâ DeKeyeej SJeb 

heef$ekeâe Mewef#ekeâ metÛeveeDeeW mes pegÌ[s Fme ‘SpegkesâMeveyeerš’ hej 
efJeMes<e OÙeeve kesâefvõle keâjleer nw~ efMe#ee peiele keâer ÛegveewefleÙeeW 
SJeb Megukeâ Je=efæ pewmes cemeueeW hej Yeer cegefõle he$ekeâeefjlee, 
efpeccesoej efvekeâeÙeeW mes meJeeue keâjleer nw~ DeKeyeejeW kesâ meeLe-meeLe 
ef[efpešue ceeOÙece Yeer efMe#ee peiele kesâ efJeefYeVe metÛeveeDeeW keâes 
Jeeref[Ùees-Heâe@cexš ceW jesÛekeâ SJeb leLÙehetCe& {bie mes Øemlegle keâjles 
nQ~ ‘SpegkesâMeve lekeâ’ ‘peeiejCe peesMe’ ‘efMe#ee’ ‘Decej Gpeeuee’, 
‘veJeYeejle’ SJeb ‘veF& ogefveÙee’ ‘nefjYetefce’ pewmes efJeefJeOe meceeÛeej 
he$e nQ, efpeveceW mes kegâÚ kesâ ef[efpešue Ûewveue hej ÙegJeeDeeW mes 
pegÌ[er metÛeveeSB efveÙeefcele ØekeâeefMele SJeb Øemeeefjle nesleer nQ~ Fmekesâ 
meeLe-meeLe jespeieej mes mecyeæ DeeJeMÙekeâ metÛeveeSB, efjòeâ heoeW 
keâer metÛevee Yeer DeKeyeej ceW oer peeleer nw~ Deepekeâue ef[efpešue 
Ûewveue Deeieeceer efoJemeeW ceW DeevesJeeues meYeer cenòJehetCe& hejer#eeDeeW 
Deewj DeJemejeW mes mecyeefvOele mece«e kebâšWš yeveeles nQ, efpememes 
Skeâ ner mLeeve hej ÙegJeeDeeW keâes meYeer peevekeâejer efceue peeleer nw~

efÛeefkeâlmee SJeb DevegmevOeeve peiele ceW nes jns veJeerve 
DevegØeÙeesieeW kesâ efJe<eÙe ceW DeKeyeej ÙegJee Ûeslevee keâes mece=æ keâjlee 
nw~ meeceeefpekeâ, jepeveereflekeâ SJeb Deee|Lekeâ heefjJele&veeW kesâ efJe<eÙe ceW 
efJemle=le peevekeâejer oskeâj %eeve keâe efJekeâeme keâjves ceW cenòJehetCe& 
Yetefcekeâe efveYeelee nw~ Kesue-he=‰ ÙegJeeDeeW kesâ efueS efJeMes<e 
Deekeâ<e&Ce nesles nQ~ ef›eâkesâš-Hegâšyee@ue-ne@keâer-Melebjpe pewmes cewÛeeW 
keâe jesÛekeâ JeCe&ve meceeÛeej he$eeW ceW neslee nw~ Øesjkeâ efKeueeefÌ[ÙeeW 
kesâ peerJeve-mebIe<e& hej DeeOeeefjle uesKeeW SJeb mee#eelkeâej mes ÙegJee 
DeefleMeÙe Øesefjle SJeb ØeYeeefJele nesles nQ~

Skeâ Deesj peneB he$ekeâeefjlee metÛevee Øeoeve keâjves keâe meMeòeâ 
ceeOÙece nw, JeneR metÛevee keâer DeefOekeâlee mes Yeüecekeâ SJeb ieuele 
metÛeveeSB Yeer Øemeeefjle nesleer nQ~ he$ekeâeefjlee ceW Fmes ‘Hesâkeâ vÙet]pe’ 
keâne peelee nw~ Ssmeer Yeüecekeâ metÛeveeDeeW keâe KeC[ve SJeb melÙe-leLÙe 
keâe Øeefleheeove Yeer he$ekeâeefjlee keâjleer nw, efpememes ieuele metÛeveeDeeW 
kesâ keâejCe nesvesJeeueer ceeveefmekeâ, DeeefLe&keâ Deewj meeceeefpekeâ #eefle 
keâes jeskeâe pee mekesâ~

osMe-efJeosMe ceW Ieš jner mecemle mecemeeceefÙekeâ metÛeveeSB 
he$ekeâeefjlee kesâ ceeOÙece mes ner Øeehle nesleer nQ~ ØelÙeskeâ DeeÙeece 
keâe meceeÛeej he$ekeâeefjlee ceW efveefnle neslee nw~ ÙegJee, efJeJeskeâ 
SJeb DeeJeMÙekeâlee Deveg¤he meceeÛeejeW kesâ hee"keâ-oMe&keâ DeLeJee 
ßeeslee kesâ ¤he ceW pegÌ[les nQ~ 

Fme Øekeâej he$ekeâeefjlee ÙegJeeDeeW kesâ meJeeËieerCe efJekeâeme ceW 
meneÙelee keâjleer nw~ mmm

ÙegJee Ûeslevee kesâ efJekeâeme ceW meneÙekeâ he$ekeâeefjlee kesâ iegCe
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hetJeexòej DeeefoJeeefmeÙeeW keâer PeesheefÌ[ÙeeW mes 
efvekeâue jne veÙee Yeejle

mJeeceer efvelÙehetCee&vevo
hetJe& ØeeÛeeÙe&, jeceke=â<Ce efceMeve mketâue, vejesòeceveiej,

jecekeâ=<Ce efceMeve Deeßece, Yeesheeue 

jeceke=â<Ce efceMeve, vejesòeceveiej, De®CeeÛeue ØeosMe yesuetÌ[ 
ce" keâe Skeâ kesâvõ nw, pees Fme Je<e& 2021-22 ceW Dehevee 
mJeCe& peÙevleer cevee Ûegkeâe nw  ~ Øeeke=âeflekeâ JeveeW mes efIeje Ùen 
kesâvõ ueieYeie 3 efkeâueesceeršj ceW Hewâuee nw  ~

ceQves henueer yeej Skeâ Ssmee kesâvõ osKee, efpemekeâer keâesF& 
yeeGb[^erJeeue (Boundary wall) DeLee&led ÛenejoerJeejer veneR 
Leer, keäÙeeWefkeâ Ùen DemecYeJe nw  ~ neefLeÙeeW, pebieueer peerJe-pevlegDeeW, 
keâesyeje meeBheeW mes Yeje De®CeeÛeueer DeeefoJeemeer Úe$eeW leLee 
DeOÙeehekeâeW SJeb DevÙe ueieYeie 800 keâce&ÛeeefjÙeeW Jeeuee Ùen 
Deeßece meoe mes YeieJeeve ßeerjeceke=â<Ce, ßeerceeB meejoe osJeer SJeb 
mJeeceer efJeJeskeâevevo peer keâer ke=âhee mes efyevee efkeâmeer Menjer megefJeOee 
kesâ Yeer Dehevee peerJeve megjef#ele leLee meHeâue yeveeS jKes ngS nw  ~

vejesòeceveiej Ùen veesòesâ peeefle kesâ Skeâ Jew<CeJe meble kesâ veece 
mes ner jKee ieÙee nw leLee Fmeer De®CeeÛeue ØeosMe ceW veecemeeF& 
efpeues ceW efnvogDeeW keâe Skeâ Øeefmeæ leerLe&mLeue hejMegjece keâgC[ 
nw, pees efkeâ vejesòeceveiej mes ueieYeie 100 efkeâueesceeršj otjer 
hej efmLele nw  ~ 

Je<e& 1999 kesâ Devle leLee Je<e& 2000 kesâ ØeejcYe ceW, 
cesjs 2 Je<e& yeÇÿeÛeejer ØeefMe#eCe kesâvõ ceW efyeleeves kesâ yeeo, 

jecekeâ=<Ce ce" SJeb jeceke=â<Ce efceMeve, cegKÙeeueÙe yesuetÌ[ ce" mes 
cegPes Fme vejesòece veiej kesâvõ peeves keâe DeeosMe ngDee  ~ pewmes ner 
cesjs kesâvõ vejesòeceveiej keâer Iees<eCee ngF&, legjvle ner cesjs ceve ceW 
mJeeceer efJeJeskeâevevo peer keâer JeeCeer mcejCe nes DeeF& Leer ‘‘Let 
new India arise from hills and mountains and 
forests...” – veÙee Yeejle efvekeâue heÌ[s, heneÌ[eW, heJe&leeW Deewj 
pebieueeW mes  ~ Fmeer JeeCeer keâes DeeOeej yeveekeâj ceQves ueieYeie 20 
Je<eesË lekeâ GòejhetJe& ceW Fme kesâvõ ceW JÙeleerle efkeâÙee  ~

Gòej hetJe& De®CeeÛeue ØeosMe Øeeke=âeflekeâ ¤he mes megboj leLee 
26 yeÌ[er pevepeeefleÙeeW keâes efJeefYeVe keâuee leLee mebmkeâ=efle mes 
heefjhetCe& efkeâS ngS nw  ~ Ùen ØeosMe medicinal plants DeLee&led 
Deew<eefOeÙeeW keâe mJeie& keâne peelee nw leLee Ùen leerjhe efpeuee ceW 
cÙeeceej mes ueieYeie 100 efkeâueesceeršj otjer hej nw  ~ Ùen #es$e 
kegâvewve DeLee&led  Anti malaria heewOeeW mes Yeje nw  ~

Ssmeer Øeeke=âeflekeâ megvojlee kesâ yeerÛe jecekeâ=<Ce efceMeve kesâ Fme 
kesâvõ keâer mLeehevee meved 1971 ceW Skeâ efMe#eeueÙe kesâ ¤he ceW 
ngF& Leer  ~ Fmekesâ mkeâtue YeJeve keâer veeRJe je°^heefle ßeer Jeer. Jeer. 
efiejer peer Éeje jKeer ieF& leLee efJeÅeeueÙe keâe GodIeešve ceeveveerÙe 
ßeer ØeOeeveceb$eer ceesjejpeer osmeeF& kesâ Éeje 1978 ceW ngDee Lee  ~

Fme efpeues ceW veesòesâ leLee JeebÛet peeefle keâe cegKÙe 
efveJeeme nw  ~ Fmekesâ meeLe ner, Fme efJeÅeeueÙe ceW 
De®CeeÛeue keâer meYeer peeefleÙeeW kesâ Úe$eeW keâes keâ#ee 1 
mes 12JeeR lekeâ Úe$eeJeeme kesâ meeLe efJeÅeeueÙe ceW ØeJesMe 
efoÙee peelee nw  ~

ÙeneB keâeÙe& keâjvee yengle keâef"ve neslee nw, keäÙeeWefkeâ 
Ùen MenjeW mes ueieYeie 50 efkeâueesceeršj otj Øeeke=âeflekeâ 
pebieue ceW nw  ~ FmeerefueS nceW meowJe ÙeneB kesâ mevleeW, 
DeOÙeehekeâeW Deewj DevÙe keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ Ùeesieoeve keâes 
keâYeer veneR Yetuevee ÛeeefnS  ~
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jecekeâ=<Ce efceMeve keâer DevÙe mesJeeSB DeeefoJeemeer ieeBJeeW ceW 
Yeer keâer peeleer nQ  ~

ceQves Je<e& 1999 mes Je<e& 2017 kesâ yeerÛe JeneB kesâ 
DeefYeYeeJekeâeW ceW ØeeÛeerve mes veÙes henveeJes leLee efJeÛeejeW ceW  
heefjJeefle&le nesles osKee  ~ ieeBJe ceW 2003-2004 mes heefjJele&ve 
nesles osKee  ~ efJeMes<e ¤he mes DeeefoJeeefmeÙeeW keâes DeeOegefvekeâ 
cesef[keâue megefJeOeeDeeW kesâ efueS ØeÙeeme keâjles leLee Deheveer mevleeveeW 
kesâ Mewef#ekeâ efJekeâeme kesâ Øeefle efÛeefvlele nesles ngS Yeer osKee  ~ 
DeeefoJeemeer Úe$eeW leLee DeefYeYeeJekeâeW keâes ceQves peerJeve kesâ cetuÙeeW 
keâes Gvekesâ mJeeYeeefJekeâ mejuelee mes efveYeeles osKee  ~

Fmekesâ meeLe ner efJeMes<e Dee§eÙe& osKee efkeâ Skeâ Úesše-mee 
5 meeue keâe Úe$e Yeer pebieue keâer Deew<eefOeÙeeW, heefòeÙeeW leLee 
Gvekesâ iegCeeW Deeefo keâe %eeve jKelee Lee leLee keâewve-mee ceW{keâ 
Ùee DevÙe pevleg penjeruee neslee nw, Ùen %eeve Gmekesâ efueS yengle 
ner meeceevÙe Lee  ~ Fve meYeer Øeeke=âeflekeâ iegCeeW kesâ meeLe-meeLe, 
ÙeneB kesâ DeeefoJeemeer Úe$eeW ves Kesue leLee keâuee ceW DelÙeefOekeâ 
efJeue#eCe ÙeesiÙelee Øeehle keâer nw  ~

Devle ceW Ùen yeleevee Ûeenlee ntB efkeâ ceQves Deheves peerJeve ceW 
henueer yeej Øeeke=âeflekeâ Jeve ceW jnves keâe ueeYe G"eÙee  ~ ceQves Ùen 
heeÙee efkeâ Øeke=âefle efkeâme Øekeâej mes Øeeke=âeflekeâ Jeve keâes leLee DevÙe 
peerJe-pevlegDeeW keâes Skeâ meblegueve ceW jKeleer nw  ~ Øeke=âefle kesâ Skeâ-
otmejs kesâ hetjkeâ pewJe-efJeefJeOelee kesâ megvoj ¤he keâes Yeer osKee  ~ 
Ùen Yeer osKee efkeâ kewâmes hetjer mee|oÙeeW ceW neefLeÙeeW keâer Mejejle 
jnleer nw, keäÙeeWefkeâ Fme efJemle=le mLeeve ceW neefLeÙeeW keâe Jeeme nw  ~

Fve meYeer efJe<eceleeDeeW kesâ meeLe Yeer ceQves Ùen DevegYeJe efkeâÙee 

efkeâ kewâmes YeieJeeve meYeer keâer j#ee keâjles nQ  ~ Fmekesâ yengle-mes 
GoenjCe jns nQ  ~ ceQ Deheves oes cegKÙe GoenjCe yeleelee ntB  ~ Jen 
keâesyeje meeBhe mes Yejhetj nesves kesâ yeeo Yeer keâYeer keâesF& #eefle nesles 
ceQves veneR osKee  ~ Ùen Yeer Dee§eÙe& neslee nw efkeâ pebieue ceW cee$e 
Dee"-veew Hegâš ÛeewÌ[er meÌ[keâeW kesâ oesveeW efkeâveejeW hej Deewmeleve 
60 mes 80 Heâerš kesâ uecyes-uecyes Je=#e nesves hej Yeer keâYeer Yeer 
efkeâmeer Jeenve Ùee JÙeefòeâ hej efiejves keâer ogIe&švee veneR megveer, 
peyeefkeâ Øeefleefove ner ueYeieYe 30 mes 40 efkeâueesceeršj pebieue 
kesâ jemles ceW hesÌ[ efiejles ner jnles nQ  ~

De®CeeÛeue ceW ØeLece efMe#ee kesâvõ Deeuees kesâ meeLe vejesòece 
veiej kesâ Úe$eeW keâer Yeer De®CeeÛeue ceW cenòJehetCe& Yetefcekeâe jnleer 
nw leLee Fmekesâ meeLe ner meeLe jeceke=â<Ce ce" SJeb jeceke=â<Ce 
efceMeve cegKÙeeueÙe yesuetÌ[ ce" kesâ Skeâ DevÙe Demheleeue kesâvõ 
F&ševeiej ceW Yeer efÛeefkeâlmekeâeW kesâ ¤he ceW Skeâ DeÛÚe Ùeesieoeve 
jnlee nw  ~ 

efJeMes<ele: vejesòece veiej peneB ceQves 17 Je<e& mesJee oer, JeneB 
meeryeerSmeF& keâ#ee 10JeeR SJeb 12JeeR kesâ hejer#ee-heefjCeeceeW ceW 
De®CeeÛeue ceW ØeLece mLeeve kesâ meeLe Gòej-hetJe& Yeejle ceW Ùen 
kesâvõ Skeâ efJeMes<e mLeeve jKelee Dee jne nw  ~ FmeerefueS ÙeneB 
kesâ 3 efMe#ekeâeW keâes Yeer je°^heefle-mecceeve Éeje hegjmke=âle efkeâÙee 
pee Ûegkeâe nw  ~

Dele: YeieJeeve ßeerjeceke=â<Ce keâe ‘efMeJe YeeJe mes peerJe 
mesJee’ leLee mJeeceer efJeJeskeâevevo keâe efoÙee cev$e ‘Deelcevees 
cees#eeLeË peieefæleeÙe Ûe’ keâe Skeâ cenòJehetCe& kesâvõ vejesòece 
veiej nw  ~ mmm

hetJeexòej DeeefoJeeefmeÙeeW keâer PeesheefÌ[ÙeeW mes efvekeâue jne veÙee Yeejle

ßeerceeB meejoe osJeer keâe ÙegJeeDeeW kesâ Øeefle GheosMe

meeOeve-Yepeve, leerLe&-oMe&ve, DeLeexheepe&ve, Ûeens pees yeesuees, meye keâece 
keâce Gceü ceW keâj uesvee ÛeeefnS ~ yegÌ{ehes ceW keâHeâ-Mues<e mes Yejs Mejerj ceW 
Meefòeâ veneR nesleer, ceve ceW yeue veneR neslee, leye keäÙee keâesF& keâece nes mekeâlee 
nw? Ùes ÙeneB kesâ ueÌ[kesâ meye keâce Gceü ceW YeieJeeve ceW ceve ueiee jns nQ, Ùen 
"erkeâ nes jne nw ~ "erkeâ meceÙe nes jne nw ~ yesše, Ûeens meeOeve keânes Ùee 
Yepeve keânes, meye DeYeer Fmeer Gceü ceW keâj uesvee, yeeo ceW keäÙee nes heelee 
nw? pees kegâÚ keâj mekeâles nes, Jen DeYeer ner  keâj uees~ 
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MeefòeâMeeueer, mevlegefuele Deewj meHeâue
 ÙegJekeâ kewâmes yeveW ! 

  mJeeceer iegCeoevevo

jeceke=â<Ce ce", veeiehegj  

ÙegJeeMeefòeâ : Skeâ mece«e Âef°keâesCe
  Strong minds discuss ideas,
   Average minds discuss events,
    Week minds discuss peoples.  
                                      - socrate
– ‘‘meyeue ceefmle<keâ efJeÛeejeW hej ÛeÛee& keâjlee nw, 
meeceevÙe JÙeefòeâ IešveeDeeW keâer ÛeÛee& keâjlee nw, 
ogye&ue ceefmle<keâ ueesieeW keâer ÛeÛee& keâjlee nw  ~’’ – megkeâjele
ceveg<Ùe ves Deepe lekeâ efpeleveer Yeer keâef"ve SJeb ÛegveeweflehetCe& 

heefjefmLeefleÙeeW keâe meecevee efkeâÙee nw, Gve meye mecemÙeeDeeW keâe 
efvejekeâjCe keâjves ceW ÙegJeeMeefòeâ keâe cenòJehetCe& Ùeesieoeve jne nw  ~ 
ÙegJeeDeeW ceW mebkeâšeW keâe meecevee keâjves keâÓ meeceLÙe& neslee nw  ~ 
øeWâefkeäueve ®peJesuš kesâ Devegmeej : ‘We cannot build the 
future for youth, but we can build our youth for the 
future.’ – ‘‘nceueesie ÙegJeeDeeW kesâ efueÙes YeefJe<Ùe keâe efvecee&Ce 
veneR keâj mekeâles, efkeâvleg YeefJe<Ùe kesâ efueÙes Deheves ÙegJeeDeeW keâe 
efvecee&Ce keâj mekeâles nQ  ~’’ 

Deepe kesâ ÙegJeeDeeW keâes keâef"ve SJeb efJehejerle heefjefmLeefleÙeeW  
keâe meecevee keâjles ngS heerÚs veneR nšvee ÛeeefnS, yeefukeâ [škeâj 
meecevee keâjles ngS [bkeâs keâer Ûeesš hej mecemÙee keâe meceeOeeve 
keâjvee ÛeeefnS  ~ metÛevee Deewj ØeewÅeesefiekeâer kesâ Fme Ùegie ceW ceeveJe 
ves pees GheueefyOeÙeeB Øeehle keâer nQ, Gmemes ceveg<Ùe keâe efJekeâeme 
DeJeMÙe ngDee nw  ~ hejvleg DeeOegefvekeâ keâeue ceW efvepe mJeeLe& kesâ 
efueS DeelebkeâJeeo, Yeü°eÛeej, ùoÙenervelee, GösMÙenerve ÙegJeeDeeW 
keâe efoMeenerve nesvee, iejeryeer, Demee#ejlee, cetuÙeeW keâe nveve, 
›etâjlee, ÙegJeeDeeW ceW veMes keâer yegjer DeeoleW pewmeer Yet-JewefMJekeâ 
ÛegveewefleÙeeB Deepe kesâ ÙegJee Deheves peerJevekeâeue ceW osKeles nQ  ~ Ùes 
mecemÙeeSB leerve mlej hej nesleer nQ :

1. ceeveJe efveefce&le – DeeOegefvekeâ Ùegie ceW GösMÙenerve ÙegJee 
DeceeveJeerÙe ieefleefJeefOeÙeeW ceW Meeefceue neskeâj heLeYeü° nesles nQ  ~ 

Jes Deheves Devlej kesâ efJeJeskeâ keâes Kees osles nQ leLee yegjer DeeoleW 
pewmes veMee, [^ime keâe GheYeesie keâjves ueieles nQ, Deheves mJeeLe& 
ceW ®heÙeeW kesâ efueS DeelebkeâJeeoer ieefleefJeefOeÙeeWs ceW Meeefceue nes 
peeles nQ  ~ DeelceIeeleer yece mes veiejeW, keâmyeeW keâes ve° keâj osles 
nQ  ~ Ùes efJeOJebmekeâ nceues ueesieeW keâes Ûeesefšue SJeb efoJÙeebie yeveeles 
nQ  ~ Fve nceueeW ceW Yeesues-Yeeues ueesie heg®<e, Œeer Deewj yeÛÛes 
efpevekeâe keâesF& oes<e veneR neslee nw, GvnW Deheveer ocevekeâejer Meefòeâ 
kesâ yeueyetles hej YeÙeYeerle efkeâÙee peelee nw  ~

2. Øeeke=âeflekeâ mecemÙeeSB – Øeeke=âeflekeâ DeeheoeSB pewmes 
yeeÌ{, YetKecejer, oeJeeveue, metKee, Yetkeâche ueesieeW keâes efJeMes<ekeâj 
yeÛÛeeW, ÙegJeeDeeW keâes iejerye, yesIej leLee efvejeefßele yeveeleer nQ  ~ Fve 
DeeheoeDeeW kesâ ØeYeeJe mes ÙegJee efMe#ee Øeehle keâjves mes JebefÛele nesles 
nQ leLee Gvekesâ peerJeve keâe DeefmlelJe Yeer Kelejs ceW heÌ[lee nw  ~ 

3. JÙeefòeâlJe mes mecyeefvOele mecemÙeeSB – Demenceefle, 
ueÌ[eF&, efJeÛeejeW keâe škeâjeJe, DeelceefJeÕeeme keâer keâceer, 
vekeâejelcekeâ Âef°keâesCe, DeheefjhekeäJelee, Demevlegefuele peerJeve 
Deepe kesâ ÙegJeeDeeW kesâ efueS Skeâ yeÌ[er mecemÙee nw  ~

ÙegJee DeJemLee yengle ner DecetuÙe nesleer nw  ~ efpeme Øekeâej 
efkeâmeer Oeeleg keâes Deekeâej Ùee ¤he osves keâe meyemes GefÛele GheeÙe 
nw  efkeâ henues Fmes iece& keâjkesâ efheIeueeÙee peelee nw Deewj efHeâj Gmes 
ueÛeeruee yeveekeâj Deekeâej efoÙee peelee nw  ~ nce Ùen Yeer osKeles nQ 
efkeâ Je<ee& kesâ legjvle yeeo ner yeerpe yeesves keâe GefÛele meceÙe neslee 
nw  ~ "erkeâ Fmeerr Øekeâej ÙegJeeJemLee peerJeve keâe GheÙegòeâ keâeue neslee 
nw  ~ Fme DeJemLee ceW ÙegJee Deheves peerJeve ceW heefjJele&ve uee mekeâles 
nQ  ~ ÙegJeeJemLee ner Jen meceÙe neslee nw, peye ÙegJee ceW peerJeve 
kesâ ue#Ùe keâes Øeehle keâjves keâer ueeuemee heveheleer nw  ~ ÙegJeeJemLee 
ner peerJeve keâes GheÙegòeâ Deekeâej osves keâer DeJemLee nesleer nw  ~

ÙegJee Skeâ Meefòeâ nw, JÙeefòeâiele ¤he mes Yeer Deewj mece«e 
¤he mes Yeer, hejvleg Fme Meefòeâ keâes efveÙebef$ele keâjvee, efJeoesnve 
keâjvee Deefle DeeJeMÙekeâ nw  ~ efpeme Øekeâej hejceeCeg Tpee& keâes 
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efveÙeefv$ele keâjkesâ GheÙeesie ceW ueeÙee peelee nw Deewj Jen hetjs je°^ 
keâer mece=efæ kesâ efueS Tpee& GlheVe keâj mekeâleer nw  ~ Gmeer Øekeâej 
efkeâmeer ØeJeener veoer keâer peueOeeje keâes megjbie yeveekeâj, Yetefceiele 
ceeie& yeveekeâj peue keâes ØeCeeueer Éeje efJeleefjle efkeâÙee peelee nw, 
Gmekesâ peue kesâ ØeJeen keâes šjyeeFve mes ØeJeeefnle efkeâÙee peelee 
nw Deewj Fme Øekeâej šjyeeFve kesâ Ietceves hej efJeÅegled Tpee& Øeehle 
keâer peeleer nw  ~ "errkeâ Gmeer Øekeâej ÙegJee DeJemLee ceW ÙegJeeDeeW 
ceW mece«e JÙeefòeâlJe keâe efJekeâeme keâjvee DeeJeMÙekeâ nw  ~ Fmekesâ 
efueS DeeJeMÙekeâ nw :

1. Deelce-SkeâerkeâjCe
2. Deelce-meblegueve
3. Deelce-ÙeLeeLeeakeâjCe 
4. DeelceevegYetefle
5. heefjhekeäJelee 
1. Deelce-SkeâerkeâjCe – DevegYeJeeW keâes mJeÙeb mes peesÌ[ves 

keâer Øeef›eâÙee keâes Deelce-SkeâerkeâjCe keânles nQ  ~ vekeâejelcekeâ 
efJeÛeejeW mes ceve ceW Øeefleef›eâÙeeSB Gefole nesleer nQ Deewj nce 
Deheves DevegYeJeeW keâes mecePe veneR heeles nQ, efpememes nceejs ceve ceW 
DeefmLejlee Deeleer nw  ~ hejvleg Deelce-SkeâerkeâjCe Éeje cetuÙeebkeâve 
keâjves mes nce efkeâmeer Yeer Øeefleef›eâÙee keâe efveefnleeLe& peeve mekeâles 
nQ, eqpememes nceejs Yeerlej mekeâejelcekeâ meesÛe keâe efJekeâeme neslee nww  ~

2. Deelce-meblegueve – Deelce-mevlegueve keâer Øeef›eâÙee ceW 
ÙegJee mJeÙeb ner Dehevee ieg®, ØeefMe#ekeâ Deewj efMe<Ùe yevelee 
nw  ~ Fmekesâ Éeje Jen mJeÙeb keâes DevegMeeefmele keâjlee nw Deewj 
vekeâejelcekeâ leLee ue#Ùe mes efJeÛeefuele keâjvesJeeues efJeÛeejeW keâes 
efveÙeefv$ele keâj mekeâlee nw  ~ Deelce-mevlegueve mes nce Deheves 
Demevlegefuele ceeveefmekeâ efJeÛeejeW keâes efveÙeesefpele keâj mekeâles nQ 
leLee GvnW ueeYekeâejer ieefleefJeefOeÙeeW ceW ØeJe=òe keâje mekeâles nQ  ~ 
Fmemes nceejs Yeerlej mekeâejelcekeâ meesÛe efJekeâefmele nesleer nw, pees 
nceW peerJeve ue#Ùe keâer Deesj kesâefvõle keâjves ceW cenòJehetCe& Yetefcekeâe 
efveYeeleer nw  ~ Deelce-mevlegueve mes ceve efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer 
ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjves ceW me#ece yevelee nw  ~ 

Deelce-mevlegueve kesâ heeueve nsleg efvece>efueefKele efyevogDeeW hej 
OÙeeve osves keâer DeeJeMÙekeâlee nw : -

1. Mejerj keâes mevlegefuele jKeves kesâ efueS efveÙeefcele JÙeeÙeece 
Deewj heewef°keâ Deenej  ~

2. Õeeme hej mevlegueve jKeves kesâ efueS efveÙeefcele ¤he mes 

Õeeme-ØeÕeeme keâer Øeef›eâÙee keâe DeYÙeeme keâjvee  ~
3. JeeCeer hej efveÙev$eCe leLee mevlegueve kesâ efueS 

DeveeJeMÙekeâ yeeleW ve keâjvee, iehes ceejves keâer Deeole ÚesÌ[vee, 
JÙeLe& keâer yeeleeW ceW ve GuePekeâj Meefòeâ keâe mebÛeÙeve efkeâÙee pee 
mekeâlee nw  ~ Fmemes ceve Meevle neslee nw, Skeâe«e jnlee nw Deewj 
ue#Ùe keâer Deesj kesâefvõle jnlee nw  ~ 

4. efJeÛeejeW kesâ mevlegueve kesâ efueS Deelce-efJeMues<eCe, 
Deelce-Deekeâueve, ceneved JÙeefòeâÙeeW kesâ DeeoMe& peerJeve keâe ienve 
DeOÙeÙeve keâjvee ÛeeefnS, Fmemes vekeâejelcekeâ ceeveefmekeâ efJeÛeej 
mevlegefuele nes peeles nQ  ~

5. Devlece&ve keâes mevlegefuele keâjves kesâ efueS ØeeLe&vee, 
Skeâe«elee leLee OÙeeve keâjvee DeeJeMÙekeâ nw  ~ Fmemes nceceW efJeJeskeâ 
keâe peeiejCe neslee nw  ~

Skeâ heleuee Oeeiee yengle keâcepeesj neslee nw, hejvleg peye 
GvneR yengle-mes OeeieeW keâes Skeâ meeLe efceueekeâj Deewj ceesÌ[keâj 
Skeâ jmmeer yeveeF& peeleer 
nw, leye Jen jmmeer Fleveer 
MeefòeâMeeueer yeve peeleer nw 
efkeâ Ùen Skeâ yeueMeeueer 
neLeer keâes Yeer efveÙeefv$ele 
keâj mekeâleer nw  ~ Fmeer Øekeâej 
ÙegJeeDeeW keâes meMeòeâ, ÂÌ{ 
leLee MeefòeâMeeueer yeveves kesâ efueS DeÛÚs leLee GÛÛe mekeâejelcekeâ 
efJeÛeejeW (efpevnW owJeer mecheod keâne peelee nw) Éeje ceve keâes 
DeesleØeesle keâjvee ÛeeefnS  ~

3. Deelce-ÙeLeeLeeakeâjCe – Ùen jÛeveelcekeâ Âef°keâesCe 
kesâ Øeefle JÙeefòeâ keâer Devleefve&efnle OeejCee hej peesj oslee nw  ~ 
mJeÙeb ceW mJeÛÚ Deewj efvece&ue YeeJevee kesâ efJekeâeme mes Deheveer 
ØeefleYee, #ecelee leLee jÛeveelcekeâ o#elee kesâ Éeje ue#Ùe keâes 
Øeehle keâjves keâer ØesjCee Øeehle nesleer nw  ~ DeyeÇence ceemuees ves 
Self actualization Meyo keâe GheÙeesie Skeâ FÛÚe keâe JeCe&ve 
keâjves kesâ efueS efkeâÙee  ~ GvneWves Ùen DevegYeJe efkeâÙee efkeâ Self-
actualization mes JÙeefòeâ keâes veJeesefole cenòJeekeâeb#eeDeeW keâes 
Øeehle keâjves keâer FÛÚe Ùee ØesjCee efceueleer nw  ~ pewmes-pewmes keâesF& 
JÙeefòeâ Deeies yeÌ{lee nw, Jen Devle ceW efMeKej hej hengBÛe peelee 
nw  ~ ceemuees kesâ Devegmeej peye keâesF& JÙeefòeâ Fme DevegYeJe Deewj 
efJeÕeeme kesâ meeLe Deeies yeÌ{lee nw efkeâ GmeceW keâceer nw, leye 

MeefòeâMeeueer, mevlegefuele Deewj meHeâue ÙegJekeâ kewâmes yeveW
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Jen mJeYeeefJekeâ ¤he mes efJekeâefmele nesves keâe ØeÙeeme keâjlee nw 
efkeâ Jen keâewve nw? peye JÙeefòeâ Deelce-mecceeve Øeehle keâjlee 
nw, leye Jen mevleg° neslee nw Deewj GmeceW DeelceefJeÕeeme hewoe 
neslee nw  ~ DeelceefJeÕeeme ner GmeceW peerJeve kesâ ÙeLeeLe& ue#Ùe keâer 
FÛÚe peieelee nw  ~ peye JÙeefòeâ peerJeve keâe hejce DevegYeJe Øeehle 
keâjlee nw, leye Ùener Gmekesâ peerJeve keâe cenòJehetCe& ue#Ùe neslee 
nw  ~ Dele: ÙegJee Ssmes Mewef#ekeâ DevegYeJe Øeehle keâjW, pees Deelce-
efveoxMeve leLee ÙeLeeLe& ue#Ùe keâes Øeehle keâjves kesâ DeJemej hewoe 
keâjves hej kesâefvõle nes  ~ 

4. DeelceevegYetefle – DeelceevegYetefle keâe leelheÙe& ÙeneB 
ceveesJew%eeefvekeâ FefvõÙeeW mes nw  ~ ceve keâer heefjhekeäJelee Øeehle 
keâjvee ner ceveesefJe%eeve keâe GösMÙe nw  ~ kegâÚ ceveesJew%eeefvekeâeW 
ves Fmes Self Realization veece efoÙee nw  ~ Fmekeâe DeLe& nw 
efJekeâeme Deewj ceve keâer heefjhekeäJelee leLee JÙeefòeâ keâer mecYeeJÙelee 
(Potentiality) keâer DeefYeJÙeefòeâ  ~ hejvleg kegâÚ efJeÛeejkeâeW kesâ 
efueS Self Realization keâe DeLe& F&Õej-Øeeefhle mes veneR, 
yeefukeâ Skeâ Ssmes DeeoMe& meceepe keâer jÛevee keâjves mes nw, peneB 
nj efkeâmeer keâes Deheveer mecYeeJÙelee (Potentiality) keâes DevegYeJe 
keâjves keâe DeJemej nes  ~ ceve keâer heefjhekeäJelee mes ner DeelceevegYetefle 
keâer mecYeeJÙelee Øeehle nes mekeâleer nw  ~

5. heefjhekeäJelee – Skeâ heefjhekeäJe JÙeefòeâlJe keâer 
efvece>efueefKele efJeMes<eleeSB nesleer nQ – 

1. Jen Deheves ceve keâer ef›eâÙeeDeeW Deewj Øeefleef›eâÙeeDeeW keâes 
DeÛÚer lejn mes mecePelee nw  ~ Jen Deheves GòejoeefÙelJe kesâ Øeefle 
efve‰eJeeved neslee nw  ~ 

2. Jen DeeMeeJeeoer, ØemeVeefÛeòe jnlee nw, hejvleg peerJeve 
leLee mebmeej kesâ Øeefle ÙeLeeLe&Jeeoer o=ef°keâesCe jKelee nw  ~ keâYeer 
Yeer ßes‰lee (Superiority) Deewj nerve YeeJevee (inferiority) 
mes Jen ØeYeeefJele veneR neslee nw  ~ 

3. Jen efkeâmeer heefjefmLeefle ceW mJeÙeb keâes mJeerkeâej keâjves keâer 
YeeJevee jKelee nw  ~

4. Jen Deheves peerJeve kesâ ue#Ùe kesâ Øeefle mhe° Âef°keâesCe 
jKelee nw, meeLe ceW Jen leke&âmebiele meesÛe jKelee nw  ~

5. Jen DeelcemebÙeceer neslee nw leLee ue#Ùe keâes Øeehle keâjves 
kesâ efueS Deheves efvepe mJeeLe& keâes lÙeeie mekeâlee nw  ~

6. Jen efyevee efkeâmeer efvejeMee kesâ mJeÙeb ceW megOeej ueeves keâe 
ØeÙeeme keâjlee nw  ~ DemeHeâuelee mes Jen efvejeMe veneR neslee, yeefukeâ 

Gmemes Jen Deewj DeefOekeâ ÂÌ{ efve§eÙeer yevelee nw  ~
7. Jen og:Ke Deewj efvejeMee keâes peerJeve keâe efnmmee Deewj 

GVele meesheeve ceevelee nw  ~ Jen mJeÙeb ceW Deewj otmejeW ceW Yeer 
DeÛÚeF& osKeves keâe ØeÙeeme keâjlee nw  ~ 

efpeme Øekeâej YeeQje heg<hehejeie kesâ jmeheeve kesâ efueS heg<he keâer 
meewjYe keâer Deesj Deekeâef<e&le neslee nw Deewj Gmekesâ jmeheeve ceW jle 
nes peelee nw  ~ Gmes kegâÚ OÙeeve veneR jnlee Deewj Devle ceW jele 
nes peeves hej heg<he keâer hebKegÌ[er yevo nes peeves mes GmeceW kewâo nes 
peelee nw  ~ Gmeer Øekeâej vekeâejelcekeâ meesÛe keâer efJeefYeVe hejleW nceejs 
Mejerj, ceve Deewj YeeJeveeDeeW keâer mecYeeJÙelee (Potentiality) 
keâes {Bkeâkeâj kewâo keâj osleer nQ  ~ DemeHeâuelee mes efvejeMee GlheVe 

nesleer nw Deewj efvejeMee mes nceejs Mejerj, ceve Deewj YeeJeveeDeeW 
kesâ yeerÛe mecevJeÙe mLeeefhele veneR neslee, efpememes ceve kesâ efJeÛeej 
Demevlegefuele nes peeles nQ  ~ Dele: ceve keâes meMeòeâ SJeb heefjhekeäJe 
yeveeves kesâ efueS mJeÙeb (Mejerj, ceve Deewj YeeJeveeDeeW) keâes 
mebÙeefcele keâjvee DeeJeMÙekeâ nw  ~

heefjhekeäJe JÙeefòeâlJe, Deelce-DevegMeemeve, Deelce-mebÙece, 
Deelce-mevlegueve, Deelce-SkeâerkeâjCe vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW keâes 
otj keâjves ceW me#ece nQ  ~ DeelceevegMeemeve, Deelce-mevlegueve kesâ 
Éeje nce Deheveer mecYeeJÙeleeDeeW keâes DeefYeJÙeòeâ keâj mekeâles nQ 
Deewj peerJeve keâer efoJÙelee keâes {keâ osvesJeeueer vekeâejelcekeâ meesÛe 
keâer efJeefYeVe hejleeW keâes nše mekeâles nQ  ~ 

ÙegJeeDeeW keâes Deheves efJeÛeejeW ceW, MeyoeW ceW, keâeÙeeX ceW 
vekeâejelcekeâ meesÛe keâes otj keâjves kesâ efueS mekeâejelcekeâ efJeÛeejeW 
keâes ueevee nesiee leLee mekeâejelcekeâ meesÛe efJekeâefmele keâjveer 
nesieer  ~ mmm
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DeyetPeceeÌ[ kesâ DejCÙe mes Dee jns 
efJeJeskeâevevo kesâ ÙegJee
 mJeeceer ke=â<Ceece=leevevo

 ØeeÛeeÙe&, jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece, veejeÙeCehegj 

De%eevelee, iejeryeer, Mees<eCe, DevÙeeÙe Deewj DelÙeeÛeej kesâ 
oeveJeeW mes heerefÌ[le DeyetPeceeefÌ[ÙeeW kesâ peerJeve keâer heerÌ[e mes JÙeefLele 
hejeshekeâejer Ùe%ekeâlee& yeÇÿeueerve mJeeceer Deelceevevo peer cenejepe ves 
%eeve, mvesn, megKe, vÙeeÙe pewmeer owJeerÙe MeefòeâÙeeW keâe Dee£eve keâj 
meved 1985 ceW ‘DeyetPeceeÌ[ mesJeeÙe%e’ keâe MegYeejcYe efkeâÙee  ~ 
Øesce keâer $e+ÛeeDeeW keâe GodIees<e keâjles ngS %eeveeefie> ØepJeefuele keâer 
ieÙeer  ~ lÙeeie, mecehe&Ce, efve‰e Je keâce&"lee keâer DeengefleÙeeW mes Ùen 
heefJe$e Deefie> Mevew:-Mevew: OeOekeâves ueieer  ~ meefceOeeDeeW mes megjefYele 
JeeÙeg heefJe$e DeelceeDeeW keâes Deekeâe|<ele keâjves ueieer  ~ ØeMeemeefvekeâ 
meùoÙelee keâer Deengefle ves Fmekesâ meewjYe keâes DehetJe&lee Øeoeve 
keâer  ~ Ùen megjefYele JeeÙeg, DeyetPeceeÌ[ keâer heeJeve Oeje hej peneB 
Yeer ØeJeeefnle ngF&, JeneB kesâ ueesieeW keâes Meeefvle Deewj mevlegef° keâe 
DevegYeJe keâjeleer ieÙeer  ~ DeYeer Yeer De%eevelee kesâ DevOekeâej keâes 
hetCe&¤hesCe keâeškeâj DeyetPeceeÌ[ keâes %eeve kesâ ØekeâeMe mes heefjhetefjle 
keâjves kesâ efueS DeLekeâ, DeveJejle, Dene|veMe, hetCee&ngefle jefnle 
Fme Ùe%e keâer pJeeuee keâes hetCe& lespeefmJelee mes Øekeâš nesves keâer 
DeeJeMÙekeâlee nw  ~

iegCeJeòeehetCe& efMe#ee Je mJeemLÙe kesâ ceneve mebkeâuhe keâes 
ueskeâj pees %eeveeefie> OeOekeâeÙeer ieÙeer Leer, Gmekeâe JÙeehekeâ ØeYeeJe 
mechetCe& DeyetPeceeÌ[ ceW osKee pee mekeâlee nw  ~ keâcej 
ceW uebieesšer ueieeS, Mejeye Je meuHeâer kesâ veMes ceW 
ceonesMe, iejeryeer keâer ceceeËlekeâ Ûeesš keâes efÚheeÙes 
ÛesnjeW hej peerJeve keâer Ûecekeâ meeHeâ Âef°ieesÛej nesves 
ueieer nw  ~ Jes vevnW heg<he pees efvepe&ve ceW efJekeâefmele 
neskeâj ve° nes peeÙee keâjles Les, Deepe Deheveer meg<ecee 
mes mecetÛes je°^ keâes Dee§eÙe&Ûeefkeâle keâjves ueies nQ  ~ 
efkeâmeer keâefJe ves keâne nw –

nw DeceeJeme mes ueÌ[eF&, Ùegæ nw DeBefOeÙeej mes, 
Fme Ùegæ keâes peerleW, Yeuee efkeâme nefLeÙeej mes  ~

Skeâ vevne oerhe yeesuee, ceQ GheefmLele ntB ÙeneB,
jesMeveer keâer Keespe ceW, Deehe peeles nQ keâneB?  

yeernÌ[ JeveebÛeue ceW ØepJeefuele efMe#ee kesâ Fme peeogF& oerhekeâ 
ves DeyetPeceeÌ[ keâer De%eevelee kesâ DevOekeâej keâes keâeškeâj %eeve 
kesâ ØekeâeMe keâes Hewâueeves ceW cenleer Yetefcekeâe efveYeeÙeer nw  ~ Fme 
efMe#ee keâe GösMÙe mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ Devegmeej Gme hetCe&lee 
keâer DeefYeJÙeefòeâ keâe ØeÙeeme nw, efpememes De%eeveJeMe DeeefoJeemeer 
mecegoeÙe DeveefYe%e Lee  ~ Deepe Ùen Jeie& leLeekeâefLele meYÙe 
meceepe kesâ kebâOes mes kebâOee efceueekeâj Ûeueves keâes Deelegj nw  ~ 
yeÌ[er-yeÌ[er ieeefÌ[ÙeeB, cenBies ceesyeeFue leLee DevÙeevÙe Yeeweflekeâ 
megKe-megefJeOeeDeeW kesâ meeOeve Fvekeâer meHeâuelee keâer keâneveer keân 
jns nQ  ~ ueieve, efve‰e, mecehe&Ce Je DeLekeâ ØeÙeeme ves FveceW 
DeÆgle DeelceefJeÕeeme Yej efoÙee nw  ~ Fmeer DeelceefJeÕeeme Deewj 
Øeieefle keâer Glkeâš FÛÚe kesâ keâejCe Ssmee keâesF& #es$e veneR nQ, 
peneB FvneWves Dehevee peewnj ve efoKeeÙee nes  ~

megefJeOeeefJenerve, ogie&ce heneÌ[er #es$eeW kesâ efveJeemejle DeeefoJeeefmeÙeeW 
keâer ØeLece heerÌ{er keâe ØeMeemeefvekeâ mesJeeDeeW kesâ Øeefle yeÌ{lee ¤Peeve 
ØeMebmeveerÙe nw leLee GheueefyOe megKeo Dee§eÙe& mes DeefYeYetle keâj 
osvesJeeueer nw  ~ ue#ceCe heesšeF& ([erSmeheer), mebpeÙe heesšeF& 
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efJeJeskeâ-pÙeesefle peveJejer108

(heefjÙeespevee DeefOekeâejer), yegefšÙeejece keâesje&ce (jepÙekeâj 
DeefOekeâejer), Yethesvõ eEmen Ûeveehe (YetpeueefJeod) pewmes Deveskeâ 
yeeuekeâeW ves ÚòeermeieÌ{ ueeskeâmesJee DeeÙeesie keâer hejer#ee ceW GòeerCe& 
neskeâj Deheveer ÙeesiÙelee keâe ueesne ceveJeeÙee nw  ~

jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece, veejeÙeCehegj mes yeejnJeeR GòeerCe& 
keâj efvekeâues 1800 efJeÅeee|LeÙeeW ceW mes 750 efJeÅeeLeea                    
kesâvõ leLee jepÙe mejkeâej ceW FbpeerefveÙej, [e@keäšj, ØeesHesâmej, 
efMe#ekeâ, keäueke&â, hešJeejer leLee DevÙe heoeW hej Deheveer mesJeeSB 
os jns nQ leLee 500 efJeÅeeLeea efJeefYeVe keâe@uespeeW ceW DeOÙeÙevejle 
nQ  ~ Mewef#ekeâ GheueefyOeÙeeW ceW jbefpelee GFkesâ keâe veece meefcceefuele 
nesves mes ieJee&vegYetefle nesves ueieleer nw  ~ keäÙeeWefkeâ Ùen henueer 
DeyetPeceeefÌ[Ùee yeeefuekeâe nw, pees peer.F&.F&. keâer hejer#ee GòeerCe& 
keâj DeeF&.Sme.Sce. Oeveyeeo ceW DeOÙeÙevejle nw  ~ efyevee efkeâmeer 
keâeseEÛeie kesâ Fme GÛÛe mlejerÙe hejer#ee ceW GòeerCe& neskeâj Jen Gve 
meYeer kesâ efueS ØesjCeeŒeesle yeve ieÙeer nw, pees heefjefmLeefleÙeeW keâe 
jesvee jesles jnles nQ  ~ iebiee heesšeF& Yeer Skeâ Ssmee ner DevegkeâjCeerÙe 
JÙeefòeâlJe nw pees ueKeveT vee\meie keâe@uespe ceW DeOÙeÙeve keâj, 
ØeesHesâmej kesâ heo hej heomLe nw  ~

ieerle-mebieerle meowJe ner Fvekesâ 
peerJeve keâe DeefYeVe Debie jne nw  ~ 
cee@oue keâer leeue hej efLejkeâles hewj 
leLee Skeâ megj ceW ueeskeâieerleeW keâe 
ieeÙeve keâeveeW ceW efceßeer Ieesue oslee 
nw  ~ DeYeeJeeW kesâ yeerÛe Deevevo keâer 
DeefYeJÙeefòeâ peneB mebmke=âefle kesâ 
mebj#eCe keâe ceeOÙece yeveleer nw, 
JeneR mechetCe& meceepe keâes Skeâmet$e ceW efhejeskeâj jKeleer nw  ~ Ùener 
keâejCe nw efkeâ Deveskeâ yeeuekeâ-yeeefuekeâeSB Fbefoje keâuee mebieerle 
efJeÕeefJeÅeeueÙe mes ieeÙeve Je Jeeove keâe efJeefOeJeled ØeefMe#eCe 
Øeehle keâj jns nQ  ~ peieosJe vesleece leyeuee Jeeove ceW Fbefoje keâuee 
efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW ØeesHesâmej leLee šerJeeEmen kesâvõerÙe efJeÅeeueÙe 
ceW mebieerle efMe#ekeâ kesâ ¤he ceW Deheves efJeÅeee|LeÙeeW keâes ØeefMeef#ele 
keâj jns nQ  ~ mebieerle kesâ #es$e ceW DeeefoJeemeer yeeuekeâ-yeeefuekeâeSB 
DeØeeflece GheueefyOeÙeeB Dee|pele keâj jns nQ  ~

Kesue yeÛÛeeW keâer mJeeYeeefJekeâ ØeJe=efòe nw  ~ Gmeer ØeJe=efòe keâes 
efoMee oskeâj JÙeefòeâlJe efJekeâeme leLee DeepeerefJekeâe keâe meeOeve 
yeveeves keâer Âef° mes jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece, veejeÙeCehegj ceW 

Hegâšyeeue, yee@@ueeryee@ue, yeemkesâšyeeue, Kees-Kees, yew[efcevšve, 
SLesuesefškeäme keâer efJeefYeVe efJeOeeDeeW keâe yeeuÙekeâeue mes ner 
ØeefMe#eCe efoÙee peelee nw  ~ Ùener keâejCe nw efkeâ ØeefleJe<e& jepÙe Je 
je°^erÙe mlej kesâ KesueeW ceW 400-500 efKeueeÌ[er Yeeie ueskeâj 
efpeues Je jepÙe keâer Øeefle‰e ceW ßeerJe=efæ keâjles nQ  ~ Devleje&°^erÙe 
megyeÇlees keâhe Hegâšyeeue ØeefleÙeesefielee ceW efJeiele keâF& Je<eeX mes 
U-14 Je U-17 keâer šerce ÚòeermeieÌ{ keâe ØeefleefveefOelJe keâjleer 
Dee jner nw  ~ DeyetPeceeÌ[ kesâ ‘keâmeeJeener’ «eece kesâ megjsMe OeÇgJe ves 
U-18 ceW YeejleerÙe Hegâšyeeue šerce ceW meefcceefuele neskeâj Dehevee 
ueesne ceeveJeeves ceW keâesF& keâmej veneR ÚesÌ[er nw  ~ GvneWves 46JeW 
SefMeÙeve Hegâšyeeue ÛewefcheÙeveefMehe Deeieje ceW Yeer efnmmee efueÙee 
nw  ~ North East United Football Championship leLee  
Kerala - United Football Championship ceW megjsMe 
OegÇJe ves Deheveer ØeefleYee keâe ØeoMe&ve efkeâÙee nw  ~ 

jeceke=â<Ce ce"-efceMeve keâer DevÙe meYeer mebmLeeSB ÙeÅeefhe 
ye=nod hewceeves hej keâeÙe& keâj jner nQ, efkeâvleg Jes efkeâmeer Skeâ 
efveOee&efjle efoMee ceW mechetCe&lee kesâ efueS ØeÙelveMeerue nQ  ~ JeneR 

jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece 
veejeÙeCehe gj Skeâcee$e 
Ssmeer mebmLee nw, pees 
efMe#ee, mJeemLÙe, ke=âef<e 
Dee wj DeOÙeelce ke s â 
ceeOÙece mes mece«elee 
keâes mecesšves keâe ØeÙeeme 
keâj jner nw  ~ Fmekeâer 
ieefjcee, Øeefle‰e, Øeieefle 

Je Øeefmeefæ kesâ heerÚs ùoÙe keâer Jener heefJe$elee efJeÅeceeve nw, pees 
ceveg<Ùe keâes DeeOÙeeeflcekeâlee keâer Deesj Øesefjle keâjleer nw  ~

efve<keâ<e&le: keâne pee mekeâlee nw efkeâ ‘efMeJe%eeve mes peerJemesJee’ 
keâj meuHeâer Je cengS kesâ veMes ceW MetvÙe yeeue-ceve keâes mebmkeâejeW 
kesâ Dece=le mes heesef<ele keâj ueÌ[KeÌ[eles keâoceeW keâes Ssmeer meyeuelee 
Øeoeve keâer ieÙeer nw efkeâ Jes efJekeâeme keâer oewÌ[ ceW Deheveer Yeeieeroejer 
megefve§ele keâj mekeWâ leLee ceefmle<keâ keâes Deveceesue efJeÛeejeW keâe Ssmee 
Kepeevee efoÙee ieÙee efkeâ peerJeve kesâ DeYeeJeeW keâes otj efkeâÙee pee 
mekesâ  ~ meceef° ¤he ceW yesceesue heÌ[s jlveeW keâes kegâMeue efMeefuheÙeeW 
kesâ Éeje Fleveer megvojlee Deewj kegâMeuelee mes lejeMee ieÙee efkeâ 
Jes Deveceesue nes ieÙes  ~ mmm 
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ceeB cegPes ceveg<Ùe yevee oes
mkeeceer Deueeskeâevevo

jeceke=â<Ce DeÉwle Deeßece, keejeCemeer

ceveg<Ùe mechetCe& ØeeCeer-peiele ceW meke&ßes… nw~ Mes<e meYeer ØeeCeer 
Øeke=âefle kesâ keMe ceW neskeâj ner Ûeueles nQ, efkeâvleg mkelev$e ¤he 
mes yegefæ-efkeÛeej-efkekeskeâ kesâ menÙeesie mes veneR~ FmeerefueS ceveg<Ùe 
kesâkeue nmleheeoeefoefkeefMe<š peerkecee$e veneR nw~ GmeceW LeesÌ[e efkekeskeâ 
Ùee efkeÛeejyeesOe nesvee ÛeeefnS~ veerefleMeem$e ceW keâne ieÙee nw – 

Deenej-efveõe-YeÙe-cewLegveb Ûe 
	 meeceevÙecesleled heMegefYeve&jeCeeced~
Oecee&s efn les<eeceefOekeâes efkeMes<ees: 
	 Oece&sCe nervee: heMegefYe: meceevee:~~
DeLee&led Deenej, efveõe, YeÙe Deewj cewLegve, Ùes lees ceeveke Deewj 

heMeg ceW meceeve nQ~ ceeveke ceW efkeMes<e kesâkeue Oece& nw, DeLee&led 
efyevee Oece& kesâ ueesie heMegleguÙe nQ~ 

ÙeneB Oece& Meyo keâe DeLe& efkekeskeâ-yeesOe Ùee efkeÛeej-Meefòeâ 
ner nw~ Fmeer efkekeskeâ-yeesOe kesâ ØeÙeesie mes ceveg<Ùe oskelee yevelee 
nw~ leYeer lees mkeeceerpeer ves Oece& keâes heefjYeeef<ele keâjles ngS keâne 
nw – ‘‘Oece& keâe keemleefkekeâ keâeÙe& ceveg<Ùe kesâ Devleefve&efnle oskelke 
keâe efkekeâeme keâjvee nw~’’ GvneWves efMe#ee keâes heefjYeeef<ele keâjles ngS 
keâne nw – ‘‘efMe#ee ceveg<Ùe kesâ Devleefve&efnle hetCe&lee kesâ efkekeâeme 
keâe meeOeve nw~’’ ‘osJelJe’ ke ‘hetCe&lke’ ceW efkeMes<e Yeso veneR nw~ 
‘oskelke’ ceveg<Ùe keâer Devlee|veefnle meòee nw~ keäÙeeWefkeâ mkeeceerpeer ves 
DevÙe$e keâne nw – ‘ØelÙeskeâ peerke ner DekÙeòeâ yeÇÿe nw~’ FmeerefueS 
meYeer ceveg<ÙeeW ceW oskelke DeLekee yeÇÇÿelke DeLekee hetCe&lke DekÙeòeâ 

¤he mes DeLee&led DeØekeâeefMele ¤he mes hetke& mes ner efkeÅeceeve nw~ 
Fmekeâe efkekeâeme ner ceeveke peerkeve keâer mece«e meeOevee nw~ Fmeer 
meeOevee kesâ Éeje ÙeLeeLe& ceveg<Ùe ngDee pee mekeâlee nw~ Ssmes ner 
ceveg<Ùe nesves kesâ efueS ØeeLeefcekeâ mlej nw – efkeÅeeLeer& peerkeve~ 
Fmeer peerkeve-keâeue ceW ÙeLeeLe& efMe#ee Øeehle nesves mes Gmeer veeRJe 
kesâ Thej ceveg<Ùe ¤heer YeJeve oerIe&keâeue DekemLeeve keâjsiee~

efkeÅeeLeer& peerkeve ceeveke peerkeve keâe Skeâ cetuÙekeeve DeOÙeeÙe 
nw~ efkeÅeeLeer& Skeâ meÅe: ØeMehee$e pewmee nw, efpeme hej keâesF& Yeer 
Úehe Ùee mebmkeâej ØeejcYe ceW veneR jnlee~ Gmes pees Yeer mebmkeâej 
efoÙee peeÙe, Gmeer keâer Úehe Gmekesâ peerJeve ceW Debefkeâle nes peeleer 
nw~ veerefleMeem$e ceW keâne ieÙee nw –

ÙeVekes Yeepeves ueive:, mebmkeâejes veevÙeLee Yekesled~ 
keâLeeÛÚuesve yeeueeveeb veereflemleefon keâLÙeles~~
– DeLee&led pewmes efceóer kesâ keâÛÛes hee$e ceW yeves efÛe$e, jsKeeSB 

Deeefo keâueelcekeâ mebmkeâej Gmekesâ hekeâeS peeves hej veneR efcešles, 
kewmes ner keâesceue yegefækeeues yeeuekeâeW kesâ ceve mes Deveskeâ keâLeeDeeW kesâ 
yeneves megveeS ieS veereflekeÛeve veneR efcešles~ FmeerefueÙes ceelee-efhelee 
Deewj efMe#ekeâeW kesâ Deveskeâ oeefÙelke nesles nQ~ Fme veeRke kesâ efvecee&Ce 
ceW ceelee-efhelee ner ØeLece DeefOekeâejer nQ Skeb Fmekesâ yeeo ner 
efMe#ekeâeW keâer keemleefkekeâ Yetefcekeâe Deeleer nw~ Fmeer kesâ Éeje efMe#ee 
Skeâ efkeÅeeLeer& keâes DeeoMe& ceveg<Ùe ceW heefjCele keâj mekeâleer nw~

kele&ceeve peiele meYÙelee ceW De«eieefle mes efkekeâeme keâj jne nw, 
efMe#ee megueYe nes jner nw~ meerOes leewj hej keânW lees kewâefjÙej yeveeves 
keâer efMe#ee keâeheâer Deeies efvekeâue Ûegkeâer nw, efkeâvleg ken nceueesieeW 
keâer #eefle ner keâj jner nw~ efkeÅeeLeer& Deye kewâefjÙej ØeeLeer& nes ieÙes 
nQ, "Man-making" Deepe "Money-making" nes ieÙeer 
nw leLee "Career-building" ner efMe#ee keâe cetue GösMÙe jn 
ieÙee nw~ efpemekesâ heâuemke™he efMe#ee kesâ Éeje Devleefve&efnle hetCe&lke 
Ùee oskelke keâe efkekeâeme ner veneR nes hee jne nw~ Fme Øekeâej keâer 
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efMe#ee kesâ Éeje Deemegjer Øeke=efòemecheVe ceeveke keâer me=ef<š nes jner 
nw, peneB kesâkeue mkeeLe&hejlee, eEnmee, És<e Deeefo efoKeeF& osles nQ~ 

mkeeceerpeer ves keâne Lee, ‘‘nceW Ssmeer efMe#ee ÛeeefnS, efpememes 
Ûeefj$e keâe efvecee&Ce nes, ceeveefmekeâ-yeue ceW ke=efæ, yegefæ keâe 
efkekeâeme nes Deewj kÙeefòeâ Deheves hewjeW hej KeÌ[e nes mekesâ~ efMe#ee 
kesâkeue kegâÚ leLÙeeW keâe meb«en cee$e veneR nw, efpemes legcnejs 
ceefmle<keâ ceW Yej oer peeÙes Deewj ken mece«e peerkeve legcnejs ceOÙe 
ieÌ[yeÌ[er keâjleer jns~ nceW Ssmeer efMe#ee keâer DeeJeMÙekeâlee nw, pees 
peerkeve-ie"ve, ceveg<Ùe leLee Ûeefj$e-efvecee&Ce ceW meneÙekeâ nes~’’ 

efMe#ekeâeW keâe efpeme Øekeâej oeefÙelke nw, "erkeâ Gmeer Øekeâej 
efkeÅeeefLe&ÙeeW kesâ Yeer kegâÚ keâle&kÙe nQ~ ØeeÛeerve keâeue ceW ieg®kegâue 
ceW efJeÅeeefLe&ÙeeW kesâ efueS ØeÙeespeveerÙe efpeleves Yeer meodiegCe nQ, 
kes nQ ‘Meevle oevle efkeveerle’ DeLee&led mebÙele-FefvõÙe ke efkeveceü~ 
veerefleMeem$e ceW Yeer keâne ieÙee nw – ‘efkeveÙeeod Ùeeefle hee$eleeced’ 
– efpeme kÙeefòeâ kesâ heeme efkeveÙe nw, kener ÙeesiÙe DeefOekeâejer nw~
ßeerceodYeiekeûerlee ceW Yeiekeeve ßeerke=â<Ce ves keâne nw – ‘ßeæekeeved 
ueYeles %eeveced’ DeLee&led ßeæekeeve kÙeefòeâ ner %eeve Depe&ve keâjves ceW 
me#ece nw~ ØeeÛeerve keâeue ceW veefÛekesâlee, ceneYeejle ceW SkeâuekÙe, 
Ssefleneefmekeâ Ùegie ceW cenejeCee Øeleehe, efMekeepeer, jeveer ue#ceeryeeF&, 
mkeeceer efkekeskeâevevo, vesleepeer megYee<eÛevõ yeesme, DeeOegefvekeâ keâeue 
ceW peceMesopeer šeše, efkeâjCe yesoer, veerue Deece&mš^ebie, yuewkeâ 
ne@ue kesâ Deeefke<keâejkeâ mšerHeâve ne@eEkeâie, [e@. Deyogue keâueece 
pewmes ceneve kÙeefòeâ DeelceefkeÕeeme ke ßeæe kesâ yeue hej ner ceneve 
yeves~ leYeer lees mecemÙeeheerefÌ[le ÙegkekeâeW kesâ efueS kes ØesjCeeheg®<e nQ~ 
nceejs Gheefve<eo Yeer hetkee&ÛeeÙeeX keâe DevegmejCe keâjves keâes efmeKeeles 
nQ~ FmeefueS FvnW Deheves DeeoMee&vegmeej «enCe keâjves mes DeveskeâeW 
mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve efceue peelee nw~

vekeÙegkekeâeW kesâ efueS mkeeceer efkekeskeâevevo Skeâ DeeoMe& nQ~ 
mkeeOeervelee kesâ hetke& Gvekeâer keeCeer mes Øesefjle neskeâj ÙegkekeâeW ves 
Yeejle ceelee keâer cegefòeâ-meeOevee ceW men<e& Deelceefvekesove efkeâÙee Lee~ 
Gvekeâer kes ØesjCee Les~ Deepe Yeer kes nceejs DeeoMe& yevekeâj yeesue 
jns nQ – ‘‘legce meye kegâÚ keâj mekeâles nes~ legcnejs Devoj 
DevevleMeefòeâ efkeÅeceeve nw~ legcnejs Thej cesje efkeÕeeme nw~ 
legceueesieeW kesâ yeerÛe mes ner cesjs keâce&" Ùegkee DeeÙeWies~ kees ueesie 
eEmen keâer YeeBefle meYeer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve keâjWies~ 
Deheves Thej Demeerce efkeÕeeme jKees~ efkeÕeeme, efkeÕeeme, 
efkeÕeeme, Deheves Thej efkeÕeeme, F&Õej kesâ Thej efkeÕeeme, 
Ùener cenevelee keâe jnmÙe nw~’’

yeng kÙeefòeâÙeeW keâer ØelÙeeMee kesâ ceOÙe Skeâ ue#Ùe efve¤heCe 
keâjvee nesiee~ ken ue#Ùe KÙeeueer hegueeke hekeâevee veneR nesiee, 
Deefheleg Deheveer meeceLÙe& kesâ Devegmeej nesiee~ ue#Ùe hete|le kesâ 
efueS Skeâ heefjkeâuhevee keâer DeekeMÙekeâlee nw~ heefjkeâuhevee 
kesâ efyevee keâesF& Yeer keâeÙe& efmeæ veneR neslee~ kesâkeue ue#Ùe ke 
heefjkeâuhevee keâjves mes Yeer veneR neslee~ Gmes keâeÙee&efvkele keâjves kesâ 
efueS ØeÛes<še keâjveer nesleer nw~ Fmekesâ efueS keâef"ve heefjßece keâer 
DeekeMÙekeâlee nw~ DeeefLe&keâ oefjõlee nceejs ceeie& keâer yeeOee veneR, 
kejved ceeveefmekeâ oefjõlee ner yeeOee yeve keâj KeÌ[er jnleer nw~ 
FmeerefueS DeelceefkeÕeeme yeveeÙes jKevee nesiee~ ceneve kÙeefòeâÙeeW 
ves Yeer Fve yeeOeeDeeW keâe [škeâj meecevee efkeâÙee Lee Deewj keâ"esj 
heefjßece Yeer~ mkeeceerpeer ves keâne nw – "Struggle is life, 
Expansion is life." – mebIe<e& ner peerJeve nw, efJemleej ner 
peerJeve nw~ FmeerefueÙes mebIe<e& keâer DeekeMÙekeâlee nw, ceve kesâ ØemeejCe 
keâer DeekeMÙekeâlee nw~ meYeer meheâueleeDeeW keâe Ùener jnmÙe nw~ 

mkeeceerpeer kesâ efvepeer peerkeve ceW Yeer keâF& yeeOeeÙeW DeeFË~ oefjõlee 
Skeâ yeej Gvekesâ mece#e keâjeue ¤he ueskeâj KeÌ[er Leer~ heeefjkeeefjkeâ 
mecemÙee, meeceeefpekeâ ØeefleyevOelee, je<š^erÙe heleve, osMekeeefmeÙeeW 
keâer oervelee, efkeâvleg Ùes meye Yeer mkeeceerpeer keâes efnuee ve heeÙes~ 
Ùes meYeer mecemÙeeSB Deewj ØeefleyebOelee pewmes DeeÙeer LeeR, Jewmes 
ner Gvemes Gòej ueskeâj Ûeueer ieÙeeR~ "erkeâ Gmeer meceÙe GvneWves 
meeceeefpekeâ ÂÌ{lee keâe Depe&ve efkeâÙee~ megotj Decesefjkeâe ceW Dekesâues 
hejeOeerve Yeejlekeemeer efvemecyeue mebvÙeemeer ves heweEkeâie yee@keäme ceW 
jeef$eÙeeheve efkeâÙee Lee, ef›eâefMÛeÙeve efceMevejer Éeje Ghesef#ele ngÙes 
Les~ Oece&cenemeYee ceW ØekesMe nsleg GvnW Deveskeâ yeeOeeDeeW keâe meecevee 
keâjvee heÌ[e Lee, efkeâvleg Skeâ GösMÙe keâes jKe keâj kes keneB ieÙes 
Les~ Skeâ cee$e ue#Ùe Lee Yeejle keâer meveeleve meYÙelee keâes efkeÕe 
hešue hej GÆeefmele keâj ceefnceecebef[le keâjvee~ kes peeveles Les efkeâ 
keâef"veeFÙeeB ke mebIe<e&, meheâuelee kesâ Éej KeesueleeR nQ~ GvneWves 
keâne nw – ‘‘yevotkeâ mes efvekeâueer ieesueer peye oerJeej hej ueieleer 
nw, leye Deefive keâe efkemheâesš neslee nw~’’ Fme Â<ševle keâes GvneWves 
peerkeve ceW ef›eâÙeeefvJele efkeâÙee~ otmejeW keâes veerÛee efoKee keâj veneR, 
Deefheleg meYeer kesâ Øeefle Øesce ke Deeoj kesâ Yeeke keâes Øemeeefjle keâjles 
ngS Gvekesâ keâC" mes ØeLece keekeäÙe – "Sisters and brothers 
of America" – Decesefjkeâe kesâ yenvees Deewj YeeFÙees~ Gvekesâ 
cegKe mes Ùes Meyo efvekeâueles ner efkepeÙeceeuee Gvekesâ ieues ceW heÌ[ 

Mes<e Yeeie he=‰ 112 hej 
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ÙegJeeJeie& Je meesMeue ceeref[Ùee keâer Deeole 
Glkeâ<e& Ûeewyes

keâeMeer efnvot efJeÕeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer 

mJeeceer efJeJeskeâevevo keâe ceevevee Lee efkeâ ÙegJee osMe keâer veeRJe 
nesles nQ Deewj Jes efkeâmeer Yeer je°^ kesâ efueS Skeâ yeÌ[er mecheoe 
nQ, keäÙeeWefkeâ GveceW Tpee&, Glmeen Deewj veJeerve efJeÛeejeW keâe 
œeesle neslee nw  ~ ÙegJee Jeie& Ùeefo Deheveer Tpee& keâes mener efoMee 
ceW ueieeves keâe keâeÙe& keâjs, lees Jen osMe keâes Øeieefle kesâ heLe 
hej ues pee mekeâlee nw  ~ efkeâvleg nce meYeer peeveles nQ efkeâ Deepe 
ÙegJeeDeeW keâer JÙeekegâuelee keâe cegKÙe keâejCe mesue heâesve nw  ~ mesue 
heâesve leLee GveceW ØeÙegòeâ Fvšjvesš hej GheueyOe efJeefJeOe meesMeue 
ceeref[Ùee Sshe Jele&ceeve ÙegJee heerÌ{er keâe OÙeeve Yeškeâeves ceW ØecegKe 
Yetefcekeâe efveYeeles nQ  ~ ÙeÅeefhe keâesF& Fmekeâe mener Je meerefcele ¤he 
ceW JÙeJenej keâjsiee, lees meeOeejCele: mecemÙee veneR nesieer, efkeâvleg 
Ùeefo keâesF& Fmekeâe DelÙeefOekeâ Je ieuele ØeÙeesie keâjsiee, lees DevÙe 
mecemÙeeDeeW kesâ meeLe-meeLe yengle DeefOekeâ OÙeeve Yeer Yeškesâiee  ~

meesMeue ceeref[Ùee DeeJeMÙekeâ kesâ meeLe-meeLe yengle-mee 
DeveeJeMÙekeâ peevekeâejer Yeer oslee nw, efpememes ÙegJee ceve efoiYeüefcele 
nes jne nw~ 

Jele&ceeve meceepe meesMeue ceeref[Ùee kesâ ØeYeeJe mes DeÚtlee veneR 
nw  ~ Ùen meeceeefpekeâ nesves keâe Skeâ DeÛÚe ceeOÙece nw, lespeer mes 
keâF& Øekeâej keâer peevekeâeefjÙeeB Yeer Øeehle nes jner nQ, efkeâvleg mJeÙeb 
hej DebkegâMe ve nesves kesâ keâejCe Fmekeâer keâF& neefveÙeeB Yeer nQ  ~ Ùen 
nceejs ceefmle<keâ keâes Yeškeâeves ceW yengle yeÌ[er Yetefcekeâe efveYeelee 
nw, efpemekesâ heâuemJe™he nceejer Skeâe«elee keâer Meefòeâ yeeefOele 
nesleer nw  ~ Ùes ve kesâJeue DeeJeMÙekeâ peevekeâejer Øeoeve keâjles nQ, 
Deefheleg DeveeJeMÙekeâ peevekeâejer Yeer meeLe ner meeLe Øeoeve keâjles 
nQ  ~ JewÕeerkeâjCe Je ØeewÅeesefiekeâer ves nceW ve kesâJeue DeeefLe&keâ ™he 
mes ØeieefleMeerue Je meMeòeâ yeveeÙee nw, yeefukeâ Ùen Deelce-mebosn 
Je leguevee pewmes YeeJe GlheVe keâjves keâe Yeer Skeâ yeÌ[e œeesle 
nw  ~ heâuemJe™he Deepe ÙegJee Deheveer leguevee Devepeeve ueesieeW mes 
keâjves kesâ heerÚs Yeeie jns nQ  ~ Gvekeâer [^sefmebie meesMeue ceeref[Ùee 
kesâ uesšsmš š^W[ kesâ Devegmeej Ûeueleer nw, meesMeue ceeref[Ùee kesâ 
Devegmeej Gvekeâer Keeves keâer Deeole efveef§ele nes jner nw  ~ Gvekeâe 
peerJeve hetCe&™hesCe meesMeue ceeref[Ùee kesâ Devegmeej Ûeue jne nw  ~ 

meesMeue ceeref[Ùee ves GvnW Gvekesâ JeemleefJekeâ peerJeve mes hetjer 
lejn mes keâeš efoÙee nw Deewj GvnW Gvekesâ DeeYeemeer (Virtual) 
peerJeve ceW [eue efoÙee nw, efpemekeâe meyemes Kelejveekeâ heefjCeece 
Ùen nes jne efkeâ ÙegJee DeelceefJeÕeeme keâes Keeskeâj nerveYeeJevee mes 
«emle nesles pee jns nQ  ~

DeelceefJeÕeeme keâer yeele keâjW, lees mJeeceer efJeJeskeâevevo ves Fmes 
ceveg<Ùe kesâ Deheves Devoj efveefnle efJeÕeeme Deewj Gmekeâer JeemleefJekeâ 
ceefncee kesâ ™he ceW heefjYeeef<ele efkeâÙee nw  ~ DeelceefJeÕeeme keâer 
keâceer, meYeer ogKeeW keâe cegKÙe keâejCe nw  ~ mJeeceerpeer kesâ MeyoeW 
ceW ceeveJe peeefle kesâ mechetCe& Fefleneme ceW Ùeefo meYeer ceneheg®<eeW 
Deewj ceefnueeDeeW kesâ peerJeve ceW keâesF& Øesjkeâ Meefòeâ otmejs mes 
DeefOekeâ MeefòeâMeeueer jner nw, lees Jen mJeÙeb ceW efJeÕeeme keâer nw  ~ 
Deelcemecceeve keâer keâceer kesâ meeLe jnvee ÙegJeeDeeW kesâ ceeveefmekeâ 
mJeemLÙe keâes efJeMes<e ™he mes neefve hengBÛee mekeâlee nw Deewj 
DeJemeeo Je efÛevlee pewmeer mecemÙeeDeeW keâes pevce os mekeâlee nw, 
efpemekeâe meerOee og<ØeYeeJe Gvekesâ kewâefjÙej-efvecee&Ce hej heÌ[lee nw  ~ 
Jes Dekeämej Deheves Deehe keâes De#ece, DeheÙee&hle DevegYeJe keâjves 
ueieles nQ  ~

mceeš& Heâesve keâe og<ØeÙeesie Deefveõe, DeeuemÙe Deewj 
vekeâejelcekeâlee keâe pevekeâ nw~ 

meQš efheš^meyeie& efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ MeesOekeâòeeDeeW Éeje meved 
2017 ceW peejer Skeâ DeOÙeÙeve kesâ Devegmeej meesMeue ceeref[Ùee 
kesâ GheÙeesie keâe meerOee ØeYeeJe veeRo keâer ieÌ[yeÌ[er keâe cegKÙe keâejCe 
Lee  ~ Øeefleefove meesMeue ceeref[Ùee kesâ GheÙeesie keâer Deewmele mebKÙee 
61 efceveš nw  ~ ÙegJeeDeeW keâer leguevee ceW ÙegJeefleÙeeW keâes DeefOekeâ 
veeRo keâer mecemÙee nesleer nw  ~ Deepe DeefOekeâebMe ÙegJee veeRo keâer 
keâceer mes heerefÌ[le nQ, keäÙeeWefkeâ Jes osj jele lekeâ DeLeJee keâYeer-keâYeer 
lees jeef$e kesâ ÛelegLe& Øenj lekeâ Deheves heâesve hej meceÙe efyeleeles 
nQ Deewj efpemekesâ heâuemJe™he Gvekeâer heÌ{eF& hej efJehejerle ØeYeeJe 
heÌ[lee nw  ~ otmejs efove Jes Lekesâ ngS nesles nQ Deewj mketâue/keâe@uespe 
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ceW keâ#ee kesâ oewjeve hetjs ceveesÙeesie mes Deheveer heÌ{eF& hej OÙeeve 
kesâefvõle veneR keâj heeles  ~ meved 2011 kesâ ngS Skeâ DeOÙeÙeve 
ceW heeÙee ieÙee efkeâ hesâmeyegkeâ hej efyeleeS ieS meceÙe keâe ÙegJeeDeeW 
kesâ mece«e efJekeâeme hej vekeâejelcekeâ ØeYeeJe heÌ[lee nw, uesefkeâve 
leye Ùen mhe° veneR ngDee Lee efkeâ Ùen veeRo keâer mecemÙee mes Yeer 
mecyeefvOele nw  ~ mesueheâesve ceW JÙeJenej nes jner veerueer yeòeer lespeer 
mes Skeâ mecemÙee yeve ieF& nw, FmeefueS mceeš&heâesve [sJeueheme& 
ves Skeâ veeFš cees[ heâerÛej efJeiele kegâÚ meeueeW ceW peesÌ[e nw, 
efpememes DeeBKeeW hej Glevee oyeeJe veneR heÌ[lee, efpelevee efkeâ 
veerueer jesMeveer ceW neslee nw  ~

ÙegJee Hesâmeyegkeâ ef[ØesMeve mes yeÛeW 
meesMeue ceeref[Ùee kesâ YeeJeveelcekeâ ØeYeeJe keâe DeOÙeÙeve 

keâjves Jeeuee Skeâ DeOÙeÙeve ‘hesâmeyegkeâ ef[ØesMeve’ keâeheâer Øeefmeæ 
nw  ~ Ùen Skeâ Øekeâej keâe DeJemeeo nw, pees Gve ÙegJeeDeeW keâes 
ØeYeeefJele keâjlee nw, pees Dehevee DelÙeefOekeâ Keeueer meceÙe meesMeue 
ceeref[Ùee keâer meeFšeW hej efyeleeles nQ  ~ Fmemes SkeâevleJeeme pewmeer 
mecemÙeeSB nes mekeâleer nQ, pees ÙegJee ueesieeW ceW Dekesâuesheve Deewj 
Deelcemecceeve keâer keâceer pewmeer YeeJevee GlheVe keâjkesâ Gvekesâ 
ceeveefmekeâ Je Meejerefjkeâ mJeemLÙe hej vekeâejelcekeâ ØeYeeJe [eueleer 
nw  ~ meesves mes henues meesMeue ceeref[Ùee keâes osKeves kesâ efueS heâesve 
keâe GheÙeesie keâjvee Deepe Skeâ meeceevÙe ØeJe=efòe yeve ieF& nw  ~ 
efpemekesâ keâejCe veeRo keâer keâceer Deewj mketâue/keâe@uespe ceW keâ#ee 
kesâ oewjeve peeieles jnves ceW DemeceLe&lee keâer cetue mecemÙee yeve 
jner nw  ~ meesMeue ceeref[Ùee SefhuekesâMeve JeneB GheueyOe meece«eer 
keâes keäÙetjsš keâjles nQ, pees GheÙeesiekeâòee&DeeW keâes Gme efyevog lekeâ 
m›eâe@ue keâjves kesâ efueS Øeeslmeeefnle keâjles nQ, peneB Jes meceÙe 
keâer meercee Kees osles nQ  ~

Ssmes Yeer DeOÙeÙeve nQ, pees efoKeeles nQ efkeâ meesMeue ceeref[Ùee 
hej mekeâejelcekeâ efšhheefCeÙeeW mes yeÛÛeeW keâe Deelce-mecceeve 
mekeâejelcekeâ ™he mes ØeYeeefJele neslee nw Deewj vekeâejelcekeâ 
efšhheefCeÙeeW mes Deelce-mecceeve hej vekeâejelcekeâ ØeYeeJe heÌ[lee 
nw  ~ Ùen Gvekesâ Gme lejerkesâ keâes ØeYeeefJele keâjlee nw efpeme Øekeâej 
ueesie mJeÙeb keâes ‘ÙeesiÙelee’ kesâ hewceeves hej osKeles nQ  ~ ueieYeie 
6,000 efkeâMeesj Úe$eeW hej meved 2017 ceW ngS Skeâ DeOÙeÙeve 
mes helee Ûeuee efkeâ efpeve ÙegJeeDeeW ves meesMeue ceeref[Ùee kesâ GheÙeesie 
kesâ JÙemeve pewmes ue#eCeeW keâes mJeÙeb mJeerkeâej efkeâÙee nw, GveceW 
Deelce-mecceeve keâer keâceer Deewj GÛÛe mlej kesâ DeJemeeo«emle kesâ 

ue#eCe heeÙes ieÙes  ~ pevemebKÙee DeeOeeefjle DeOÙeÙeve kesâ efve<keâ<eeX 
mes efkeâMeesjeW ceW ØecegKe DeJemeeo keâer mecYeeJevee ceW ueieYeie 37 
ØeefleMele keâer Je=efæ eqJeiele Je<e& ceW ngF& nw  ~

Deepe efkeâMeesjeW keâer meyemes yeÌ[er JÙemleleeDeeW ceW mes Skeâ 
meesMeue ceeref[Ùee keâe GheÙeesie nw  ~ meved 2011 ceW MeesOekeâòee&DeeW 
ves ‘‘hesâmeyegkeâ ef[meDee@[&j’’ Meyo keâe ØeÙeesie keâjvee Meg™ efkeâÙee, 
pees Fvšjvesš Sef[keäMeve ef[meDee@[&j keâe ner Skeâ ™he nw  ~ 
efpemekesâ heefjCeecemJe™he Deeceleewj hej Meejerefjkeâ Ùee ceveesJew%eeefvekeâ 
peefšueleeSB GlheVe nesleer nQ  ~ neueeBefkeâ ceeveefmekeâ efJekeâejeW keâer 
veJeervelece vewoeefvekeâ Deewj meebefKÙekeâer cewvegDeue ([erSmeSce-5) 
Ùee efJeÕe mJeemLÙe mebie"ve Éeje Fmes Jeieeake=âle veneR efkeâÙee ieÙee 
nw, hejvleg ÙegJeeDeeW kesâ ceeveme-hešue hej meesMeue ceeref[Ùee kesâ 
GheÙeesie kesâ vekeâejelcekeâ ØeYeeJeeW hej OÙeeve kesâefvõle keâjvesJeeues 
keâF& DeOÙeÙeveeW keâe Ùen efJe<eÙe jne nw  ~ meved 2017 ceW 
ØekeâeefMele Skeâ pece&ve DeOÙeÙeve ves meesMeue vesšJeefkeËâie meeFš 
kesâ DelÙeefOekeâ GheÙeesie Deewj mebkeâerCe&leeJeeo kesâ yeerÛe mecyevOe 
keâer peeBÛe keâer, efpemekeâe heefjCeece heerSueDeesSme Jeve heef$ekeâe 
ceW ØekeâeefMele ngDee Lee  ~ efve<keâ<eeX kesâ Devegmeej SheâS[er JÙeefòeâ 
efJeMes<e ceW mebkeâerCe&lee Deewj vekeâejelcekeâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe 
(DeJemeeo, efÛevlee Deewj leveeJe kesâ ue#eCe) mes mekeâejelcekeâ 
™he mes mecyeefvOele Lee  ~ Ùeefo nce mJeÙeb ieewj keâjW, lees heeÙeWies 
efkeâ efJeiele kegâÚ Je<eeX lekeâ nce ÙetšŸetye hej uecyes-uecyes 
Jeeref[Ùees/efheâuce Deeefo osKeves kesâ DeYÙemle Les, efkeâvleg Deepe 
nce Mee@š& Jeeref[Ùees, jerue Je hesâmeyegkeâ hej Úesšs-Úesšs Jeeref[Ùees 
osKevee hemevo keâjles nQ, keäÙeeWefkeâ GvnW osKeves kesâ efueS Yeer 
nceejer Skeâe«elee Je OewÙe& ceW keâeheâer keâceer DeeÙeer nw  ~ Fmemes nce 
mJeÙeb Deekeâueve keâj mekeâles efkeâ meesMeue ceeref[Ùee keâer uele keâe 
og<heefjCeece nce hej efkeâlevee heÌ[e nw? ÙegJeeDeeW kesâ DeeF&keâe@ve keâns 
peevesJeeues mJeeceer efJeJeskeâevevo ves mhe° ™he mes keâne Lee efkeâ 
ceveg<ÙeeW Je peeveJejeW kesâ yeerÛe cegKÙe Devlej Gvekeâer Skeâe«elee 
keâer Meefòeâ keâe nw  ~ efkeâmeer Yeer keâeÙe& ceW meheâuelee Fmeer keâe 
heefjCeece nw  ~ GÛÛe GheueefyOeÙeeB Skeâe«elee keâe ner heefjCeece nw  ~ 
Deepe meesMeue ceeref[Ùee kesâ DelÙeefOekeâ ØeÙeesie kesâ keâejCe nce 
Deheves efoceeie keâes Skeâ meceÙe ceW efkeâmeer Yeer Ûeerpe hej DeefOekeâ 
meceÙe lekeâ kesâefvõle veneR keâj hee jns nQ  ~ Jemlegle: keâneR ve keâneR 
meesMeue ceeref[Ùee keâe DelÙeefOekeâ ØeÙeesie nceceW Yeer heeMeefJekeâlee 
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ÙegJekeâesW kesâ ØeMve Deewj mJeeceer 
melÙe¤heevevo peer kesâ Gòej 

JÙeefòeâlJe efvecee&Ce kewâmes efkeâÙee pee mekeâlee nw? — Debkegâj 
peeÙemeJeeue, efMeMegceefvoj, Debefyekeâehegj

Gòej – JÙeefòeâ-efvecee&Ce keâe cetue DeeOeej nw hetCe& 
mJeeOeervelee~ ceveg<Ùe peye hetCe&le: Devlej SJeb yee¢e Øeke=âefleÙeeW keâer 
oemelee mes cegòeâ neskeâj Deheveer GVeefle kesâ efueÙes Gvekeâe meogheÙeesie 
keâjlee nw, leYeer Jen JeemleJe ceW hetCe& ceveg<ÙelJe keâes GheueyOe 
neslee nw~ Ùener JÙeefòeâlJe keâe Ûejce efJekeâeme keâne peelee nw~

meeceeefpekeâ JÙeJemLee ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo ves keäÙee 
megOeej efkeâÙee, efpemekeâe otjieeceer heefjCeece Deepe efoKeeF& 
os jne nw? — DeJeOesMe Mecee&, Deefcyekeâehegj 

Gòej – Ùen ØeMve ner DehetCe& SJeb GLeuee nw~ meeceeefpekeâ 
JÙeJemLee yengDeeÙeeceer nesleer nw, GmeceW DeÛÚs-yegjs oesveeW DeeÙeece 
meefcceefuele nesles nQ, meeceevÙe efmLeefle ceW meceepe kesâ oes<ehetCe& 
SJeb DevegefÛele DeeÙeeceeW keâes otj keâj JÙeefòeâlJe kesâ hejce efJekeâeme 
keâer Deesj ues peeves Jeeues DeeÙeeceeW SJeb keâeÙeeX keâes keâjves hej ner 
JÙeefòeâlJe keâe mechetCe& efJekeâeme neslee nw~ 

Ghejesòeâ efJeÛeej meceepe kesâ Ûejce efJekeâeme kesâ cetue leòJe nQ~ 
mJeeceer efJeJeskeâevevo ves veweflekeâlee SJeb Oece& keâes Yeer meceepe kesâ 
mecegefÛele SJeb hetCe& efJekeâeme kesâ efueS DeeJeMÙekeâ leòJe ceevee nw~ 

meceepe Deheves ØelÙeskeâ meomÙe (Œeer-heg®<e) keâer #ecelee kesâ 
Devegmeej Deheves JÙeefòeâiele peerJeve kesâ efJekeâeme keâe Ssmee DeJemej 
Øeoeve keâjs, pees otmejs JÙeefòeâ kesâ efnle keâe nveve efkeâmeer Yeer 
¤he ceW ve keâjlee nes~ 

JÙeefòeâ Deewj meceepe keâer JÙeJemLee Gvekesâ efJeÛeejeW Éeje 
nesleer nw~ mJeeceerpeer ves Skeâ DelÙevle ßes‰, mevlegefuele SJeb 
JÙeeJeneefjkeâ efJeÛeej nce meyekeâes meceepe kesâ meJeeËieerCe efJekeâeme 
kesâ efueÙes efoÙee nw~ 

efJeJeskeâ keâes meef›eâÙe jKekeâj owefvekeâ peerJeve ceW Deheves 
JÙeefòeâlJe keâes Tpee& mes heefjhetCe& kewâmes jKeW, efpememes DeeuemÙe 
ve nes? oerhesMe osJeebieve, Ûeechee

Gòej – efJeJeskeâ keâes meef›eâÙe jKeves hej ner nceeje JÙeefòeâlJe 
Tpee& mes heefjhetCe& nes mekeâlee nw~ efJeJeskeâ kesâ efMeefLeue nesves hej 
meJeeËieerCe JÙeefòeâlJe efJeIeefšle Deewj Tpee&nerve nes peelee nw~ 

Dele: meoe efJeJeskeâ keâes 
pee«ele jKeW~ 

nce Ssmee keäÙee keâeÙe& 
keâjW, efpememes nceW ueesie 
Ùeeo jKeW Deewj Deeoj mes 
veece ueW? OevesÕej, ÛeeBhee

Gòej – Megæ, heefJe$e Deewj efve:mJeeLe& peerJeve kesâ Éeje mesJee 
keâjles ngS nce oerIe&keâeue lekeâ mcejCe efkeâS peeSBies~ 

Yeü°eÛeej mes kewâmes yeÛeW? OevesÕej meent 
Gòej – Yeü°eÛeej JÙeefòeâ ceW neslee nw~ JÙeefòeâÙeeW keâe mecetn 

ner meceepe keânueelee nw~ Dele: efpeme meceepe ceW yeÌ[er mebKÙee ceW 
efMe°eÛeej mecheVe leLee efve:mJeeLe& mesJeeYeeJeer ueesie neWies, leYeer 
Yeü°eÛeej otj nes mekesâiee~ Fmekeâe keâesF& ueIeg ceeie& - Meeš&-keâš 
veneR nw~ 

mekeâejelcekeâ meesÛe keâes kewâmes yeveeS jKeW? jepee meent, 
efyeueemehegj 

Gòej – DevOekeâej keâes otj keâjves kesâ efueS nceW ØekeâeMe 
keâer JÙeJemLee keâjveer ÛeeefnS~ Gmeer Øekeâej mekeâejelcekeâ meesÛe keâes 
yeveeS jKeves kesâ efueS vekeâejelcekeâ meesÛe keâes ÙeLeeMeerIeÇ lÙeeievee 
ÛeeefnS~ Fmemes nceeje mekeâejelcekeâ YeeJe meoe yevee jnsiee~ 

ceQ heÌ{vee Ûeenlee ntB, uesefkeâve heÌ{ves kesâ yeeo Yetue peelee 
ntB, keäÙee keâ¤B~ – jepet meent, ueefuele osJeebieve, nefjMebkeâj 
meent, efyeueemehegj, ÛevõmeneÙekeâ meent, ÛeeBhee~

Gòej – mce=efle Meefòeâ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ ceW efYeVe-efYeVe nesleer 
nw~ efJeÉeveeW keâe cele nw efkeâ Ùen Meefòeâ pevcepeele nj JÙeefòeâ 
ceW efYeVe-efYeVe cee$ee ceW nesleer nw~ keâesF& JÙeefòeâ Deheveer ®efÛe 
kesâ efJe<eÙe keâes OÙeevehetJe&keâ 2 Ùee 3 yeej heÌ{ keâjkesâ mcejCe 
keâj ueslee nw~ Skeâ otmeje JÙeefòeâ Gmeer efJe<eÙe keâes 5 mes 10 
yeej OÙeevehetJe&keâ heÌ{keâj leye keâneR Gmes mcejCe keâj heelee nw~ 
mcejCeMeefòeâ keâe Ieefve° mecyevOe Skeâe«eleehetJe&keâ heÌ{ves leLee 
efueKeves hej efveYe&j keâjlee nw~ 

otmejer cenòJehetCe& yeele nw~ mcejCeMeefòeâ keâe mecyevOe Deheveer 
®efÛe kesâ efJe<eÙe mes mecyeefvOele nw~ efpeme efJe<eÙe ceW nceejer ®efÛe 
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nw, Gme efJe<eÙe keâes nce legueveelcekeâ Âef° mes 2-4 yeej ner 
heÌ{ leLee efueKekeâj uecyes meceÙe lekeâ mcejCe jKe mekeâles nQ~ 
Fmemes Yeer Skeâ cenòJehetCe& yeele Ùen nw efkeâ efpeme efJe<eÙe hej 
nce DeefOekeâej keâjvee Ûeenles nQ, Gmekesâ efJe<eÙe ceW nceW heÌ{keâj 
meesÛevee ÛeeefnS leLee Gmes efJeefYeVe efyevogDeeW ceW efJeYeeefpele 
keâj uesvee ÛeeefnS SJeb Deheveer Yee<ee ceW efueKekeâj Ùen osKevee 
ÛeeefnS efkeâ efJe<eÙe kesâ cetue leòJeeW keâes ›eâceevegmeej nceves mecePe 
efueÙee nw Ùee veneR~ Fme Øekeâej keâe DeOÙeÙeve Gme efJe<eÙe hej 
nceW DeefOeke=âle %eeve os osiee leLee nce Gmes uecyes meceÙe lekeâ 
mcejCe ceW jKe mekeWâies~ 

Deheves ue#Ùe kesâ Øeefle efvejvlej Deef[ie kewâmes jnW? – 
mebpeerJe pebIesue, jeÙehegj, Delee Guuee neMeceer, Deefcyekeâehegj~

Gòej – legcnejs ØeMve keâe ØeLece leLee mener Gòej Ùen 

keâe GoÙe keâj jne nw  ~ efkeâMeesjeW ceW eEnmeelcekeâ ØeJe=efòeÙeeB peeie jner nQ  ~ 
meesMeue ceeref[Ùee Deepe kesâ Ùegie keâer DeeJeMÙekeâlee nw, efkeâvleg Fmekeâe efJeJeskeâhetCe& GheÙeesie keâjW

mJeeceerpeer kesâ Devegmeej ‘‘nceeje ceve Deueie-Deueie JemlegDeeW ceW Deekeâ<e&Ce kesâ keâejCe DeefmLej nes peelee nw, efpemekeâe nce 
efJejesOe veneR keâj heeles  ~’’ peyeefkeâ DeeoMe& ™he mes pees nesvee ÛeeefnS Jen Ùen nw – ‘‘nceW Dehevee ceefmle<keâ JemlegDeeW hej ueieevee 
ÛeeefnS, efkeâvleg Jes nceejs ceve keâes Deheveer Deesj ve KeerÛeW  ~’’ Ùener ceve hej DeefOekeâej keâjves keâer kegbâpeer nw  ~ Jemlegle: Fme mebmeej 
ceW keâesF& Yeer Jemleg Kejeye veneR nesleer, Kejeye lees GvnW GheYeesie keâjves keâe lejerkeâe neslee nw  ~ meesMeue ceeref[Ùee Deepe kesâ Ùegie keâer 
DeeJeMÙekeâlee nw, Fmekesâ mekeâejelcekeâ he#e Yeer nQ, efkeâvleg nceW meowJe Fme yeele hej OÙeeve osves keâer DeeJeMÙekeâlee nw efkeâ Fmekeâe 
kewâmes meogheÙeesie nes  ~ keâye Deewj efkeâlevee GheÙeesie keâjvee GefÛele nw, Ùener efJeJeskeâ peeie=le jKekeâj Ùeefo nce Fmekeâe GheÙeesie keâjW, lees 
nce yeÌ[er ner mejuelee mes Fme mebmeej GheJeve ceW ueies meesMeue ceeref[Ùee ™heer iegueeye kesâ heewOes kesâ keâeBšeW mes yeÛeles ngS meheâuelee 
™heer iegueeye kesâ heg<heeW keâes leesÌ[ mekeâles nQ, pees nceejs peerJeve keâes Deheveer cevo megievOe mes Yej osieer, keäÙeeWefkeâ keâne ieÙee nw –  

keâesF& ve efyeukegâue DeÛÚe neslee, iegCe DeJeiegCe meyeceW neslee nw  ~
nw iegueeye hetâueeW keâe jepee, hej keâeBše GmeceW Yeer neslee nw  ~  ~    mmm

he=‰ 110 keâe Mes<e Yeeie

ieÙeer Deewj kes Deheves meeLe&keâ ue#Ùe lekeâ hengBÛe ieÙes~ 
mJeeceerpeer keâe peerkeve ke keeCeer meceeve Lee – pewmes ceve ke cegKe Skeâ~ Jes DeeoMe& efMe#ekeâ, ‘ßeesef$eÙe: Deke=efpeve: Dekeâecenle:’ 

Meem$ecece&%e, efve<heehe, efve<keâece DeeÛeeÙe& Les~ FmeefueS mkeeceerpeer keâes peerJeve keâe DeeoMe& yeveeÙeW~ Gvekeâer keeCeer ceW ßeæe jKekeâj 
Ùeefo nce ceveg<Ùe nesves keâer meeOevee keâjles nQ, leYeer nceeje peerkeve meeLe&keâ nesiee~ owveefvove peerkeve kesâ efueS DeLe& keâer DeekeMÙekeâlee 
veneR nw, Ssmee veneR nw, efkeâvleg DeLe& ner meyekegâÚ nw, Ssmee keâoeefhe veneR nw~ FvpeerefveÙej, [e@keäšj, kekeâerue, iekes<ekeâ Deeefo meye 
kegâÚ ner nce yeve mekeâles nQ, efkeâvleg meke&ØeLece nceW efkekeskeâmecheVe ceveg<Ùe yevevee nesiee~ mkeeceerpeer FmeerefueÙes nce meYeer kesâ keâuÙeeCeeLe& 
ØeeLe&vee keâjles nQ – ‘‘ns ieewjerveeLe, ns peieocyes, nceW ceveg<Ùelke oes; ceeB nceejer ogye&uelee ke keâeheg®<elee otj keâj oes, nceW ceveg<Ùe 
yevee oes~ ÙegkeeDeeW keâes meowke mcejCe jKevee ÛeeefnS mJeeceerpeer keâe ØesjCeeoeÙekeâ Dee£eve – ‘‘G"es, peeiees Deewj ue#Ùe Øeeefhle lekeâ 
®keâes cele~’’ – "Arise, awake and stop not till the goal is achieved". mmm

he=‰ 108 keâe Mes<e Yeeie

nw efkeâ legce Deheves ØeMve kesâ efJe<eÙe ceW mJeÙeb henues mhe° nes 
peeDees leLee Ùen peevevee Ûeenes efkeâ legce Ûeenles keäÙee nes? peye 
lekeâ legce Deheves ue#Ùe kesâ efJe<eÙe ceW mhe° veneR nes peeDeesies, 
ÙeLee – ‘legce keäÙee Ûeenles nes? keäÙeeW Ûeenles nes? Ùen mhe° 
¤he mes veneR peeve heeDeesies, leye lekeâ Jen efJe<eÙe Skeâ jšvle 
efJeÅee neskeâj jn peeSiee leLee DeeJeMÙekeâlee kesâ meceÙe legcnejs 
keâece veneR DeeSiee~

ue#Ùe keâes "erkeâ-"erkeâ mecePes efyevee leLee Gmekesâ cenòJe keâes 
peeves efyevee nce ue#Ùe keâes jškeâj DeefOekeâ meceÙe lekeâ mce=efle ceW 
veneR jKe heeSieW, FmeefueS ue#Ùe kesâ efJe<eÙe ceW meefJemleej peeve 
uees, efHeâj Deheveer Yee<ee ceW Gmes efueKe uees Deewj leye Jen ue#Ùe 
legcnejer mce=efle ceW uecyes meceÙe lekeâ yevee jnsiee~ mmm
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DeLe ÙegJee-efpe%eemee 
mJeeceer efveefKeuesÕejevevo 

DeOÙe#e, jeceke=â<Ce ce", jepekeâesš 

ØeMve – peye ceve ceW hejce DeJemeeo Dee peeS, leye nce 
keäÙee keâjW? kegâ. uelee efceße, S[cme ieume& Fvšj keâe@uespe, 
DeueceesÌ[e keâer Úe$ee

Gòej – Ssmeer ceeveefmekeâ DeJemLee ceW legcnW legjvle efkeâmeer 
Ssmes JÙeefòeâ kesâ efvekeâš peevee ÛeeefnS, efpemekesâ efueS legcnW hejce 
Deeoj Deewj Øesce nes leLee GvnW Deheves Devlece&ve keâer YeeJeveeDeeW 
Deewj mecemÙeeDeeW keâes keânkeâj Deheves keâes nukeâe keâj uesvee 
ÛeeefnS~ nce ueesieeW ves keâF& ceeceueeW ceW osKee nw efkeâ cee$e ceve 
keâes nukeâe keâj uesves mes DeeOeer mecemÙee keâe meceeOeeve nes peelee 
nw~ Ùeefo Ssmee keâesF& JÙeefòeâ lelkeâeue GheueyOe veneR nes, lees 
meYeer peerJeeW ceW efveJeeme keâjvesJeeues ØeYeg keâer legce ienve ØeeLe&vee 
keâj mekeâleer nes~ Deheves ceve keâes mekeâejelcekeâ efJeÛeejeW mes Yej 
uees~ keâYeer-keâYeer efkeâmeer Øesjkeâ «evLeeW keâe DeOÙeÙeve Yeer peeot kesâ 
meceeve keâece keâj peelee nw~ legcnW mebMeÙejefnle keâjves kesâ efueS 
ceQ kegâÚ GoenjCe Øemlegle keâjlee ntB~

Skeâ ÙegJekeâ ceve-ner-ceve yengle efKeVe Deewj Goeme Lee~ 
Yeejle-heeefkeâmleeve Ùegæ ceW Gmekesâ meYeer meeLeer ceejs pee Ûegkesâ Les 
Deewj efpeme peerhe keâes Jen Ûeuee jne Lee, Gme hej heeefkeâmleeveer 
JeeÙegÙeeve ves yece efieje efoÙee Lee~ jele ceW efouueer jsueJes mšsMeve 
hej Jen Ûeueleer ieeÌ[er ceW ketâo keâj DeelcenlÙee keâj uesves keâer 
yeele meesÛe jne Lee, keäÙeeWefkeâ Deye Gmekesâ efueÙes peerJeve keâe 
keâesF& DeLe& veneR jn ieÙee Lee~ efkeâmeer Øekeâej Gme jele Jen veneR 
ceje~ otmejs efove megyen-megyen peye Jen DeKeyeej ueeves ieÙee, 
DeÛeevekeâ mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer efkeâmeer hegmlekeâ hej Gmekeâer 
Âef° heÌ[er~ Gme hegmlekeâ keâer kegâÚ hebefòeâÙeeW keâes ner heÌ{ves hej 
Gmes veÙee peerJeve efceue ieÙee~ Gmeves peerJeve keâe DeLe&, peerJeve 
keâe ØeÙeespeve – otmejeW keâes Øesce keâjvee, otmejeW keâer mesJee keâjvee 
– hee efueÙee~ Gmeves mesvee keâer mesJee mes DeJekeâeMe «enCe keâj
efueÙee~ Jen ceneje°^ ceW efmLele jeuesieeBJe efmeefæ veecekeâ Deheves 
ieeBJe ceW Jeeheme Dee ieÙee~ Deveskeâ efJehejerle heefjefmLeefleÙeeW ceW 
keâF& mesJeecetuekeâ keâeÙe&›eâce DeejcYe keâj efoÙee~ Oeerjs-Oeerjs Jen 
ieeBJe hetjer lejn yeoue ieÙee~ Gmekeâer Dee§eÙe&pevekeâ GheueefyOeÙeeW 

mes ØeYeeefJele neskeâj, Gmes Deye ceneje°^ kesâ 100 ieeBJeeW keâes 
efJekeâefmele keâjves keâe oeefÙelJe Øeoeve keâj efoÙee ieÙee nw~ Gme 
JÙeefòeâ keâe veece nw – DeVee npeejs~

Sve.meer.meer keâe Skeâ cespej Ieesj ceeveefmekeâ Goemeer keâer 
DeJemLee ceW Lee, ÙeneB lekeâ efkeâ Jen yeej-yeej keânlee Lee – ‘‘ceQ 
Deheves Deehekeâes ieesueer ceej otBiee~’’ mecYeJele: Gmekeâe JewJeeefnkeâ 
peerJeve ogKeer Lee~ Gmekesâ Jeefj‰ heoeefOekeâejer – Sve.meer.meer. kesâ 
Skeâ keâve&ue ves efle®Devevlehegjced (kesâjue) kesâ jeceke=â<Ce efceMeve 
kesâ Skeâ meeOeg mes Ùen yeele yeleeÙeer~ GvneWves Gme DeHeâmej keâes 
Deheves DeOeervemLe DeHeâmej keâes ‘ßeerjeceke=â<Ce-JeÛeveece=le’ keâer 
Skeâ Øeefle YeWš ceW osves keâe hejeceMe& efoÙee Deewj Gmemes Ùen 
mebJeeo keân osves keâes keâne efkeâ Fme hegmlekeâ keâes heÌ{ves kesâ yeeo 
Gmekeâer pewmeer FÛÚe nes, Jewmee keâjs~ kegâÚ cenerveeW kesâ yeeo Gme 
keâve&ue ves jeceke=â<Ce efceMeve kesâ meeOeg keâes keâne efkeâ ‘JeÛeveece=le’ 
ves Gmekesâ DeOeervemLe DeefOekeâejer keâe peerJeve yeÛee efueÙee nw~ 
Fme hegmlekeâ keâes heÌ{ves kesâ yeeo Gmekesâ DeOeervemLe heoeefOekeâejer 
ves Gmemes keâne Lee, ‘YeieJeeve kesâ efueÙes ceQ DeelcenlÙee pewmee 
ceneheehe veneR keâjves pee jne ntB~’’

Fme lejn Deveskeâ ueesieeW ves mekeâejelcekeâ efÛevleve kesâ Éeje, 
Øesjkeâ hegmlekeâeW kesâ DeOÙeÙeve kesâ Éeje Deheveer efKeVe ceeveefmekeâ 
DeJemLee Deewj DeJemeeo hej efJepeÙe Øeehle keâj ueer nw~ 

ØeMve – OÙeeve keâjvee keäÙee mJeeLe&hejeÙeCelee veneR nw? 
Fmemes mebmeej keâer keäÙee YeueeF& nesleer nw? 

Gòej – Dejs, legce lees ßeerjeceke=â<Ce keâer YeeBefle yeeleW keâj 
jnes nes~ peye mJeeceer efJeJeskeâevevo ves MegkeâosJe keâer YeeBefle efove-
jele ienve OÙeeve ceW [tyes jnves keâer FÛÚe Øekeâš keâer, leye 
ßeerjeceke=â<Ce ves ueeKeeW leeefhele ueesieeW kesâ ogKeeW keâes Yetuekeâj 
Deheveer mJeÙeb keâer cegefòeâ Deewj OÙeeve kesâ Deevevo keâer Keespe kesâ 
efueS GvnW Heâškeâeje~ GvneWves mJeeceerpeer keâes hetpee kesâ YeeJe mes 
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ke=âle%elee %eeheve 
‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ kesâ Fme ‘ÙegJee efJeMes<eebkeâ’ ceW yengle-mes 

mebvÙeeefmeÙeeW ves nceueesieeW kesâ Dee«en hej Deheves DeeuesKe 
efueKekeâj Øesef<ele efkeâÙes, Fmekesâ efueÙes nce meYeer meeOegDeeW kesâ 
Øeefle ØeCeece meefnle ke=âle%elee %eeefhele keâjles nQ~ FmeceW yengle 
mes ØeesHesâmejeW, MeesOe Úe$eeW ves Deheveer hejer#eeJeefOe Deewj DevÙe 
DeeJeMÙekeâ MeemekeâerÙe keâeÙeeX keâer yenguelee ceW Yeer nceW Deheves 
DeeuesKe Øesef<ele efkeâÙes, keâF& uesKeeW kesâ yebieuee Deewj Deb«espeer mes 
DevegJeeo keâjves kesâ efueÙes nce mJeeceer cebieueØeoevevo, yesuetÌ[ 
ce", Glkeâ<e& Ûeewyes, JeejeCemeer, yeesMeesyeer Meerue, Deevevo 
yeòee, jeÙehegj, ØetHeâ-jer[eRie ceW [e@. melÙesvog Mecee&, jeÙehegj, 
šeFeEheie ceW nsceÛevo efyemesve Deewj mecheeokeâerÙe keâeÙee&ueÙe 
kesâ ogiexMe leeceükeâej peer, cegõCe ceW ÙegieyeesOe ef[efpešue 
efØevšdme, jeÙehegj kesâ DeelceyeesOe De«eJeeue peer, DeeJejCe 
he=‰ efvecee&Ce nsleg efJeJeskeâevevo efJeÅeeheer", keâesše, jeÙehegj kesâ 
[e@. DeesceØekeâeMe Jecee&peer Deewj Gvekesâ menÙeesieer ef[peeFvej 
ßeerkeâevle YeleefjÙee peer Fve meyekesâ DecetuÙe Ùeesieoeve nsleg 
OevÙeJeeo osles nQ~  

uesKeeW kesâ mebkeâueve ceW mJeeceer DeespeesceÙeevevo, Je=voeJeve, 
mJeeceer leefVe‰evevo Deewj mJeeceer iegCeoevevo, veeiehegj leLee 
veceülee Jecee&, yeer.SÛe.Ùet, keâe efJeMes<e Ùeesieoeve jne~ Fve 
meyekeâes efJeJeskeâ-pÙeesefle keâer Deesj mes neefo&keâ OevÙeJeeo~ 

– mecheeokeâ

ogKeer ØeeefCeÙeeW keâer mesJee keâjves leLee ØelÙeskeâ ceveg<Ùe keâes F&Õej 
kesâ ØekeâeMe kesâ ¤he ceW osKeves keâe hejeceMe& efoÙee~ ßeerjeceke=â<Ce 
ves mJeeceerpeer keâes mcejCe efoueeÙee efkeâ meceeefOe mes Yeer Skeâ TBÛeer 
DeJemLee nesleer nw~ Gme DeJemLee ceW ceveg<Ùe mechetCe& efJeÕe keâes 
owJeer ØekeâeMe kesâ ¤he ceW osKelee nw, pewmeeefkeâ metHeâer keâefJe peHeâj 
kesâ ieerle ceW megvoj {bie mes JÙeòeâ efkeâÙee ieÙee nw – 
legce mes nceves efoue keâes ueieeÙee, pees kegâÚ nw mees let ner nw~
Skeâ legPekeâes Dehevee heeÙee, pees kegâÚ nw mees let ner nw~~
uesefkeâve Dehevee keâce& hetpee YeeJe mes keâjvee Deemeeve veneR nw~  

FmeefueÙes keâce& kesâ meeLe-meeLe LeesÌ[e OÙeeve, keâce-mes-keâce efove 
ceW oes yeej keâjvee ner ÛeeefnS~ Deveskeâ ueesie DevÙe ueesieeW keâer 
YeueeF& keâjves ueieles nQ~ efkeâvleg FmeceW ‘JeemleefJekeâ YeueeF&’ keâer 
Dehes#ee ‘ueies jnves’ keâe YeeJe ner DeefOekeâ jnlee nw~ pees ueesie 
OÙeeve keâjles nQ, Jes GveueesieeW keâer Dehes#ee meceepe keâer DeefOekeâ 
YeueeF& keâjles nQ, pees Deheves Denb keâes mevleg° keâjves, Dehevee 
efJe%eeheve keâjves keâer JeemleefJekeâ FÛÚe keâes efÚheeles ngS Deheves 
ueeskeâeshekeâejer keâeÙeeX Éeje otmejeW keâer YeueeF& keâjves keâe oeJee keâjles 
nQ~ pees DeÛÚer lejn OÙeeve keâjles nQ, Jes meMeòeâ DeeOÙeeeflcekeâ 
mhevoveeW keâer me=ef° keâjles nQ, pees Deveskeâ ueesieeW kesâ peerJeve keâes 
¤heevleefjle keâjles nQ~ Ssmes JÙeefòeâÙeeW keâer kesâJeue GheefmLeefle ner 
nceejs ceve kesâ efueS Jejoeve efmeæ nesleer nw~

FmeerefueS nceW Gve melheg®<eeW keâer efvevoe veneR keâjveer ÛeeefnS, 
pees Sskeâeefvlekeâ ¤he mes OÙeeve keâjles nQ Deewj ve ner Gve ueesieeW 
keâer efvevoe keâjveer ÛeeefnS, pees otmejeW keâer efve:mJeeLe& YeeJe mes 
mesJee keâjles nQ~ leLeeefhe nce ceW mes DeefOekeâebMe ueesieeW kesâ efueS 
Deheves owefvekeâ keâeÙeeX ceW keâce& Deewj OÙeeve keâe megvoj mecevJeÙe 
keâjvee, Ùener ØeMebmeveerÙe nw~

ØeMve – nceW OÙeeve kewâmes keâjvee ÛeeefnS? kegâ. efJeceuee 
jeJeieer, kegâceeTB efJeÕeefJeÅeeueÙe, DeueceesÌ[e

Gòej – OÙeeve keâer keâF& ØeCeeefueÙeeB nQ~ pewmes – efJeheMÙevee, 
heMÙevee, pesve OÙeeve, DevegYeJeeleerle OÙeeve, Jesoevleer OÙeeve 
Deeefo~ legce Deheves hemevo kesâ Deveg¤he keâesF& heæefle Dehevee 
mekeâleer nes~ uesefkeâve Ùen yeele cenòJehetCe& nw efkeâ legcnW efkeâmeer 
megÙeesiÙe ieg® mes mJeÙeb OÙeeve keâer heæefle meerKeveer ÛeeefnS~ legce 
ueesieeW ceW mes efpeve ueesieeW keâes Ssmes ieg® veneR efceue heeÙes nQ, GvnW 
ceQ OÙeeve keâe mejue lejerkeâe megPee mekeâlee ntB~

henues OÙeeve keâe mLeeve Ûegve uees, Ûeens Jen mLeeve ceefvoj 

nes Ùee legcnejs Iej keâe Skeâ mJeÛÚ keâesvee~ efkeâmeer Yeer megKeo 
Deemeve ceW yew" peeDees, kesâJeue Flevee OÙeeve jns efkeâ ces®oC[ 
meerOee levee nes~ DeeBKes yevo keâj uees Deewj henues efJeÕe kesâ cebieue 
kesâ efueÙes ØeeLe&vee keâjes~ efHeâj yegæ, F&mee cemeern Ùee ßeerjeceke=â<Ce 
pewmes efkeâmeer heefJe$e melheg®<e keâe, pees legcnW efØeÙe ueies, Deheves 
ùoÙe kesâ kesâvõ mLeue ceW ceeveme-oMe&ve keâjves keâer Ûes°e keâjes~ 
Ùeefo legcnejer FÛÚe nes, lees Deheveer DeeBKeW cetBoves kesâ henues 
LeesÌ[er osj lekeâ Ssmes heefJe$e JÙeefòeâ kesâ efÛe$e keâes Deheveer Kegueer 
DeeBKeeW mes osKe mekeâleer nes~ Fme Øekeâej efveÙeefcele ¤he mes efove 
ceW oes yeej efJeMes<ekeâj G<eekeâeue Deewj mevOÙee keâeue ceW 10 
mes 15 efcevešeW lekeâ DeYÙeeme keâjes~ legcnW ceeveefmekeâ Meeefvle 
efceuesieer Deewj efÛeòe keâes Skeâe«e keâjves keâer legcnejer Meefòeâ Yeer 
yeÌ{sieer~ mmm
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jeceke=â<Ce ce" Deewj jeceke=â<Ce efceMeve kesâ efJeefYeVe 
kesâvõeW Éeje DeeoMeexvcegKeer efMe#ee Deewj ÙegJee-keâeÙe&›eâce mes 
mecyeæ efJeefJeOe keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele efkeâÙes ieÙes – 

jeceke=â<Ce kegâšerj, DeueceesÌ[e ves 31 Deiemle, 2022 
keâes DeueceesÌ[e kesâ cesef[keâue FefvmššŸegMeve ceW JÙeefòeâlJe efJekeâeme 
hej Skeâ keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele efkeâÙee, efpemeceW 100 Sce.yeer.
yeer.Sme. kesâ Úe$e Deewj efÛeefkeâlmekeâeW ves Yeeie efueÙee~ Gmeer efove 
Deeßece ØeebieCe ceW Skeâ Øesjkeâ JÙeeKÙeeve keâe DeeÙeespeve ngDee, 
efpemeceW 70 mketâue-efMe#ekeâeW leLee DevÙe ves Yeeie efueÙee~ 

ßeerjeceke=â<Ce ce", ÛesVeF& ves 21 efmelecyej keâes 
efJeJeskeâevevo  keâuÛejue mesvšj ceW DeeoMe&-efMe#ee keâeÙe&›eâce 
DeeÙeesefpele efkeâÙee, efpemeceW FbefpeveerÙeeEjie keâeuespe kesâ 50 Úe$e 
GheefmLele Les~ 

jeceke=â<Ce efceMeve, efouueer ves 10 Deiemle keâes jepemLeeve 
kesâ mejkeâejer efJeÅeeueÙeeW kesâ Úe$eeDeeW keâes 200 SueF&[er 
Øeespeskeäšme& Deewj uewheše@he efJeleefjle efkeâÙes~ Deeßece ves 27 
Deiemle mes 24 efmelecyej, 2022 lekeâ 21 Dee@HeâueeFve 
Deewj 2 Dee@veueeFve keâeÙe&MeeueeÙeW DeeÙeesefpele keâeR~ Fve meyeceW 
Yeejle kesâ efJeefYeVe YeeieeW mes 1299 ØeeÛeeÙeeX Deewj efMe#ekeâeW 
ves Yeeie efueÙee~ 

jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece, keâevehegj ves 4 efmelecyej, 
2022 keâes keâevehegj DeeF&.DeeF&.šer. kesâ Úe$eeW kesâ efueÙes Skeâ 
DeeOÙeeeflcekeâ efMeefJej keâe DeeÙeespeve efkeâÙee, efpemeceW 25 Úe$eeW 
ves Yeeie efueÙee~ 

jeceke=â<Ce ce", keâesÙeueeb[er ves 18 efmelecyej keâes efMe#ekeâ 
meccesueve keâe DeeÙeespeve efkeâÙee, efpemeceW 35 efMe#ekeâ GheefmLele 
Les~ 

jeceke=â<Ce ce", jepekeâesš ves 2 mes 21 efmelecyej lekeâ 
DeeoMe&-efMe#ee hej 8 keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele efkeâÙes, efpemeces 

1440 Úe$e GheefmLele Les~ 8 efmelecyej keâes ceesJeea efpeues 
kesâ Jeevekeâvesj ceW 3 efJeÅeeueÙeeW ceW JÙeeKÙeeve DeeÙeesefpele ngS, 
efpemeceW kegâue 1053 Úe$e GheefmLele Les~  

jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece, meuesce kesâ Éeje 6 Deewj 23 
efmelecyej keâes meuesce efpeues kesâ 5 efJeÅeeueÙeeW ceW DeeoMe&-efMe#ee 
keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee, efpemeceW kegâue 1270 Úe$eeW 
ves Yeeie efueÙee~ 

jeceke=â<Ce ce" Deewj jeceke=â<Ce efceMeve, leceuegkeâ ves 
24 petve mes 16 efmelecyej, 2022 lekeâ hetJe& cesefoveerhegj 
Deewj heef§ece cesefoveerhegj efpeues kesâ 34 mketâueeW ceW meebmke=âeflekeâ 
ØeefleÙeesefieleeSB DeeÙeesefpele keâeR, efpemeceW kegâue 2500 Úe$eeW 
ves Yeeie efueÙee~ 24 efmelecyej keâes Deeßece ØeebieCe ceW 
Devlee|JeÅeeueÙeerÙe ØeefleÙeesefielee Deewj JÙeeKÙeeve keâe DeeÙeespeve 
ngDee, efpemeceW 290 Úe$eeW meefnle 450 ueesie GheefmLele Les~ 

ßeerjeceke=â<Ce ce", ef$emegj ves 12 Deiemle, 2022 
keâes meebmke=âeflekeâ ØeefleÙeesefielee DeeÙeesefpele keâer, efpemeceW kesâjue 
kesâ efJeÅeeueÙeeW Deewj ceneefJeÅeeueÙeeW mes kegâue 1000 Úe$e 
GheefmLele Les~ 

jeceke=â<Ce efceMeve efJeÅeeheer", osJeIej ves 22 mes 24 
efmelecyej, 2022 lekeâ Deeßece kesâ Meleeyoer ceneslmeJe keâe 
GoddIeešve keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele efkeâÙee~ ceneslmeJe keâe GodIeešve 
jeceke=â<Ce ce" Deewj jeceke=â<Ce efceMeve kesâ cenemeefÛeJe mJeeceer 
megJeerjevevo peer cenejepe ves efkeâÙee~ Fme ef$eefoJemeerÙe keâeÙe&›eâce 
ceW Skeâ meeJe&peefvekeâ meYee, mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ Devegmeej 
ÙegJekeâeW keâes MeefòeâMeeueer yeveeves hej Skeâ keâeÙe&Meeuee, Mewef#ekeâ 
ØeoMe&veer, meebmke=âeflekeâ keâeÙe&›eâce, Hegâšyeeue cewÛe, ØeMveesòejer 
ØeefleÙeesefielee Deewj [^erue keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele ngÙes~ keâeÙe&›eâce 
ceW Deveskeâ ieCeceevÙe JÙeefòeâ, GÛÛe DeefOekeâejer, meeOeg, Úe$e, 
DeefYeYeeJekeâ Deewj efJeÅeeheer" kesâ hetJe& Úe$eeW ves Yeeie efueÙee~




